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»Dla Jego bolesnej meki miej milosierdzie dla nas i catego swiata’.

Koronka zostata objawiona 14 wrzesnia 1933 r,,
w rocznice znalezienia Krzyza Swietego przez $w. Helene.
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PRZEStANIE

DRODZY

Redakcja ,Kotwicy Nadziei”

CZYTELNICY!

Trzymacie w dfoniach pierwszy tegorocz-
ny numer ,, Kotwicy Nadziei”, ktéry otwiera
Rok Jubileuszowy 2025 — czas szczegdlnej
taski i duchowego odnowienia. Jak
pisze Ives Coassolo w swoim
poruszajacym artykule o na-
szym apostolacie, jestes-
my wezwani, by prze-
mieni¢ cierpienie w na-
rzedzie zbawienia po-
przez zycie w jedno-
$ci z Chrystusem. To
wtasnie w grupach
przewodnich, opisywa-
nych przez naszego
zatozyciela btf. Luigiego
Novarese, realizuje sie
ta misja — chorzy i zdrowi,
zjednoczeni w duchowym
braterstwie, niosa Swiatfo
tam, gdzie panuje ciemnosc.

Szczegélnie poruszajgce Swia-
dectwo przychodzi z Afryki — z kame-
runskiej misji Cichych Pracownikéw Krzy-
za, gdzie pojecie cierpienia zyskuje nowy
wymiar. Jak pisze s. Ewa: , Afryka to nie
koniec, a poczatek swiata”, miejsce, gdzie

posrodku ubéstwa kwitnie niespotykana
rados¢ i braterska mitosé.
Swieta Wielkanocne przypominaja nam,
ze tam, gdzie wydaje sie by¢ ko-
niec, B6g zawsze otwiera no-
wy poczatek. Jak méwi pa-
piez Franciszek, cytujac
Sw. Pawta: ,nadzieja
nigdy nie zawodzi, bo
mitos¢ Boza zostata
rozlana w naszych
sercach”.
Zyczymy Wam,
Drodzy Czytelnicy,
by Zmartwychwsta-
ty Pan napetnit Was
odwagg do bycia praw-
dziwymi pielgrzyma-
mi nadziei w Swiecie,
ktéry tak bardzo jej po-
trzebuje.

Btogostawionych Swiat
Zmartwychwstania Panskiego!

Cisi Pracownicy Krzyza
Redakcja ,, Kotwicy Nadziei”
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Nasz apostolat
w Roku
Jubileuszowym

Tves Coassolo

Bt. Luigi Novarese zaprasza chorych do tego, aby przemienili b6l w narzedzie zbawienia
i w apostolat poprzez zycie w jednosci z Chrystusem — aby duchowo i spotecznie uczestniczyé
w zbawieniu i odnowie $wiata.
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TRWALE PRZEWODNICTWO

Trwamy obecnie w Roku Jubileuszowym
poswieconym nadziei. W jakiej nadziei chce-
my go przezywac jako CVS? Takiej, ktéra
ozywi aktywno$¢ naszego apostolatu. Przy-
pomnijmy wiec niektére z wezwan, realizo-
wanych przez bt. Luigiego Novarese w Roku
Swietym z jego czaséw — roku 1950, w kté-
rym papiez Pius XII po raz pierwszy w his-
torii zaprosit do Watykanu chorych z CVS.

Kazdy chory i kazdy z Braci i Siéstr Cho-
rych moze i powinien podejmowac wysitek
w celu ulepszenia $wiata, w ktérym przyszto
mu zy¢ w duchu apostolskim. I nawet jesli
jest chory, nie moze cofac sie przed wyzwa-
niami wspdtczesnego $wiata. Podczas tam-
tego spotkania papiez powiedziat do chorych:
,, Wy mozecie to, czego nie moga mozni tego
$wiata”’. Chodzi na przyktad o pokéj. Musi-
my ze smutkiem zauwazy¢, jak bolesnie
aktualne jest to przestanie.

Pratat Novarese tak pisat z okazji Jubileu-
szu w 1950 roku: ,, Kazdy chory powinien
zatroszczyc sie takze o to, aby i inni bracia w
bélu ztaczyli sie z nim w akcie ofiary ze swo-
jego cierpienia, tak jak prosit o to Ojciec Swie-
ty. Czy to mozliwe, abysmy to wtasnie my, ktd-
rych zadaniem w Kosciele jest kontynuowanie
meki Jezusa, mieli pozostaé nieczuli na apel
papieza? Nie kazdy wie, jak dostrzec wartos¢
i jak wykorzystac¢ godzine cierpienia. Wielu
sadzi, ze pracownikami sg wytacznie ci, ktérzy
pracuja w fabrykach. Natomiast, réwniez cho-
rzy sa prawdziwymi pracownikami chrzesci-
janskiej spotecznosci — oni, dzieki tasce Bozej,
ofiarowujg swoje cierpienia w celu moralnej
odbudowy catych spoteczenstw’’.

Ta intuicja Zatozyciela zostanie powto-
rzona pare lat pézniej w Adhortacji apos-

Ttum. Izabela Rutkowska

tolskiej $w. Jana Pawta 11 Christifidelis
laici, pod numerem 53: ,Wezwanie Pana
odnosi sie do wszystkich i do kazdego: takze
i chorzy sa postani do pracy w winnicy" .

Serce apostolatu

W lutym 1951 roku, na famach ,, Kotwi-
cy” [L’Ancoral, ten sam Luigi Novarese
przypomina teologiczng waznos¢ tej intuicji:
,,B0l nie zostat stworzony przez Boga, ale
tylko Bdg wie, jak z tego zta wyprowadzié¢
dobro. Jezus, aby zbawi¢ ludzko$¢, zechciat
wybraé wtasnie ten element, ktéry najbar-
dziej zostat znienawidzony przez cztowieka:
bol. [...1 W ten sposéb bdl stat sie — z ele-
mentu negatywnego — elementem pozytyw-
nym. [...] Jezus daje cztowiekowi mozli-
wos$¢ wspbtpracy z nim w dziele zbawienia
braci, wtasnie poprzez uzycie tego gorzkie-
go owocu grzechu, jakim jest cierpienie.
[...]1 Otrzymalismy zatem mozliwos$¢ nie-
sienia pomocy naszym braciom bez wzgledu
na to, w jakiej czesci swiata sie znajduja,
[...]1 nasze cierpienia mozemy przedstawiaé
Panu jako nasze duchowe bogactwa, ktére
On rozdaje tym, ktérzy ich potrzebuja.
Cierpienie ma charakter wybitnie spoteczny.
Ten, kto cierpi, jest w stanie uczestniczy¢
w zbawczej misji Jezusa”.

Dzisiaj mozemy zrozumie¢ ten przekaz
za pomoca nowych terminéw, blizszych
naszemu jezykowi, nawet z punktu widzenia
teologii: odkupienie to droga cztowieka do
zbawienia, a zbawienie oznacza petnie jego
zycia. Petnia ta realizuje sie w zyciu zgod-
nym z wolg Ojca. Aby do niej doj$¢ — choé
w petni osiggniemy jg dopiero w zyciu
wiecznym — nie mozemy odrzucic tej czesci
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ludzkiego zycia jakim jest cierpienie. Ono
do konca pozostanie negatywne samo w so-
bie. Mimo to moze sta¢ sie punktem pod-
parcia dla dzwigni i miejscem, z ktérego
wytrysnie o wiele wieksza mitos¢, mitos¢
do Boga i do braci, ktéra pozwoli nam dojs$¢
do petni naszej egzystencji.
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Novarese dodaje: , Cierpienie, tak jak
mitos¢, istnieje dotad, dokad zycie. Mitos¢
jednak moze trwaé wiecznie, podczas gdy
cierpienie ma swdj koniec”. W istocie bowiem
to mitos$¢ zbawia — jak podkresla sw. Jan
Pawet IT w swoim Liscie apostolskim Salvifici
doloris. Jest jednak jeden warunek. ,,Jedynym
warunkiem dowartos$ciowania cierpienia jest
trwanie w jednosci w Bogu’”’ — kontynuuje
btogostawiony pratat.

Pierwszym zadaniem Ochotnika Cierpie-
nia i Brata / Siostry Chorych jest spotykaé
sie, zy¢ w braterstwie, we wspdlnocie zycia
i poswiecac¢ sie — jeden dla drugiego —
pomagajac zy¢ w scistym zjednoczeniu
z Chrystusem, tak jak winorosle w krzewie
winnym. Tak jak sie méwi: ,,zy¢ taska uswie-
cejaca”’. Razem, modlac sie i zyjac sakra-
mentami. Razem.

Dlaczego? Jak pisze dalej Zatozyciel,
poniewaz , Pan cie wybrat [...] tak jak
wybrat swa stodka Matke, aby stata przy
Nim podczas meki i wraz z Nim cierpiata,
aby obdarzy¢ — ciebie i cafa ludzkos$¢ — petnig
zycia. Takze i ty, tak jak Maryja, jeste$ drogi
Sercu Jezusa, jesli tak jak Ona petnisz wole
Ojca Niebieskiego. Pan nie robi wyjatkow”’.

W ,, Kotwicy” z 6 grudnia 1952 roku
prat. Novarese odnawia wezwanie do apos-
tolatu: ,, To absolutnie konieczne rozprzes-
trzenia¢ oredzie Madonny (z Lourdes i z Fa-
timy): modlitwa i pokuta, to wystarczy na
grzech. Oredzie Najswietszej Dziewicy, ktére
jest stodkim nakazem, dla nas dzisiaj jest
jak najbardziej aktualng rzeczywistoscig”.

Nastepnie cytuje on papieza, ktéry
w liscie do Cichych Pracownikéw Krzyza
pisze: ,,Chory jako apostot przy innym cho-
rym mnozy dobro wokét siebie. [...] Czy
nie taka jest wtasnie taktyka apostolatu
Cichych Pracownikéw Krzyza? Naszym

TRWALE PRZEWODNICTWO

celem jest, aby by¢ pro-
pagatorami oredzia Ma-
donny i przewodami ciep-
ta Serca Jezusowego po-
Srodku spoteczenstwa. Za-
proszenie tego apostolatu
do zdobywania chorego
za pomoca chorego po-
winno by¢ dla nas, juz od
dzisiaj na przysztos¢, przy-
kazaniem. Nie pozostan-
my obojetni. [...] Nasze
zycie ma wartos¢ na tyle,
na ile dziatamy. Wiemy
za$, ze mozna dziata¢ na
rézne sposoby”’.

Encyklika Dilexit Nos

To odniesienie naszego bfogostawionego
do ciepfa Serca Jezusa przypomina nam
ostatnig encyklike papieza Franciszka —
o ludzkiej i boskiej mitosci Serca Jezusa
Chrystusa — Dilexit Nos, opublikowanej 24
pazdziernika 2024 roku.

Ta lektura rozpala serce, odtwarzajac etapy
kultu Serca Jezusa, objawionego w samym
sercu Francji dzieki sw. Matgorzacie Marii
Alacoque i $w. Klaudiuszowi de La Colom-
biere, jej spowiednikowi. Pratat poswiecit
wiele energii na organizacje miedzynarodo-
wych sympozjéw poswieconych Sercu Jezu-
sowemu. Moze to by¢ wiec idealna lektura
towarzyszaca chorym podczas Roku Jubileu-
szowego — jest ona zrddtem nadziei. Chory
powinien umie¢ skfoni¢ swa gfowe na Sercu Je-
zusa, tak jak Jan podczas ostatniej wieczerzy.

Ogien mitosci Serca Jezusa staje sie nie
tylko pocieszeniem, ale i zrédtem, z ktérego
tryska energia dla apostolatu.

Konkretnie

Jak konkretnie pracowac na polu tego
apostolatu? Praca nie byta dla pratata
Novarese pojeciem tylko , duchowym?”,
pozbawionym wcielenia. Ona wymaga ducha
pragmatycznego i osobistego zaangazowa-
nia. Dzieto naszego apostolatu jest duchowe,
poniewaz jest wcielone w rzeczywistosc.

W, Kotwicy” z roku 1952 (wrzesien—paz-
dziernik) po raz pierwszy méwi sie o grupie
przewodniej. Centrum Ochotnikéw Cierpienia
liczyto wtedy okoto o$miu tysiecy cztonkdw.
Prafat pisat: ,,W tej tak waznej walce orga-
nizacja oséb chorych jest pierwszg koniecz-
noscig. Zaden chory, jakkolwiek cierpiacy,
nie moze swojej godziny cierpienia przezywaé
w apatii. (...) Chodzi o rozpoczecie czystej
i wielkiej pracy realizujgcej oredzia dane
przez Maryje w Lourdes i w Fatimie”.

Wspélnie bedziemy zgtebiaé, na czym
polegata dziatalnos¢ grup przewodnich i jak
my mozemy dzisiaj realizowac ja w Swiecie.
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Nadzieja zawiesc
nie moze

Papiez Franciszek

Drodzy Bracia i Siostry!

bchodzimy XXXIII Swiatowy Dzien

Chorego w Roku Jubileuszowym 2025,
w ktédrym Kosciét zaprasza nas, abySmy
stali sie ,,pielgrzymami nadziei’’. Towarzy-
szy nam w tym Stowo Boze, ktére za pos-
rednictwem Sw. Pawta przekazuje nam
przestanie wielkiej zachety: ,, Nadzieja za-
wies¢ nie moze” (Rz 5, 5), co wiecej umac-
nia nas w ucisku.
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S3 to stowa pocieszajace, ale moga jed-
nak rodzi¢ pewne pytania, zwtaszcza w tym,
kto cierpi. Na przyktad: jak pozosta¢ moc-
nym, gdy jestesmy dotknieci powaznymi cho-
robami, powodujacymi kalectwo, wymaga-
jacymi by¢ moze leczenia, ktérego koszty
przekraczajg nasze mozliwosci? Jak to uczy-
ni¢, gdy oprécz naszego cierpienia widzimy
cierpienie tego, kto nas kocha, i ktéry, cho¢

FUNDAMENTY

Oredzie Ojca Swietego Franciszka z okazji XXXIIl Swiatowego Dnia Chorego

jest blisko nas, czuje sie bezsilny, aby nam
pomadc? We wszystkich tych okolicznosciach
odczuwamy potrzebe wsparcia wiekszego od
nas: potrzebujemy pomocy Boga, Jego taski,
Jego Opatrznosci, tej sity, ktéra jest darem
Jego Ducha (por. Katechizm Kosciofa Kato-
lickiego, n. 1808).

Zatrzymajmy sie wiec na chwile, aby
zastanowi¢ sie nad obecnoscig Boga blisko
tych, ktérzy cierpia, szczegélnie w trzech
aspektach, ktére ja charakteryzuja: spot-
kanie, dar i dzielenie sie.

* Spotkanie. Kiedy Jezus wysyta siedemdzie-
sieciu dwdch uczniéw na misje (por. tk 10,
1-9), zacheca ich, aby méwili chorym: ,,Przy-
blizyto sie do was krélestwo Boze”” (w. 9). To
znaczy, prosi ich, aby pomogli im znajdowac
nawet w stabosci, jakkolwiek bolesnej i trud-
nej do zrozumienia, szanse na spotkanie
z Panem. Rzeczywiscie, w czasie choroby,
jesli z jednej strony odczuwamy catg naszg
kruchos¢ stworzenia — fizyczng, psychiczna
i duchowg — to z drugiej strony doswiadcza-
my bliskosci i wspétczucia Boga, ktéry w Je-
zusie podzielit nasze cierpienia. On nas nie
opuszcza i czesto zaskakuje nas darem
wytrwatosci, o ktérej nigdy bysSmy nie pomy-
Sleli, a ktérej sami nigdy bysmy nie zdobyli.

Choroba staje sie wiec okazjg do spot-
kania, ktére nas przemienia, do odkrycia
niewzruszonej skaty, w ktérej mozemy sie
zakotwiczy¢, aby stawi¢ czota burzom zycia.
Jest to doswiadczenie, ktdre nawet w wyrze-
czeniu czyni nas silniejszymi, poniewaz jes-
tesmy bardziej Swiadomi, ze nie jesteSmy
sami. Z tego powodu moéwi sig, ze cierpienie
zawsze niesie ze sobg tajemnice zbawienia,
poniewaz pozwala doswiadczy¢ bliskiego

i realnego pocieszenia pochodzgcego od
Boga, az do ,,poznania petni Ewangelii ze
wszystkimi jej obietnicami i zyciem” (Sw.
Jan Pawet 11, Przemdwienie do mtodziezy,
Nowy Orlean, 12 wrzesnia 1987 r.).

* [ to prowadzi nas do drugiego punktu
refleksji: do daru. Istotnie, nigdy, tak bardzo
jak w cierpieniu, nie uswiadamiamy sobie,
ze wszelka nadzieja pochodzi od Pana, a za-
tem jest przede wszystkim darem, ktdry
nalezy przyjac¢ i pielegnowaé, pozostajac
,Wiernymi wiernosci Boga’, wedtug piek-
nego wyrazenia Madeleine Delbrél (por. La
speranza é una luce nella notte, Citta del
Vaticano 2024, Prefazione).

Ponadto, tylko w zmartwychwstaniu
Chrystusa wszelki nasz los znajduje swoje
miejsce w nieskonczonym horyzoncie wiecz-
nosci. Jedynie z Jego Paschy pochodzi pew-
nos¢, ze ,,ani Smier¢, ani zycie, ani aniofowie,
ani Zwierzchnosci, ani rzeczy terazniejsze,
ani przyszte, ani Moce, ani co [jest] wysoko,
ani co gteboko, ani jakiekolwiek inne stwo-
rzenie nie zdota nas odtaczy¢ od mitosci
Boga” (Rz 8, 38-39). A z tej ,wielkiej na-
dziei’”” wyptywa kazdy inny promyk swiatfa,
dzieki ktéoremu mozna przezwyciezy¢ zycio-
we préby i przeszkody (por. Benedykt XVI,
Enc. Spe salvi, 27.31). Nie tylko to, ale
Zmartwychwstaty idzie takze z nami, stajac
sie naszym towarzyszem podrézy, jak dla
uczniéw z Emaus (por. tk 24, 13-53). Po-
dobnie jak oni, my réwniez mozemy podzie-
li¢ sie z Nim naszym zagubieniem, naszymi
niepokojami i naszymi rozczarowaniami,
mozemy stucha¢ Jego Stowa, ktére nas os-
wieca i rozpala nasze serce, i rozpoznaé Go
obecnego w tamaniu Chleba, dostrzegajac
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w Jego przebywaniu z nami — pomimo granic
terazniejszosci — owo ,,ponad”’, ktdre stajac
sie bliskie, przywraca nam odwage i ufnosé.
* [ tak dochodzimy do trzeciego aspektu —
do dzielenia sie. Miejsca, w ktérych cierpi-
my, sa czesto miejscami dzielenia sie, gdzie
wzajemnie sie ubogacamy. Ilez razy przy
t6zku chorego uczymy sie nadziei! Ilez razy,
stojac blisko tych, ktérzy cierpia, uczymy
sie wierzy¢! Ilez razy, pochylajac sie nad
potrzebujacymi, odkrywamy mitos¢! A wiec
uswiadamiamy sobie, ze jesteSmy ,,aniota-
mi’’ nadziei, postancami Boga, jedni dla
drugich, wszyscy razem: chorzy, lekarze,
pielegniarki, cztonkowie rodzin, przyjaciele,
kaptani, zakonnicy i zakonnice — tam gdzie
jestesmy: w rodzinach, przychodniach,
domach opieki, w szpitalach i w klinikach.

[ wazne jest, abysmy potrafili uchwycic¢
piekno i znaczenie tych spotkan taski i nau-
czyli sie zapisywac je w duszy, aby o nich
nie zapomnie¢: aby zachowac w sercu zycz-
liwy usmiech pracownika stuzby zdrowia,
wdzieczne i ufne spojrzenie pacjenta, wyro-
zumiata i troskliwg twarz lekarza lub wo-
lontariusza, petng oczekiwania i zatroska-
nia twarz matzonka, dziecka, wnuka lub
drogiego przyjaciela. To wszystko sg Swiat-
ta, ktére warto doceni¢, ktére nawet w ciem-
nosciach préby nie tylko daja site, ale ucza
prawdziwego smaku zycia, w mitosci i w blis-
kosci (por. £k 10, 25-37).

Drodzy Chorzy, drodzy Bracia i Siostry,
ktérzy stuzycie pomoca cierpigcym, w tym
Roku Jubileuszowym odgrywacie bardziej
niz kiedykolwiek szczegdlng role. Wasze
podazanie razem jest bowiem znakiem dla
wszystkich, ,,hymnem na czes$¢ ludzkiej
godnosci, piesnig nadziei” (Bulla Spes non
confundit, 11), ktérej gtos wykracza daleko
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poza sale i t6zka miejsc opieki, w ktérych
sie znajdujecie, pobudzajac i zachecajac do
mitosci ,,zgodny chér catego spoteczen-
stwa” (tamze), w harmonii niekiedy trudnej
do osiggniecia, ale wtasnie dlatego najbar-
dziej stodkiej i mocnej, zdolnej wnies$¢
Swiatfo i serdecznos¢ tam, gdzie ich naj-
bardziej potrzeba.

Caty Kosciét dziekuje Wam za to! Ja réw-
niez to czynie i modle sie za Was, powie-
rzajac Was Maryi, Uzdrowieniu Chorych,
poprzez stowa, z ktérymi wielu braci i sidstr
zwracato sie do Niej w potrzebie:

Qod \Woja, o\orowg
weielamy sie,
éw'\egﬂ, Boza ZOAZ'\(/\C\Y_O,

wwsz{w\’\ '\>r0§\oau\M'\

rooCcz e %wréz’\é

W ?o’erc\oauo\/» unSZ\{C/\A)
e od wszeldGch
z‘n{o\n ?rz\{%ﬂ
racz ks zamsze whamhal,
Qanno chuwalehra
\ Mko%os\a,\aliowa/.

Btogostawie Was wraz z Waszymi rodzi-
nami i bliskimi i prosze, abyscie nie zapom-
nieli modli¢ sie za mnie.

FUNDAMENTY

Rok Jubileuszowy
w Kosciele

Mieczystaw Guzewicz

Obchody Roku Jubileuszowego zainaugurowano 24 grudnia 2024 roku w Watykanie. Papiez
Franciszek otworzyt w tym dniu Drzwi Swiete, ktére zostang zamurowane 6 stycznia 2026
roku. Ze Swietowaniem tego czasu zwigzanych jest bardzo duzo przywilejow i korzysci
duchowych. Aby z nich skorzysta¢, konieczne jest przypomnienie tresci podstawowych.
Osobiécie mocno mnie porusza fakt, ze jest to ostatni Rok Swiety (nazwy te stosuje sie
zamiennie) przed Wielkim Jubileuszem Chrzescijaristwa, ktory przypadnie w 2033 roku,
dla upamietnienia dwdch tysiecy lat od odkupienczej Smierci Jezusa na Krzyzu. Liczac oba
te lata—2025 i 2033 — tworzy nam sie wyjgtkowa nowenna, ktéra, w moim odczuciu, musi
by¢ dobrze przezyta i wykorzystana. Oczywiscie, chodzi o maksimum korzysci duchowych
dla catego Kosciota i dla kazdego z nas.

1. Uzasadnienie Biblijne
W  Piecioksiegu

znajdujemy nakaz

przekazany przez q?

Boga, zobowig- N

zujgcy do $wie- Q@

towania Roku _:,

Szabatowego:

,Szescé lat be-

dziesz obsiewat

swoje pole, szes¢

lat bedziesz obci-

nat swoja winnice

i bedziesz zbierat jej

plony, ale w siédmym

roku bedzie uroczysty sza-

bat dla ziemi, szabat dla
Pana. Nie bedziesz wte-
dy obsiewat pola ani
obcinat winnicy, nie
bedziesz zat tego,

"G-\ €O samo wyrosnie
s na polu, ani nie
N bedziesz zbierat
Q winogron nieob-
cietych. To bedzie

rok szabatowy dla

ziemi. Szabat ziemi
bedzie stuzyt wam za
pokarm: tobie, studze
twemu, stuzacej twej, na-
jemnikowi twemu i osiadfemu

KOTWICA  1/2025
L1




u ciebie, tym, ktérzy mieszkaja u ciebie.
Caty jego plon bedzie stuzy¢ za pokarm
takze twojemu bydtu i zwierzetom, ktére
sa w twoim kraju” (Kpt 25, 3-7).

Jak tatwo mozna dostrzec, co siedem lat
Swietowano rok szabatowy, jako pewnego
rodzaju kulminacje i podsumowanie szabatu
tygodniowego. Akcent w tych obchodach
potozony jest na grunty i winnice — tak
jakby chodzito o odpoczynek dla ziemi
i krzewéw. Ale tez dla cztowieka, ktdry
wykonujac mniej pracy zwigzanej z uprawa
roli, mégt zregenerowac sity, nabrac dys-
tansu do débr materialnych, wiecej czasu
poswieci¢ na rozwoj duchowy.

Dalej w przywotanej Ksiedze czytamy:
,,Bedziecie Swieci¢ piecdziesigty rok, oznaj-
mijcie wyzwolenie w kraju dla wszystkich
jego mieszkancow. Bedzie to dla was jubi-
leusz — kazdy z was powrdci do swej wtas-
nosci i kazdy powréci do swego rodu. Caty
ten rok pieédziesiaty bedzie dla was rokiem
jubileuszowym — nie bedziecie sia¢, nie be-
dziecie za¢ tego, co urosnie, nie bedziecie
zbiera¢ nieobcietych winogron, bo to bedzie
dla was jubileusz, to bedzie dla was rzecz
Swieta. Wolno wam jednak bedzie jes¢ to,
co urosnie na polu. W tym roku jubileuszo-
wym kazdy powréci do swej wiasnosci. Kiedy
wiec bedziecie sprzedawac co$ blizniemu
albo kupowaé cos od blizniego, nie wyrza-
dzajcie krzywdy jeden drugiemu. Ale odpo-
wiednio do liczby lat, ktére uptynety od jubi-
leuszu, bedziesz kupowat od blizniego, a on
sprzeda tobie odpowiednio do liczby lat plo-
néw. Im wiecej lat pozostaje do jubileuszu,
tym wieksza cene zaptacisz, im mniej lat
pozostaje, tym mniejszg cene zaptacisz, bo
ilos¢ plonédw on ci sprzedaje. Nie bedziecie
wyrzadzac krzywdy jeden drugiemu. Be-
dziesz sie bat Boga twego, bo Ja jestem Pan,
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i Plac éw. Piotra czeka na jubileuszowych pielgrzymow

Bog wasz! Bedziecie wykonywaé ustawy
moje i przestrzegac¢ wyrokéw moich wpro-
wadzajac je w zycie, abyscie mieszkali w kra-
ju bezpiecznie: ziemia da wam plon, bedzie-
cie jedli do sytosci, bedziecie mieszkali na
niej bezpiecznie. Jezeli za$ powiecie: co
bedziemy jedli w siédmym roku, jezeli nie
bedziemy siali ani zbierali plonéw? Zesle
wam btogostawienstwo w széstym roku, tak
ze plony wystarcza na trzy lata. W 6smym
roku bedziecie siac i bedziecie jes¢ z daw-
nych plonéw. Az do dziewiatego roku, az do
nowych plonéw bedziecie jedli dawne plony”’
(Kpt 25, 8-22).

W Roku Jubileuszowym, przypadajacym
co 50 lat, pozwalano juz nie tylko odpoczaé
ziemi, ale zwracano wolno$¢ osobom sprze-
danym w niewole i oddawano pierwszemu
wtascicielowi zakupiony od niego grunt.
Jednak najistotniejsze jest ukazanie wielkich
korzysci dla catego spoteczenstwa, bedacych

FUNDAMENTY

konkretnymi przejawami Bozego btogosta-
wienstwa, w postaci bezpieczenstwa mili-
tarnego i materialnego, a wiec zapewnienia
optymalnych warunkéw do zycia, z mocnym
zwrdéceniem uwagi, ze dawca pokoju i nie-
zbednych doébr jest Stwérca. Na stworze-
niach zas spoczywa obowigzek zaufania
i przestrzegania Przykazan.

W czasie swojej publicznej dziatalnosci
Jezus mocno odnosi sie do tych wczesniej-
szych zapiséw, méwigc: ,,Duch Panski spo-
czywa na mnie; poniewaz mnie namascit
i postat mnie, abym ubogim niést dobrg no-
wine, wiezniom gfosit wolnos¢, a niewido-
mym przejrzenie; abym ucisnionych odsytat
wolnymi, abym obwotywat rok taski od
Pana” (tk 4, 18-19).

Oczywiscie, jak w catym nauczaniu Mist-
rza z Nazaretu, nastepuje tu ukazanie
prawdy w petnym Swietle, wydobycie istoty
i wskazanie, ze to Jezus jest zrédtem wszel-
kich task, przynoszacych wymierne korzy-
$ci, z ukierunkowaniem swiadomosci na
petnie nasycenia, jaka nastgpi po sfinalizo-
waniu misji zbawczej. W przywotanej
wypowiedzi pojawia sie okreslenie ,,rok
taski”’, ktére moze by¢ rozumiane w odnie-
sieniu do cafej doczesnosci, przestrzeni
zycia na ziemi kazdej osoby, ale tez ozna-
cza¢ moze konkretne 12 miesiecy.

2. Historia obchodéw lat jubileuszowych
w Kosciele

Dostrzezenie przestania ptyngcego z za-
piséw Starego Testamentu, a ze stéw Jezu-
sa, nastapifo dosy¢ pdzno. Pierwszy raz,
w nawiazaniu do jubileuszéw starotesta-
mentalnych, w 1300 roku Bonifacy VIII

Fotografie l1zabela Rutkowska

Koloseum

ogtosit Jubileusz, nazywany réwniez Rokiem
Swietym. Poczatkowo planowano $wietowa-
nie jubileuszowych obchoddéw co 100 lat,
jednak w 1343 r. okres ten zostat skrécony
do 50 lat przez papieza Klemensa VI,
a ostatecznie do 25 lat —w 1470 r. przez
Pawta II. W XX wieki wprowadzono zas
praktyke Swietowania Nadzwyczajnego
Jubileuszu. Najpierw w 1933 r. Pius XI
chciat upamietni¢ rocznice Odkupienia,
aw 2015 r. papiez Franciszek ogfosit Rok
Mitosierdzia. Inny byt réwniez sposéb Swie-
towania tego roku: pierwotnie zbiegat sie
on z wizytg w rzymskich bazylikach $w.
Piotra i Pawta, sukcesywnie wraz z kolej-
nymi pielgrzymkami, dodano inne znaki,
jak np. Drzwi Swiete.
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3. Przywileje Roku Jubileuszowego

Od poczatku wprowadzenia jubileuszy
wskazywano na znaczgce dobrodziejstwa
duchowe z zwigzane z tym czasem. Pokrot-
ce je wymienmy:
Odpusty. Podstawowg taska, zwigzang z us-
tanowieniem Roku Jubileuszowego, jest od-
pust zupetny. Mozna go uzyskaé pod okres-
lonymi warunkami. Sg to: stan taski us-
wiecajacej i brak jakiegokolwiek przywig-
zania do grzechu, komunia swieta i modlit-
wa w intencjach Ojca Swietego. Do tych pod-
stawowych warunkdéw dochodzi jeszcze tzw.
dzieto jubileuszowe. Pod tym okresleniem
rozumiec nalezy kazda z trzech wymienio-
nych nizej aktywnosci (oczywiscie dla uzys-
kania odpustu wystarczy jedno z tych dziet).
Pierwsza to pielgrzymka do miejsca jubi-
leuszowego, czyli kosciofa jubileuszowego.
Drugie dzieto to samo tylko nawiedzenie
wskazanego kosciota, powigzane z modlitwa
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i czasem poswieconym na adoracje. Trzecie
to akty mitosierdzia i pokuty, czyli udziat
w misjach, rekolekcjach, spotkaniach for-
macyjnych, odwiedzenie i poswiecenie czasu
braciom znajdujacym sie w potrzebie, w trud-
nej sytuacji (chorym, wiezniom, samotnym,
osobom starszym i niepetnosprawnym) oraz
kazde dziatanie wyrazajace ducha pokuty
(np. post czy wstrzemiezliwosé). Jak pod-
kresla papiez Franciszek, przy okazji postu
wazne jest przekazanie wsparcia material-
nego ubogim.

W przypadku tego Roku Jubileuszowego
2025 nowoscia jest mozliwo$é uzyskania
dwdéch odpustéw w ciggu jednego dnia. Przy
czym drugi musi by¢ ofiarowany za osobe
zmartg, po przyjeciu drugi raz komunii
w tym dniu.
taska Roku Jubileuszowego niesie za soba
mozliwos¢ pojednania sie z Bogiem. Uczciwy
rachunek sumienia zakonczony spowiedzig
pozwala nam na nowo przyjac dar synowskiej
wiezi z Bogiem. Pojednanie z Bogiem pro-
wadzi do pojednania z ludzmi. Zdarza sie
czasami tak, ze chetnie korzystamy z prze-
baczenia Boga oraz innych ludzi, natomiast
sami nie chcemy przebaczy¢ innym krzywd,
ktére nam wyrzadzili. Rok Swiety jest cza-
sem, w ktérym jestesmy wezwani do prze-
baczenia kazdemu, kto wyrzadzit nam jaka-
kolwiek krzywde, Swiadomie lub nieswia-
domie. Jest to czas, kiedy jestesmy wezwani
do pojednania nie tylko w wymiarze indywi-
dualnym, ale i spotecznym.

Jubileusz to nowa wiosna ewangelizacji.
W dobie kryzysu kultury wielu ludzi szuka
Sensu swojego zycia, swojej pracy i zaanga-
zowania, pyta o obecnos¢ Boga w cierpieniu,
w doswiadczeniu pustki oraz niesprawied-
liwosci i biedy. W tym szczegdlnym czasie
powinnismy sie stara¢ pomagac innym,

FUNDAMENTY

w oparciu o tres¢ Ewangelii, odnajdywac
odpowiedzi na trudne pytania, w czym mo-
zemy liczy¢ na szczegdlne wsparcie ze stro-
ny Boga.

taski Roku Swietego mocno uzdalniaja
do dawania $wiadectwa wiernosci Ewan-
gelii, Kosciotowi, przykazaniom w domu,
W miejscu pracy i przebywania.

Jubileusz to takze czas dziekowania za
dar wiary, ufnosci, nadziei, za dar Zbawienia.

4. Logo Roku Jubileuszowego

Logo przedstawia cztery postacie sym-
bolizujace ludzko$¢ pochodzacga z czterech
réznych zakatkéw ziemi. Obejmuja sie wza-
jemnie, aby ukazac solidarnos¢ i brater-
stwo, ktére jednocza narody. Postaé stojaca
na samym przodzie przylega do krzyza. Jej
postawa jest znakiem nie tylko wiary, ale
réwniez nadziei, ktérej nigdy nie mozna
porzuci¢, poniewaz potrzebujemy jej zawsze
i przede wszystkim w najbardziej trudnych
momentach. Warto przyjrze¢ sie falom
i sile, ktéra je wywotuje, aby zauwazy¢, ze
pielgrzymka zycia nie zawsze odbywa sie
po spokojnych wodach. Czesto zaréwno 0so-
biste przezycia, jak i r6zne wydarzenia na
Swiecie, wzywaja nas jeszcze mocniej do
nadziei. Dlatego nalezy zwréci¢ uwage na
dolng czes¢ krzyza, swym ksztattem przy-
pominajaca kotwice, stabilizujaca 16dz pod-
czas wysokiej fali. Jak wiemy, kotwica byta
czesto uzywana jako metafora nadziei. Kot-
wica nadziei to w rzeczywistosci nazwa
nadawana w zargonie morskim dryfkotwie,
uzywanej przez todzie do wykonywania
manewréw awaryjnych w celu ustabilizowa-
nia statku podczas sztormu. Nie mozna
poming¢ faktu, ze obraz ten ukazuje, iz po-

Watykan, widok od strony Tybru

dréz pielgrzyma nie jest faktem indywidual-
nym, ale wspélnotowym, naznaczonym ros-
nacym dynamizmem, ktéry coraz bardziej
przybliza nas ku krzyzowi. Krzyz nie jest by-
najmniej statyczny, lecz dynamiczny, pochyla
sie ku ludzkosci, jakby zmierzat w jej strong,
nie zostawiajac jej samej, bez pomocy, ale
zapewniajgc o swojej obecnosci i dajac po-
czucie bezpieczenstwa ptynacego z nadziei.
Wreszcie, zapisane kolorem zielonym, wy-
raznie widoczne motto jubileuszu 2025:
Peregrinantes in Spem — Pielgrzymi Nadziei.
Goraco zachecam do maksymalnego
wykorzystania czasu ,,taski od Pana”. Przy-
wileje Roku Swietego nie sa tylko teoria
podang do powszechnej wiadomosci (choé
mam wrazenie, ze wielu tak to traktuje). Jest
to dar i szansa, zaréwno w wymiarze catego
Kosciofa, jak i kazdego z nas z osobna.
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Sprawozdanie
z Larzadu za lata
20719-2024

Zdzistaw Waszkiewicz

dniach 28-30 wrzesnia 2018 roku,
podczas Walnego Krajowego Zebra-
nia Zarzadéw CVS po raz drugi zostatem
wybrany na stanowisko Krajowego Koor-
dynatora. Reprezentowatem Polske na Wal-
nym Zgromadzeniu Konfederacji Miedzy-
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narodowej. Prace te wykonywatem z duzym
zaangazowaniem i petng odpowiedzialno-
$cia. Nie byta to tatwa praca. Juz na po-
czatku kadencji rezygnacje z funkcji Dorad-
céw Zarzadu CVS ztozyt Stanistaw Bogusz,
a pézniej Teresa Skuza.

MY CVS

\

Lata 2021-2022 dla wszystkich nas byty
bardzo trudnym czasem pandemii. Dziata-
nia Zarzadu skupiaty sie na tagczeniu sie
w modlitwie z naszymi cztonkami. Wymie-
nialismy informacje, jak sobie radzi¢, jak
mozna nie$¢ pomoc potrzebujgcym czton-
kom, ale w wiekszosci przypadkéw bylismy
po prostu bezradni. Pandemia zabrata nam
wielu naszych krewnych, cztonkdéw i przy-
jacioéf, w tym takze ks. Janusza Malskiego,
Moderatora Generalnego Cichych Pracow-
nikéw Krzyza.

W dniach 25-27 lutego 2022 r. w Domu
Cichych Pracownikéw Krzyza w Gtogowie
odbyty sie rekolekcje z udziatem cztonkdéw
Zarzadu i lideréw apostolatu CVS. Stowo
Boze o tematyce: ,,Objawienia Matki Bozej
w Lourdes w Duchowosci CVS” gtosit pal-
lotyn ks. Tomasz Borowski. Mielismy okazje
spotkac sie tez z s. Angela Petitti — Prze-
wodniczaca Miedzynarodowej Konfederacji
CVS, ktéra przyblizyta nam tematyke naszej
formacji duchowej na najblizsze trzy lata.

17 maja 2022 r. zorganizowalismy o0gdl-
nopolskie spotkanie Cztonkéw CVS na Jas-
nej Gorze, zawierzajac nasz apostolat Mat-
ce Bozej. W tej pieknej uroczystosci brali
udziat cztonkowie wspélnot z Gtogowa,

Wroctawia, Warszawy, Olsztyna, Bydgosz-
czy i Gdanska. Uczestniczyli tez zaproszeni
goscie. Byt to piekny czas, przezywany
w duchu charyzmatu bt. Luigiego Novarese,
ale i cieszenia sie wspdlng obecnoscig tak
wielu cztonkéw i sympatykdédw naszego Sto-
warzyszenia. W lipcu 2023 roku niepetnos-
prawni CVS czynnie uczestniczyli w Kra-
jowej Pielgrzymce Apostolatu Chorych na
Jasng Gore.

11 pazdziernika 2023 r., podczas Wal-
nego Zgromadzenia Cichych Pracownikdéw
Krzyza w Rzymie, ks. Wojciech Grzegorek
zostat wybrany Przewodniczacym Miedzy-
narodowej Konfederacji i odpowiedzialnym
za Apostolat CVS. Miesigc p6zniej w Rzy-
mie odbyto sie uroczyste przekazanie przez
s. Angele przewodnictwa Konfederacji ksie-
dzu Wojciechowi, a takze wybér Rady CVS
i zaprezentowanie programu formacyjnego
na kolejne trzy lata. 17 maja 2024 r. zor-
ganizowalismy spotkanie krajowe cztonkéw
Apostolatu CVS w Gietrzwatdzie, jedynym
miejscu objawien Maryi w Polsce.

W czasie tej kadencji oprécz radosnych
chwil przezywalismy tez smutek rozstania.
Wspomniatem juz o ks. Januszu Malskim,
ale musze tez wspomnie¢, ze przyszto nam
pozegnaé¢ dwdch Cichych Pracownikéw
Krzyza: br. Romana Ptatka i s. Beate Dyko,
ktérzy tak mocno wpisali sie w charyzmat
naszego zafozyciela. Oni réwniez pozostang
w naszych wspomnieniach modlitewnych.

Nie bytoby tych pieknych pielgrzymek,
wydarzen i spotkan bez pomocy wielu oséb,
dlatego wszystkim razem i kazdemu z osobna
z serca dziekuje za wsparcie duchowe i mod-
litwy, za prace i pomoc we wzajemnej postu-
dze ludziom chorych i niepetnosprawnych.
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zief przed Swietem Ofiarowania Pan-

skiego, Matki Bozej Gromnicznej, 1 lu-
tego 2025 roku spotkalismy sie w Gietrz-
watdzie. Celem spotkania byto Walne Kra-
jowe Zgromadzenie Konfederacji Centrum
Ochotnikéw Cierpienia (CVS, COC) pod
hastem ,, Petni Nadziei”’. Dwudniowe spot-
kanie miato na celu duchowe i organizacyj-
ne przygotowanie sie do pracy w nowym
roku formacyjnym 2024/2025, a takze
przedstawienie tematéw duszpasterskich
na lata 2023-2029. Obejmuje je program
zatytutowany ,,Z wiatrem Nadziei”.

2024-25 Nadzieja w tchnieniu Ducha $w.
2025-26 Nadzieja na pokdj

202627 Nadzieja na sprawiedliwosé
2027-28 Nadzieja sSwiadectwa
2028-29 Nadzieja na wspdlnote

Pierwszego dnia naszego spotkania
zaproszony przez nas ks. Michat Kucinski
z WSD w Olsztynie wygtosit katecheze na
temat ,,Duchowosé—Cierpienie—Nadzieja”.
Nawigzujac do Listu apostolskiego $w. Jana
Pawta I z 11.02.1984 r. Salvifici doloris,
przypomniat nam, jak trudnego i delikat-
nego tematu dotykamy, gdyz ,,cierpienia
sie doswiadcza, trudno o nim méwi¢, nie
mozna go wyrazi¢ stowami”. Ile bysmy nie
czytali, stuchali czy méwili o cierpieniu,
zawsze bedzie to tylko utamek wiedzy, ktéry
dotyczy konkretnych osdéb czy konkretnie
mnie i mojej sytuacji. Nie ma drugiego
cztowieka na $wiecie, ktéry w dokfadnie
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ten sam sposdb, tak jak my, bedzie przezy-
wat swoje cierpienie. Kazdy z nas niesie
swoéj krzyz... Czasami widoczny, czasami
znany tylko nam samym, ale kazdy z nas
moze i powinien to cierpienie ofiarowac.
Spozytkowacé je. Nasladowaé Siewcéw
Nadziei i stawac sie kazdego dnia wspoét-
czesnym Siewca Nadziei ,tu i teraz’” — idac
za stowami bt. Luigiego Novarese: ,,chory
choremu z pomocga zdrowego’. Podczas
katechezy ks. Michat nawiazat do fragmen-
tu Ewangelii $w. Marka o uzdrowieniu
paralityka, zatrzymujac sie na wystepuja-
cym tam stowie ,,foze”, ktére jest miejscem
jego bélu, cierpienia, a oddane Jezusowi
moze stac¢ sie btogostawienstwem. Frag-
ment tej Ewangelii jest peten nadziei na
dobro. Po wyktadzie wywiazata sie zywa
dyskusja na temat aktualizacji tego frag-
mentu w naszym zyciu. Niektdrzy zauwazyli
ogromne znaczenie zaangazowania 0séb,
ktére przyniosty chorego — bez nich nie
bytoby uzdrowienia. Kolejne osoby podkre-
Slaty znaczenie odwagi w realizowaniu
zasad wiary, potrzebe pogtebiania zycia
duchowego, aby umie¢ odnalez¢ i odrzucic,
swoje ,,foze”, jako przeklenstwo.

Ks. Stanistaw tada wskazat, ze nie
potrzebujemy nadzwyczajnych sit i srodkéw,
ze mamy pomagac kazdemu, bez intencji
religijnych i zawsze mie¢ nadzieje, ze taka
osoba otworzy sie na Boga. Mamy czyni¢
dobrze, zachowywac sie po bozemu, modli¢
sie za spotkane osoby, bo przeciez to jest
nadzieja naszego apostolatu. ,,POZWOL-

MY PANU BOGU,
ZEBY SIE NAMI
POStUGIWAL".

Nastepnym pun-
ktem naszego spot-
kania byta prezen-

tacja multimedialna
z dziatalnosci , wspot-

czesnej Siewcy Na-
dziei, $p. Marioli
Ptotki. Potem ks.
Wojciech przedsta-
wif ham temat roku

duszpasterskiego (B v
CVS/COC w Polsce: A=

,,Z wiatrem na-

dziei”. Nawiazujac

do logo tegorocznej

ksiazeczki forma-

cyjnej przypomniat, =

ze wiara, nadzieja i mitos¢ to sa cnoty teo-
logiczne i sg darem wynikajacym z Chrztu
Swietego. To stanowito dla nas kolejne
powody do dyskusjii podzielenia sie swoimi
przemysleniami.

Jednym z waznych celéw naszego spot-
kania byto zatwierdzenie Krajowego Regu-
laminu Konfederacji CVS oraz wybory Kra-
jowego Koordynatora CVS w Polsce na
nastepne piec¢ lat. Poprzez gtosowanie zos-
tatam wybrana na Krajowego Koordynatora
CVS w Polsce. Nominacje przyjetam z wiel-
kim zaskoczeniem, strachem, obawa — czy
sobie poradze, czy nie zawiode, czy tak
zwyczajnie, ,,po ludzku” dam rade. Z dru-
giej strony byta we mnie wielka rados$¢
i wdziecznos¢, przede wszystkim za zaufa-
nie. Pierwsze stowa, jakie powiedziatam po
przyjeciu nominacji, to: PROSZE 0 MOD-

LITWE. Dzi$ nadal prosze réwniez kazde-
go, kto czyta ten artykut... Polecam sie
modlitwie i bardzo za nig juz dzi$ dziekuje.

Byt to piekny czas spotkania, dzielenia sie
doswiadczeniem, pracy, wybordéw, dyskusji,
niekonczacych sie rozmoéw i przede wszyst-
kim modlitwy.

Na zakonczenie naszego spotkania, po
wyborze Krajowego Koordynatora oraz
dwdéch doradczyn (zostaty nimi: Maria Hoj-
czyk i Elzbieta Stec), udalismy sie na Msze
Sw., w czasie ktdérej dziekowalismy za
wspélny czas, polecalismy nas Panu Bogu
oraz pamietalismy o osobach konsekrowa-
nych, a szczegélnie o Cichych Pracowni-
kach Krzyza. Wrécilismy do naszych do-
mow wdzieczni, ubogaceni i zmotywowani
do dalszej pracy.
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Misja na misji
czyli nadzieja na lepsza
jakos€ zycia

S. Eulalia Jelonek SOdC

Co roku Fundacja Betlejem organizuje misje ortopedyczng, a w ostatnich dwdch latach
ortopedyczno-ginekologiczng. W zesztym roku miata ona miejsce od 13 do 30 listopada,
a wzieto w niej udziat trzech lekarzy wtoskich i po raz pierwszy dwdch z Polski — matzenstwo,

za ktdrych jestesmy bardzo wdzieczni.

by lepiej zrozumied idee takiej misji na
misji, siegnijmy do zrédta, czyli do
Ewangelii, zwtaszcza wedtug $w. tukasza,
,medycznego’” ewangelisty. Centrum jego
Ewangelii zajmuje szereg przypowiesci przy-
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blizajgcych tajemnice Mitosierdzia Bozego.
Jedng z nich jest przypowie$¢ o Samaryta-
ninie, przedstawicielu pogardzanego przez
Zydéw narodu, gdyz majacego odmienne
poglady religijne. Jest ona obrazem mitosci

MISJE

do cztowieka, jaka powinnismy okazywac
sobie nawzajem, nie zwazajac na réznice
miedzy nami. Pan Jezus konczy ja stowami:
,,1dZ i ty czyn podobnie” (tk 10, 37).

Te sfowa moga postuzy¢ za klucz do lep-
szego zrozumienia dziatalnosci prowadzonej
przez Cichych Pracownikéw Krzyza w Ka-
merunie, zwtaszcza jej aspektu sanitarnego.
Bt. Luigi Novarese przez cate zycie pozos-
tawat wrazliwy na ludzka niedole, nie prze-
chodzit obojetnie na widok cierpienia czto-
wieka, jakie by ono nie byfo. Zajmowat sie
kaptanami bedgcymi w trudnosciach, cho-
rymi spotykanymi na swojej drodze, jak i ty-
mi oddalonymi, nieznanymi, do ktérych kie-
rowat stowa poprzez radiowezet Watykanu.
Nie bat sie zblizy¢ do oséb z problemami
psychicznymi czy do chorych zakaznie. Sta-
rat sie przywréci¢ godnos¢ choremu zaréw-
no w jego wtasnych oczach, jak i catego
spofeczenstwa, a przy tym — daé¢ mu jak
najwiekszg autonomie. Stad zrodzita sie
idea szeroko pojetej rehabilitacji, tej wew-
netrznej, dotykajacej osobistego kontaktu
z Bogiem, jak i pozostatych ptaszczyzn
zycia ludzkiego. Tak byfo za czaséw nasze-
go zatozyciela we Wtoszech i w catej Euro-

Fotografie dzigki s. Eulalii

pie. Natomiast jak wyglada sytuacja w Af-
ryce? Przyjrzyjmy sie temu na podstawie
Kamerunu.

Odsetek oséb niepetnosprawnych na
obszarach wiejskich w rejonie Dalekiej P6t-
nocy Kamerunu siega okotfo pieciu proc.
populacji, a jesli chodzi o dzieci, to jedno
na pie¢ ma jakas, chocby lekka jej forme.
Wystgpienie niepetnosprawnosci wrodzonej
moze by¢ wynikiem odmiennych czynnikdéw:
poczynajac od prdb nieudanej aborcji, nad-
uzywania niektérych lekéw niewskazanych
podczas cigzy, powiktan podczas ciazy i po-
rodu oraz chordéb wrodzonych. Niepetnos-
prawnos$ci nabyte sg gtéwnie nastepstwem
chordéb endemicznych, takich jak: malaria,
porazenie dzieciece, trad, odra, zapalenie
opon mézgowo-rdzeniowych i zapalenie
ucha, a takze urazéw spowodowanych réz-
nego rodzaju wypadkami (oparzenia, zta-
mania, wypadki drogowe) oraz chordb z to-
warzyszacymi im réznego rodzaju niedo-
borami witamin i sktadnikéw mineralnych.

Bycie niepetnosprawnym od urodzenia
w Kamerunie wigze sie czesto z odrzuce-
niem przez Srodowisko, a nawet przez naj-
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blizsza rodzine. Jest ono postrzegane jako
nienormalne, owoc rzuconych czaréw. Jesli
rodzina zdecyduje sie zatrzymac takie dziec-
ko, jest ono dostownie chowane w domowym
zaciszu, pozbawione edukacji i zycia spo-
tecznego (na szczescie sa tez i wyjatki).
Niepetnosprawni z inwalidztwem ponad
50 proc. mogg otrzymac krajowa karte nie-
petnosprawnego, uprawniajaca do znizek
za rézne Swiadczenia, takze zdrowotne,
szkolne czy za transport. Niestety, praktycz-
nie jest ona mato przydatna, poniewaz wiel-
ka przeszkoda w miastach sg wszechobecne
bariery architektoniczne, ktére prawie unie-
mozliwiajg poruszanie sie po ulicach, wej-
$cie do urzeddéw i innych budynkéw uzytku
publicznego, do szkét, nie wspominajac
o $rodkach komunikacji. Natomiast w wios-
kach problem stanowia warunki naturalne,
chocby uksztattowanie terenu, np. piach czy
kamienie, a w porze deszczowej zalane
obszary, ktore sprawiaja, ze o poruszaniu
sie gdziekolwiek mozna tylko pomarzy¢.
Podobne spojrzenie na chorego — zaréw-
no Cichych Pracownikéw Krzyza, jak i pra-
cujacego w Kamerunie o. Danilo (misjona-
rza PIME) — zaowocowato trwajaca do dzi$
wspoétpracg w Mouda. Widzac ilos¢ i jakos¢
schorzen oséb przychodzacych na rehabi-
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litacje, a szczegdlnie odwiedzajac chorych
w okolicznych wioskach, s. Godelive SOdC
(z wyksztatcenia fizjoterapeutka) zadawata
sobie pytanie, jak mozna by im skuteczniej
poméc. W wielu przypadkach, takich jak
trwate znieksztatcenia konczyn i chordéb
postepujacych, samo leczenie zachowawcze
okazywato sie niewystarczajgce. Po paru
latach doswiadczenia pracy w Kamerunie,
zaczeta w niej dojrzewac idea zorganizo-
wania misji ortopedycznej. Na jej apel, skie-
rowany do wtoskich specjalistéw, odpowie-
dziato kilku, sposréd ktérych dwdch
pojechato w 2005 roku do Moudy. Od tej
pory co roku (z przerwa na lata szerzacego
sie terroryzmu boko haram i ostatnio ze
wzgledu na pandemie covidowa) przyjez-
dzajg ortopedzi, aby w ciagu 2—3 tygodni
udzieli¢ porad oraz zoperowaé zakwalifi-
kowane do zabiegu osoby. Czesto sa to leka-
rze juz na emeryturze, cieszacy sie dobrym
zdrowiem lub wcigz pracujacy, ktérzy
postanowili wykorzystaé¢ swéj urlop inaczej.
Wszyscy petni sit i motywacji do wspania-
tomyslnego ofiarowania swoich umiejetno-
$ci i czasu dla dobra innych.

Przygotowania do misji praktycznie
trwajg caty rok. Wiaze sie to z poszukiwa-
niem i zakupieniem odpowiedniego sprzetu,
protez stawu biodrowego i lekédw oraz usta-
leniem i przygotowaniem samej ekipy bio-
racej w niej udziat, tej przyjezdzajacej
z Europy, a takze miejscowej, pracujacej
w fundacji oraz w szpitalu, w ktérym odby-
wajga sie zabiegi chirurgiczne. To bardzo
kompleksowe dziatanie, wymagajace wspot-
pracy i dyspozycyjnosci wielu oséb. Tego
wszystkiego nie bytoby jednak, gdyby nie
wsparcie finansowe ludzi dobrej woli, ponie-
waz srodki pochodzace z samej misji sg nie-
wystarczajace.

MISJE

W Kamerunie cata opieka zdrowotna
jest w 100 proc. ptatna, a lekarzy, zwtasz-
cza specjalistéw, jest niewielu, szczegélnie
na terenach oddalonych od duzych miast.
Tam najczesciej role lekarza petni pieleg-
niarz lub nawet pomocnik medyczny przyj-
mujacy chorych w bardzo skapo wyposazo-
nym osrodku zdrowia, znajdujacym sie
w wiekszych wioskach. Dlatego wiele orga-
nizacji przeprowadza réznego rodzaju misje
medyczne. Specjalisci z r6znych dziedzin
przyjezdzajg na obszary pozbawione ich
obecnosci i przez okreslony czas konsultuja
okoliczng ludno$¢. W zaleznosci od mozli-
wosci organizatora, takie konsultacje moga
by¢ tansze lub darmowe. W przypadku
naszej misji lekarze sg wolontariuszami

i ich porady oraz wykonane zabiegi sg bez-
pfatne, podobnie jak i praca zaangazowa-
nych w misje Cichych Pracownikéw Krzyza.
Trzeba natomiast optaci¢ personel miej-
scowy, a takze korzystanie ze szpitala (udo-
stepniony blok operacyjny oraz pracowni-
kéw bloku i oddziatéw chirurgicznych)
w oddalonym ponad 30 km Maroua. Cho-
rzy pfaca réwniez za zastosowane leki oraz
implanty ortopedyczne. Skomplikowane
zabiegi — zwfaszcza wszczepienia endopro-
tezy biodra — sg praktycznie o pofowe tan-
sze niz normalnie. Jako organizatorzy
musimy pokry¢ koszty poprzedzajacej misje
kampanii, przelotéw ekipy lekarskiej i jej
pobytu (szczepienia, ubezpieczenie, wiza
oraz sam pobyt) i poprzedzi¢ przewidziane
wydatki. Stuzg temu pienigdze zebrane na
cele misji ortopedycznej.

Jak wyglada taka misja juz na miejscu?
0t6z zapoczatkowuje jg wspomniana wyzej
kampania informacyjna: telewizja, radio,
internet, drukowanie ulotek oraz ogtoszenia

parafialne. W przeddzien wyznaczonej daty
na teren Fundacji Betlejem zjezdzaja sie
dziesiatki ludzi chorych i ich rodzin, a takze
sama ekipa medyczna, ktéra juz na drugi
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dzien gotowa jest, by przyjac osoby potrze-
bujgce porady. Fundacja dysponuje wolnymi
pokojami, ale nieraz przyjezdzajacych oséb
jest tak duzo, iz niektdérzy $pia pod gotym
niebem na miejscowych karimatach. Od
samego rana zaczynajg sie konsultacje
medyczne, ktére trwaja caty dzien z pétto-
ragodzinng przerwa obiadowg. Kazdy pac-
jent, po zarejestrowaniu sie, cierpliwie
czeka na swoja kolej, lekarze natomiast
doktadajg staran, by przyja¢ wszystkich,
dajac tym samym mozliwos$¢ powrotu do
domu osobom mieszkajacym w poblizu.
Po tygodniu porad przychodzi czas na
faze zabiegéw. W przeddzien ekipa medycz-
na udaje sie do szpitala, aby przygotowac
przywieziony sprzet oraz sprawdzié¢ narze-
dzia chirurgiczne potrzebne do planowa-
nych zabiegéw. Wieczorem organizowany
jest przewdz do Maroua pacjentéw maja-
cych poddac sie operacji nastepnego dnia.
Zabiegi zaczynaja sie juz 0 7.00. Zdarza
sie, ze lekarze po praktycznie catym dniu
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spedzonym w pozy-
cji stojacej przyjez-
dzajg do Moudy
przed zachodem
stonca — sg bardzo
zmeczeni, ale i usa-
tysfakcjonowani.
Czasem ta wew-
netrzna rado$¢ mie-
sza sie z pewng do-
za zatroskania o ko-
gos$, u kogo poja-
wity sie problemy.
Nieraz wieczorem
okazuje sie, ze jesz-
cze kto$ dojechat
na konsultacje i wte-
dy, zamiast odpocza¢, ktérys z lekarzy zaj-
muje sie kolejnym pacjentem. Zoperowane
osoby w szpitalu spedzaja kolejng noc, tym
razem na obserwacji, a rano kolejnego dnia
przewozeni sg do Centrum w Moudzie —
wiekszos¢ autobusem Fundacji Betlejem,
kto za$ moze podrézowac tylko na lezaco —
ambulansem, ktéry w zesztym roku poda-
rowato nam Centrum Rehabilitacji Luigiego
Novarese z Moncrivello (Wtochy). I tak jest
przez cate dwa tygodnie. Porady ginekolo-
giczne trwajg praktycznie przez caty czas
misji. W przypadkach, gdy leczenie zacho-
wawcze okazuje sie niewystarczajace, pro-
ponowany jest paniom zabieg chirurgiczny.

Tymczasem w fundacji z kazdym dniem
znaczna jej cze$¢ coraz bardziej zaczyna
przypominac szpital. Wszedzie mozna spot-
ka¢ dorostych i dzieci z gipsem czy obwia-
zanych bandazem, poruszajacych sie na
wdzkach lub za pomocg kul, ludzi wszelkich
wyznan, o réznym statusie spoftecznym,
przybytych z daleka, nieraz z zagranicy, jak

MISJE

i tych z bliska. Wszyscy usmiechnieci, wdziecz-
ni za wszelki przejaw zainteresowania.
Kazdemu z nich towarzyszy opiekun, naj-
czesciej ktos z rodziny, ktéry dba o zapew-
nienie podstawowych potrzeb: higienicznych
i odzywiania. Nad przebiegiem za$ leczenia
pooperacyjnego czuwajg pielegniarze i fizjo-
terapeuci.

Po zakonczeniu etapu zabiegéw chirur-
gicznych, przed wyjazdem lekarzy, cata
ekipa medyczna udaje sie na wizyte, pod-
czas ktdrej udzielane sg ostatnie wskazéwki
do dalszego leczenia i rehabilitacji. Teraz
pozostaje wszystko w rekach miejscowego
personelu, ktéry fachowo doktada wszelkich
staran, aby chorzy powrécili jak najszybciej
do mozliwie petnej sprawnosci. Misja orto-
pedyczna w kamerunskim Betlejem trwa

dotad, dopdki ostatni pacjent nie opusci
naszej placowki.

Mitosierny Samarytanin z przypowiesci
Jezusa nie dziatat sam i bez niczego. Po-
trzebne byto wino i oliwa, transport i miejs-
ce schronienia, zyczliwy i peten troski gos-
podarz oraz $rodki finansowe. Wszystkim
Polakom, ktérzy doktadaja sie do wydatkéw
umozliwiajgcych powroét do zdrowia lub
przemiane zycia na lepsze, w imieniu 0séb
bezposrednio zainteresowanych, jak i wszys-
tkich organizatoréw, bardzo dziekuje. Bez
Was to dzieto nie bytoby mozliwe.

Nasi lekarze: Alfio Alfredo Spina, Roberto
Serrachioli, Eugenio Boux, Ewa i Zbigniew
Nojek. Brawa!
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Afryka

to nie koniec,
a poczatek Swiata

s. Ewa Figura, Izabela Rutkowska

Izabela Rutkowska: Jak to sie stato, ze
pojechata Siostra do Kamerunu?

S. Ewa Figura SO0dC: O tym wyjezdzie
myslatam jeszcze wtedy, gdy zyt ks. Janusz
Malski — on byt kilka razy w Afryce, po
powrocie wiele nam opowiadat o tym miej-
scu, ludziach, warunkach zycia, ogladalis-
my zdjecia. Byto stycha¢ w tych relacjach
mnéstwo entuzjazmu. Tak samo byto z ksie-
dzem Wojciechem, ktéry tez miat okazje
poznac naszg misje — gdy wrécit, opowiadat
o swoim doswiadczeniu z takim samym
zapatem. Tym bardziej, ze w Afryce poja-
wity sie nowe powotania do naszej wspol-
noty. Ten kontynent stawat mi sie wiec co-
raz blizszy. 1 ja takze zapragnetam po-
jechaé¢ tam, zobaczy¢ i doswiadczyé¢ na
wtasnej skorze tego wszystkiego, o czym
styszatam z opowiesci. Tu, w Gfogowie,
czesto opowiadamy o Afryce, o misjach —
nie tylko miedzy sobg, ale dzielimy sie tym
naszym dzietem ze wszystkimi, ktérzy tu
pracuja, przyjezdzaja na turnusy, rekolek-
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cje, piszemy o tym w ,,Kotwicy Nadziei”.
[ tez chciatam opowiadac o tym juz z wias-
nego doswiadczenia. Na poczatku 2024
roku, z duza niepewnoscig, zapytatam na-
sza przetozona, czy mogtabym polecie¢ do
Kamerunu, gdzie jest nasza misja. Przyjeta
to z wielka radoscia i wzruszeniem i powie-
dziata, ze sprébujemy spetni¢ to pragnienie.
To byt przetom listopada i grudnia. Juz od
kilku lat organizujemy w tym czasie, jako
wspdlnota, misje medyczng. Do Kamerunu
leci wtedy kilku lekarzy (najczesciej z Wtoch),
na czele z s. Godlive, by tam diagnozowag,

a potem operowac osoby, ktére tego potrze-
buja. Tym razem do grupy wolontariatu le-
karskiego dotgczyli tez lekarze polscy, mat-
zenstwo Ewa i Zbigniew Nojkowie z Wroc-
tawia, ktérzy réwniez od jakiegos$ czasu nosi-
li sie z zamiarem niesienia pomocy w Afryce.
[ tak grupa polska w sktadzie czterech oséb
(w tym moéj kuzyn Pawet, ktéry — jak poka-
zato zycie — byt mi bardzo pomocny) wraz
z siedmiorgiem Wtochow wyruszyta do
Moudy w pétnocnym Kamerunie.

Jak wygladato przygotowanie do podrozy?
Przede wszystkim musiatam znalez¢ lekarza
medycyny podrdzy i zaszczepi¢ sie — jest to
caty pakiet réznych szczepionek. Wsrod nich
najwazniejsze sg te na z6tta goraczke i mala-
rie. Potem zaczelismy to rozgtaszaé — ze
organizowana jest kolejna misja i zbieramy
leki dla naszych afrykanskich podopiecznych:
te podstawowe i te specjalistyczne. W kom-
pletowaniu bagazu i ogtaszaniu zbiérek bar-
dzo pomogta mi s. Matgorzata Malska.
W Kamerunie prowadzimy sierociniec, zto-
bek, przedszkole i szkoty zawodowe — zbie-
raliSmy wiec ubrania dla dzieci, przybory
szkolne, zakupilismy tez troche stodyczy.
W tym miejscu bardzo dziekuje wszystkim
tym osobom, ktére odpowiedziaty na nasze
zbidrki i hojnie wspomogty naszg misje.
Dziekuje tez za wsparcie duchowe.

A sama podr6z?

Nie da sie ukry¢, ze podréz jest dtuga i me-
czaca. Ale i tez niesamowita! Najpierw
lecieliSmy z Wroctawia do Wtoch i dalej
z Mediolanu do Istambutu. A nastepnie juz
do Jaunde - stolicy Kamerunu. Tam mie-
lismy dwudniowy odpoczynek w niewielkim

domu wspdlnoty i kolejny lot do Mouda,
gdzie czekata juz na nas s. Rosa, z ktéra
samochodem po pdét godzinie bylismy w misji
,,Betlejem”. Nareszcie u celu...

Co Siostre najbardziej zaskoczyto na miejscu?
Temperatura. Na termometrze byto 38
stopni — gorgco, ale do przezycia. Batam
sie tej goraczki, ale dzieki temu, ze jest to
catkiem inny klimat niz europejski, inaczej
sie to odczuwato. Kolejne zaskoczenie —
tylko zimna woda w kranie! Ale przede
wszystkim poziom ubéstwa. Z jednej strony
bieda, a jednoczesnie pogoda i radosc
w sercach dzieci zyjacych w misji ,, Betle-
jem’’. Czesto byty to sieroty, dzieci, mto-
dziez czy nawet dorosli — chorzy, niepet-
nosprawni fizycznie czy tez psychicznie.
I pomimo bardzo skromnych warunkéw
kazdy miat co jes¢, miat swoje wyznaczone
zajecia: szkotfa przystosowania zawodowego
o réznych kierunkach, w tym krawiectwo,
stolarstwo, budownictwa, metaloplastyki
i malarstwa. Ale tez praca na roli, przy zwie-
rzetach. Co istotne, jest tam réwniez odpo-
wiednia rehabilitacja dla tych, ktérzy jej
potrzebujg. Wszyscy tworza jedng rodzine,
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a to okofo 300 oséb. Piekne i wzruszajace
byto tez przebywanie wsrdd tych najmniej-
szych dzieci, kilkumiesiecznych i kilkuletnich,
ktére trafity do Centrum po stracie mamy
lub z powodu jej choroby.

Co najbardziej Siostre wzruszyto?

Poziom braterstwa. Dzieci dzielg sie wszyst-
kim, co majg, np. orzeszkami tupanymi na
kamieniach. Byt tam kilkuletni chtopczyk
chory na Zespét Downa, kté-
ry po kilku dniach zoriento-
wat sig, ze ciezko mi sie cho-
dzi i potrzebuje pomocnej
dtoni oraz wsparcia i sam
podawat mi swojg mafa racz-
ke, zeby mi pomdc is¢.

Czego mozna sie nauczy¢,
bedac w Afryce?

Tego, ze tak naprawde ni-
czego mi nie brakuje i mam
wiele rzeczy, ktérymi moge
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sie podzieli¢ z drugim cztowiekiem, bo licza
sie nawet te najdrobniejsze, niby nic nie
znaczace. Naprawde, niewiele trzeba, by
by¢ szczesliwym — jeden rodzaj mydta do
mycia, jeden rodzaj proszku do prania,
jeden rodzaj szamponu do wtoséw...

Jak wygladat tam dzien? Co Siostra tam
robita?

Tak po prostu, to tylko, albo az — bytam.
Obserwowatam codzienne zycie i byta to
dla mnie wyjatkowa lekcja zycia. Szczerze
mowiac, trudno te przezycia opisac. Byt to
tez czas modlitwy, rozwazan, refleksji. Czas
niezwykty i nacechowany ogromnymi wzru-
szeniami. Smiato moge powiedzie¢, ze
Afryka to nie koniec, a poczatek swiata.

Jaka jest skala problemu niepetnospraw-
nosci i cierpienia w Kamerunie?

Zapewne widziatam tylko jakas jego nie-
wielka czes¢. W naszej misji wida¢ pomoc
osobom cierpigcym i niepetnosprawnym.
Rzeczywisto$¢ w pobliskim szpitalu jest
bardziej skomplikowana. Nie ma zadnych
dofinansowan i pomocy ze strony panstwa
kamerunskiego. Czesto narzekamy na pol-
ska opieke zdrowotna, ale zapewniam

MISJE

wszystkich, ze zyjemy w luksusie. Kame-
runczycy, a sa takimi samymi ludzmi jak
my, nawet pomarzy¢ nie moga o takich
warunkach medycznych, socjalnych i opie-
kunczych, jakie my mamy. To jest cywiliza-
cyjna przepasc.

Czy jest podr6z do afrykan-
skiej misji Cichych Pracow-
nikéw Krzyza dla Europej-
czykow?

To lekcja pokory. Polecam
wizyte na misji przede wszyst-
kim naszej mtodziezy, aby dos-
wiadczyta tego, ze mozna
zy¢ bez Internetu, smartfo-
na, markowych rzeczy. Bez
tego catego materialnego

Swiata, ktéry — jak sie okazuje — nieko-
niecznie jest potrzebny cztowiekowi do
szczescia. Tam gra na boisku w pitke, roz-
mowy na dworze, $piew sg wypetnieniem
wolnego czasu. I co wazne, ludzie sg tam
serdeczni i szczesliwi, cho¢ biedni.

Czego najbardziej potrzebuja nasi afrykan-
scy bracia i siostry?

Wszystkiego. Trzeba jednak dostosowywacé
pomoc do konkretnych sytuacji. Notorycz-
nie brakuje tam zywnosci, lekéw, ale i ub-
ran. Najbardziej skuteczng pomocga jest
wsparcie finansowe. Osoby zajmujgce sie
organizacjg pomocy wiedza najlepiej, co
trzeba w danym momencie zakupi¢, jakie
potrzeby sa najpilniejsze. Aby wspierac
nasza misje, wystarcza naprawde niewiel-
kie, ale regularne wptaty. Kazda ztotéwka
bedzie tam rzetelnie wykorzystana. Dzis,
cho¢ mineto juz troche czasu, wciaz czuje
Afryke, jej zapach, odgfosy i przyrode.
Pamietam twarze poznanych tam ludzi.
Jestem wdzieczna Bogu, ze dat mi sity,
abym tam dotarta. Dziekuje takze wszyst-
kim, ktérzy przyczynili sie do tej wyprawy.
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Moc nadziei
w Sakramencie
namaszczenia chorych

Danuta Tomczak, Lucyna Zétkiewska

horoba i cierpienie zawsze nalezaty do

najpowazniejszych probleméw ludzkie-
go zycia. Poddawaty prébie nie tylko cho-
rego, ale takze jego rodzine i otoczenie.
Cztowiek doswiadcza w chorobie swojej nie-
mocy, ograniczen, niepokoju oraz leku przed
kresem swego zycia. To z kolei moze dopro-
wadzi¢ do zamkniecia sie w sobie, a nawet
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rozpaczy i buntu przeciw Bogu. Cierpienie
duchowe, przezywane bez wiary, moze cza-
sami doprowadzi¢ do tragicznych w skut-
kach konsekwencji. Ale bywa i tak, ze cier-
pienie moze sta¢ sie droga do wiekszej
dojrzatosci i zazytosci z Panem Bogiem.
Moze pomdc lepiej rozeznaé, co w naszym
zyciu jest istotne, a co mniej wazne. Bardzo

SWIADECTWO

czesto choroba pobudza do szukania Boga
i powrotu do Niego. Tym bardziej, gdy
w otoczeniu chorego sg osoby wierzace,
ktére modlitwa i swoja troskg pomoga uka-
zac¢ chrzescijanski sens cierpienia.

Swiety papiez Jan Pawet 11, ktéry usta-
nowit Swiatowy Dzief Chorego, napisat list
apostolski o chrzescijanskim sensie ludzkie-
go cierpienia. Pisze w nim, jak chrzescijanin
powinien spojrzeé na cierpienie i jak je prze-
zywad. List jest bardzo obszerny, dlatego
zacytuje z niego tylko pare zdan: ,W gtebi
kazdego z osobna cierpienia doswiadczane-
go przez cztowieka, a zarazem u podstaw
catego $wiata cierpien, nieodzownie pojawia
sie pytanie — dlaczego? Cztowiek bowiem
nie stawia tego pytania $wiatu, jakkolwiek
cierpienie przychodzi do niego ze strony
Swiata, ale stawia je Bogu jako Stwdrcy
i Panu Swiata. (...) Pytanie to cztowiek
moze postawi¢ Bogu z sercem rozdartym,
gdy umyst jest peten przygnebienia i niepo-
koju. Bdg zas$, jak to widzimy juz w obja-
wieniu Starego Testamentu, stucha tego
pytania i oczekuje na nie. Znalazto to swéj
najwyzszy wyraz w Ksiedze Hioba. Znana
jest historia tego sprawiedliwego cztowieka,
ktory bez zadnej ze swojej strony winy zos-
taje doswiadczony wielorakim cierpieniem.
(...) Jego cierpienie jest cierpieniem niewin-
nego (...), sam Bdég upomina przyjaciét
Hioba za ich oskarzenia i przyznaje, ze
Hiob nie zawinit. (...) Cierpienie trzeba
przyjac¢ jako tajemnice, ktérej cztowiek nie
jest zdolny do konca przenikna¢ swym rozu-
mem... Aby méc poznaé prawdziwg odpo-
wiedZ na pytanie, dlaczego cierpienie?,
musimy skierowaé nasze spojrzenie na obja-
wienie Bozej mitosci. (...) Mitos¢ jest naj-

petniejszym zrédtem odpowiedzi na pytanie
0 sens cierpienia. Odpowiedzi tej udzielit Bég
cztowiekowi w Krzyzu Jezusa Chrystusa.
Chrystus przyblizyt sie do swiata ludzkiego
cierpienia przez to, ze sam to cierpienie wziat
na siebie. (...) Odkupienie Swiata zostato
wyprowadzone z Krzyza Chrystusa i stale
z niego bierze swoj poczatek. Krzyz Chrys-
tusa stat sie zrédtem wody zywej. (...)
W Krzyzu Chrystusa nie tylko odkupienie
dokonato sie poprzez cierpienie, ale samo
cierpienie ludzkie zostato odkupione. (...)
Odkupiciel cierpiat za cztowieka i dla czto-
wieka. Kazdy cztowiek ma udziat w odku-
pieniu. Kazdy jest wezwany do uczestnictwa
w owym cierpieniu. Przeto tez w swoim ludz-
kim cierpieniu kazdy cztowiek moze stac sie
uczestnikiem odkupienczego cierpienia
Chrystusa”.

Bég jednak nie zostawit cztowieka same-
go ze swoim cierpieniem. Zaréwno w Sta-
rym, jak i w Nowym Testamencie mamy
wiele przyktadéw uzdrawiajgcej taski Bo-
ga, kiedy cztowiek z wiarg zwracat sie do
Niego z prosba o uzdrowienie. Przed naro-
dzeniem Jezusa ludzie wobec Boga wypo-
wiadali swojg skarge na chorobe i btagali
Pana zycia i $mierci o uzdrowienie. W Ksie-
dze Wyjscia sam Bdog méwi do narodu
wybranego — ,,Ja Pan, chce by¢ twoim leka-
rzem’ (Wj 15, 26).

Po narodzeniu Jezusa, kiedy Mesjasz
rozpoczat swojg publiczng dziatalnos¢, sam
dokonywat licznych uzdrowien: , W swej
mesjanskiej dziatalnosci wsrdéd Izraela,
Chrystus przyblizat sie nieustannie do $wia-
ta ludzkiego cierpienia (...), przeszedt
dobrze czyniac, a czyny te odnosity sie prze-
de wszystkim do cierpigcych i oczekujgcych
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pomocy. Uzdrawiat chorych, pocieszat stra-
pionych, karmit gtodnych; wyzwalat ludzi
od gtuchoty, $lepoty, tradu, opetania i réz-
nych niepetnosprawnosci. Byt wrazliwy na
kazde ludzkie cierpienie, zaréwno cierpienie
ciata, jak i duszy”.

Jezus posytat takze swoich uczniéw, aby
szli i uzdrawiali. W Ewangelii $w. Marka
czytamy: ,,0ni wyszli i wzywali do nawrdce-
nia, wyrzucali tez wiele ztych duchéw oraz
wielu chorych namaszczali olejem i uzdra-
wiali” (Mk 6, 12—13). Na Bliskim Wscho-
dzie oliwa byta stosowana do namaszczania
ciafa dla wzmocnienia, fagodzenia ran i stfu-
czen oraz do leczenia wielu chordb.

Po zmartwychwstaniu Jezus ponownie
posyfa apostotéw, aby w Jego Imie nakfa-
dali na chorych rece, a ci odzyskaja zdrowie
(por. Mk 16, 17-18; Mt 10, 8). Sw. Jakub
Apostot w swoim liscie opisuje obrzed prze-
znaczony dla chorych: ,,Choruje kto$ wsréd
was? Niech sprowadzi kaptanéw Kosciota,
aby sie modlili nad nim i namascili go ole-
jem w imie Pana. A modlitwa petna wiary
bedzie dla niego ratunkiem i Pan go podz-
wignie” (Jk 5, 14-15). Ten chrzescijanski
obrzed uzdrowienia w imie Jezusa z zasto-
sowaniem oleju tradycja Kos$ciota uznata
za jeden z siedmiu sakramentéw. Potwier-
dzit to zarédwno Sobér Florencki, jak i Try-
dencki: ,, Swiete namaszczenie chorych zos-
tato ustanowione przez Pana naszego
Jezusa Chrystusa jako prawdziwy i wtasci-
wy sakrament Nowego Testamentu’’. Z ko-
lei Sobdér Watykanski 11 ustalit zasady spra-
wowania tego sakramentu w KoSciele
Rzymsko-Katolickim. Sakramentu namasz-
czenia chorych moze udzieli¢ tylko kaptan.
Natomiast przystapi¢ do niego moze kazdy
chory, osoba w podesztym wieku i oczeku-
jacy na operacje. W szpitalu zazwyczaj
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udziela go kapelan szpitalny. Sakrament
ten jest $cisle zwigzany z Sakramentem
Pokuty i Eucharystii.

Kazdy wierzacy moze Swiadomie sko-
rzysta¢ z sakramentu namaszczenia cho-
rych podczas Mszy Swietej zwigzanej ze
Swiatowym Dniem Chorego, ktéry papiez
Jan Pawet II ustanowit w 1992 roku. Dzien
ten obchodzimy we wspomnienie Matki
Bozej Uzdrowienia Chorych z Lourdes,
11 lutego. Maryja jako posredniczka staje
miedzy ludZmi a Synem, upraszajac faski.
Wstawia sie za chorymi i cierpiacymi, ale
jako Matka réwnoczesnie chce, aby obja-
wifa sie mesjanska moc Jej Syna.

Dlatego sakrament namaszczenia cho-
rych, przyjety z wiarg, dopetnia rozpoczete
na chrzcie dzieto upodobniania sie do Jezu-
sa. Przywotuje moc Misterium Paschalnego.
Skutkiem specjalnej taski sakramentu
namaszczenia chorych jest: zjednoczenie
chorego z meka Chrystusa dla jego wtasnego
dobra oraz dobra catego Kosciofa, umocnie-
nie, pokdj i odwaga by przyjmowac po chrze-
$cijansku cierpienia, choroby lub staros¢;
przebaczenie grzechéw; powrét do zdrowia,
jesli to stuzy dobru duchowemu; przygoto-
wanie na przejscie do zycia wiecznego.

Kazdy, kto cho¢ raz w zyciu przyjat
sakrament namaszczenia chorych z wiarg,
ma swoje doswiadczenie skutkéw jego dzia-
tania. Przytocze teraz swiadectwo dziatania
tego sakramentu tylko w jednej rodzinie.

Siostra

Zachorowata nagle, w wieku 38 lat.
W maju po raz pierwszy zaczeta méwic, ze
nie ma sity chodzi¢, podnies¢ reki czy wejs¢
po schodach. W lipcu juz lezata w szpitalu
na 0I0Mie pod respiratorem z diagnozg, ze
na 99 proc. to zanik miesni i szansa na

SWIADECTWO

wyleczenie zadna... Lekarz anestezjolog
zaproponowat hospicjum domowe, zeby byta
wsréd swoich. Moja siostra byta domatorka,
najlepiej czuta sie w domu. Przyjechata do
domu z respiratorem, ssakiem, koflatorem.
Wszystko nowe, nieznane i przerazajace.
Na szczescie ze wszystkimi watpliwosciami
moglismy dzwoni¢ do lekarza z hospicjum
domowego, ktéry byt pod telefonem przez
catg dobe. Musielismy siostrze zapewnic
opieke w dzien i noc. Zaw-
sze musiat kto$ by¢ obok
niej. Nie méwita, karmilis-
my ja sonda przez nos, pil-
nowalismy urzadzen i pie-
legnowalismy. Rozumiata
jednak, co sie wokéf niej
dzieje.

Wtedy zrozumiatam, ze
nic nie zalezy ode mnie, ze
tylko Bdg wie, co przygoto-
wat dla nas. Trzymajac mo-
ja siostre za reke i robigc jej
znak krzyza na czole, pro-
sitam Boga o taske zrozu-
mienia i zaakceptowania choroby i cafej
sytuacji przez Grazynke, przeze mnie,
naszych rodzicéw i rodzenstwo. Po sugestii
lekarza zaprositam ksiedza proboszcza do
siostry z sakramentem namaszczenia cho-
rych. Ks. Michat (juz $p.) przyszedt, pomod-
lit sie, porozmawiat z nami i udzielit siostrze
sakramentu. Zapytat sie, czy moze odprawic
Msze Swieta przy jej 16zku. Siostra mrug-
neta oczami, ze sie zgadza. Za jakis$ czas
ksiadz proboszcz odprawit Msze Swietg w
jej intencji, przy jej t6zku i udzielit jej komu-
nii pod dwiema postaciami. t.zy ptynety jej
z oczu, ale mys-le, ze to byty tzy szczescia.

Byta taka spokojna, a na jej twarzy malo-
watfo sie szczescie. Ksigdz proboszcz odpra-
wit kilka Mszy Swietych przy t6zku siostry
i zawsze byta szczesliwa. Zawsze potem
spata spokojnie, nie miata kfopotéw z oddy-
chaniem i odsysaniem. Widzac te rados¢
i ten spokoj, zaczynatam rozumie¢, jak wielka
jest moc Eucharystii. Siostra lezata w domu
pottora roku pod opieka rodziny, a co naj-
wazniejsze — pod duchowg opieka kaptana.

Babcia

Babcia miata 95 lat. W wieku 90 lat
przeszta operacje biodra, nie chciata sie
rehabilitowac i przez ponad pie¢ lat lezata
w tézku. Byta bardzo pokorng osobg, nigdy
sie nie skarzyta na swojg sytuacje. Odma-
wiata rézaniec na palcach, bo jak méwita,
ma za sztywne rece zeby przektadaé pacior-
ki rézanca. Przyszedt taki czas, ze babcia
nie jadfa i nie pita. Poprositam ks. Bogda-
na, zeby przyszedt z ostatnim namaszcze-
niem. Z babciag nie byto dobrego kontaktu.
Ksiadz proboszcz udzielit jej namaszczenia,
a ja przyjetam komunie $w. w jej intencji.
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Tego samego dnia wieczorem ockneta sie
i prosita — dajcie mi co$ jes¢. Po kilku mie-
sigcach sytuacja sie powtdrzyta. Byta bar-
dzo staba, a po namaszczeniu olejami, zycie
jakby do niej wracato. Za trzecim razem,
kiedy ostabta, juz bardzo chciata odej$¢ do
Pana, co tez sie stato.

Ojciec

Jako dziecko nie widziatam ojca, zeby
chodzit do kosciota i sie modlit. Mawiat,
ze w Boga wierzy, ale ksiezy nie potrzebuje.
Cate zycie byt sprawny fizycznie i zachowat
te sprawnos$é jako 80-latek. Byt takze
sprawny umystowo. Wiosna dostat udaru.
W szpitalu lekarze powiedzieli, ze stan jest
powazny, bo udar byt bardzo mocny. Odwie-
dzatam ojca w szpitalu i modlitam sie
z troska o jego pojednanie z Bogiem. Pod-
czas jednej z wizyt zapytatam go, czy by
nie chciat, zeby przyszedt ksigdz? Odpo-
wiedziat, ze TAK. Zadzwonitam po szpital-
nego kapelana, nakreslitam sytuacje i po-
prositam, zeby przyszedt do niego. Ojciec
przyjat sakramenty. Za jaki$ czas sam
poprosit, zeby ksigdz przyszedt do niego
jeszcze raz. ,,Chocby dzis”, powiedziat...
Niedtugo potem odszedt spokojnie we $nie.
Na koncu zycia sam szukat ksiedza... Dzie-
kuje Bogu za natchnienie i odwage, aby
zapytac ojca, czy chce ksiedza. Miat szanse
przed $miercig pojednac sie z Bogiem.

Ta rodzina doswiadczyta wszystkich
skutkdéw taski sakramentu namaszczenia
chorych dzieki osobie towarzyszacej w ich
cierpieniu i chorobie. Badzmy zatem piel-
grzymami nadziei i w tej materii. Nie tylko
sami korzystajmy z sakramentu namasz-
czenia chorych, ale i innych zachecajmy do
skorzystania z tego daru danego od Boga.
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Na koniec jeszcze raz zacytuje $w. Jana
Pawta I1I: ,,Drodzy bracia i siostry przezy-
wajacy czas proby, ofiarujcie wielkodusznie
wasze cierpienie w komunii z cierpigcym
Chrystusem i z Maryja, Jego najstodsza
Matka. Prosze Maryje o macierzynskie
wsparcie dla cierpigcych i dla tych, ktérzy
z oddaniem im stuza. Niech Najswietsza
Maryja Panna przedstawi Synowi ofiare
waszych udrek. Niech wystucha Ona mod-
litw, ktére wznosza sie ku niebu ze $wiata
cierpienia, niech otrze tzy tych, ktérzy pta-
czg z bolu; niech trwa u boku tych, ktérzy
choruja w samotnos$ci, niech przez swe
macierzynskie wstawiennictwo wspiera
wiernych i pomaga im by¢ autentycznymi
Swiadkami Chrystusowej mitosci. (...)

Drodzy chorzy! Umocnieni wiara, sta-
wiajcie czofo cierpieniu we wszystkich jego
formach, nie traécie odwagi i nie ulegajcie
pesymizmowi. Przyjmujac dang wam przez
Chrystusa szanse, czyncie swoéj los znakiem
taski i mitosci. I prosimy was wszystkich,
ktérzy cierpicie, abyscie nas wspierali.
Wtasnie was, ktorzy jestescie stabi, prosi-
my, abys$cie stawali sie zrédtem mocy dla
Koéciota i dla ludzkos$ci. W straszliwym
zmaganiu sie pomiedzy sitami dobra i zta,
ktérego widownig jest nasz wspétczesny
$wiat, niech wasze cierpienie w jednosci
z Krzyzem Chrystusa przewazy” .

Te stowa skierowat papiez Jan Pawet II
do chorych 11 lutego 1984 r., a sa ciagle
aktualne na tyle, ze kolejni papieze nawiazuja
do nich przy réznych spotkaniach z chorymi.

SWIADECTWO

Boze
prowadzenie

Twona Cymermann i uczestnicy rekolekcji CVS

A Bég, [dawca] nadziei, niech wam udzieli
petni radosci i pokoju w wierze, abyscie
przez moc Ducha Swietego byli bogaci
w nadzieje (Rz 15, 13).

Jubileuszowy Rok 2025, Rok Nadziei,
wspoélnota CVS Archidiecezji Warminskiej
rozpoczeta bardzo poruszajgcymi rekolek-
cjami. Deszczu task, jakim jest niewatpliwie
czas rekolekcji, doswiadczalismy na prze-
tomie stycznia i lutego. Niemniej, jesli cho-
dzi 0 mnie, wtasnie zdatam sobie sprawe,
owe duchowe taski juz kropity na mnie
kilka miesiecy wczesniej. Ale wszystko od
poczatku. Pan Bdég bowiem, parafrazujac
Piesn Maryi Magnificat. ukazat moc ramie-
nia swego, rozproszyt pysznigcych sie zamy-
stami serc swoich (tk 1, 51).

Jola: Iwona, skad przyjechatas?

Ja: Z Olsztyna

Jola: 0! To daleko! (...) A czemu do nas
nie przychodzisz?

Ja: Bo u nas tez sg spotkania.

Jola: A ile was jest?

Ja: Kilkanascie os6b.

Jola: Tak mato?! A dlaczego, Iwona?!

Moje imie na poczatku i koncu gradu
pytan, jak klamra, spinato ten osobliwy dia-
log. Osobliwy, poniewaz powtarzat sieg, ilekro¢
tylko spotkatysmy sie z Jola. Byt pazdziernik
2024 roku, Sobieszewo i rekolekcje COC
z Gdanska. Jola wykorzystywata kazda nada-
rzajaca sie okazje: wchodzac na stotéwke,
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idac w strone kaplicy, podczas herbatki. Gdy
Jola mnie gdzie$ dostrzegta, podchodzita i
zadawata te sama sekwencje pytan. Ktopot-
liwe jednak byto dla mnie to ostatnie, wyma-
wiane z precyzjg, bardziej wyraznie i swo-
istym wyrzutem. Zmuszato mnie ono do
ttumaczenia sie. A ja nie chciatam tego
robi¢. Bo to nie byto przyjemne. Stanowito
bowiem wyrzut sumienia w moim sercu.
Przypominato mi to troszke sytuacje, jak
Zmartwychwstaty Jezus pytat Piotra
0 mitos¢ do siebie po tym, ten wcigz miat
w pamieci swa zdrade.

Zdawatam sobie bowiem sprawe, ze nie
jest tak, jak byto ,,za czaséw’ prowadzenia
naszej grupy przez Tereske Skuze — wtedy
w spotkaniach brato udziat kilkadziesiat
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osob. Czutam sie zatem tym pytaniem: ,, Tak
mato?! A dlaczego, Iwona?!”, przyparta
do muru, by stangé wreszcie... w prawdzie
i pokorze. Podczas jednego z positkéw
podzielitam sie tym z ksiedzem Wojtkiem.
Tak oto zakonczytam z zalem swojg opo-
wiesé: I co ja mam Joli odpowiedzie¢? Ze
jest nas tak mato przez mojg nieudolnosc?!

Oczekiwatam pocieszenia oraz innych
stow zapewnien, ze nie jest ze mna tak
Zle... A tymczasem ks. Wojtek mocno mnie
zaskoczyt krétkim: To moze zrébmy u was
rekolekcje. No i wtedy sie zaczeto. Mimo
iz byt sobotni wieczér, udato sie dodzwoni¢
do naszego asystenta koscielnego ksiedza
Adama Bielinowicza: zostat zarezerwowany
termin rekolekcji.

W tym czasie siostra Ewa podpowiedzia-
ta, ze przeciez mozna wyjazd rekolekcjo-
nistéw potaczy¢ z Walnym Krajowym Ze-
braniem Zarzadéw CVS, spotykajac sie
w Gietrzwatdzie (potozonym zaledwie kil-
kanascie kilometrow od Olsztyna). Telefon
do domu rekolekcyjnego Domus Mariae
w miejscu objawien Maryi i efekt rozmow:
ks. Barttomiej Matczak obiecuje az kilka-
dziesigt miejsc noclegowych! Czuje oszo-
tomienie tempem wydarzen. Czyzby Pan
Bég w ten sposdéb daje nam znaki? Wszyst-
ko wskazywato na to, ze owszem.

Wszystkie troski wasze przerzuécie na
Niego, gdyz Jemu zalezy nawas (1 P 5, 7).

Nadszedt styczen, termin rekolekcji zbli-
zat sie nieubtaganie, a tu zaledwie dziewie¢
os6b zdeklarowanych do wziecia udziatu.
Sala jest na ponad sto oséb, a nas tylko
tyle? Panie Boze, ratuj! Wotatam do Pana
Boga, dostrzegajac co rusz swoja niewy-
starczalno$¢ w catym przedsiewzieciu. Sta-
ratam sie pocieszaé, ze przeciez pamietam:

SWIADECTWO

mam sporo daréw od Pana Boga, jednak
wielu mi brakuje i... nie podotam sama
wszystkiemu. Na przemian pojawiafto sie
zniechecenie i panika przeplatana modlitwa
zanurzania we Krwi Chrystusa, modlitwag
dziekczynienia i uwielbienia. Kolejny raz
trzeba mi byto przyznac sie przed sobg
sama: za mato sie modlitam, za mato roz-
dzielitam zadania. Ale c6z rozdzielaé¢, gdy
w og6le nie pomyslatam o kilku istotnych
aspektach organizacyjnych...! UPS! Roz-
mowy z niektérymi osobami dobitnie i bez
znieczulenia mi to jeszcze uzmystawiaty.
Dodatkowo obcigzenie w pracy, wszak to
koniec semestru...

Lecz [Pan] mi powiedziat: «Wystarczy ci
mojej taski. Moc bowiem w stabosci sie
doskonali» (2 Kor 12, 9a).

Boze, nie nadaje sie. Potrzebuje ludzi.
Nie daje sobie rady. Jak nie zadziatasz, to
nie podotam. Btogostawiony Luigi Novare-
se, mddl sie za nami. Swieta Rodzino, Jezu,
Maryjo, Jézefie, dopomagajcie nam, wspie-
rajcie nas, ratujcie nas! Amen. Wotatam
do Pana, a ttumione tzy coraz trudniej byto
skrywa¢, gdy kto$ zadat ,,niewygodne”
pytanie odnosnie do rekolekcji.

Jedni drugich brzemiona noscie, a tak wy-
petniajcie prawo Chrystusa. Jesli bowiem
kto$ uwaza, ze jest czyms, bedac niczym,
ten zwodzi samego (Ga 6, 2-3).
Przyznatam sie do swojej niewystarczal-
nosci przed Bogiem. Jesli to Jego dzieto, niech
sam dziata. I wtedy zaczety pojawiac sie osoby
do pomocy: Krzysztof i Marek zobowigzali
sie zrobi¢ zakupy. Iza zadeklarowata zapro-
si¢ naszych gosci rekolekcjonistéw, ksiedza

i siostre, do siebie na nocleg. Zgtoszenia
na rekolekcje zaczety sptywac telefonicznie
badz przez media spotecznosciowe. Bozen-
ka przez caty ten czas, mimo obcigzenia
goraczka i przedtuzajacej sie choroby, byta
ze mng w statym kontakcie i informowata
o liczebnos$ci uczestnikéw, aktualizowata
liste. Obiady z restauracjg zostaty zamé-
wione. Nasz Jacek szykowat sie, jak zawsze
solidnie, muzycznie.

Nadszedt wreszcie czas dzielenia sie
charyzmatem bf. Luigiego Novarese. Spot-
kalismy sie w ostatnie dni, gdy mozna byto
jeszcze Spiewac koledy. Dzieki naszemu
Jackowi i Mariuszowi moglismy uwielbiaé
Pana Boga $piewem.

Ks. Wojtek oraz s. Ewa poruszajgco gto-
sili. Cierpienie jest doswiadczeniem kazdego
cztowieka, jednak nie kazdy wie, ze mozna
z niego uczyni¢ droge do zbawienia. Mato
tego: Pan Bég dokonuje takiej przemiany
serca czfowieka pragngcego wspédtpracowac
z taskg Bozg, ze pojawia sie rados¢, ktéra
jest nie z tej ziemi. To dar, ktérym sie inni
zarazajg. Moje cierpienie staje sie mozli-
woscia do wzrastania w umiejetnosci
kochania. Przeciez nie musi sie ono zmar-
nowaé — skoro juz cierpie i nie da sie tak
tatwo pozby¢ bélu (wszelakiego rodzaju),
to niech chociaz wyptywa z niego dobro.
Tylko w Bozym Swietle mozna tak widzie¢
swoje krzyze codziennosci, choroby, niepet-
nosprawnosci, nieidealnych relacji itp.

Warto przypomnie¢ takze, co ciekawego
ustyszelismy o naszym btogostawionym zatfo-
zycielu. W momencie najwiekszego cierpie-
nia ratunkiem, ale i dobrag praktyka, byty:
modlitwa, Eucharystie i Stowo Boze. Zwra-
cat sie on takze do Niepokalanej w wazkich
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i btahych sprawach. Ks. Luigi nazywat to
audiencjami u Maryi. Zadawat pytanie i cze-
kat na odpowiedz. Pociaga, trzeba przy-
zna¢, taka zazytos¢ z Niepokalana.

Ustyszelismy takze, jak dzieli¢ sie cha-
ryzmatem, jak mozemy by¢ pomocni w na-
szych parafiach — np. zapyta¢ swoich ksiezy
proboszczéw o intencje do omadlania, ofia-
rowywania cierpien. W sobote byto bardzo
osobiste doswiadczenie spotkania z Jezusem
zapraszajacym kazdego z nas do zycia w pet-
ni, bez wymoéwek. Fragment filmu, gdzie Je-
zus powofuje Jakuba Mniejszego, dat wszyst-
kim do myslenia bardzo wiele. Dzielenie na-
sze oraz analize poszczegdlnych stéw Jezusa
przerwaty niezwykte odwiedziny naszego
arcybiskupa ks. Jozefa Gérzynskiego. Ucie-
szyt sie nasza obecnoscia. Kierujgc do nas
stowa przywitania, powiedziat miedzy inny-
mi, co mi bardzo zapadto w serce, ze wielu
chce by¢ przy Jezusie Zmartwychwstatym,
a tak niewielu na krzyzu...

W kazdym potozeniu dziekujcie (1 Tes 5, 18a)

Czuje niedosyt, chciatabym wiecej, dfu-
zej..., ale wiem, ze to, co otrzymalismy
z petnej poswiecenia postugi ks. Wojtka
oraz s. Ewy, to jest ogromny prezent od Pa-
na Boga. Wdzieczno$¢ niewypowiedziana
jest w moim sercu. W sumie byto 27 uczest-
nikéw rekolekcji. Poznalismy sie blizej, spe-
dzilismy wspélnie troszke czasu. Rozma-
wialismy ze sobg podczas przerw, modlitwy,
Eucharystii, przygotowan, wspdlnego sprza-
tania na zakonczenie.

Bag wybrat wtasnie to, co gtupie w oczach
Swiata, aby zawstydzi¢ medrcow, wybrat
to, co niemocne, aby mocnych ponizyé; i to,
co nie jest szlachetnie urodzone wedtug
Swiata i wzgardzone, i to, co nie jest, wyr6z-
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nit Bég, by to co jest, unicestwi¢, tak by sie
zadne stworzenie nie chetpito wobec Boga
1 (Kor 1, 27-29).

Na koniec bytam bardzo zmeczona, o czym
nie dat zapomnie¢ organizm. Napiecie spo-
wodowane poczuciem odpowiedzialnosci,
pragnieniem, by kazdy miat komfort uczest-
niczenia, by jak najwiecej skorzystat i za-
czerpnat dla wtasnego uswiecenia — daty
rezultat: krwotoki z nosa w czasie Walnego
Zgromadzenia przypomniaty o koniecznosci
traktowania daru Bozego, jakim jest sen —
powaznie.

Tak patrzac na caty proces, ktérego Pan
Bég we mnie dokonat (i nadal dokonuje),
widze, jak cenne jest odkrywanie okruchéw
Stéw Najwyzszego skierowanych do mnie
w drobnych sprawach. Mato tego — owoce,
ktére zaczynaja sie zawiazywaé¢ w moim
sercu, zakwitty dzieki natarczywym, natret-
nym wrecz pytaniom Joli, ktérej nie dawa-
tam odpowiedzi. Dziekuje Panu Bogu za
Joli dar, ktéry odkrywam. Zaczetam bo-
wiem sie przygladac bliznim wtasnie w tym
kluczu: gdy czyje$ zachowania, pytania,
stwierdzenia itp. sa dla mnie niewygodne,
powodujace irytacje, poptoch i inne nie-
przyjemne emocje, to stajac na modlitwie,
pytam Jezusa: Co chcesz, Panie, mi prze-
kazac przez te osobe? Jaka sie kryje pod
moimi emocjami, wywotywanymi ta osobg,
moja nieujawniona wada, do jakiego zada-
nia mnie przynaglasz, a ja nie stuchatam
do tej pory? Chce sie uczy¢ takiej postawy
od naszego zatozyciela, bf. Luigiego Nova-
rese, by Smiato pyta¢ Pana Boga, Maryi
i czeka¢ na odpowiedz. Jak nas nauczat
ksigdz Wojtek i s. Ewa.

Dziekujemy!

DUCHOWOSC

Konferencja
w Eichstatt

Izabela Rutkowska

Gornej Bawarii, w regionie Ingol-
stadt w dniach 6-7 marca odbyta sie
wazna miedzynarodowa konferencja nau-
kowa, ktérej wspétorganizatorami byli Cisi
Pracownicy Krzyza. Wpisuje sie ona w dfu-
ga tradycje konferencji, ktére organizowat
bt. Luigi Novarese, a takze tych, ktére
swego czasu organizowat w Watykanie
kard. Zimowski. Jej temat brzmiat ,, Cier-
pienie jako sifa przemieniajaca? Znaczenie
duchowosci w medycynie i stuzbie zdrowia”.
Do uroczego uniwersyteckiego miastecz-
ka Eichstatt przybyli naukowcy z USA,
Wtoch, Niemiec i Polski. Celem konferencji
byto ukazanie wartosci osoby w procesie
leczenia, ktéry zalezy nie tylko od jakosSci
diagnostyki, aparatury i lekéw, ale i zadba-
nia o sfere psychiki i ducha.

Za organizacje catosci odpowiadat ks.
prof. Janusz Surzykiewicz, wyktadowca
Katolickiego Uniwersytetu w Eichstatt,
a takze przyjaciel ks. Janusza Malskiego. Pos-
réd prelegentéw byli m.in. prof. Klaus Bau-
mann, prof. Arndt Blssing (Niemcy), prof.
Loren Toussaint (USA), prof. Dario Sac-
chini — bioetyk ze stynnego rzymskiego szpi-
tala Gemelli (Wtochy). Cichych Pracowni-

kéw Krzyza reprezentowat ks. Wojciech
Grzegorek. Istotnym dopetnieniem nauko-
wych dysput byto $wiadectwo rodziny wio-
skiej Scotto di Luzio.

Obszerna relacje z tego wydarzenia, a tak-
ze wywiady — z ks. prof. Januszem Surzy-
kiewiczem i prof. Lorenem Toussaintem —
opublikujemy w kolejnym numerze ,, Kot-
wicy Nadziei”.
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Najswietsze

Serce Pana
Jezusa l...

domowe pierogi

Mieczystaw Guzewicz

24 pazdziernika 2024 roku Papiez Franciszek wydat swojg czwartg Encyklike Dilexit nos
(Umitowat nas). Wczesniej napisat Lumen fidei (2013), Laudato si (2015) oraz Fratelli
tutti (2020). Tekst najnowszego dokumentu ogtoszony zostat z okazji 350. rocznicy pierw-
szych objawien Serca Jezusa sw. Matgorzaty Marii Alacoque (1673 r.). Obchody tej
rocznicy przewidziano w Kosciele od 27 grudnia 2023 roku do 27 czerwca 2025 roku, co
cze$ciowo pokrywa sie z obchodami Roku Swietego. Nie jest to przypadek, poniewaz
pogtebienie rozumienia istoty NajSwietszego Serca Zbawiciela daje mozliwos¢ odczucia
i wyrazenia wiekszej wdziecznosci za dzieto odkupienia.
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orgco zachecam do przeczytania catej

Encykliki. Napisana jest bardzo przy-
stepnym jezykiem, ktédry mozna nazwac nie
tyle teologicznym, ile bardziej duszpaster-
skim. Jest krdtka, radosna i mocno moty-
wujaca do ponownego zachwycenia sie
nabozenstwem przekazanym $w. Matgorza-
cie, ale takze aktem osobistego oddania sie
Sercu naszego Pana.

Prostote i przystepnos¢ jezyka potwier-
dza urzekajacy fragment: ,,Mysle o skleja-
niu brzegéw domowych pierozkéw za
pomoca widelca, wraz z naszymi mamami
czy babciami. To wtasnie ten moment kuli-
narnej nauki, w potowie drogi miedzy zaba-
wa a dorostoscia, kiedy bierze sie na siebie
odpowiedzialnos¢ za prace, aby poméc dru-
giej osobie. Podobnie jak ten z widelcem,
mogthym przytoczyé tysiace drobnych
szczegdtéw, ktére tworza biografie kazdego
z nas: rozémieszanie zartem, rysowanie pod
Swiatto na szybie okna, pierwszy mecz pitki
noznej rozegrany szmaciang pitka, prze-
chowywanie robaczkéw w pudetku po
butach, suszenie kwiatu miedzy kartkami
ksigzki, opiekowanie sie ptakiem, ktdry
wypadt z gniazda, wypowiadanie zyczenia,
odrywajac ptatki stokrotki. Wszystkie te
drobne szczegéty, zwykte—niezwykte, nigdy
nie bedg mogty znalez¢ sie wsréd algoryt-
moéw. Poniewaz widelec, zarty, okno, pitka,
pudetko po butach, ksigzka, ptak, kwiat...
polegaja na czutosci, ktéra sie zachowuje
w pamieci serca” (p. 20).

Sw. Matgorzata Maria

Urodzita sie we Francji 22 lipca 1647 .,
zmarfa 17 pazdziernika 1690 roku. Zyjac
z zakonie siéstr wizytek, w wieku 26 lat

zaczeta przyjmowaé od Jezusa oredzie
0 waznosci Jego Najswietszego Serca. Pierw-
sze widzenie miato miejsce 27 grudnia
1673 roku. Jezus ukazat wtedy Matgorzacie
otwartg piers, a w niej swoje serce pfongce
wielka mitoscig do ludzi. W 1674 roku
Jezus dat poznaé mistyczce pragnienie usta-
nowienia nabozenstwa oraz korzysci dla
tych, ktérzy beda je odprawiaé. W kolejnym
roku, 16 czerwca, Jezus zazadat, aby w pia-
tek po oktawie Bozego Ciata obchodzono
w Kosciele $wieto Jego Najswietszego Ser-
ca. Poczatkowo do proshy tej wtadze Kos-
ciota podchodzity z duza ostroznoscia.
Zmiana nastagpita w 1765 roku, po wystaniu
przez Episkopat Polski memoriatu do papie-
za Klemensa XIII. Efektem tej proshy byto
ustanowienie tego Swieta w Kosciele w Pol-
sce, aw 1856 roku — na catym Swiecie.
W czasie objawien Jezus przekazat sw.
Matgorzacie obietnice, skierowane do tych,
ktérzy czci¢ bedg Jego Najswietsze Serce:
* Dam im wszystkie taski potrzebne w ich
stanie.
* Zgoda i pokoj bedg panowaty w ich rodzinach.
* Bede sam ich pociechg we wszystkich
smutkach i utrapieniach zycia.
* Bede ich ucieczka najbezpieczniejsza
W zyciu, a szczeg6lnie w godzine $mierci.
* Bfogostawi¢ bede wszystkim ich zamia-
rom i sprawom.
* Grzesznicy znajdg w Mym Sercu Zrédto i cate
morze niewyczerpanego nigdy mitosierdzia.
* Dusze oziebte stang sie gorliwymi.
* Dusze gorliwe szybko dostgpig wielkiej
doskonatosci.
* Zleje obfite btogostawienstwo na te domy,
w ktdrych obraz Serca Mego Boskiego
bedzie zawieszony i czczony.
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* Kaptanom dam moc zmiekczania serc
najzatwardzialszych.

* Imiona oséb, ktére rozpowszechniaé beda
nabozenstwo do Mego Boskiego Serca, beda
W nim zapisane i na zawsze w nim pozostana.
* Przystepujacym przez dziewie¢ z rzedu
pierwszych pigtkéw miesigca do Komunii
Swietej dam taske pokuty ostatecznej, ze nie
umrg w stanie nietaski ani bez sakramentéw
Swietych, a to Serce Moje stanie sie dla nich
ucieczka w godzine $mierci.

Znaczenie serca

Jestem z tego pokolenia, ktére dobrze
pamieta wiszgce prawie w kazdym polskim
domu, dwa, czesto sporych rozmiaréw, obra-
zy: Najswietszego Serca Pana Jezusa i Nie-
pokalanego Serca Maryi. Moja babcia Hele-
na miata takie obrazy w wersji wyraziécie
kolorowej. Jako maty chtopak batem sie
spogladac na nie, poniewaz Serce Jezusa
byto bardzo realne, czerwone, z biatymi zyt-
kami. Wygladato, jakby przed chwilg wyjeto
je z piersi. Jednak zawsze wiedzielismy,
nawet jako matfe dzieci, ze obie te reproduk-
cje wskazujag na zrédto mitosci.

W pierwszym rozdziale papiez Franciszek
wyjasnia pojecie, symbolike, gfebie tresci tego
szczegblnego terminu. Powszechnie wiemy,
ze chodzi nade wszystko o mitos¢, ale potrzeb-
ne jest pogtebienie rozumienia, dostrzezenie
niezwyktosci przestania zawartego w stowie,
ktére obecne jest we wszystkich przestrzeniach
naszego zycia. Czesto styszymy, a moze takze
moéwimy, o zranieniu serca przez wspétmat-
zonka, dziecko, rodzenstwo, sasiada. Czasami
nawet troche poetycko stwierdzamy: ,, moje
serce krwawi’’. Wszystkie odczucia zwigzane
z tym miejscem naszej osobowosci sg w petni
uzasadnione. To nie jest tylko organ, pompa
ttoczaca krew, to co$ znacznie wiecej.
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Ojciec Swiety pisze: ,, Zamiast szukac¢
powierzchownej satysfakcji i odgrywac role
przed innymi, najlepiej jest pozwoli¢, aby
pojawity sie pytania, ktédre maja znaczenie:
kim naprawde jestem, czego szukam, jaki
sens chce nadaé swojemu zyciu, moim
wyborom czy dziataniom, dlaczego i w ja-
kim celu jestem na tym Swiecie, jak bede
ocenia¢ moje zycie, gdy dobiegnie ono kon-
ca, jakie znaczenie chciatbhym, aby miato
wszystko, co przezywam, kim chce by¢ wo-
bec innych, kim jestem przed Bogiem. Te
pytania prowadzg mnie do mojego serca”
(p. 8).

Genialne. Bardzo potrzebujemy dzisiaj
takich podpowiedzi. Swiat zdaje sie by¢
zatopiony w ciemnosci ktamstwa, manipu-
lacji, leku. Wielu gubi orientacje, zaczyna
btadzi¢, wpada w przygnebienie, traci
nadzieje. Franciszek tak to diagnozuje:
,,Cztowiek wspdtczesny czuje sie zagubiony,
rozdarty, jakby pozbawiony wewnetrznej
zasady, ktéra tworzytaby jednos¢ i harmonie
jego istnienia i dziatania. Bardzo, niestety,
rozpowszechnione sg wzorce zachowan,
ktére przyznaja przesadne znaczenie sferze
racjonalno-technicznej lub — przeciwnie —
sferze instynktéw. Brakuje serca’” (p. 9).

Nie jest zadnym przypadkiem, ze wtas-
nie w obecnej rzeczywistosci Kosciét, reko-
ma Namiestnika, daje nam wtasnie takie
antidotum. To wtasnie serce pozwala nam
wej$¢ do naszego wnetrza i odnalez¢ tam
Slady taski, promienie $wiatta. W pierw-
szym rozdziale Encykliki papiez umieszcza
stowa szczegdlnie poruszajace: ,, W erze
sztucznej inteligencji nie mozemy zapomi-
nac, ze do ocalenia cztowieczenstwa nie-
zbedne sg poezja i mitos¢” (p. 20). Chetnie
postawitbym tu trzy wykrzykniki.

DUCHOWOSC

Gesty i stowa mitosci

Rozdziat drugi poswiecony jest temu,
w jaki konkretny sposéb Jezus rozsiewat
mitos¢, przekazywat jg, urzeczywistniaft.
Jest to tres¢ bardzo nam dzisiaj
potrzebna. Gdzie$s nam to umkne-
to, zaréwno w najwazniejszym
miejscu, jakim jest nasz dom,
w relacjach podstawowych, wo-
bec wspétmatzonka i dzieci, jak
i we wszelkich przestrzeniach,
w ktérych funkcjonujemy, na
ktére sie otwieramy. Papiez
pokazuje wzbr, przypomi-
najac nam, na kogo nade
wszystko mamy pat-
rze¢, kogo stuchaé:
,dtaje sie to wy-
razne, gdy widzi-
my Go w dziata-
niu. Zawsze po-
szukuje, zawsze
jest blisko, nieu-
stannie otwarty
na spotkanie.
Kontemplujemy
Go, gdy zatrzymu- ‘R
je sie, aby porozma- w
wiaé¢ z Samarytanka
przy studni, gdzie przychodzita czerpa¢ wode
(por. J 4, 5-7). Widzimy Go, gdy pdézno
w nocy spotyka Nikodema, ktéry bat sie
pokazac razem z Jezusem (por. J 3, 1-2).
Podziwiamy Go, gdy bez zazenowania
pozwala nierzadnicy umy¢ sobie nogi (por.
tk 7, 36-50), gdy méwi prosto w oczy do
cudzotoznej kobiety: ,, 1 ja ciebie nie pote-
piam” (J 8, 11), albo gdy mierzy sie z obo-
jetnoscia swoich uczniéw i z czutoscia pyta

niewidomego przy drodze: ,,Co chcesz, abym
ci uczynit?”” (Mk 10, 51). Chrystus pokazuje,
ze Bég jest bliskoscia, wspoétczuciem i czu-
toscig” (p. 35). A dalej znowu co$ z ptasz-
czyzny tagodnej poezji: ,,Pan potrafi

*-.\ obdarzy¢ pieszczota. Czutosé

Boga! Ofiarowuje nam swojg

mitos¢ z czutoscia. Jest blisko

nas i swa blisko$¢ daje nam
odczu¢ nawet w najdrobniej-
szych sprawach” (p. 36). Trzeba
nam wtasnie tak postepowac
kazdego dnia, we wszystkich
okolicznosciach, wobec
kazdej osoby.

W rozdziale tym od-
najdujemy niezwykle
wazne dopowie-

dzenie, potwier-
dzajace,
jakim przywi-
lejem dla ucz-
niéw Jezusa
jest bycie dziec-
kiem Maryi:

,,On, jako czfo-
) wiek, nauczyt sie

), tego od Maryi,

swojej Matki. Ona,
ktéra wszystko uwaznie kontemplowata
i ,,zachowywata (...) w swym sercu’ (tk 2,
19.51), od najmtodszych lat uczyta Go, wraz
ze Sw. Jozefem, bycia uwaznym” (p. 42).

Serce, ktére tak bardzo umitowato

W rozdziale trzecim papiez pomaga
nam potaczy¢ praktyki, a wiec nabozenstwa
i czczenie wizerunkdéw, z Boska Osoba.
Zaréwno dziatania liturgiczne, jak i rzezby
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oraz obrazy, pobudzajg nasz wzrok wew-
netrzny, poteguja duchowa wrazliwos¢, aby
ostatecznie dostrzec, ze adorujemy i czcimy
zywego Jezusa ,,w Jego boskosci i w catym
Jego cztowieczenstwie, aby pozwoli¢ sie ogar-
na¢ Jego ludzkiej i boskiej mitosci”’ (p. 49).

Rozwazania tej czesci tekstu koncentrujg
sie w duzej mierze na spotegowaniu w nas
przekonania, ze nasz Pan w swojej ludzkiej
naturze: ,,zechciat kocha¢ mnie takze ludz-
kim sercem. Jego ludzkie uczucia staja sie
sakramentem nieskonczonej i ostatecznej
mifosci. Jego Serce nie jest zatem fizycz-
nym symbolem, wyrazajacym jedynie rze-
czywistos$¢ duchowa lub oderwang od mate-
rii. Spojrzenie skierowane na Serce Pana
kontempluje rzeczywistos$¢ fizyczng, Jego
ludzkie ciato, ktére umozliwia Chrystusowi
posiadanie ludzkich emocji i uczu¢, takich
jak nasze, ale w petni przemienionych przez
Jego boskag mitosé. Poboznosé musi siegac
do nieskonczonej mitosci osoby Syna Boze-
go, ale musimy stwierdzi¢, ze jest ona nie-
roztaczna od Jego ludzkiej mitosci, a wize-
runek Jego cielesnego serca pomaga nam
to osiggnaé’” (p. 60).

Wielu z nas nosi w sobie od dawna rézne
deficyty, ale nie mozna mie¢ watpliwosci,
ze najtrudniejszy do uniesienia jest deficyt
mifosci, ktéry moze znaczaco przeszkadzac
w utrzymywaniu réwnowagi psychicznej
i duchowej. Papiez Franciszek mocno ak-
centuje, ze mitujace Serce Jezusa to co$ bar-
dzo konkretnego i warto, a nawet trzeba sie
na te mito$¢ otworzyé. Przywotuje tu bar-
dzo wazng wypowiedZ Benedykta XVI:
,,Kazdy cztowiek potrzebuje mie¢ jakie$
«centrum» zycia, zrédto prawdy i dobroci,
z ktérego mozna czerpaé w zmieniajacych
sie, réznych sytuacjach i w trudach codzien-
nosci. Kazdy z nas, kiedy przystaje w ciszy,
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potrzebuje poczué nie tylko bicie wtasnego
serca, ale — jeszcze gtebiej w swoim wnet-
rzu — pulsowanie niezawodnej obecnosci,
wyczuwalnej zmystami wiary, ale o wiele
bardziej realnej: obecnosci Chrystusa, serca
Swiata” (p. 81).

Mitos¢, ktora daje pié

Ta czes$¢ dokumentu jest pogtebieniem
poprzedniej, ze zwrdceniem naszej uwagi
na symbolike i rzeczywistos¢ ,,wody zywej”.
Franciszek zaczyna od krétkiego, ale wy-
czerpujacego przegladu tekstéw biblijnych,
posrdéd ktérych wybrzmiewa m.in. proroc-
two Izajasza: ,,Wy za$ z weselem wode
czerpac bedziecie ze zdrojéw zbawienia”
(Iz 12, 3).

Niezwykle wazne jest przywotanie wypo-
wiedzi wielu $wietych Kosciota, potwierdza-
jacych moc wody zywej, jej skutecznos¢ i spo-
soby korzystania. Nie znajdziemy w zadnym
innym miejscu tak wyczerpujgcego zesta-
wienia wypowiedzi znaczacych autorytetdéw,
Ojcéw Kosciota i Swietych, poczawszy od
$w. Augustyna, a skofczywszy na $w. Janie
Pawle II. Przywotywane mysli i wypowiedzi
potwierdzajg prawde, ze niewyczerpanym
zrédtem zycia, ktérym jest mitos¢ Jezusowa,
ptynaca z Jego serca, sa sakramenty, szcze-
gdlnie Eucharystia, i nabozenstwo do Naj-
Swietszego Serca naszego Pana.

W tej czesci encykliki papiez przywotuje
postaé, bez posrednictwa ktérej nie bytoby
tego rodzaju kultu i sposobu korzystania
ze zr6dta mitosci. Czytamy tu stowa: ,, Fun-
damentalna jest deklaracja mitosci, ktéra
wybrzmiewa w pierwszym wielkim obja-
wieniu. Jezus mowi: Moje Boskie Serce jest
tak rozpalone mitoscig do ludzi, a w szcze-
gblnosci do ciebie, ze juz nie moze dfuzej
ttumi¢ w sobie ptfomieni tej palgcej mitosci.
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Ono chce ja rozla¢ za twoim posrednictwem
i objawi¢ ja ludziom, by ich ubogaci¢ kosz-
townymi darami, ktére ci dopiero ukaze”
(p. 119). Nasz obecny Nastepca $w. Piotra
wskazuje, ze cafe przestanie skierowane do
$w. Matgorzaty Marii Alacoque zawiera sie
w zdaniu wypowiedzianym do niej przez
Jezusa: ,,0to Serce, ktére tak bardzo uko-
chato ludzi, ze w niczym nie oszczedzajac
siebie, catkowicie sie wyniszczyto i ofiaro-
wafo, aby im okaza¢ mitos¢” (p. 121).

Mitos¢ dla mitosci

Jak mozna byto sie spodziewac, w kon-
cowej czesci tego waznego tekstu nie za-
brakto zwrdécenia uwagi na kwestie bardzo
mocno wybrzmiewajgce w czasie pontyfi-
katu papieza z Argentyny. Najpierw czyta-
my, ze $w. Matgorzata ustyszata w pewnym
momencie objawien skarge Jezusa, ze lu-
dzie za Jego mito$¢ odptacaja Mu wzgarda
i niewdziecznoscig. Nieco dalej Franciszek
przypomina, ze: ,,Utozsamiajac sie z tymi,
ktdrzy w hierarchii spotecznej stojg najnizej
(por. Mt 25, 31-46), ,, Jezus przynidst wiel-
ka nowos$¢ uznania godnosci kazdej osoby,
a takze i przede wszystkim tych oséb, ktére
zostaty zakwalifikowane jako niegodne’ (p.
170). Uzyskujemy proste przestanie: bardzo
skutecznym sposobem na wyrazanie wdzie-
cznosci Jezusowi za Jego mitos¢, jest oka-
zywanie jej wszystkim potrzebujgcym.

Sposéb realizacji mitosci ofiarnej wobec
wszystkich pokrzywdzonych papiez przed-
stawia, przywotujac wypowiedz sw. Fran-
ciszka Salezego: ,Chcac mu tedy stuzy¢
wedfug jego upodobania, nalezy przyktadaé
sie z réwna pilnoscia do rzeczy wielkich
i wzniostych, jak do rzeczy matych i nis-
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kich, poniewaz przez jedne i drugie moze-
my w réwnej mierze zdoby¢ mitoscia jego
serce. (...) Te lekkie ofiary codzienne, jak
bol gfowy, bél zebéw lub inne dolegliwosci,
dziwactwo meza lub zZony, sttuczenie
szklanki, czyje$ lekcewazenie lub dasy,
zguba rekawiczek, pierscionka lub chus-
teczki, wczesne pofozenie sie na spoczynek
i ranne wstawanie na modlitwe i Komunie
$w., maty wstyd odczuwany w wykonywaniu
pewnych aktéw poboznosci wobec drugich,
wszystkie te drobne przykrosci, przyjete
i poniesione z mitoscia, zadowalajg w wyso-
kim stopniu dobro¢ Boza” (p. 178).

W powyzszej refleksji przedstawitem
bardzo skrétowe przyblizenie tekstu ostat-
niej Encykliki papieza Franciszka Dilexit
nos. Z gtebokim osobistym przekonaniem
co do waznosci i aktualnosci zachecam do
przeczytania catego tekstu, aby ostatecznie:
,,Méwi¢ o Chrystusie, Swiadectwem lub sto-
wem, w taki sposéb, aby inni nie musieli
podejmowac wielkiego wysitku, aby Go
pokocha¢, to najwieksze pragnienie misjo-
narza dusz” (p. 210).
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Meka Jezusa -
medytacja
ze Sw. Faustyna

Opracowanie — Izabela Rutkowska

Rok Jubileuszowy obfituje w rocznice zwigzane ze $w. Faustyng Kowalska. 1 sierpnia
minie 100 lat od jej wstgpienia do Zgromadzenia Siéstr Matki Bozej Mitosierdzia.
30 kwietnia — 25 lat od kanonizacji, a zarazem od ustanowienia w Kosciele Swieta Mito-
sierdzia Bozego, czego dokonat sw. Jan Pawet Il. Jakkolwiek cate swieto jest uczczeniem
Chrystusa Zmartwychwstatego, nabozenstwo do Mitosierdzia Bozego podkresla mocno
meke i Smierc¢ jako cene zbawienia, stanowigcg najwazniejszy argument w btaganiu
Boga Ojca o zmitowanie: dla Jego bolesnej meki miej mitosierdzie dla nas i catego swiata.
Trwajgc w Wielkim Poscie, a zaraz potem w czasie Wielkiej Nocy, warto podja¢ medytacje

Krzyza ze sw. Faustynag.

ezu méj, nadziejo moja jedyna, dziekuje

Ci za te ksiege, ktéra otworzytes przed
oczyma duszy mojej. Ta ksiega jest meka
Twoja dla mnie z mitosci podjeta. Z tej ksie-
gi nauczytam sie, jak kocha¢ Boga i dusze.
W tej ksiedze sg zawarte dla nas skarby
nieprzebrane. 0 Jezu, jak mato dusz Ciebie
rozumie w Twoim meczenstwie mitosci.
0, jak wielki jest ogien najczystszej mitosci,
ktéry ptonie w Twym Najswietszym Sercu.
Szczesliwa dusza, ktéra zrozumiata mitos¢
Serca Jezusowego [Dz. 3041.

Jezus mi powiedziat, ze najwiecej mu sie
przypodobam przez rozwazanie Jego boles-
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nej meki i przez to rozwazanie wiele swiat-
ta sptywa na dusze mojg. Kto chce sie nau-
czy¢ prawdziwej pokory, niech rozwaza
meke Jezusa. Kiedy rozwazam meke Jezu-
sa, to mi przychodzi jasne pojecie wielu rze-
czy, ktoérych przedtem zrozumieé nie mog-
tam. — Ja chce by¢ podobna do Ciebie,
Jezu, do Ciebie ukrzyzowanego, umeczo-
nego, upokorzonego. Jezu, odbij na duszy
i sercu moim swoja pokore. Kocham Cie,
Jezu, do szalenstwa. Ciebie wyniszczonego,
takiego, jak Cie wskazuje prorok, jakby nie
madgt w Tobie dostrzec postaci ludzkiej dla
wielkich bolesci. W takim stanie kocham
Cie, Jezu, do szalenstwa. Boze wiekuisty
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iniezmierzony, co uczynita z Ciebie mi-
t0s¢...7 [Dz. 2671.

Jezu, Boski wiezniu mitosci, kiedy rozwa-
zam Twojg mitos$¢ i wyniszczenie sie dla
mnie, to zmysty mi ustaja. Kryjesz swoj
majestat niepojety i znizasz sie do mnie
nedznej. O Krélu chwaty, cho¢ taisz swa
pieknos¢, jednak wzrok mej duszy rozdziera
zastone. Widze anielskie chéry, ktére nieu-
stannie oddaja Ci czes¢, i wszystkie Moce
niebieskie, ktére Cie nieustannie wielbig
i nieustannie méwia: Swiety, Swiety, Swie-
ty. 0, kto pojmie Twojg mitos$¢ i Twoje nie-
zgtebione mitosierdzie ku nam. O Wiezniu
Mitosci, zamykam swoje biedne serce
w tym tabernakulum, aby Cie nieustannie,
dzien i noc, adorowato. Nie znam przeszko-
dy w tej adoracji i chociaz bede fizycznie
oddalona, serce moje zawsze jest z Toba.
Nic tamy mitosci mojej ku Tobie potozy¢
nie moze. Nie istniejg dla mnie przeszkody.
0 Jezu méj, bede Cie pocieszaé za wszyst-
kie niewdziecznosci, bluznierstwa, ozieb-
tos¢, nienawis¢ bezboznych, Swietokradz-
twa. O Jezu, pragne ptona¢ jako ofiara
czysta i wyniszczona przed tronem Twojego
utajenia. Nieustannie Cie btagam za kona-
jacymi grzesznikami [Dz. 801].

Podczas Mszy Swietej ujrzatam Jezusa roz-
ciggnietego na krzyzu — i powiedziat mi:
Uczennico Moja, miej wielkq mitos¢ do tych,
ktdrzy ci zadajq cierpienie, czyn dobrze tym,
ktorzy cie nienawidzg. — Odpowiedziatam:
0 moj Mistrzu, przeciez Ty widzisz, ze nie
mam uczucia mitosci dla nich, i to mnie
martwi. — Jezus mi odpowiedziat: Uczucie
nie zawsze jest w twej mocy; poznasz po tym,

czy masz mitos¢, jezeli po doznanych przykro-
sciach i przeciwnosciach nie tracisz spokoju,
ale modlisz sie za tych, od ktdrych doznatas
cierpienia, i zyczysz im dobrze [Dz. 1628].

Co z najwiekszego zbrodniarza zrobita tas-
ka i rozmys$lanie. Ten, ktéry umiera, ma
wiele mitosci. — Pamietaj na mnie, gdy be-
dziesz w raju. — Skrucha serdeczna natych-
miast dusze przemienia. Zycie duchowne
nalezy prowadzi¢ na serio i szczerze. Mi-
toé¢ musi by¢ wzajemna. Jezeli Pan Jezus
za mnie wykosztowat cata gorycz, to ja,
oblubienica Jego, na dowdd swojej mitosci
ku Niemu przyjme wszystkie gorycze. Kto
umie przebacza¢, ten gotuje sobie wiele task
od Boga. Ile razy spojrze na krzyz, tyle razy
szczerze przebacze. tacznosé z duszami
otrzymaty$my na chrzcie $wietym. Smier¢
zaciesnia mitos¢. Powinnam byé zawsze
pomoca dla innych [Dz. 388-3911.
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Jezu, Prawdo wiekuista, Zywocie nasz, bfa- g~ - y atko Boza, dusza Twa byta
gam i zebrze mitosierdzia Twego dla biednych - zanurzona w goryczy morzu,

spojrz sie na dziecie Twoje

grzesznikéw. Najstodsze Serce Pana mojego,

petne litosci i mitosierdzia niezgtebionego, ' A\ i naucz cierpie¢ i kochac¢ w cierpieniu.
btagam Cie za biednymi grzesznikami. & Wzmocnij mg dusze, niech jej bél nie
O Serce Najswietsze, zrédto mitosierdzia, _ : tamie. Matko taski — naucz mnie zy¢

z ktorego tryskaja promienie fask niepojetych \ z Bogiem [Dz. 315].
na caty rodzaj ludzki, btagam Cie o $wiatto
dla biednych grzesznikéw. O Jezu, pomnij na
gorzka meke swojg i nie dozwdl, aby ginety
dusze odkupione tak drogocenna krwig Twoja
najswietsza. O Jezu, kiedy rozwazam te wiel-
ka cene krwi Twojej, ciesze sie z jej wielkosci,
bo jedna kropla wystarczytaby za wszystkich
grzesznikéw. Chociaz grzech jest przepascia
ztosci i niewdziecznosci, jednak cena jest
pofozona za nas nigdy nieporéwnana. Dlatego
niech ufa dusza wszelka w mece Pana, niech
ma w mitosierdziu nadzieje. Bég nikomu
mitosierdzia swego nie odmdwi. Niebo i zie-
mia moze sie odmieni¢, ale nie wyczerpie sie
mitosierdzie Boze. 0, co za rado$¢ sie pali
w sercu moim, kiedy widze te niepojetg do-
bro¢ Twojg, 0 Jezu méj. Pragne przyprowa- : .
dzi¢ wszystkich grzesznikéw do stép Twoich, e G‘ﬁﬁﬁ%ﬁh’i‘dﬂé‘
aby wystawiali przez nieskornczone wieki mito-
sierdzie Twoje [Dz. 721.

m PROSBA O MODLITWE

Drodzy Cztonkowie Centrum Ochotnikoéw Cierpie-
nia, drodzy Czytelnicy! Bardzo prosimy o modlitwe
w intencji naszego moderatora generalnego ksie-
dza Johonny’ego Freire. Obecnie przebywa on
w swojej ojczystej Portugalii, gdzie bedzie miat
biopsje kosci. Od pewnego czasu jego stan zdrowia
coraz bardziej sie pogarszat... Trwajg badania
i diagnozy. Wszystko oddajemy w Boze rece i opie-
ke Maryi. Pod Twojg obrone uciekamy sie, Swieta
Boza Rodzicielko!
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