ty Cichych Pracownikow. Krzyza pos e chorym i niepelnosprawnym

NOWY POCZATEK
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Mitosé jest najpetniejszym zrddtem odpowiedzi
na pytanie o sens cierpienia.
Odpowiedzi tej udzielit Bég czlowieckowi

w Krzyzu Jezusa Chrystusa.

Jan Pawel I1
Salvifici doloris, nr 13
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,Z perspektywq krdlestwa Bozego taczy sie nadzieja owej chwa-

ty, ktérej poczatek jest w Krzyzu Chrystusa. Zmartwychwsta-

nie objawito te chwate — eschatologiczng chwate — ktdra
_ w Krzyzu Chrystusa byta catkowicie przestonieta bezmiarem
cierpienia. Uczestnicy cierpien Chrystusa sg poprzez wtasne
swoje cierpienia wezwani réwniez do uczestnictwa w chwale.
(...)

Uczestnicy cierpien Chrystusowych majg przed oczyma pas-
chalng tajemnice Krzyza i Zmartwychwstania. W tajemnicy tej
Chrystus zstepuje niejako do ostatecznych granic stabosci
i obezwtadnienia cztowieka — wszak kona przybity do Krzyza.
Jesli réwnoczesnie w sfabosci tej dopetnia sie Jego wyniesie-
nie, potwierdzone mocg Zmartwychwstania, to znaczy, ze sta-
bosci wszelkich cierpien cztowieka moze przenikngé ta sama
Boza moc, ktéra objawita sie w Krzyzu Chrystusa. W tym zro-
zumieniu: cierpie¢ — to znaczy stawac sie jakby szczegdlnie
podatnym, szczegdlnie otwartym na dziatanie zbawczych mocy
Boga, ofiarowanych ludzkosci w Chrystusie. W Nim Bodg
potwierdzit, ze chce dziataé szczegélnie poprzez cierpienie,
ktore jest staboscia i wyniszczeniem cztowieka — i chce w tej
wtasnie stabosci i wyniszczeniu objawiaé swojg moc. (Jan Pawet
I, List apostolski Salvifici doloris, nr 22—-23)

Z okazji Swiat Zmartwychwstania Parskiego zyczymy
odnowienia wiezi z Jezusem Chrystusem — tylko
w Nim mozliwe jest zrozumienie sensu naszych cier-
pien i tylko z Nim mozliwe jest nasze zycie w chwale.

Cisi Pracownicy Krzyza
Redakcja ,, Kotwicy”
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40. rocznica
alvifici doloris

Beata Dyko SOdC

11 lutego 2024 roku obchodzilismy 40. rocznice ukazania sie waznego dla nas Listu Salvifici doloris —
o chrzescijanskim znaczeniu cierpienia, co stwarza okazje do refleksji nad jej dziedzictwem i wptywem
nie tylko na wspétczesne spofeczenstwo, ale tez na nasze apostolaty i catg rodzine nowarezjanska.

ist ten pojawit sie w okresie intensywnych prze-

mian spofecznych i politycznych. Byt to czas zim-
nej wojny, ale takze okres, w ktérym rozwdj tech-
nologii i globalizacja zaczety zmieniaé oblicze
Swiata. W tej atmosferze papiez Jan Pawet II zde-
cydowat sie poswieci¢ uwage tematowi cierpienia,
pragnac ukazaé gtebokie zrozumienie tego aspektu
ludzkiego zycia w kontekscie nauki Kosciota kato-
lickiego.

Gtéwnym zatozeniem Salvifici doloris jest prze-
konanie, ze cierpienie, kiedy jest przezywane zgod-

KOTWICA  1/2024
4

TRWALE PRZEWODNICTWO

nie z Chrystusowym przyktadem, moze mieé zbaw-
czy sens. Papiez ukazuje cierpienie jako integralng
czes¢ ludzkiego doswiadczenia, jednoczesnie pod-
kreslajac, ze dzieki poswieceniu i jednosci z Chrys-
tusem, cierpienie staje sie $Srodkiem zbawienia. To
nie tylko teoretyczne rozwazania, ale takze prak-
tyczne wskazéwki dla kazdego cztowieka, jak radzic¢
sobie z wtasnymi trudnos$ciami.

Cho¢ dokument ten zostat napisany w specyficz-
nym kontekscie historycznym, jego przestanie pozos-
taje aktualne i uniwersalne. W dzisiejszym Swiecie,
naznaczonym szybkim tempem zycia, technologicz-
nym postepem, wojnami, ubdéstwem i réznorodnymi
innymi wyzwaniami spofecznymi, temat cierpienia
i jego znaczenia zdaje sie bardziej istotny niz kie-
dykolwiek wczesniej.

Salvifici doloris przypomina nam o wartosci soli-
darnosci z cierpiacymi, o szukaniu sensu w trudnych
doswiadczeniach oraz o roli, jakg moze odegrac cier-
pienie w dgzeniu do zbawienia. Tego roku mamy
okazje zastanowi¢ sie nad jego dziedzictwem.

To nie tylko okazja do uczczenia tego waznego
dokumentu w Kosciele Katolickim, ale takze do
zatrzymania sie nad nim i przeczytania go na nowo,
aby zastanowi¢ sie nad jego aktualnoscia.

Dla nas nalezacych do rodziny bt. Novarese jest
on szczeg6lnie waznym dokumentem, gdyz ukazat
sie na péf roku przed $miercig ks. Novarese, a on
sam, gdy przeczytat Salvifici doloris stwierdzit, ze
teraz moze spokojnie odejs¢, bo cate jego przestanie
jest zawarte w tym, co napisat papiez Jan Pawef I1.
Bt. Novarese napisat w jednej z wtoskich ,, Kotwic’:
, List apostolski ,,Salvifici Doloris” o chrzescijan-
skim znaczeniu ludzkiego cierpienia, ktéry Papiez
Jan Pawet II przedstawit 11 lutego, dotart do nas
wszystkich jako promieri Swiatta, ktéry oswietla,
potwierdza przebyta droge | wskazuje bezpieczne
cele apostolstwa wsrdd cierpigcych.

Data publikacji, 11 lutego, wyraznie wskazuje na
zwigzek z programem modlitwy i pokuty przedsta-
wionym przez Niepokalang w Lourdes i Fatimie”.

W odpowiedzi na ten dokument nasz Zatozyciel
wraz z s. Elwirg Miriam Psorullg wystali list z po-
dziekowaniem od Stowarzyszenia do Ojca Swiete-
go Jana Pawta I1:

,Najswietszy Ojcze, z wielka wdziecznoscia
w imieniu catej naszej wspdlnoty ,,Cichych Pracow-
nikow Krzyza’ i ,,0chotnikéw Cierpienia” sktada-
my gfebokie i serdeczne podziekowanie Waszej Swia-
tobliwosci za piekny i wspaniaty List Apostolski
,,Salvifici Doloris” o chrzescijanskim znaczeniu ludz-
kiego cierpienia. To prawda, ze jedynie na Krzyzu
znajduje sie zbawienie i zycie wieczne.

Dziekujemy zwtaszcza za okreslenie cierpienia
jako ,,powotania” (nr 26), , zrédta radosci’”’ (nr 27)
oraz chorego jako ,wielowymiarowego podmiotu
nadprzyrodzonej sity’” Kosciota (nr 27). Przyjmuje-
my jako nasz program to, co Ojciec Swiety mowi w za-
konczeniu Listu: Prosimy was wszystkich, ktérzy
cierpicie, o wsparcie. Wtasnie was, ktdrzy jestescie
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Fotografie dzieki redakcji ,LAncora”

|

stabi, prosimy, abyscie stali sie Zrddfem sity dla
Kosciota i ludzkosci.

Mozemy zapewni¢, ze cate Stowarzyszenie od
poczatku swego istnienia zaangazowato sie w nie-
sienie tego wsparcia Papiezowi i Kosciotowi, a dzi$
bardziej niz kiedykolwiek jesteSmy zaangazowani
w odpowiedzi na Wasze zaproszenie i program dusz-
pasterski, aby modli¢ sie, cierpie¢ i ofiarowac za
Wasza Swiatobliwo$¢.

Bedziemy zacheca¢ wszystkich naszych cztonkdw
do wzmozonej modlitwy, starajac sie poméc chorym
pogtebi¢ wartos¢ tego cennego dokumentu, ofiarowa-
ny w wigilie $wieta Matki Bozej z Lourdes, ktéra pro-
sita 0 ,,Modlitwe i Pokute” dla zbawienia ludzkosci.

Niech Ojciec Swiety nam btogostawi, a wraz z na-
mi bfogostawi wspdlnote ,, Cichych Pracownikéw
Krzyza” i, Ochotnikéw Cierpienia”.

Najpokorniejsze dzieci —

Ks. Luigi Novarese i Siostra E. Myriam Psorulla,

Rzym, 10 lutego 1984 r.”

Papiez Jan Pawef 11, ukazujac cierpienie jako
droge zbawienia, pozostawif trwate dziedzictwo,
ktére skierowane jest do kazdego cztowieka poszu-
kujacego sensu w trudnych chwilach.

KOTWICA  1/2024
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Konczac, pragne przytoczy¢ cytat z ksigzeczki
wydanej w 1984 roku przez naszego Zatozyciela pt.
Salvifici doloris (s. 71-92).

,,Jest wiec rzeczg konieczng, aby pod Krzyzem
Kalwarii zjednoczyli sie wszyscy cierpigcy wierzg-
cy w Chrystusa, a zwtaszcza ci, ktérzy cierpig z po-
wodu wiary w Niego ukrzyzowanego i zmartwych-
wstafego, aby ofiara ich cierpien przyspieszyta
spetnienie sie modlitwy samego Zbawiciela o jed-
nosc¢ wszystkich (nr 31).

Obok Krzyza Chrystusa ludzko$¢ spotka tez Te,
ktéra swoim , TAK” otworzyta droge do planu odku-
pienia, a swoim uczestnictwem w planie Krzyza nie
tylko zaptacita cene wtasnego uswiecenia, ale uczy
kazdego cztowieka, jak powinien postepowac nasla-
dujac Chrystusa, podtrzymujac go swojg mitoscia,
tak jak podtrzymywata swego Boskiego Syna w go-
dzinie proby (por. n. 25). Wraz z Maryja, Matka
Chrystusa, ktéra stata pod krzyzem, zatrzymujemy
sie przy wszystkich krzyzach czfowieka (n. 31), ponie-
waz kazdy krzyz staje sie latarnia, ktéra oswietla i za-
bezpiecza cztowieka poszukajacego prawdy”.

Niech te stowa stang sie dla kazdego z nas moty-
wacja do dalszego dziatania apostolskiego, a takze
do ponownego przeczytania tego pieknego Listu
Apostolskiego.

Nasze plany
duszpasterskie

Ks. Wojciech Grzegorek SOdC

inat juz pewien czas od zebrania Miedzynaro-

dowej Konfederacji CVS, podczas ktérego zos-
tata wybrana nowa Rada. Wtedy tez zatwierdzono
program duszpasterski na lata 2025-2029. Decyz-
ja elektoréw zostatem wybrany na Odpowiedzialne-
go za Apostolat CVS. To dla mnie wielka rado$¢, ze
moge wejs¢ w ten nowy okres duszpasterski i wspdf-
pracowac z Wami w takiej roli na rzecz tego wspa-
niatego dzieta, ktére zostawit nam bt. Luigi Nova-
rese. Dzieki temu bede moégt Was lepiej poznac.

Obecnie powoli konczymy nasz poprzedni projekt,
ktéry nazwalismy , Uzdrowi¢ Swiat”. Nazwe te
wybralismy z wielkg pokorg i gtebokg swiadomoscia
tego, jak wielka jest moc przemiany wyptywajaca
z Krzyza Chrystusa. W tym Swiecie zmeczonym nie-
nawiscig my chcemy podazaé drogg mitosci — moca
najbardziej skromng, a jednoczes$nie najbardzie]
silna, jaka $wiat posiada.

Synod o synodalnosci, ktéry w pazdzierniku 2024
roku zbierze sie na swoje podsumowujace zgroma-
dzenie, uczy nas, aby widzie¢ mitos¢ w szczegélno-
$ci jako zdolno$¢ do wzajemnego stuchania. Meto-
da ,,rozmowy w duchu’, wykorzystywana podczas
wszystkich sesji Synodu, ukazuje nam cenny dar
Ducha Swietego dla Kosciota naszych czaséw. Nie
tylko po to, by rozeznaé, ktére drogi wybrag, ale
przede wszystkim by stworzyé wspdlnote ucznidw
zwigzanych ze sobg gtebokimi relacjami. Synodal-
no$¢ oznacza konfrontowanie siebie z wartoscia
wspdlnoty — nie po to, by dyskutowa¢, debatowac,

ale by zmienia¢, odkrywaé — czego ja nie potrafie
zrealizowaé, w jakim stopniu ja sam jestem powo-
dem probleméw, uchybien. A potem aby przejs¢ od
ja do my i nies¢ dalej misje powierzong nam przez
Niepokalang i bt. Luigiego Novarese.

Rok 2024 znacza dwie wazne rocznice — 11 lute-
go mija 40 lat od ogfoszenia Listu apostolskiego
Salvifici doloris, a 20 lipca minie 40 lat od Smier-
ci bt. Luigiego Novarese. Z tej okazji bedziemy po-
dejmowac rézne inicjatywy upamietniajgce osobe
naszego Zatozyciela.

Rok 2025 przyniesie nam natomiast Rok Jubi-
leuszowy, podczas ktérego otwarte bedg wrota Drzwi
Swietych w Rzymie. Jako koéciét jubileuszowy zos-
tat takze wybrany nasz kosciét Matki Bozej Wyba-
wicielki Dusz Czy$écowych — tam, gdzie znajduje sie
grobowiec bf. Luigiego Novarese. Wraz z Radg Kon-
federacji CVS postanowilismy wtaczy¢ sie w Jubi-
leusz Duchowosci Maryjnej, ktéry odbedzie sie 11
pazdziernika 2025 roku.

Na koniec pragne przypomnieé, ze podczas zebra-
nia Miedzynarodowej Konfederacji CVS zatwier-
dzilismy zmodyfikowany statut Konfederacji, co
pociggnie za sobg potrzebe zmian w statutach die-
cezjalnych. W odpowiednim czasie apostolaty pol-
skie otrzymajg ttumaczenie nowego statutu oraz
wskazoéwki dotyczace tych zmian.

Zycze Wszystkim owocnej pracy apostolskiej w ro-
ku 2024! Towarzysze Wam moja modlitwg i Was
prosze o modlitwe za mnie!
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Ewangelia
clerpienia
Sw. Jan Pawet I1

W 20. rocznice ogtoszenia Listu Apostolskiego Salvifici doloris chcemy przypomnie¢ fragment
tego dokumentu. Jest to rozdziat VI, nr 25-27, ktéry w szczegdlny sposdb okresla misje takze
samych cierpigcych. Mamy prawo przypuszczac, ze te wtasnie cze$é papiez napisat miedzy innymi
dzieki bf. Luigiemu Novarese, ktéry Scisle z nim wspétpracowat, konsultujac charyzmat Cichych
Pracownikéw Krzyza.

A wiadkowie Krzyza i Zmart-
wychwstania Chrystusa pozos-
tawili Kosciotowi i ludzkosci swo-
ista ewangelie cierpienia. Napisat
ja sam Odkupiciel naprzéd swoim
wiasnym cierpieniem podjetym
z mitosci, aby , cztowiek nie zgi-
nat, ale miat zycie wieczne”. To
cierpienie razem z zywym stowem
nauczania stato sie zrédtem obfi-
tym dla uczestnikdéw cierpien Jezu-
sowych w pierwszym i wszystkich
nastepnych pokoleniach Jego ucz-
niéw i wyznawcow. Otuchy dodaje
ewangeliczna i historyczna praw-
da, ze przy boku Chrystusa pierw-
sze i uprzywilejowane miejsce zaj-
muje Jego Najswietsza Matka, ktd-
ra catym Zyciem ztozyta godne
nasladowania swiadectwo tej szcze-
gdlnej ewangelii cierpienia.Wszyst-
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kie cierpienia, ktére ztgczyty sie
w Niej jakby w jedno, nieprzerwa-
ne pasmo, swiadczg nie tylko o nie-
wzruszonej wierze Maryi, ale sta-
nowig Jej wktad w dzieto pow-
szechnego zbawienia. Juz od chwi-
i Zwiastowania anielskiego dos-
trzega Ona w swoim macierzyn-
skim powotaniu ,,przeznaczenie”,
aby uczestniczy¢ w sposoéb jedyny
i niepowtarzalny w postannictwie
swego Syna. Znajduje to wnet po-
twierdzenie w okolicznosciach to-
warzyszacych narodzeniu Jezusa
w Betlejem i w uroczystych sto-
wach przepowiedni starca Symeo-
na, ze ostry miecz przeniknie Jej
dusze. Dalszym potwierdzeniem
byty bolesne przezycia leku, a z ko-
lei trudow pospiesznej ucieczki do
Egiptu, spowodowanej okrutnym
wyrokiem Heroda.

A wreszcie, po wszystkich wyda-
rzeniach ukrytego i publicznego zycia
Syna, w ktérych uczestniczyta z catg
wrazliwoscig swego serca — wtasnie
na Kalwarii cierpienie Matki u boku
cierpigcego Jezusa osiggnefo stopien
przechodzacy wszelka ludzka wyob-
raznie; byto ono jednak w tajemni-
czy i nadprzyrodzony sposéb owoc-
ne dla Odkupienia $wiata. Droga
na Kalwarie i trwanie u stép Krzy-
za wraz z umitfowanym Uczniem
stanowity o szczegdlnym udziale Ma-
ryi w odkupienczej Smierci Syna.
Stowa za$, ktdére ustyszata z Jego
ust, byty jakby uroczystym potwier-
dzeniem tej swoistej ewangelii,
ktéra miata by¢ gtoszona catej
wspélnocie wierzgcych.

Jako swiadek meki Syna, dzieki
obecnosci i jako jej uczestniczka
poprzez wspdtcierpienie, Maryja
data jedyny w swoim rodzaju wktad
w ewangelie cierpienia, przezywa-
jac juz wczesniej to, co sw. Pawet

wyrazit w przytoczonym na poczat-
ku tekscie. Ma tez Ona najszcze-
gdlniejsze prawo powiedzie¢, ze
dopetnia w swym wtasnym ciele —
jak i w swej duszy — tego, czego
nie dostaje cierpieniom Chrystusa.
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W sSwietle niezréwnanego wzoru
samego Chrystusa, jaki ze szczegdl-
ng wyrazistoscig odzwierciedlit sie
w zyciu Jego Matki, ewangelia cier-
pienia poprzez doswiadczenie i stowo
Apostotéw staje sie niewyczerpanym
Zrddfem dla coraz to nowych poko-
leriw ciggu dziejow Kosciota. Ewan-
gelia cierpienia oznacza nie tylko
obecno$¢ cierpienia w Ewangelii,
jako jednego z tematéw Dobrej No-
winy. Oznacza ona zarazem obja-
wienie zbawczej mocy i zbawczego
sensu cierpienia w mesjanskim pos-
fannictwie Chrystusa, z kolei za$ w pos-
tannictwie i powotaniu Kosciofa.

Chrystus nie ukrywat wobec
swoich stuchaczy potrzeby cier-
pienia. Bardzo wyraznie moéwit
o0 tym, ze kto chce i$¢ za Nim, mu-
si wzig¢ krzyz na kazdy dzien, a ucz-
niom swoim stawiat wymagania
natury moralnej, ktérych spetnie-
nie jest mozliwe tylko pod warun-
kiem ,,zaparcia samego siebie”.
Droga, ktéra wiedzie do krélestwa
niebieskiego, jest ,,waska i stro-
ma’’ i Chrystus przeciwstawia jg
drodze ,wygodnej i szerokiej”,
ktora jednakze ,wiedzie na pote-
pienie”. Szereg razy méwit Chrys-
tus réwniez o tym, ze uczniéw Jego
i wyznawcoéw bedg spotykac wie-
lorakie przesladowania, co, jak
wiadomo, sprawdzito sie nie tylko
w pierwszych stuleciach istnienia
Kosciofa w cesarstwie rzymskim,
ale sprawdzato sie i sprawdza w r6z-
nych okresach historii i w ré6znych
miejscach globu, réwniez za na-
szych czasow.
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Oto niektdre z wypowiedzi Chrys-
tusowych na ten temat: ,, Lecz przed
tym wszystkim podniosg na was
rece i bedg was przesladowaé. Wy-
dadzg was do synagog i do wiezien
oraz z powodu mojego imienia wlec
was bedg do kréléw i namiestni-
koéw. Bedzie to dla was sposobnosé
do sktadania swiadectwa. Posta-
néwcie sobie w sercu nie obmyslaé
naprzéd swej obrony. Ja bowiem
dam wam wymowe i madros¢, ktd-
rej zaden z waszych przesladow-
cow nie bedzie sie mégt oprzeé ani
sie sprzeciwi¢. A wydawaé was be-
da nawet rodzice i bracia, krewni
i przyjaciele i niektérych z was
0 Smieré przyprawig. I z powodu
mojego imienia bedziecie w niena-
wisci u wszystkich. Ale wtos z gto-
wy wam nie zginie. Przez swoja
wytrwatos$¢ ocalicie wasze zycie”.

Ewangelia cierpienia méwi na-
przéd na wielu miejscach o cierpie-
niu ,,dla Chrystusa”’, ,,z powodu Chrys-
tusa”. Moéwi o tym stowami same-
go Jezusa, jak tez stowami Jego
Apostotow. Mistrz nie tai wobec
swoich uczniéw i nasladowcéw per-
spektywy takiego cierpienia, owszem
— otwiera jg z catg szczeroscia,
wskazujgc réwnocze$nie na moce
nadprzyrodzone, jakie bedg im
towarzyszy¢ wsrod przesladowan
i cierpien ,,dla Jego imienia”. Cier-
pienia te bedg zarazem jakby szcze-
gdInym sprawdzianem podobienstwa
do Chrystusa oraz jednosci z Nim.
,,Jezeli was $wiat nienawidzi, wiedz-
cie, ze Mnie pierwej znienawidzit...
Ale poniewaz nie jestescie ze swia-

ta, bo Ja was wybratem sobie ze
Swiata, dlatego was Swiat nienawi-
dzi... «Stuga nie jest wiekszy od
swego pana». Jezeli Mnie przesla-
dowali, to i was beda przeslado-
wac... Ale to wszystko wam bedg
czyni¢ z powodu mego imienia, bo
nie znaja Tego, ktéry Mnie postat”.
,,Jo wam powiedziatem, abyscie
pokdj we Mnie mieli. Na Swiecie doz-
nacie ucisku, ale miejcie odwage:
Jam zwyciezyt swiat”.

Ten pierwszy rozdziat ewange-
lii cierpienia, ktéry méwi o prze-
$ladowaniach, czyli cierpieniach ze
wzgledu na Chrystusa, zawiera
w sobie szczegbdlne wezwanie do
odwagi i mestwa, poparte wymo-
wa Zmartwychwstania. Chrystus
zwyciezyt $wiat ostatecznie swoim
Zmartwychwstaniem, jednakze
poprzez zwigzek Zmartwychwsta-
nia z meka i $mierciag — zwycie-
zat ten Swiat réwnoczesnie swoim
cierpieniem. Owszem, cierpienie
zostato w sposéb szczegdlny wita-
czone w owo zwyciestwo nad swia-
tem, jakie objawito sie w Zmart-
wychwstaniu. Chrystus zachowuje
w swym zmartwychwstatym ciele
$lady krzyzowych ran na rekach,
nogach i w boku. Przez Zmartwy-
chwstanie objawia On zwycieska
moc cierpienia i przeSwiadczenie
o0 tej mocy stara sie tchng¢ w serca
tych, ktérych wybrat jako swych
Apostotéw, oraz tych, ktérych stale
wybiera i posyta. Sw. Pawet apos-
tot powie: , I wszystkich, ktérzy
chca zy¢ zboznie w Chrystusie Je-
zusie, spotkaja przesladowania”.

Jezeli pierwszy wielki rozdziat
ewangelii cierpienia pisza przez
pokolenia ci, ktérzy cierpig prze-
$ladowania dla Chrystusa, to w pa-
rze z tym idzie przez dzieje drugi
wielki rozdziaf tejze ewangelii cier-
pienia. Piszg go wszyscy ci, ktérzy
cierpig wraz z Chrystusem, jedno-
czac swoje ludzkie cierpienie z Je-
go cierpieniem odkupienczym.
Wypetnia sie na nich to wszystko,
co pierwsi swiadkowie meki i Zmar-
twychwstania powiedzieli i napi-
sali o uczestnictwie w cierpieniach
Chrystusowych. Wypetnia sie na
nich wiec ewangelia cierpienia,
a réwnoczesnie kazdy z nich pisze
ja jako$ w dalszym ciggu — pisze
i gtosi $wiatu, przepowiada swemu
otoczeniu i ludziom wspdétczesnym.
Poprzez wieki i pokolenia stwier-
dzono, ze w cierpieniu kryje sie
szczegblna moc przyblizajaca czto-
wieka wew-netrznie do Chrystusa,
jakas szczegdlna tfaska. Tej tasce
zawdziecza swoje gtebokie nawro-
cenie wielu Swietych, jak chocéby
$w. Franciszek z Asyzu, $w. Ignacy
Loyola i wielu innych.

Owocem owego nawrdcenia jest
nie tylko to, ze cztowiek odkrywa
zbawczy sens cierpienia, ale nade
wszystko to, ze w cierpieniu staje
sie catkowicie nowym cztowiekiem.
Znajduje jakby nowag miare cafego
swojego Zycia i powotania. Odkry-
cie to jest szczegdlnym potwier-
dzeniem wielkosci duchowej, ktéra
w cztowieku catkiem niewspét-
miernie przerasta ciato. Wéwczas,
gdy to ciato jest gteboko chore,
catkowicie niesprawne, a cztowiek
jakby niezdolny do zycia i do dzia-
tania — owa wewnetrzna dojrza-

tos¢ i wielkos¢ duchowa tym bar-
dziej jeszcze sie uwydatnia, sta-
nowiac przejmujaca lekcje dla
ludzi zdrowych i normalnych.
Owa wewnetrzna dojrzatosc
i wielko$¢ duchowa w cierpieniu
Z pewnoscig jest owocem szcze-

gélnego nawrdcenia oraz wspot-
pracy z taska ukrzyzowanego
Odkupiciela. Tak On sam dziata
posrdd ludzkich cierpien przez swe-
go Ducha Prawdy, przez Ducha
Pocieszyciela. To On przetwarza
niejako sama substancje zycia
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duchowego, wskazujac cztowiekowi cierpiacemu
miejsce blisko siebie. To On — jako wewnetrzny
Mistrz i Nauczyciel — uczy swojego cierpiacego
brata lub siostre tej przedziwnej zamiany, ktéra tkwi
w samym sercu tajemnicy Odkupienia. Cierpienie
samo w sobie jest doznawaniem zta. Chrystus uczy-
nit z niego najmocniejszg podstawe ostatecznego
dobra, jest to zas dobro zbawienia wiecznego. Cier-
pieniem swoim na Krzyzu dosiegnat samych korze-
ni zta: grzechu i Smierci. Pokonat sprawce zta, kto-
rym jest Szatan, i jego permanentny bunt wobec
Stwércy. Wobec swojego cierpigcego brata lub sios-
try Chrystus stopniowo otwiera i roztacza horyzonty
krélestwa Bozego: $wiata nawréconego do Stwor-
cy, Swiata wyzwolonego od grzechu, budujacego sie
na zbawczej potedze mitosci. I do tego swiata, do
tego krdlestwa Ojca Chrystus powoli, ale skutecznie
wprowadza cztowieka cierpigcego, niejako poprzez
samo serce jego cierpienia. Cierpienie bowiem nie
moze by¢ przetworzone i przeobrazone taska od
zewnatrz, ale od wewngtrz. Chrystus zas, przez swoje
wtasne odkupiencze cierpienie, znajduje sie jak naj-
bardziej wewnatrz kazdego ludzkiego cierpienia i moze
w nim od wewnatrz dziata¢ mocg swojego Ducha
Prawdy, Ducha—Pocieszyciela.

Nie dos¢ na tym, Boski Odkupiciel pragnie dotrzeé
do serca kazdego cierpigcego cztowieka poprzez serce
swojej Najswietszej Matki, pierwszej i najdoskonal-
szej wsréd wszystkich odkupionych. Jak gdyby prze-
dtuzajac to macierzynstwo, ktére za sprawg Ducha
Swietego dato Mu zycie, Chrystus przed swojg émier-
cig powierza Maryi, zawsze Dziewicy, nowy rodzaj
macierzynstwa — duchowego i powszechnego —
wobec wszystkich ludzi, tak, by kazdy w swym pielg-
rzymowaniu wiary mégt razem z Maryja trwaé w Sci-
stym zjednoczeniu z Nim az po Krzyz i by kazde cier-
pienie, odrodzone mocg tego Krzyza, stawato sie
w stabosci cztowieka prawdziwg mocg Boza.

Nie zawsze ten proces wewnetrzny przebiega jed-
nakowo. Czesto z trudnoscia sie rozpoczyna i na-
wigzuje. Juz sam punkt wyjscia bywa rézny: rézne
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usposobienie wnosi cztowiek w swoje cierpienie.
Mozna jednakze przyja¢, ze prawie kazdy wchodzi
w cierpienie z typowo ludzkim sprzeciwem oraz
z pytaniem ,,dlaczego”. Pyta o sens cierpienia i szu-
ka na to pytanie odpowiedzi na swoim ludzkim pozio-
mie. Niejednokrotnie zapewne stawia to pytanie réw-
niez Bogu — i stawia wobec Chrystusa. Nie moze
przy tym nie dostrzegac, ze Ten, wobec kogo stawia
swe pytanie, sam cierpi — a wiec, ze chce mu odpo-
wiadac z Krzyza, z posrodka swego wtasnego cier-
pienia. Trzeba jednakze nieraz czasu, nawet dfu-
giego czasu, azeby ta odpowiedZ zaczeta by¢ wew-
netrznie styszalna. Chrystus bowiem na ludzkie pyta-
nie o sens cierpienia nie odpowiada wprost i nie
odpowiada w oderwaniu. Cztowiek styszy Jego zbaw-
czag odpowiedz, w miare jak sam staje sie uczestni-
kiem cierpien Chrystusa.

Odpowiedz, ktéra przychodzi przez takie uczest-
nictwo na drodze wewnetrznego spotkania z Mist-
rzem, jest z kolei czyms wiecej niz tylko oderwang
odpowiedzig na pytanie o sens cierpienia. Jest to
bowiem nade wszystko wezwanie. Powotanie. Chrys-
tus nie wyjasnia w oderwaniu racji cierpienia, ale
przede wszystkim méwi: ,Péjdz za Mng!” P6jdz!
Wez udziat swoim cierpieniem w tym zbawianiu
Swiata, ktére dokonuje sie przez moje cierpienie!
Przez méj Krzyz. W miare jak cztowiek bierze swdj
krzyz, taczac sie duchowo z Krzyzem Chrystusa,
odstania sie przed nim zbawczy sens cierpienia. Czto-
wiek nie odnajduje tego sensu na swoim ludzkim
poziomie, ale na poziomie cierpienia Chrystusa. Row-
noczesnie jednak z tego Chrystusowego poziomu 6w
zbawczy sens cierpienia zstepuje na poziom czto-
wieka i staje sie poniekad wyrazem jego wtasnej
odpowiedzi. Wéwczas tez cztowiek odnajduje w swo-
im cierpieniu pokdj wewnetrzny, a nawet duchowa radosc.

0 takiej to radosci méwi Apostot w Liscie do
Kolosan: ,,raduje sie w cierpieniach za was”. Zréd-
tem radosci staje sie przezwyciezenie poczucia nie-
uzytecznosci cierpienia — poczucia, ktére bardzo
mocno bywa zakorzenione w ludzkim cierpieniu.

Cierpienie nie tylko wyniszcza cztowieka w nim
samym, ale zdaje sie czyni¢ go ciezarem dla dru-
gich. Cztowiek czuje sie skazany na ich pomoc i opie-
ke, a réwnoczesnie sam zdaje sie sobie niepozy-
tecznym. Odkrycie zbawczego sensu cierpienia
w zjednoczeniu z Chrystusem przeobraza to przy-
gnebiajgce poczucie. Wiara w uczestnictwo w cier-
pieniach Chrystusa niesie w sobie te wewnetrzna
pewnosé, ze cztowiek cierpiacy ,,dopetnia braki udrek
Chrystusa’, ze w duchowym wymiarze dzieta Odku-
pienia sfuzy, podobnie jak Chrystus, zbawieniu swo-
ich braci i siéstr. Nie tylko wiec jest pozyteczny dla
drugich, ale, co wiecej — spetnia stuzbe niczym nie-
zastgpiong. W Ciele Chrystusa, ktére nieustannie
wyrasta z Krzyza Odkupiciela, wtasnie cierpienie,
przenikniete duchem Chrystusowej Ofiary, jest ni-
czym niezastgpionym posrednikiem i sprawcg débr
nieodzownych dla zbawienia $wiata. To ono, bardziej
niz cokolwiek innego, toruje droge fasce przeobra-
zajacej dusze ludzkie. To ono, bardziej niz cokolwiek
innego, uobecnia moce Odkupienia w dziejach ludz-
kosci. W owym ,, kosmicznym’ zmaganiu sie ducho-
wych mocy dobra i zta, o jakim méwi List do Efez-
jan, cierpienia ludzkie zjednoczone z odkupienczym
cierpieniem Chrystusa stanowia szczegdlne oparcie
dla mocy dobra, torujac droge zwyciestwu tych
zbawczych mocy.

[ dlatego Kos$ciot upatruje we wszystkich cier-
pigcych braciach i siostrach Chrystusa jakby wielo-
raki podmiot swojej nadprzyrodzonej sity. Jakze czes-
to do nich wtasnie odwofujg sie pasterze Kosciota,
u nich wtasnie szukajg pomocy i oparcia! Ewange-
lia cierpienia pisze sie nieustannie — i nieustannie
przemawia stowem tego przedziwnego paradoksu:
zrédta mocy Bozej bijg wtasnie z posrodka ludzkiej
stabosci. Uczestnicy cierpien Chrystusa przechowu-
ja w swoich wtasnych cierpieniach najszczegélniej-
szg czgstke nieskoriczonego skarbu Odkupienia $wia-
ta i tym skarbem mogg sie dzieli¢ z innymi. Im bar-
dziej cztowiek jest zagrozony grzechem, im ciezsze
struktury grzechu dzwiga w sobie wspoétczesny Swiat,
tym wiekszg wymowe posiada w sobie ludzkie cier-
pienie. I tym bardziej Kosciét czuje potrzebe odwo-
tywania sie do ludzkich cierpien dla ocalenia $wiata.

Kiedy zycie otwierato sie na miliony sposobdw,
przede mng prezentowat sie tylko jeden,
bolesny kierunek
i moje zycie sie zatrzymato.

Widziatem ztos¢ i prawdziwg udreke,
widziatem zycie bez celu,
widziatem, jak bezuzyteczne byto moje zycie...
ale w Tobie znalaztem site.

Cate moje zadanie byto tylko jedno:
dawac nadzieje temu, kto cierpi,
sprawiac, by odkryt wartos¢ zycia,
ktore nie ma juz sensu.

Cierpienie ma niezgtebiong wartos¢,
modlitwg mozna zbawia¢ cztowieka,
ale tylko w zjednoczeniu z Jezusem.

Taki bedzie méj apostolat:
uswiecac kazde cierpienie,
dawac nadzieje kazdemu choremu,
aby wrécit do Niego.

Kazde dziecko, ktére odkryje swojg misje w Kosciele,
niech zaniesie to oredzie Swiatu
wszedzie tam, gdzie bedzie jakis$ chory.
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,Nie jest dobrze, by

cztowiek

byt sam”.

LeczyC chorego
poprzez

leczenie relacji

Papiez Franciszek

|2, 18). Od poczatku Bdg, ktory jest mito-
scig, stworzyt cztowieka dla komunii, wpisujac w jego
istote wymiar relacji. W ten sposdéb nasze zycie,
uksztattowane na obraz Tréjcy Swiete], jest powota-
ne do pefnego realizowania sie w dynamizmie rela-
cji, przyjazni i wzajemnej mitosci. JesteSmy stwo-
rzeni, by przebywac razem, a nie samotnie. I wtasnie
dlatego, ze 6w projekt komunii jest tak gteboko wpi-
sany w ludzkie serce, doswiadczenie opuszczenia
i samotnosci przeraza nas i okazuje sie dla nas boles-
ne, a nawet nieludzkie. Staje sie ono jeszcze bardziej
dotkliwe w czasie stabosci, niepewnosci i poczucia
braku bezpieczenstwa, czesto spowodowanym wysta-
pieniem jakiej$ powaznej choroby.

N * e jest dobrze, by cztowiek byt sam” (Rdz
//

KOTWICA  1/2024
14

Mysle na przyktad o tych, ktérzy byli przeraza-
jaco samotni podczas pandemii Covid-19: pacjen-
tach, ktérzy nie mogli przyjmowac odwiedzajacych,
ale takze o pielegniarkach, lekarzach oraz o perso-
nelu pomocniczym, wszystkich przecigzonych praca
i odizolowanych na oddziatach zamknietych. I oczy-
wiscie nie zapominajmy o tych, ktérzy musieli samo-
tnie stawi¢ czota godzinie $mierci, wprawdzie pod
opieka personelu medycznego, ale z dala od swoich
rodzin.

Jednoczesnie ze smutkiem dziele cierpienie i samo-
tnos¢ tych, ktérzy z powodu wojny jej tragicznych
nastepstw, znajduja i sie bez wsparcia i pomocy:
wojna jest najstraszniejsza z choréb spotecznych,
a osoby najstabsze ptaca za nig najwyzsza cene.

FUNDAMENTY

Oredzie Ojca Swietego na XXXII Swiatowy Dzier Chorego

Trzeba jednak podkresli¢, ze nawet w krajach,
ktdére cieszg sie pokojem i wiekszymi zasobami, czas
starosci i choroby jest czesto przezywany w samo-
tnosci, a niekiedy wrecz w opuszczeniu. Ta smutna
sytuacja jest przede wszystkim konsekwencjg kultu-
ry indywidualizmu, ktéra wychwala wydajnos¢ za
wszelka cene i kultywuje mit efektywnosci, stajac sie
obojetng, a nawet bezlitosng, gdy ludzie nie maja juz
sity, by dotrzymac kroku. Staje sie wtedy kulturg
odrzucenia, w ktérej , ludzie nie sg juz postrzegani
jako podstawowa wartos¢, ktéra nalezy szanowac
i chroni¢, szczegélnie jesli sg ubodzy lub niepetnos-
prawni, jesli «nie sg jeszcze potrzebni» — jak dzieci
nienarodzone — lub «nie sg juz potrzebni» — jak osoby
starsze’” (Enc. Fratelli tutti, nr 18). Niestety, logika

ta przenika réwniez niektére wybory polityczne, ktére
nie potrafig w centrum umiesci¢ godnosci osoby ludz-
kiej i jej potrzeb oraz nie zawsze sprzyjajg strate-
giom i zasobom niezbednym do zapewnienia kazdej
istocie ludzkiej podstawowego prawa do zdrowia
i dostepu do leczenia. Samotnos¢ oséb stabych jest
potegowana takze przez ograniczenie opieki wytgcz-
nie do ustug zdrowotnych, bez madrego wspierania
ich przez , przymierze terapeutyczne’” miedzy leka-
rzem, pacjentem i cztonkiem rodziny.

Warto, abysmy raz jeszcze ustyszeli to biblijne
stowo: nie jest dobrze, by cztowiek byt sam! Bég
wypowiada je na samym poczatku stworzenia i w ten
spos6b ukazuje nam gteboki sens swojego planu dla
ludzkosci, ale jednoczesnie ukazuje Smiertelng rane
grzechu, ktérg wprowadzamy, rodzac podejrzenia,
pekniecia, podziaty, a zatem izolacje. Grzech doty-
ka cztowieka we wszystkich jego relacjach: z Bo-
giem, z samym sobg, z innymi, ze stworzeniem. Taka
izolacja sprawia, ze zatracamy sens istnienia, ona
odbiera nam rado$¢ mitosci i sprawia, ze doswiad-
czamy przyttaczajacego poczucia samotnosci we
wszystkich kluczowych etapach zycia.

Bracia i siostry, pierwszg forma opieki, jakiej
potrzebujemy w chorobie, jest blisko$¢ petna wspét-
czucia i czutosci. Dlatego opieka nad chorym ozna-
cza przede wszystkim troske o jego relacje, wszyst-
kie jego relacje: z Bogiem, z innymi — rodzing,
przyjaciétmi, pracownikami stuzby zdrowia — ze stwo-
rzeniem, z samym sobg. Czy jest to mozliwe? Tak,
jest to mozliwe i wszyscy jesteSmy wezwani do zaan-
gazowania sie, aby tak sie stato. Spdjrzmy na obraz
Dobrego Samarytanina (por. tk 10, 25-37), na jego
zdolno$¢ do zwolnienia kroku i stania sie bliznim, na
czutosé, z jaka koi rany cierpigcego brata.

Pamietajmy o tej centralnej prawdzie naszego
zycia: przyszlismy na swiat, poniewaz ktos nas przy-
jat, jestesmy stworzeni do mitosci, jesteSmy powo-
tani do komunii i braterstwa. Ten wymiar naszego
jestestwa podtrzymuje nas szczegdlnie w okresach
choroby i stabosci i jest pierwsza terapia, ktérg musi-

KOTWICA  1/2024
15




FUNDAMENTY

my wszyscy razem zastosowac, aby uleczy¢ choro-
by spoteczenstwa, w ktérym zyjemy.

Wam, ktérzy doswiadczacie choroby, czy to przej-
Sciowej, czy przewlektej, chciatbym powiedzieé: nie
wstydzcie sie swojego pragnienia bliskosci i czutosci!
Nie ukrywajcie go i nigdy nie myslcie, ze jestescie cie-
zarem dla innych. Sytuacja os6b chorych zacheca
wszystkich do zahamowania nadmiernego tempa,
w ktédrym jesteSmy zanurzeni, i do odnalezienia siebie.

W tym okresie zachodzgcych zmian, w ktérym
zyjemy, szczeg6lnie my, chrzescijanie, jesteSmy wez-
wani do przyjecia wspotczujacego spojrzenia Jezu-
sa. Troszczmy sie o tych, ktérzy cierpia i sg samo-

tni, by¢ moze zepchnieci na margines i odrzuceni.
Z wzajemng mitoscig, ktéra Chrystus Pan daje nam
w modlitwie, a zwtaszcza w Eucharystii, uleczmy
rany samotnosci i izolacji. I w ten sposéb wspdt-
pracujmy, aby przeciwdziata¢ kulturze indywidua-
lizmu, obojetnosci, odrzucenia oraz rozwijac¢ kultu-
re czutosci i wspotczucia.

Chorzy, stabi, ubodzy sg w sercu Kosciota i musza
by¢ takze w centrum naszej ludzkiej uwagi oraz dusz-
pasterskiej troski. Nie zapominajmy o tym! Powierz-
my sie Najswietszej Maryi Pannie, Uzdrowieniu Cho-
rych, aby wstawiata sie za nami i pomagata nam by¢
tworcami bliskosci i relacji braterskich.

Oredzie na Swiatowy

Dzien Chorego
— bardzo w stylu
bt. Luigiego Novarese

Ks. Wojciech Grzegorek SOdC

Papiez Franciszek w swoim oredziu na XXXII dziert chorego méwi o tym, jak trudne i nieludzkie jest opuszcze-
nie i samotnosc w czasie choroby i cierpienia. Samotnos$¢ powieksza i poteguje cierpienie. W 1976 roku bt. Luigi
Novarese zlecit szeroko zakrojong ankiete wsrdd wszystkich oséb, ktére przyjezdzaty do wtoskich domow reko-
lekcyjnych Cichych Pracownikéw Krzyza. Jeden z czesto podkreslanych punktéw dotyczyt wiasnie samotnosci.
Mowit o tym, ze jest ona jeszcze gorsza niz bdl fizyczny wywotany chorobg. Mierzenie sie z chorobg w opusz-
czeniu, bez nikogo, kto poda przyjazna, kochajgca dton, boli jeszcze bardziej niz fizyczne dolegliwosci.
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Luigi przekonat sie o tym na wtasnej skérze
B o przez dtugie lata spedzone w sanatoriach dla
gruzlikéw. Ale tak naprawde, dopiero po cudownym
uzdrowieniu musiat zmierzy¢ sie z najbardziej dotkli-
wym opuszczeniem, ze $Smiercig swojej mamy, ktéra
poswiecita dla niego tak wiele, nie baczac na reak-
cje reszty rodziny. Mtody Luigi zatamat sie tak bar-
dzo, ze cata jego przysztos¢ staneta pod znakiem
zapytania. Nie byt juz w stanie dalej przygotowy-
wac sie do egzaminéw na uczelnie medyczna. Lata
spedzone w szpitalach i sanatoriach uswiadomity
mu, jak wazny dla chorego jest wymiar relacji. Dla-
tego chciat sie poswieci¢ medycynie. Chciat zostac
lekarzem, ktory pamietathy o wszystkich potrzebach
swoich pacjentéw. Chciat nie tylko leczy¢, ale trosz-
czy¢ sie 0 osoby chore i cierpiace. Dbac o ich potrze-
be bycia zauwazonymi przede wszystkim jako osoby,
a nie tylko numer tézka czy jednostka chorobowa.
Wszystkie te plany legty w gruzach, kiedy Luigi zos-
tat sam, nie miaf sity dalej dgzy¢ do swoich celéw.

W tym czasie dezorientacji Luigi udat sie do swo-
jego ojca duchowego, ktéry poradzit mu wyjazd na
odpoczynek nad morze. Tam, obserwujac beztroskie
zabawy swoich réwiesnikéw, mtody Novarese odkryt,
ze tylko jako kaptan bedzie mégt zatroszczy¢ sie
o te najwazniejszg potrzebe 0séb zmagajgcych sie
z cierpieniem, potrzebe odkrycia sensu tego, co ich
dotyka, potrzebe spotkania sie z Bogiem, Jedynym,
ktéry objawia cierpigcemu ostateczny sens jego
sytuacji. W ten sposoéb Luigi rozpoczat swojg droge
catkowitego poswiecenia sie cierpigcym. W prze-
staniach Matki Bozej z Lourdes i z Fatimy dostrzegt
powotanie cierpigcych do wtgczenia sie aktywnie
w zycie spoteczenstwa przez troske o innych. Matka
Boza w Fatimie méwita, ze wiele osob idzie do piek-
ta, bo nikt sie za nich nie modli i nie ofiarowuje.
Luigi widziat w tych stowach wielkie, spoteczne
powofanie 0s6b cierpigcych. Moga one ofiarowac
swoje cierpienie, kontynuujac dzieto odkupienia roz-
poczete przez Pana Jezusa.

Dzieki temu przestaniu osoby cierpigce z margi-
nesu naszego spoteczenstwa stajg w samym centrum,
odpowiadajac na najbardziej palgce potrzeby nasze-
go Swiata, potrzebe pokoju i komunii. Coraz wiek-

sza liczba os6b, ktéra podzielata ten sposéb dowar-
tosciowania ludzkiego cierpienia, sprawita, ze Luigi
zaczat myslec¢ nad strukturami i uporzadkowaniem
tego, co mozna byto juz Smiato nazwac apostola-
tem osdb cierpigcych. Nie tyle apostolatem dla nich,
ile tworzonym przez nie. W centrum tej organiza-
cji s mate wspdlnoty formacyjne dla oséb cierpia-
cych oraz tych, ktérzy pomagajac im, chcg réwniez
poswiecic¢ sie Apostolatowi. Wspdlnoty te spotyka-
jac sie regularnie dzielg sie swoim trudnosciami i ra-
dosciami dbajac jednoczesnie o formacje niezbedng
kazdemu na drodze duchowej a tym bardziej zaan-
gazowanym aktywnie w Apostolat. Wspdlnoty te
w mysli bt. Luigiego sg jak rodziny, ktére maja dbac
o to, aby nikt nie czut sie samotny, a jednoczesnie
byt gotowy do odtaczenia sie i zatozenia kolejnej
wspolnoty by coraz wiecej cierpigcych mogto odnaj-
dywac swoje powotanie w odpowiedzi na przestania
Matki Bozej z Lourdes i z Fatimy.
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Cicho, ale ochoczo

s. Ewa Figura SOdC

iesigc luty obfitowat w rézne wydarzenia przy-
I\/l gotowujace nas, Ochotnikéw Cierpienia, do
ciggtego pogtebiania naszej wiary i mitosci do dru-
giego czfowieka. Na poczatku miesigca spotkalismy
sie jako zarzad CVS diecezji zielonogdrsko-gorzow-
skiej, by wspdlnie ustali¢ plan naszych dziatan apos-
tolskich na rok 2024. Waznym wydarzeniem bedzie
Ogdlnopolska Pielgrzymka Apostolatu Ochotnikéw
Cierpienia do Gietrzwatdzu, gdzie u stép Matki
Bozej chcemy uczci¢ kolejng rocznice powstania
Apostolatu oraz 40-lecie napisania Listu Salvifici
doloris przez $w. Jana Pawta II. W tym roku mija
tez 40 lat od $mierci bt. Luigiego Novarese.
Kolejnym waznym wydarzeniem byto upamiet-
nienie Swieta Matki Bozej z Lourdes. Gtogowski
Szpital Powiatowy byt gospodarzem XXXII Swia-
towego Dnia Chorego. W przepieknej kaplicy szpi-
talnej wspdélnota Ochotnikéw Cierpienia poprowa-
dzita modlitwe rézancowa. Modlilismy sie za
chorych, cierpigcych, pamietajac o stuzbie zdrowia,
wolontariuszach. Uroczystej Eucharystii przewod-
niczyt bp. Adrian Put wraz z kaptanami z gtogow-
skich dekanatéw. We Mszy $w. uczestniczyli chorzy
i niepetnosprawni wraz z personelem medycznym.
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Biskup w homilii nawigzat do tegorocznego hasta
Swiatowego Dnia Chorego: ,,Nie jest dobrze, by czto-
wiek byt sam”. Leczy¢ chorego poprzez leczenie
relacji. Oprawe liturgiczng ubogacit chér ,Gau-
dium”. Po Mszy $w. biskup Adrian odwiedzit i pobfo-
gostawit chorych w ich salach szpitalnych. Udat sie
réwniez do nowo otwartego hospicjum gtogowskie-
go, tak bardzo potrzebnego osobom dotknigetym cho-
robg nowotworowa. To miejsce na pewno przynie-
sie ulge w cierpieniu wielu chorym, a personel i wo-
lontariusze beda towarzyszyli w tym trudnym cza-
sie przejscia.

Réwniez w tym miesigcu w naszym domu ,, Uzdro-
wienie chorych’ cztonkowie apostolatu i przyjacie-
le wspdlnoty spotkali sie na comiesiecznym dniu sku-
pienia. Byfo to nasze wielkopostne zatrzymanie —
przygladanie sie Jezusowi Chrystusowi w obrazie
Jezusa Mitosiernego oraz przygladanie sie sobie. Ks.
Wojciech przyblizyt nam znaczenie postawy Jezusa
Chrystusa, uktadu dtoni, stép. Tresci te owocowaty
w nas potem podczas adoracji Najswietszego Ciafa.

Godziny spedzone na wspdélnym rézancu, adora-
cji, Eucharystii byty wspaniatym czasem zatrzyma-
nia, zamyslenia, refleksji. Przypominamy, ze te
comiesieczne spotkania sg otwarte dla wszystkich
chetnych i juz teraz zapraszamy do radosci bycia
razem we wspdlnocie.

»

MY CVS

wiatowy Dzien
orego w Gdansku

Maria Biernat

Swiatowy DzieAn Chorego byt
X X X I Iobchodzony pod biblijnym hastem
,,Nie jest dobrze, by cztowiek byt sam”. Qjciec Swie-
ty Franciszek wybrat celowo te stfowa ze Starego
Testamentu, aby ukaza¢ wspéfczesnemu Swiatu coraz
bardziej pogtebiajgce sie osamotnienie i izolacje
cztowieka, szczegélnie cztowieka chorego.

Wiele uwagi temu problemowi poswieca Stowa-
rzyszenie Centrum Ochotnikéw Cierpienia Archi-
diecezji Gdanskiej, ktérego Rada zaprosita swoich
cztonkéw — osoby chore, niepetnosprawne wraz
z opiekunami — na uroczysta msze $w. do kosciofa
,,Gwiazdy Morza’ w Sopocie.

Gtéwnego celebransa Eucharystii, ks. biskupa Piot-
ra Przyborka, powitat prezes COC Zdzistaw Wasz-
kiewicz, proszgc o ofiarowanie mszy $w. w intencji
licznie zgromadzonych cztonkéw Stowarzyszenia, ich
rodzin i sympatykdéw. Ogromna rados¢ sprawita wszyst-
kim obecnos¢ biskupa, tak doskonale znajacego potrze-
by i problemy oséb chorych i niepetnosprawnych.

W homilii podkreslit on ogromng wage hasta tego-
rocznego SDC H, ukazujac rézne oblicza samotnosci
w zyciu cztowieka. Cierpienie nieustannie towarzy-
szgce osobom chorym sprawia, ze czesto zostajg same
w swoim $wiecie. Jednak nie powinny wstydzi¢ sie
z swojego pragnienia bliskosci i czutosci, bo Bég stwo-
rzyt cztowieka we wspdlnocie, w ktérej ludzie maja

sie wzajemnie wspieraé i pomagac sobie nawzajem.
W drugiej czesci spotkania eucharystycznego
odbyto sie wreczenie pieknych upominkéw osobom
zastuzonym dla Stowarzyszenia i wyrdznionym.
Cafo$¢ poprowadzita pani Barbara Swiatek.
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Misja ortopedyczna
w Kamerunie

Sladami dobrego Samarytanina

itosierdzie Boze stanowi centrum Ewangelii

wedtug $w. tukasza. Przypowiesci znajdujace
sie w samym jej srodku przyblizajg wtasnie te tajem-
nice. Emblematyczna przypowies¢ o dwdch synach
i mitosiernym Ojcu poprzedzona jest szeregiem innych
oraz opisem spotkania Jezusa ze skryba, ktéremu to
Pan opowiada przypowies¢ o Samarytaninie, przed-
stawicielu pogardzanego przez Zydéw narodu, ze
wzgledu na odmienne poglady religijne. Konczy ja
stowami ,,Idz i ty czyn podobnie” (tk 10, 37). Jest
ona obrazem mitosci do cztowieka, jaka powinnis-
my okazywacd sobie hawzajem, nie zwazajac na zaist-
niate miedzy nami réznice.

i
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S. Eulalia Jelonek SOdC

Stowa Jezusa mogg postuzy¢ za klucz do lepsze-
go zrozumienia dziatalnosci prowadzonej przez
Cichych Pracownikéw Krzyza w Kamerunie, zwtasz-
cza jej aspektu sanitarnego. Btogostawiony Luigi
Novarese przez cafe zycie pozostat wrazliwy na ludz-
ka niedole, nie przechodzit obojetnie na widok cier-
pienia cztowieka, jakie by ono nie byto. Zajmowat sie
kaptanami bedacymi w trudnosciach, chorymi spo-
tykanymi na swojej drodze, jak i tymi oddalonymi,
nieznanymi, do ktérych kierowat stowa poprzez radio-
wezet Watykanu. Nie bat sie zblizy¢ do 0s6b z pro-
blemami psychicznymi czy do chorych zakaznie. Sta-
rat sie on przywrdéci¢ godnosé¢ choremu zaréwno

w jego wtasnych oczach, jak i w oczach spoteczenstwa,
a co za tym idzie — da¢ mu jak najwiekszg autonomie.
Stad zrodzita sie idea szeroko pojetej rehabilitacji, tej
wewnetrznej, dotykajace]j osobistego kontaktu z Bo-
giem, oraz fizycznej, wzmacniajacej ciafo.

Podobne spojrzenie na chorego prezentuje pracu-
jacy w Kamerunie o. Danilo (misjonarz PIME), to za$
zaowocowato trwajaca do dzi$ wspédtpraca w Mou-
dzie. Widzac ilos¢ i jakos¢ schorzen oséb przycho-
dzacych na rehabilitacje, a szczeg6lnie odwiedzajac
chorych w okolicznych wioskach, nasza s. Godelive
(z wyksztatcenia fizjoterapeutka) zadawata sobie pyta-
nie, jak mozna by im skuteczniej poméc. W wielu przy-
padkach — takich jak trwate znieksztatcenia konczyn
i choroby postepujgce — samo leczenie zachowawcze
okazywato sie niewystarczajgce.

Po paru latach doswiadczenia pracy w Kameru-
nie zaczeta w niej dojrzewad idea zorganizowania
misji ortopedycznej. Na jej apel skierowany do wto-
skich lekarzy specjalistéw odpowiedziato kilku, spos-
réd ktorych dwdéch pojechato w 2005 roku do Moudly.
Od tej pory co roku (z przerwa na lata szerzacego
sie terroryzmu boko haram i ostatnio ze wzgledu na
pandemie cowidowa) przyjezdzajg ortopedzi, aby
w ciggu dwdéch tygodni udzieli¢ porad oraz zoperowad
zakwalifikowane do zabiegu osoby. Sg to najczesciej
lekarze juz na emeryturze, cieszacy sie dobrym zdro-
wiem, petni sit i motywacji do wspaniatomyslinego ofia-
rowania swoich umiejetnosci dla dobra innych.

Przygotowania do misji praktycznie trwaja caty
rok. Wigze sie to z poszukiwaniem i zakupieniem
odpowiedniego sprzetu, protez stawu biodrowego
i lekéw oraz ustaleniem i przygotowaniem samej
ekipy bioracej w niej udziat — tej przyjezdzajacej
z Wtoch i tej miejscowej, pracujacej w Fundacji
i wszpitalu, w ktérym odbywaja sie zabiegi chirur-
giczne. To bardzo kompleksowe dziatanie, wyma-
gajace wspdtpracy i dyspozycyjnosci wielu oséb. Tego
wszystkiego nie bytoby, gdyby nie wsparcie finanso-
we ludzi dobrej woli, poniewaz $rodki pochodzace
Z samej misji sg niewystarczajgce.

MISJE

&
F ‘ -

W Kamerunie cata opieka zdrowotna jest w 100

procentach ptatna, a lekarzy (zwtaszcza specjalis-

tow) jest niewielu, szczegélnie na terenach odleg-
tych od duzych miast. Tam najczesciej role lekarza
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MISJE

Fotografie dzieki s. Eulalii Jelonek SOdC

petni pielegniarz lub nawet pomocnik medyczny
przyjmujacy chorych w bardzo skgpo wyposazonym
osrodku zdrowia, znajdujgcym sie w wiekszych wios-
kach. Dlatego wiele organizacji przeprowadza réz-
nego rodzaju misje medyczne. Specjalisci z réznych
dziedzin przyjezdzajg na obszary pozbawione ich
obecnosci i przez okreslony czas konsultujg oko-
liczng ludnos¢. W zaleznosci od mozliwosci organi-
zatora takie konsultacje mogg by¢ tansze lub dar-
mowe. W przypadku naszej misji ortopedycznej
lekarze sg wolontariuszami i ich porady oraz wyko-
nane zabiegi sg bezptatne, podobnie jak i praca zaan-
gazowanych w misje Cichych Pracownikéw Krzyza.
Natomiast trzeba optaci¢ personel miejscowy oraz
korzystanie ze szpitala (blok operacyjny, pracowni-
cy bloku i oddziatéw chirurgicznych) w oddalonym
ponad 30 km Maroua, a takze transport. Chorzy
ptaca réwniez za zastosowane leki oraz implanty
ortopedyczne. Skomplikowane zabiegi, zwtaszcza
wszczepienia endoprotezy biodra, sg praktycznie
0 pofowe tansze niz normalnie. Jako organizatorzy
musimy pokryé koszty poprzedzajacej misje kam-
panii, przelotéw ekipy wtoskiej i jej pobytu (szcze-
pienia, ubezpieczenie, wiza oraz sam pobyt) i zapew-
ni¢ fundusze na miejscowe wydatki. Stuzg temu
pienigdze zebrane na cele misji ortopedyczne;j.

Jak wyglada taka misja juz na miejscu? 0t6z zapo-
czatkowuje jg wspomniana wyzej kampania infor-
macyjna: telewizja, radio, internet, drukowanie ulo-
tek oraz ogtoszenia parafialne (te sg za darmo).
W przeddzien wyznaczonej daty na teren Fundacji
Betlejem zjezdzajg sie dziesigtki ludzi chorych i ich
rodzin, a takze ekipa z Wtoch, ktéra juz na drugi
dzien gotowa jest, by rozpocza¢ prace. Fundacja dys-
ponuje wolnymi pokojami, ale nieraz przyjezdzajg-
cych o0séb jest tak duzo, iz niektérzy $pig pod gotym
niebem na miejscowych karimatach. Od samego rana
zaczynajg sie konsultacje medyczne, ktére trwaja caty
dzien z péttoragodzinng przerwa obiadowa. Kazdy
pacjent po zarejestrowaniu sie cierpliwie czeka na
swoja kolej, lekarze natomiast doktadajg staran, by
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przyjac¢ wszystkich, dajgc im tym samym mozliwosé
powrotu do domu, jesli ktos mieszka w poblizu.

Po tygodniu porad przychodzi czas na faze zabie-
géw. W przeddzien ekipa ortopedyczna udaje sie do
szpitala, aby przygotowaé przywieziony sprzet oraz
sprawdzi¢ instrumenty chirurgiczne potrzebne do
planowanych zabiegéw. Wieczorem organizowany
jest przewdz do Maroua pacjentéw majacych pod-
da¢ sie operacji nastepnego dnia. Zabiegi zaczyna-
ja sie 0 7.00, a koncza nieraz grubo po zachodzie
stonca. Zdarza sie, ze ortopedzi po praktycznie

catym dniu spedzonym w pozycji stojacej przyjez-
dzaja do Mouda o godz. 22.00, zmeczeni, ale z petng
satysfakcjg. Czasem ta wewnetrzna rado$¢ miesza
sie z pewng doza zatroskania o kogo$, u kogo poja-
wity sie problemy. Zoperowani pacjenci w szpitalu
spedzaja kolejng noc, tym razem na obserwacji,
a rano nastepnego dnia przewozeni sg do Centrum
w Mouda, wiekszo$¢ autobusem Fundacji Betlejem,
kto za$ moze podrézowac tylko na lezaco, wynaj-
mowanym ambulansem. I tak jest przez caty tydzien.

Tymczasem sama Fundacja z kazdym dniem coraz
bardziej zaczyna przypominaé szpital. Wszedzie
mozna spotka¢ dorostych i dzieci z gipsem, osoby
obwigzane bandazem, poruszajace sie na wézkach
lub za pomoca kul, ludzi wszelkich wyznan, o réz-
nym statusie spofecznym, przybytych z daleka, nie-
raz z zagranicy, jak i tych z bliska. Wszyscy usmiech-
nieci, wdzieczni za wszelki przejaw zainteresowania.
Kazdemu z nich towarzyszy opiekun, najczesciej kto$
z rodziny, kto dba o zapewnienie potrzeb chorego:
higienicznych i odzywiania. Nad przebiegiem za$

leczenia pooperacyjnego czuwaja pielegniarze i fiz-
joterapeuci.

Po zakonczeniu etapu zabiegéw chirurgicznych,
przed wyjazdem lekarzy, cata ekipa medyczna udaje
sie na wizyte, podczas ktérej ortopedzi udzielaja
ostatnich wskazéwek do dalszego leczenia i rehabi-
litacji. Teraz pozostaje wszystko w rekach miejsco-
wego personelu, ktéry fachowo doktada wszelkich
staran, aby chorzy powrécili jak najszybciej do moz-
liwie petnej sprawnosci. Misja ortopedyczna w kame-
runskim Betlejem trwa dotad, dopéki ostatni pacjent
nie opusci naszej placéwki.

Mitosierny Samarytanin z przypowiesci Jezusa nie
dziatat sam, bez niczego. Potrzebne byto wino i oliwa,
transport i miejsce schronienia, zyczliwy i peten tro-
ski gospodarz oraz srodki finansowe. Wszystkim Pola-
kom, ktérzy doktadajg sie do wydatkéw umozliwia-
jacych powrét do zdrowia lub przemiane zycia na
lepsze, w imieniu o0séb bezposrednio zainteresowa-
nych, jak i wszystkich organizatoréw, bardzo dzie-
kuje. Bez Was to dzieto nie bytoby mozliwe.
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Sha ducha w cierpieniu
| wielka wrazliwosé
spoteczna

Z Wojciechem Kowalczykiem rozmawia Krzysztof Wojciechowski

Krzysztof Wojciechowski: Wojtku, czytelnicy , Kotwicy” mieli okazje juz cie pozna¢. W jednym z ubiegto-
rocznych numerdéw ukazat sie artykut o Tobie (nr 122/2023). Uwypuklat on m.in. Twoje zaangazowanie
spoteczne, ktdrego rozmach budzi uznanie w oczach bardzo wielu oséb. Z pewnoscig spora cze$¢ z nich
zadaje sobie pytanie: kim jest ten cztowiek? Pozwdl wiec, ze tematem tej rozmowy bedzie préba wydo-
bycia na $wiatto dzienne wartosci, ktére Cie ksztattuja.

Wojciech Kowalczyk: Jestem gotéw zmierzy¢ sie
Z tym wyzwaniem.

21 Galln Kankursy

Na rozgrzewke zadam Ci jednak pytanie o co$, co & : Lw“}h
jest widoczne na pierwszy rzut oka. Mam na mysli L BeY BAR
Twoje niespozyte sity, ktére dostrzegajg wszyscy, ktd-
rzy Cie znaja. Skad sie one biora? To kwestia Two-
jego temperamentu czy wewnetrznego wyboru?

Zdecydowanie wyboru. Momentem przetomowym
byty moje 23 urodziny. Pamietam, ze byt to czas,
gdy moi réwiesnicy studiowali, zaktadali rodziny,
a moje zycie staneto w miejscu. Bytem bardzo staby,
choroba catkowicie mnie unieruchomita i zadawa-
tem sobie pytanie, czy tak bedzie juz zawsze. Wéw-
czas duzo sie modlitem i przyszta do mnie mysl, ze
zycie moze sie odmieni¢, nawet gdy jesteSmy chorzy
na $miertelng chorobe.
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Podjate$ wewnetrzne postano-
wienie?

Tak. Jednak do tej decyzji
dorastatem kilka lat, na pewno
od matury. Tak jak wino musi
dojrze¢, tak samo cztowiek do
pewnych decyzji dojrzewa. One
dopiero z czasem stajg sie bar-
dziej klarowne. Wéwczas, w te
23. urodziny, dokonatem wew-
netrznego wyboru, ze nie moge
zmarnowacé zycia i w miare
moich mozliwosci bede aktyw-
ny. I cho¢, jak juz wspomnia-
tem, bytem bardzo staby, posta-
nowitem dziataé. Czas pokazat,
ze byta to dobra decyzja i zmia-
ny zaczety zachodzié¢ réwno-
legle na wielu polach. Zacza-
tem zabiega¢ o bardziej skuteczne leczenie, a gdy
stan mego zdrowia zaczaf sie poprawia¢, mogtem
rozpoczac i ukonczyé studia. Podjatem tez prace
i statem sie aktywny spotecznie. Ale z pewnoscig naj-
wazniejszy byt ten poczatkowy wybér, aby nie zmar-
nowac czasu, ktéry jest mi dany. Aby nie zakopywaé
talentéw, ktére mam w sercu, ale je wykorzystywaé
i i$¢ dalej.

Wspomniate$, ze wéwczas duzo sie modlites.

Czutem sie wtedy catkowicie bezradny i pragnatem, by
moje zycie sie odmienito. Z tego rodzita sie modlitwa.
Musze jednak doda¢, ze towarzyszyta jej tez nadzieja,
ze to pragnienie sie spetni. Pamietam, ze po tych 23.
urodzinach pojechatem wraz z rodzicami na pielg-
rzymke na Jasng Gére. Stata sie ona dla mnie silnym
zastrzykiem duchowej energii. Czutem, ze w moim
zyciu zaczyna dokonywac sie pewna przemiana. I nie
chodzi tu tylko o sprawy zdrowotne, ale réwniez w kon-
taktach miedzyludzkich. Zaczatem spotyka¢ na swo-
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jej drodze ludzi, dzieki ktérym rodzity sie we mnie nowe
pomysty i ktére pociggaty mnie do kolejnych aktyw-
nosci. Jedno jakby wynikato z drugiego. To byt proces,
w ktédrym wszystko po kolei zaczeto sie odmieniaé
w moim zyciu. Byt to swoisty cud.

Zatrzymajmy sie na chwile przy tym watku jasno-
gorskim. Nie spos6b nie zada¢ w tym kontekscie
pytania o to, kim jest dla Ciebie Maryja? Co Cie
W niej ujmuje?

Maryja jest moja obronczynig. Jest i zawsze byta
mi bliska. Bo to jest moja Matka. I mojej mamy
réwniez. Jest nam bliska obojgu. Dzieki Maryi mam
wiare w to, ze zycie ma sens, niezaleznie od tego, ze
jestem niepeftnosprawny. Mam sity, by kazdego dnia
mierzy¢ sie z mojg chorobga. Zrozumiatem, ze cho-
roba po prostu jest i bedzie i Zze trzeba sie z nig pogo-
dzi¢, a nastepnie zaczaé ja pokonywac. Tak, jak
Maryija, ktéra przyjeta swoj los bez pretensji. A nie
byt on przeciez tatwy. Byt to los matki w trudnej
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sytuacji zyciowej. Ujmuje mnie jej mitosierdzie i po-
kora, jakie miata wobec wszystkich ludzi i wyda-
rzen, ktore ja spotykaty na drodze zycia. Dzi$ wiem,
ze jesli najpierw nie pogodzimy sie z naszym losem,
takim jakim on jest, nigdy nie podejmiemy skutecz-
nej walki o lepsze zycie. A ta walka ma w duzej mie-
rze charakter duchowy.

Czy nigdy nie brakowato Ci sit do tej duchowej
walki? Co robisz, by je odzyskac?

Moéwie w duszy: ,,Jezu ufam Tobie”’. Modle sie. Zawsze
to robie przed snem i po obudzeniu. Codziennie. To
jest cze$¢ mojego zycia, tak jak jedzenie chleba. Chleb
daje sity zewnetrzne, modlitwa daje sity wewnetrzne.

Przed chwilg wspomniates$ o swojej mamie. To dobry
moment, by przejs¢ do pytania o relacje z najbliz-
szymi. Choroba SMA sprawita, ze Twoje ciato jest
praktycznie nieruchome. A jednak fakt ten nie sta-
nowi bariery hamujacej Twojg aktywnos¢. Olbrzy-
mia w tym zastuga Twoich rodzicéw, ktérzy towa-
rzysza Ci od poczatku w tych zmaganiach. Powiedz,
jak ich postrzegasz?

Jestem im wdzieczny za to, ze urodzili i przyjeli mnie
takim, jakim jestem, z moja choroba. Jestem im
wdzieczny za dar zycia i za mitos$¢, ktérg mi dali. Gfe-
boko wierze, ze mitos¢ jest zyciem, a zycie jest mifo-
$cia. Oni dajg mi to przez caty czas.

Twoja mama towarzyszy Ci na kazdym kroku i poma-
ga funkcjonowacé na co dzien. Przed chwilg wplot-
tes jej osobe w macierzynskos¢ Maryi. Jak opisat-
bys swoja relacje z mama?

Odpowiadajac na to pytanie, chciatbym cofna¢ sie do
czasu, gdy miatem 13 lat. Zachorowatem wéwczas na
zapalenie ptuc i w bardzo ztym stanie trafitem do szpi-
tala. Trzeba wiedzie¢, ze w przypadku rdzeniowego
zaniku miesni stan zapalny, ktéry ogarnia duzg czes¢
ptuc, grozi Smiercig. Mama byfa wéwczas ze mna
przez caty czas i moge powiedzieé, ze dzieki jej ofiar-
nosci i nieustepliwosci przezytem. Dla mnie i dla wielu
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0s6b byt to prawdziwy cud. Od tamtej pory wiem, ze
moge na nig zawsze liczy¢. Jest moim przyjacielem.

A co cenisz w swoim tacie?

Moj tata podjat trud mojego wychowania pomimo
mojej niepetnosprawnosci i nigdy sie jej nie wsty-
dzit. Bardzo zapadto mi w pamie¢, ze gdy w pew-
nym okresie swego zycia sam przezywat powazne
trudnosci zdrowotne, nigdy sie nie skarzyt, lecz trwat
przy mnie i dalej mi pomagat. Cho¢ sam tez wyma-
gat pomocy. Pokazat mi w ten sposdb, ze nigdy nie
nalezy poddawac sie przeciwnosciom losu. Byt przy-
ktadem, ze mozna mie¢ w sobie site nawet wtedy,
gdy na pozér tej sity nie powinno byc¢.

Moéwites o wdziecznosci, jaka zywisz wobec rodzi-
cow. Sam nie boisz sie jej okazywac, cho¢ taka
postawa wydaje sie obecnie stanowi¢ dla bardzo
wielu ludzi problem. Dlaczego, Twoim zdaniem,
wdziecznos$¢ jest wazna w zyciu?

Wdziecznos¢ jest fundamentem dobrych relacji. Jest
przejawem archetypu, ktérego mocno sie trzymam,
by z zycia nie tyle bra¢, ile przede wszystkim dawac.
Jest ona nie tylko podziekowaniem za dany gest czy
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Fotografie dzieki Ewie Kowalczyk

wydarzenie, ale buduje réwniez sympatie do drugie-
go cztowieka i dobrg pamie¢ o zdarzeniu, w ktédrym
wspoélnie uczestniczylismy. Chciatbym jednak dodag,
ze rdwnie wazna, i w pewien sposob uprzedzajgca do
wdziecznosci, jest umiejetno$¢ proszenia o pomoc.
Wielu ludzi wspétczesnie boi sie prosi¢ o cokolwiek.
Nawet jak cierpig, boja sie poprosi¢ kogokolwiek
o cokolwiek. Przede wszystkim o pomoc w zmianie
swojej sytuacji. Mnie za$ zycie nauczyto, ze jest to
nieodzowne, bo nie jestem w stanie nawet podrapac
sie samemu po gtowie. Musze prosi¢ o wszystko.

Chciatbym dotknaé¢ kwestii bedacej w cieniu tego
wszystkiego, 0 czym méwimy, a o co bardzo trudno
jest wprost wyartykutowaé. Mam na mysli cierpie-
nie. Znam cie na tyle dfugo, ze moge zaswiadczy¢,
ze nie skarzysz sie na swéj los. Ale wiem, ze wielo-
krotnie do$wiadczasz cierpienia. Jaki jest Twéj sto-
sunek do niego? Jaka postawe, Twoim zdaniem, nale-
Zy wobec niego przyjac?

Cierpienie jest dla mnie czescia sktadowg zycia. Nie
doswiadczajac go, nie mozemy tez w petni powie-
dzie¢, kiedy jestesmy szczesliwi.

Ale nikt nie planuje cierpienia w swoim zyciu...

Zycia nie da sie zaplanowaé. Zawsze jest ono roz-
stajem drdg, na ktérym stajemy i kazdego dnia doko-
nujemy wyboréw. Idac wybranag drogg, natrafiamy
na nastepne skrzyzowanie. I znowu musimy by¢ goto-
wi na kolejne wybory. Juz samo to w sobie jest cier-
pieniem, bo musimy wcigaz od nowa podejmowac trud
wyboru. To, co jest wéwczas pewne, to fakt, ze nigdy
nie jesteSmy w tej drodze sami. Zwtaszcza, gdy wie-
rzymy w Boga i mamy Go w sercu.

W tych zmaganiach z cierpieniem wazne jest, by
w sobie pielegnowaé otwarto$¢ na to, co nas spoty-
ka w zyciu. I stara¢ sie rozmawia¢ z drugim czto-
wiekiem, bo wéwczas nie mierzymy sie z problemem
sami. Nasze ciezary stajg sie tatwiejsze do niesienia,
bo inni ludzie pomagajg nam je niesé. Tworzymy wraz
z nimi swoistga wspdlnote przezywania danej trud-
nosci, ale tez wspélnote poszukiwania rozwigzania.

Ale pewnie byty momenty, gdy ptakate$ w samotnosci?

[ wtedy byta modlitwa. Ona jest zawsze dobrym anti-
dotum na trudnosci i cierpienie. Modlitwa tez jest
rozmowg, ktéra tworzy pewng wspdlnote. Jestem
przekonany, ze kazdy cztowiek bardzo jej potrze-
buje, bo kazdy z nas jest istotg, ktéra odczuwa, ma
serce i dusze.

Gdy tak podkreslasz ten wspélnotowy rys relacji,
nasuwa mi sie pytanie o przyjazn. Jak wazna jest
ona dla Ciebie?

Bardzo wazna. I jestem przekonany, ze kazdy jej moze
doswiadczyé. Bo nawet osoby zamkniete w sobie spo-
tykajg na swojej drodze przyjaciét. Tylko na przyjazn
trzeba sie otworzy¢ i umiec przyjac oferte przyjazni.
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Nie kazdy to potrafi. Zdarza sie tez, ze jesteSmy
odrzuceni.

Owszem, ale nie nalezy traktowac tego jako dziatanie
wrogie. A raczej zrozumie¢, ze dany cztowiek nie jest
jeszcze gotowy na przyjazn. Kazdy cztowiek dzwiga
swoje problemy, trudnosci, o ktérych nie zawsze méwi,
nie chce w ogdle méwié komukolwiek. I moze nie by¢
po prostu gotowy na otwarcie. Musimy to uszanowad,
umie¢ czekac i mie¢ otwarte serce.

Nie powinnismy tez rozpamietywaé porazek, lecz
wyciggac z nich pozytywne wnioski. Rozpamietywa-
nie porazek jest trucizng, ktéra niszczy cztowieka
wewnetrznie i zatrzymuje go w tym miejscu, w kté-
rym sie znalazt. Moze nie pozwoli¢ mu tez wréci¢ na
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droge poznania drugiego cztowieka i otwarcia sie na
te osobe, od ktérej zaznat jakiego$ cierpienia. A tak
nie powinno by¢.

Ty masz przyjaciét. Jak nalezy pielegnowacé przy-
jazn? Jak Ty to robisz?

Mysle, ze tozsamosciag przyjazni jest pamieé. Wazne
jest podtrzymywanie kontaktu z drugim cztowiekiem,
pytanie o to, co u niego sie dzieje, pisanie do niego.
Nawet jak nie mamy mozliwosci spotkania fizycz-
nego, to zawsze mozemy i powinnismy by¢ otwarci
na kontakt z drugg osoba. I niewazne, jak dtugo
bysmy ze sobg nie rozmawiali. Bo przyjaciele sa dla
nas takimi ludzkimi aniotami, ktérzy nas podtrzy-
muja na duchu wtedy, gdy tego potrzebujemy.

Ty jestes takim aniotem dla wielu...

Ja jestem skromnym Wojtkiem. Uwazam, ze nie
nalezy o sobie mysle¢ negatywnie, ale tez i zbyt pozy-
tywnie (Smiech). A wracajac do przyjazni, to sadze,
ze nie mozna traktowac jej przedmiotowo, jako spo-
sobu do uzyskania jakiej$ korzysci. W przyjazni liczy
sie bowiem nastawienie na to, co my mozemy dac¢
z siebie. Liczy sie relacja z drugim cztowiekiem,
a tym, co nas konstytuuje, sg wtasnie relacje. Mamy
przeciez rézne mysli, doswiadczenia, stan zdrowia
lub niepetnosprawnosci, ale wszystkich nas tgczy
fakt, ze kazdy z nas ma serce i moze mysle¢ o sobie
jako o kims$, kto tworzy i bierze odpowiedzialnos¢
za relacje z drugim cztowiekiem, z innymi.

Moéwites, ze tozsamoscia przyjazni jest pamiec. Ale
w tym, co méwisz, wybrzmiewa tez olbrzymi szacu-
nek dla innych.

Moze wynika to mojego szacunku wobec danej chwi-
li, ktéra zostata mi dana. Mam $wiadomos¢, ze cho-
ruje na chorobe, ktéra uznawana byta jeszcze do
niedawna za $miertelna. I w takiej perspektywie

zytem do czasu rozpoczecia leczenia. Dlatego mysle,
ze nie nalezy nigdy traci¢ tej chwili, ktéra nam zos-
tata w danym momencie podarowana, bo mozemy
straci¢ co$ waznego — na przyktad szanse na przy-
jazn. Zyczliwo$é i okazywanie szacunku daja nam
szanse na piekne zycie we wspdlnocie z innymi. Przy-
pominaja mi sie w tym konteks$cie znamienne stowa
Jana Pawta II z jego ostatniej pielgrzymki do Pol-
ski, gdy mowit: ,zal odjezdzac¢”. Tak samo jest
z przyjaznia — ona jest wtedy, gdy czujemy, ze ,,zal
nam odjezdzac¢” od drugiej osoby.

To piekna pointa naszej rozmowy. Na koniec chciat-
bym Cie jednak poprosi¢ o jeszcze jedna rzecz.
0 kilka stéw osobistego przestania dla czytelnikow
,Kotwicy”, ktérzy zmagaja sie ze swoimi niepet-
nosprawnosciami, a ktérym czasem brakuje nadziei
na lepsze jutro.

Nigdy nie porzucajcie nadziei! Ona zawsze
jest w nas, choé¢ czasem moze tego nie
czujemy lub nie widzimy. Ona jednak jest
i czeka na odkrycie. Moze sie ujawnié
podczas rozmowy z kims bliskim, kto od
dawna czeka na kontakt. Otwartos¢ i roz-
mowa potrafig przetamywaé mury nie
tylko miedzy ludzmi, ale réwniez nasze
mury wewnetrzne. A poczucie cierpienia,
ktére byto do tej pory skatg, ktéra nas
przygniatata, moze stac sie skatg, na kté-
rej stoimy i trwamy. Nasze cierpienie i cho-
roba mogga by¢ nasza sitg. Dlatego prosze
kazdego z czytelnikéw o otwarte serce na
drugiego cztowieka.

Rozmowa odbyta sie 3 lutego 2024 r. w dniu

sw. Bfazeja, patrona oséb chorych na gardfo.

Wojtek pragnat ja zadedykowac swojej babci Janinie,
ktora zmarta na nowotwor gardfa.

Fot. Ewa Kowalczyk

Wojciech Kowalczyk

urodzit sie w 1989 roku z rdzeniowym zanikiem mies-
ni (SMA1). Mieszkaniec podwarszawskiego Legiono-
wa. Pracuje w tamtejszym Urzedzie Miasta jako gtow-
ny specjalista do spraw 0sdb z niepetnosprawnosciami.
Absolwent zarzgdzania w Wyzszej Szkole Biznesu —
National Louis University w Nowym S3gczu oraz stu-
diow MBA na tej samej uczelni.

Lokalny aktywista, wolontariusz i spotecznik. Z jego
inicjatywy Rada Miasta w listopadzie ubiegtego roku
postanowita nadac jednemu z rond w miescie imie
Piotra Pawtowskiego, twdrcy ,,Fundacji Integracja”,
najwiekszej w kraju platformy informacyjnej dla sro-
dowiska 0séb z niepetnosprawnosciami, ktéry do
korica swych dni zwigzany byt z Legionowem.

W latach 2016-2017 WK zorganizowat w swym rodzin-
nym miescie akcje ,Mannequin Challenge dla SMA!”.
Jej celem byto uwrazliwienie spoteczeristwa na pro-
blemy ludzi chorych na SMA, ktérzy przez cate zycie
pozostajg w bezruchu. Akcje zauwazyty i szeroko
komentowaty ogdlnopolskie media. Dzieki swej deter-
minacji i wytrwatosci w 2018 roku wywalczyt refun-
dacje leku dla chorych na rdzeniowy zanik miesni,
dzieki czemu jest on teraz dostepny dla wszystkich
dotknietych tg choroba.

W 2019 roku zwyciezyt w konkursie ,, Cztowiek bez
barier”, zdobywajac réwnoczesnie Nagrode Publicz-
nosci. A w ubiegtym roku zostat laureatem przyzna-
wanej przez Muzeum Powstania Warszawskiego
Nagrody im. Jana Rodowicza ,,Anody” w kategorii
,Catoksztatt dokonan”. Jest tez Kawalerem Orderu
,Przyjaciel Niepetnosprawnych”.
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S. Beata Dyko SOdC

owiedzie¢ o tej ksigzce ,,genialna’” to mato. Jak
dla mnie PETARDA!!!!

Wiecie, przynajmniej Ci, ktédrzy mnie znaja bli-
zej i styszeli lub czytali o mnie i tym, jak kiedy$
z Maryja — Matka Bozg byto mi nie po drodze. Jako$
tak zawsze mi byta daleka... z wielu powoddw, ktére
odkrytam pdzniej, ale nie chce pisa¢ o tym, kim dla
mnie byfa Maryja, bo chce napisa¢, ze zyje 47 lat,
przeczytatam mase ksigzek, wystuchatam réwniez
niezliczong ilo$¢ konferencji, sama (o zgrozo) moéwi-
tam o Niepokalanej, ale nigdy przez te wszystkie
lata nie przeczytatam ksigzki o Tej, ktdra jest nasza
Matka, tak dobrej jak ta. Uwierzcie mi, ze stowo
,,dobra, genialna itd.”” nie oddajg tego, co czuje po
przeczytaniu tej ksigzki.

Juz po pierwszych dwdch rozdziatach kilka razy
sie wzruszytam, a czytajac ja, kazde stowo dotyka-
to niesamowicie mojego serca i w ogdle chyba kaz-
dej sfery mojego zycia.

Ksigzka juz po pierwszym czytaniu jest pokre-
Slona i popisana, ale nie dato sie inaczej. Od pierw-
szych stron tekstu spotykamy dwa serca, kobiece,
ktére opowiadajg o Trzeciej... Tej, ktéra od same-
go poczatku powinna by¢ dla nas wzorem do nasla-
dowania. To, w jaki spos6b zaréwno s. Anna Maria
Pudetko jak i P Maria Miduch opowiadaja o Maryi —
to nic innego jak dawanie czytelnikowi swojego serca
i autentycznie mozna te ich serca wyczué od same-
go poczatku.
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Miriam, jest ukazana jako kobieta, dla ktérej nic
naprawde nie byto obce i nie jest nadal. ,, Miriam to
kobieta z krwi i kosci, taka jak kazda z nas. To praw-
da, ze jest ona bez grzechu pierworodnego i kazde-
go innego, ale w cztowieczenstwie, kobiecosci, emo-
cjonalnosci, inteligencji, relacyjnosci jest taka jak
my. To wazne, aby poczu¢ Ja tak bliska, swojska,
przystepna. Bez tego trudno bedzie nam nawiazaé
z Nia wiez, zbudowac relacje. Ona bedzie Ta odleg-
ta Krélowa w niebie, a my tu na ziemi” (cyt. s. 242).

Poznajemy Miriam na Sciezkach Biblii i zycia.
Autorki niesamowicie sie uzupetniaja, a jednoczes-
nie kazda dzieli sie swoim $wiadectwem zycia
z Maryja. A wiecie, dlaczego Miriam jest tak wyjat-
kowa? ,,Bo nikt bardziej niz Ona nie zyt w takiej bli-
skosci z Jezusem, z Duchem Sw., z Ojcem. Z kazda
z trzech Os6b Bozych Miriam ma niepowtarzalng
wiez” (s. 218).

Rozdziaty sg utozone od Zwiastowania po Apo-
kalipse. Jesli myslicie, ze sg to rozwazania, to bar-
dzo sie mylicie. WyobraZcie sobie dwie osoby, ktére
siedzg i rozmawiajg ze sobg o kim$ bardzo waznym
dla nich obu. Dzielg sie swoimi emocjami, uczucia-
mi, my$lami (...) i tym, jak to widzi Pismo Sw.,
Kosciét, otaczajacy nas Swiat, jak przyjaciétki, przy-
jaciele od serca.

Czytajac chtonie sie kazde stowo i chciatoby sie,
aby kazde stowo wyczytane, kazda mys$l pozostata
w nas jak najdtuzej, zeby staty sie naszymi, a stang sie

nimi, jesli tylko siegajac po te ksiazke, otworzymy
sie na nig i bedziemy z niej czerpac jak i wraca¢ do
niej. Jestem przekonana o tym, ze jest to pozycja, do
ktorej kazdy powinien wracac i to nie tylko raz. Na
koniec chciatabym Wam zacytowac przepiekne stowa
s. Anny Marii, aby zachecity Was jeszcze bardziej
do siegniecia po ksigzke. Dodam, ze jest to jeden
z bardzo wielu fragmentéw zakreslonych w mojej
ksigzce (mojej, bo na pewno jest juz moja i jest
w grupie ksigzek, ktére majg szczegdlne miejscu
w moim zyciu, do ktérych wracam i chce wracac).

, 1ak, jak Bdg potrzebowat Miriam z Jej niepo-
wtarzalng kobiecoscig, petng delikatnosci i sity, czu-
tfosci i wolnosci, tak dzis potrzebuje kazdej kobiety,
kazdej z nas, by dalej przychodzi¢ na swiat i go prze-
mieniac. Bég potrzebuje jednoczesnie kobiet i mez-
czyzn, jak potrzebowat mitosci Miriam i Jézefa, by
dorastac do swej zbawczej misji, jak potrzebowat
apostoféw i uczennic — kobiet, by Ewangelia byta
gtoszona po jego zmartwychwstaniu.

Bdg potrzebuje naszej wolnosci, jak potrzebowat
wolnosci Miriam w czasie zwiastowania w Nazare-
cie, by zaufa¢ Mu jako Panu niemozliwego i wejsc¢
z Nim w nieznane. Potrzebuje naszej kreatywno-
sci wobec drugiego cztowieka, jak potrzebowat
pospiechu Miriam wedrujacej do Elzbiety. Potrze-
buje naszej czutosci i ciepta, jak przyjmowat je od
Miriam w Betlejem. Potrzebuje naszej wiernosci
i odwagi, by is¢ z Nim i za Nim, nawet jesli bedzie
towarzyszyto nam cierpienie, jak Miriam towarzy-
szyt tajemniczy ,,miecz bolesci”. Bedzie potrzebo-
wat naszej uwaznosci i wolnosci, by czyni¢ znaki
i cuda oraz budowac z kazda z nas coraz gtebszg
wiez, zapraszajgc do wspdtpracy ze sobg w dziele
zbawienia, jak to uczynit z Miriam w Kanie Gali-
lejskiej. Bedzie tesknit czasami za nami i za by-
ciem stuchanym, przyjetym i wrecz kotysanym
w sercu razem z Miriam, ktéra stuchata i zachowy-
wata w swoim sercu kazde Jego sfowo. Bedzie
potrzebowat naszej ufnej pokory, ktéra przeniesie
ptomyk wiary we wtasnym sercu i w najblizszych
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poprzez Zyciowe wielki pigtki ku nadziei zmart-
wychwstania. Bedzie potrzebowat naszej waleczno-
sci, wyrazanej w odwadze pfodnosci na wszystkich
poziomach cztowieczenstwa: duchowym, intelektual-
nym, emocjonalnym i fizycznym, aby przyjmowac
i rodzi¢ Zycie w sobie i w innych, jak Kobieta z 12
rozdziatu Apokalipsy. Tak... dzieki Miriam jeszcze
bardziej Stowo staje sie naszym zyciem, a my zZyje-
my petnig zycia dzieki Stowu. A jest to mozliwe dzie-
ki wolnosci przezywanej przez Miriam i jej odpowie-
dzenie Bogu TAK catym swoim zyciem!” (cyt. s. 250).

Jednak, aby dojs$¢ do tego cytatu i przeczyta¢ nastep-
ne, réwnie piekne i wazne tresci, trzeba nam zaczaé
czytac i poznawacé na nowo historie Miriam od Zwias-
towania, a do tego zapraszajg nas autorki tej ksigzki.

Zachecam do lektury: ,,Wolno$¢ jest w Niej. Z Ma-
ryja na $ciezkach Biblii i zycia” — siostry Anny Marii
Pudetko AP i Marii Miduch.
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Patrzac w gtebie

ludzkKiej

zytajac moje artykuty wiecie, ze jedng z bardzo

lubianych rzeczy jest dla mnie czytanie ksigzek
a nastepnie ich polecanie innym. Ostatnio po raz
kolejny siegnetam po ksigzke o tematyce, ktéra bar-
dzo lubie a mianowicie: zesp6t Aspergera.

Jaka byta we mnie rados$¢, kiedy okazato sie, ze
ksiazka, ktéra zamierzam przeczyta¢, jest jedna
z tych, ktére nie tylko pozwalajg nam zagtebi¢ sie
w zyciowe doswiadczenia innego cztowieka, ale takze
otwiera nas na zupetnie nowe spojrzenie na $wiat.
., Patrz mi w Oczy. Moje Zycie z Zespotem Asperge-
ra’ autorstwa Johna Eldera Robisona nie tylko doty-
ka serc czytelnikéw, ale réwniez edukuje i inspiruje.

Niejednokrotnie pisatam, ze to, ze co$ jest inne
i tego sie boimy wynika tylko z naszej niewiedzy.
Natomiast jesli pogfebimy naszg wiedze w danym
temacie, to co$, ten ktos$ bedzie lepiej zrozumiany,
bardziej przyjety przez nas i, co najwazniejsze, nie
bedziemy mieli poczucia, ze nie wiemy, jak sie zacho-
wagé, co zrobié itp. Ta pozycja ksiazkowa moze nam
w tym poméc, nawet bardzo.

Autobiograficzna opowiesé¢ Robisona zaprasza
nas do wnetrza jego wtasnego $wiata — Swiata, ktéry
jest barwny, skomplikowany i niezwykle fascynuja-
cy. W ksigzce autor dzieli sie swoimi wyjatkowymi
historiami, ukazujgc jak zycie z tym schorzeniem
wptyneto na jego relacje, kariere i sposéb postrze-
gania Swiata.
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S. Beata Dyko SOdC

Chciatabym zacytowacd jeden z cytatéw z ksigzki,
ktéry jak dla mnie jest niesamowicie inspirujacy:

,,Na poczatku zycia kazdego cztowieka jest wielkie,
niezbadane morze mozliwosci. W jakim kierunku
odptynie, zalezy od przeciwnosci losu i pradéw wpty-
wow. Jednak niezaleznie od tego, jak daleko odpty-
niemy, zawsze mozemy zmienic kierunek i znalez¢
nowe wybrzeze”.

Cytat podkresla site wolnej woli a takze mozli-
wos¢ zmiany i przystosowania sie, niezaleznie od
trudnosci, ktére moga nas spotkaé w zyciu. Jakie to
jest nam bliskie...

Ta inspirujgca mysl tak naprawde dotyczy wszyst-
kich, niezaleznie od tego, czy maja oni zespdt Asper-
gera czy nie, podkreslajac znaczenie wytrwatosci,
determinacji i wiary w siebie.

Kolejna rzecz, ktéra bardzo podobata mi sie
w tej ksigzce to szczerosé. Autor nie unika trudnych
tematéw ani nie kamufluje swoich doswiadczen.
Z odwaga i otwartoscig dzieli sie zaréwno triumfa-
mi, jak i wyzwaniami, ktére towarzyszg zyciu z zes-
pofem Aspergera. Czytajac mozemy wrecz poczug,
co czut w danej sytuacji, co pozwala nam wczu¢ sie
w dang sytuacje i lepiej zrozumieé $wiat oséb z zabu-
rzeniami ze spektrum autyzmu.

Na koniec cytat, ktéry by¢ moze zacheci kogos,
by siegnac po te pozycje ksigzkowa:

,Swiat nie jest zbudowany dla ludzi z Aspergerem
tak, jak powinien byc¢. Ale jesli zmienimy nasze spoj-
rzenie na to, co znaczy by¢ ‘normalnym’, mozemy
réwniez zmienic¢ swiat na lepsze.”

Tak naprawde nadal jest wielka potrzeba akcep-
tacji réznorodnosci i odmiennych doswiadczen. Ale
nie tylko. Zacheca nas ona do zmiany perspektywy
na temat tego, co jest ,,normalne”. Jest to inspiru-
jace przestanie, ktére zacheca do budowania bardziej
otwartego i zrozumiatego spoteczenstwa, gdzie kazdy
cztowiek, niezaleznie od swoich cech czy schorzen,
moze znalez¢ swoje miejsce i by¢ akceptowany. Dzie-
ki tej ksigzce mozemy pokusié¢ sie o wtasne refleksje
nad naszymi wtasnymi uprzedzeniami i stereotypa-
mi, ksztattujac nasza wrazliwos¢ na potrzeby innych.

Zachecam do przeczytania te ksigzki, aby poczu¢
wzruszenie, zainspirowac sie i lepiej zrozumie¢ Swiat,
ktory czesto pozostaje nam zupetnie obcy.

KULTURA
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na wiosne napisze kolede

rozpoczng ja przebisniegi

ktére lubig wystepowaé w chérze

jeden z nich bedzie kluczem wiolinowym
na pieciolinii budzacego sie zycia

beda kwitty zawilce przylaszczki

bedg jg szumieé z paczkédw wyzwolone liscie
bedg $piewac pod wieczér ptaki

dtugo bedzie czekata na pierwszg gwiazde
wzejdzie ona nad krzyzem

zanim bedzie Wielkanoc

dopisze do niej co$ z pasji

wybiore kilka ztych informacji

z codziennych gazet

z telewizyjnych dziennikéw

pies na nig naszczeka

kot bedzie mruczat pod wasem

na co ci to byto malutki

bede stéw szukat na brodnickim bruku
zostato go juz niewiele

blisko mego domu Betlejem

niedaleko Golgota

tak jak w zyciu

na wiosne napisze kolede

Roman Mirostaw Kaniecki
Torun, 23 wrzesnia 2018 r.
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SPORT

|
Fot. Adam Stelmach

1 Omarca w hali sportowej Cichych Pracowni-

kéw Krzyza zakonczyto sie ostatnie z cyklu
czterech zgrupowan polskiej kadry narodowej Bocci.
Kazde z nich trwafo po pie¢ dni. Brato w nich udziat
dwoje boccistéw klasy BC3: zawodniczka Gfogow-
skiego Klubu IKSON Edyta Owczarz z asystentka
Krystyng Owczarz i Damian Iskrzycki, zawodnik
Startu Bielsko-Biata razem z asystentem Dariuszem
Borowskim. Razem stanowig reprezentacyjng pare
BC3 i w tej konkurencji odniesli juz wiele sukceséw.
Aktualnie sg Vice Mistrzami Europy w parach BC3.

Ta seria spotkan, jedno w Wagrowcu i trzy w Gto-
gowie, jest bezposrednim przygotowaniem do tur-
nieju kwalifikacyjnego, ich ostatniej szansy na za-
kwalifikowanie sie na Igrzyska Paraolimpijskie
w Paryzu, ktére rozpoczynaja sie juz 28 sierpnia.
Zgrupowanie wypetnit szereg meczy sparingowych,
ktore nasi kadrowicze rozegrali z wybranymi zawod-
nikami Polskiej Ligii Bocci pod okiem trenerdw
kadry. Zawody kwalifikacyjne odbedg sie w portu-

[ ]
galskiej Coimbrze od 22 do 28 marca. Mamy na-
r l I O W a l l I e dzieje i zyczymy polskim boccistom aby okazaty sie
historyczne, otwierajac im droge do pierwszego star-
tu w Igrzyskach Paraolimpijskich.
G* .

Andrzej Maciejewski
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DNI DZIEC

,0to czynie wszystko
nowe” (Ap 21, 5)

Papiez Franciszek
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Oredzie papieskie jest przemoéwieniem, ktoére dotyczy waznego tematu, omawianego z perspektywy wspot-
czesnej sytuacji Kosciofa i Swiata. Jest okazja do tego, aby odnie$¢ sie do tej sytuacji w bardzo konkret-
nym kontekscie — stad tez zwykle jest ono dedykowane jakiej$ grupie spotecznej i jej problemom. Okazja
do wygtoszenia takiego przemoéwienia bywa ustanowiony specjalny dzien poswiecony tej spotecznosci.
Obchodzimy zatem w Kosciele dzien oséb konsekrowanych, misjonarzy, chorych, biednych, dzien srodkéw
masowego przekazu, dni mtodziezy. Papiez Franciszek wprowadzit dzien migrantéw, a takze dzien oséb
starszych (bab¢ i dziadkéw). W roku obecnym lista ta poszerzyta sie o dni dzieci, ktére bedziemy obcho-
dzi¢ 25 i 26 maja. Inicjatywa pochodzi od Dykasterii Kultury i Edukacji, ktéra podkresla, ze jest to ,,proba
odpowiedzi na pytanie, jaki S$wiat zamierzamy zostawi¢ dorastajacym obecnie pokoleniom. Chodzi o umiesz-
czenie dzieci w centrum i opieke nad nimi, jak to robit Jezus".

Drogie dziewczynki i drodzy chtopcy!

Zbliza sie Wasz pierwszy Swiatowy Dzien: odbe-
dzie sie on w Rzymie w dniach 25 i 26 maja. Dla-
tego pomyslatem o wystosowaniu do Was oredzia;
ciesze sie, ze bedziecie mogli je otrzymac i dzieku-
je wszystkim, ktorzy beda pracowac, zeby wam je
udostepnic.

Kieruje je przede wszystkim do kazdego osobi-
Scie, do ciebie, droga dziewczynko, do Ciebie, drogi
chtopcze, poniewaz ,,drogi jestes” w oczach Boga
(Iz43, 4), jak uczy nas Biblia i jak wiele razy udo-
wodnit Pan Jezus.

Jednoczesnie kieruje to oredzie do wszystkich,
poniewaz wszyscy jestescie wazni i poniewaz razem,
bliscy i dalecy, wyrazacie pragnienie kazdego z nas,
by rozwijac sie, i odnawia¢. Przypominacie nam, ze
wszyscy jesteSmy dzie¢mi i braémi, i ze nikt nie moze
istnie¢ bez kogos, kto wprowadzitby go w $wiat, ani
rozwijac sie nie majac innych, ktérych mozna obda-
rza¢ mitoscig i od ktérych mozna jg otrzymywacd
(por. Enc. Fratelli tutti, 95).

Tak wiec Wy wszyscy, dziewczynki i chtopcy,
bedacy radoscia Waszych rodzicéw i rodzin, jeste-
Scie takze radoscia ludzkosci i Kosciota, w ktédrym
kazdy jest jak ogniwo bardzo dtugiego tancucha, roz-
ciggajaceqgo sie od przesztosci do przysztosci i ogar-
niajacego catg ziemie. Dlatego zalecam, abyscie
zawsze uwaznie sftuchali opowiadan dorostych:
Waszych mam, tatusiéw, dziadkéw i pradziadkéw!
A jednocze$nie nie zapominajcie o tych z Was, jesz-

cze tak mtodych, a ktérzy juz zmagaja sie z choro-
ba i trudnosciami, w szpitalu lub w domu, ktérzy sg
ofiarami wojny i przemocy, ktérzy cierpia gtéd
i pragnienie, ktérzy zyja na ulicy, ktérzy sa zmu-
szani do bycia zotnierzami lub uciekajg jako uchodz-
cy, oddzieleni od rodzicéw, ktérzy nie moga chodzié
do szkoty, ktérzy sa ofiarami gangdw przestepczych,
narkotykéw lub innych form niewolnictwa, wyko-
rzystywania. Krétko méwiac, o wszystkich tych dzie-
ciach, ktérym po dzi$ dzien wcigz okrutnie odbie-
rane jest dziecinstwo. Postuchajcie ich, lepiej:
postuchajmy ich, poniewaz w swoim cierpieniu
moéwig nam o rzeczywistosci, z oczami obmytymi
tzami i z tym nieustepliwym pragnieniem dobra,
ktére rodzi sie w sercu tych, ktdrzy naprawde widzie-
li, jak okropne jest zto.

Moi Mtodzi Przyjaciele, aby odnowi¢ siebie
i Swiat, nie wystarczy, abysmy byli razem w swoim
gronie: konieczne jest zjednoczenie z Jezusem. Od
Niego otrzymujemy wielka odwage: On jest zawsze
blisko, Jego Duch idzie przed nami i towarzyszy ham
na drogach swiata. Jezus méwi nam: ,,0to czynie
wszystko nowe” (Ap 21, 5); to sa stowa, ktdre
wybratem jako temat waszego pierwszego Swiato-
wego Dnia. Te stowa zapraszaja nas, abysmy stali
sie zwinni jak dzieci w uchwyceniu nowosci wzbu-
dzonej przez Ducha Swietego w nas i wokét nas.
Z Panem Jezusem mozemy marzy¢ o nowej ludzko-
$ci i zaangazowac sie na rzecz bardziej braterskie-
go spoteczenstwa, troszczacego sie o nasz wspolny
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dom, poczynajgc od prostych rzeczy, takich jak
pozdrawianie innych, proszenie o pozwolenie, prze-
praszanie, méwienie: ,, dziekuje’. Swiat przemienia
sie przede wszystkim poprzez mate rzeczy, nie wsty-
dzac sie tego, ze stawia sie jedynie mate kroki. Co
wiecej, nasza matos¢ przypomina nam, ze jesteSmy
stabi i ze potrzebujemy siebie nawzajem, jako czton-
ki jednego ciata (por. Rz12, 5; 1 Kor12, 26).

[ to nie wszystko. W rzeczywistosci, drogie dziew-
czynki i drodzy chtopcy, bedgac samemu, nie mozna
nawet by¢ szczesliwym, poniewaz radosé rosnie
w takim samym wymiarze, w jakim sie nig dzieli-
my: rodzi sie z wdziecznos$ci za dary, ktére otrzy-
malismy i ktérymi z kolei dzielimy sie z innymi.
Kiedy to, co otrzymalismy, zatrzymujemy tylko dla
siebie, a nawet robimy awantury, aby otrzymadé ten
czy inny prezent, w rzeczywistosci zapominamy, ze
najwiekszym darem jestesmy my sami, jedni dla dru-
gich: jesteSmy ,,darem Boga”. Inne dary sg potrzeb-
ne, owszem, ale tylko po to, by by¢ razem. Jesli nie
wykorzystamy ich w tym celu, zawsze bedziemy nie-
zadowoleni i nigdy nam nie wystarcza.

Natomiast, jesli jesteSmy razem, wszystko jest
inne! Pomyslcie o Waszych przyjaciotach: jak piek-
nie jest by¢ z nimi w domu, w szkole, w parafii, w ora-
torium, wszedzie; grajac, Spiewajac, odkrywajac nowe
rzeczy, bawigc sie, wszyscy razem, nie pozostawia-
jac nikogo w tyle. Przyjazn jest niezwykle piekna i
rozwija sie tylko w ten sposdb, w dzieleniu sie z inny-
mi i w przebaczaniu, z cierpliwoscig, odwaga, krea-
tywnoscia i wyobraznig, bez leku i bez uprzedzen.

A teraz chce Wam wyznaé wazna tajemnice: aby
by¢ naprawde szczesliwym, musimy sie modli¢, duzo
sie modli¢, kazdego dnia, poniewaz modlitwa taczy
nas bezposrednio z Bogiem, napetnia nasze serca
Swiattem i cieptem oraz pomaga nam czynié wszyst-
ko z ufnoscia i spokojem. Takze Pan Jezus zawsze
modlit sie do Ojca. A czy wiecie, jak Go nazywat?
W swoim jezyku nazywat Go po prostu Abba, co
oznacza Tatusiu (por. Mk 1, 36). My tez tak rébmy!
Bedziemy zawsze odczuwali Jego bliskos¢. Obiecat
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nam to sam Jezus, méwiac: ,,Gdzie sg dwaj albo
trzej zebrani w imie moje, tam jestem posrod nich”
(Mt 18, 20).

Drogie dziewczynki i chtopcy, wiecie, ze w maju
spotkamy sie bardzo licznie w Rzymie, wtasnie
z Wami, ktérzy przybedziecie z catego Swiata! Dla-
tego, aby dobrze sie przygotowa¢, zalecam Wam
modli¢ sie, uzywajac tych samych stéw, ktérych nau-
czyt nas Jezus: Ojcze nasz. Odmawiajcie je kazdego
ranka i kazdego wieczoru, a takze w rodzinie, z ro-
dzicami, braémi, siostrami i dziadkami. Ale nie jako
formute, nie! Lecz myslac o stowach, ktérych Pan
Jezus nauczyt nas. Jezus wzywa nas i chce, aby$Smy
wraz z Nim byli gtéwnymi bohaterami tego Swia-
towego Dnia, budowniczymi nowego, bardziej ludz-
kiego, sprawiedliwego i pokojowego $wiata.

On, ktéry ofiarowat siebie na krzyzu, aby zgro-
madzi¢ nas wszystkich w mitosci, On, ktéry zwycie-
zyt Smier¢ i pojednat nas z Ojcem, chce kontynuo-
wac swoje dzieto w Kosciele, poprzez nas. Pomyslcie
0 tym, zwtaszcza ci z Was, ktérzy przygotowuja sie
do przyjecia Pierwszej Komunii S'vvietej.

Umitowani, Bog, ktéry kocha nas od poczatku
(por. Jr 1, 5), ma dla nas spojrzenie najbardziej
kochajgcego taty i najczulszej mamy. On nigdy o nas
nie zapomina (por. Iz 49, 15), i codziennie towa-
rzyszy nam i odnawia nas swoim Duchem. Razem
z Najswietszg Maryjg Panng i $wietym Jézefem
maodimy sie tymi stowami:

Przybadz, Duchu Swiety,

ukaz nam swoje piekno,

ktére znajduje odbicie w twarzach
dziewczynek i chtopcéw ziemi.

Przybadz Jezu,

ktéry wszystko czynisz nowym,

ktéry jeste$ drogg prowadzacg nas do Ojca,
przyjdz i pozostan z nami.

Amen.

St. Bozy Luigi Novarese
O cierpieniu
dzieci

K. Janusz Malski

erce mtodego cztowieka otwartego na taske

Bozg jest ofiarne, wolne, state, energiczne,
zdecydowane i zdolne, by sprostaé¢ kazdemu zadaniu
whbrew pojawiajacym sie trudnosciom. Lecz zeby tak
byto, mtoda osoba musi poznaé¢ Chrystusa i Nie-
pokalang, zakochad sie w ich sercu i za ich
przyczyng znalez¢ uzasadnienie i roz-
wigzanie problemu cierpienia moral-
nego i fizycznego. Pézniej wstu-
chujac sie w Ich gtos, bedzie mogta
podazaé¢ do Swietosci. Cztowiek
mfody jest kopalnig dobra; kims, kto
poswieca sie catkowicie obranym
ideatom, kto pragnie dziata¢ i zmie- «g
nia¢ oblicze swiata. Gdy bedzie on
na wtasciwej drodze, stanie sie zba
wicielem spoteczenstwa. Dzisiejszy
mtody cztowiek jest dla nas $wiatem do
odkrycia i do pozyskania’” — pisat pratat
Luigi Novarese.

Jego zycie juz od wczesnych lat dziecinstwa
naznaczone byto cierpieniem, zaréwno fizycznym,
jak i duchowym. Juz jako niespetna roczne niemowle
stracit ojca. Wychowywany przez samotna matke,

w ciezkich latach miedzywojennych, tym bardziej
zmuszony byt do zadowolenia sie skromnymi $rod-
kami materialnymi. Prawdziwym wyzwaniem dla
matego Luigiego staje sie jednak ciezka, a przez
lekarzy okreslona wrecz jako nieuleczalna, choroba,
gruzlica kosci. Tak postawiona diagnoza
rozpoczeta wieloletnig, ucigzliwa
kuracje zwiazana z wielomie-
siecznymi pobytami w szpitalach,
sanatoriach. Dziewiecioletni Lui-
_gi cierpiat nie tylko fizycznie,
przez dotkliwag chorobe, ktéra
okresami catkowicie przykuwata
go do szpitalnego t6zka, ale takze
duchowo, przez dtuga roztgke
/ z rodzinnym domem i kochajaca
- mama. Znajdowat jednak w sobie
/ tyle sity duchowej, ze nie tylko nie
tracit optymizmu i nadziei na wyleczenie,
ale obdarowywat swoja radoscig innych chorych
i podnosit na duchu tych wszystkich, ktérych spotykat
na swojej drodze, a ktérych choroba i cierpienie
doprowadzaty do desperacji i ztorzeczenia Bogu.
Whrew najgorszym prognozom ze strony lekarzy,
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Luigi nie stracit nadziei na powro6t do zdrowia.
Postanowit wiec odby¢ pielgrzymke do Lourdes i pro-
si¢, za posrednictwem Maryi, o taske uzdrowienia
z choroby, ktéra zmierzata do $Smierci. Cudowne
uzdrowienie nastapito w maju 1931 roku, po trzech
nowennach do Matki Bozej Wspomozycielki, odpra-
wionych przez mtodziez w oratorium w Valdocco,
w ktérych duchowo uczestniczyt takze sam Luigi.
Po cudownym uzdrowieniu Luigi spetnit swoje
przyrzeczenie poswiecenia sie na rzecz chorych.
Jednak po stracie matki zmienit pierwotne plany
bycia lekarzem i w wieku 21 lat wstapit do se-
minarium duchownego w Rzymie. W 1947 roku, przy
wspétudziale zyjgcej do dzis s. Elwiry Miriam
Psorulli, zatozyt Centrum Ochotnikéw Cierpienia,
stowarzyszenie dla oséb, ktére chca z wiarg prze-
zywacé swoje cierpienie. Dla nich zaczat tez or-
ganizowa¢ w 1952 roku rekolekcje, w ktérych osoby
chore, niepetnosprawne mogty poznawaé sens
wtasnego cierpienia. Osobiste doswiadczenia duchowe
Lugiego Novarese miaty znaczgacy wptyw na cha-
ryzmat powofanych przez niego dziet, ktére cha-
rakteryzuje duchowos$é maryjna. Jest ona Scisle
zwigzana z dwoma miejscami: Lourdes i Fatima.
W tych miejscach Matka Boza kieruje swoje wez-
wanie do modlitwy i nawrdcenia poprzez mate dzieci.
Rzeczywistos¢ tych wydarzen ma wptyw nie tylko na
zycie wizjonerdw, one sg aktualne caty czas, a prze-
kazywane przez nich przestanie jest wazne takze
dzis$, jak to potwierdzit w czasie swojej ostatniej
pielgrzymki do Lourdes papiez Benedykt XVI.
Kilka miesiecy przed smiercia, w styczniu 1984
roku, w jednym ze swoich ostatnich tekstéw opu-
blikowanych w miesieczniku L’Ancora pisat: ,,Dzie-
ciecg gataz ruchu trzeba zbudowaé¢ na mocnych
podstawach, stosujac wyprédbowane metody, wtasnie
po to, aby nie zmarnowac skarbu, jakim jest ten
ogrom niezawinionego cierpienia. Niektorzy liderzy
diecezjalni naszego ruchu zdajga sie nie rozumieg,
jak istotna jest ta potrzeba. Sprawiajg wrazenie,
jakby robili wielka taske, jesli w ogdle biorg pod
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Dzieci przebrane za trzech pastuszkow fatimskich:
| tucje, Hiacynte i Franciszka

uwage dzieci i zajmuja sie tg dziedzing, a przy tym
kieruja sie wytacznie wtasnym uznaniem, nie dbajac
o zasady psychologii ani pedagogiki, i nie widzg
potrzeby planowej katechezy dostosowanej do
poziomu dzieci, wyjasniajgcej im w spos6b przys-
tepny problemy cierpienia. Wystarczy pomysle¢, jak
wielkim wstrzasem psychicznym musi by¢ dla
dziecka chwila, w ktérej wchodzi w kontakt nie tylko
z rzeczywistoscig cierpienia, ale takze Srodowiskiem

i personelem opiekunczym, ktéry nie zawsze us-
wiadamia sobie, ze dzieci wymagajg szczegdblnie
delikatnego traktowania. Jest konieczne, aby dzieci
juz od matosci uczyty sie obcowac z krzyzem, aby
ich swiadomos¢ nie wypaczyta sie w miare wzras-
tania czy pod wptywem nieuniknionych pobytdéw
w szpitalach i osrodkach zdrowia”.

Poprzez dziatalnos¢ Cichych Pracownikéw Krzyza
troska o dzieci realizowana byta w domach pro-
wadzonych przez Wspélnoty w Cognola, Condino
i Arco we Wtoszech. W Re i Valleluogo rekolekcje
integracyjne dla dzieci i mtodziezy doswiadczonych
chorobg i niepetnosprawnoscig, zaréwno fizyczng,
jak i intelektualng, zapoczatkowane przez Stuge
Bozego Luigiego Novarese, organizowane sg nadal.
Funkcjonujg one w ramach dziatalnosci diecezjalnych
Centréw Ochotnikéw Cierpienia. W ciggu roku w wielu
diecezjach we Wtoszech prowadzone sg dziatania
apostolskie obejmujace sektor dzieci i mtodziezy.
Wydawnictwa przygotowywane przez Wspélnote,
takie jak Mata Kotwica, pomoce dydaktyczne do pracy
z dzie¢mi niepetnosprawnymi, wspierajg dziatania
zaangazowanych animatoréw. Organizowane sa
pielgrzymki, wyjazdy rekreacyjne, ktére integrujg ten
sektor z catym dzietem. Obecnie prowadzona przez
Stowarzyszenie Cichych Pracownikéw Krzyza dzia-
talnos$¢ misyjna prowadzona w Afryce oraz w Ameryce
Potudniowej stata sie nowym wyzwaniem do pracy
z dzieémi.

5 stycznia 1966 roku, na jednym ze spotkan
z pracownikami stuzby zdrowia i cztonkami rodzin
chorych dzieci papiez Pawet VI stwierdzit: ,,Cierpigce
dzieci sg krélewska droga do Boga; w reku Boga
cierpienie ma moc wynagradzac i zbawia¢; oto sg
bezcenne wartosci, na ktérych winniscie skupiac
uwage’. Jan Pawet II rozwingf te mysli w Liscie
0 zbawczym sensie cierpienia, Salvifici doloris. Na-
tomiast na spotkaniu jubileuszowym z chorymi,
w 2000 powiedziat: ,,Cierpienie i choroba wpisane sa
w tajemnice zycia cztowieka na ziemi. Z pewnoscia
nalezy walczy¢ z choroba, bo przeciez zdrowie jest
darem Bozym. Ale wazne jest tez, aby umiec
odczyta¢ zamyst Bozy, kiedy cierpienie puka do
naszych drzwi. Kluczem do jego odczytania jest

Krzyz Chrystusa. Wcielone Stowo wyszto naprzeciw
naszym stabosciom, biorgc je na swoje barki w ta-
jemnicy krzyza. Od tamtej chwili istnieje mozliwos$é
nadania sensu kazdemu cierpieniu, dzieki czemu jest
ono szczeg6lnie cenne. Od dwdch tysiecy lat, od dnia
meki Chrystusa, krzyz jasnieje jako najpetniejsze
objawienie mifosci Boga do nas. Kto potrafi przyjac
go we wtasnym zyciu, doswiadcza, ze cierpienie,

Co miesiac w kaplicy Domu ,, Uzdrowienie Chorych” spra-
wowana jest Msza Swieta w intencji dzieci, rodzicéw oraz
wszystkich pracownikéw przedszkola ,, Wyspa Skarbéw’ .
Dzieci bardzo aktywnie wtaczaja sie w liturgie, przygotowu-
ja dary ofiarne, ktdére niosg w procesji, podczas homilii wcie-
laja sie w postaci biblijne oraz swietych, odgrywaja scenki
zwigzane z ewangelia, wtaczaja sie w modlitwy oraz wspdl-
ny $piew. W Eucharystii uczestnicza réwniez rodzice, babcie
i dziadkowie oraz nauczyciele i wychowawcy przedszkola.

rozjasnione Swiattem wiary, staje sie zrédtem nadziei
i zbawienia”. Te stowa papieza sg esencjg duchowos-
ci catego dzieta Pratata Luigi Novarese.

Niedawno zakonczony we wtoskiej diecezji Brescia,
proces kanonizacyjny matego Angiolino Bonetty jest
dla nas dowodem, jak cierpienie moze umacniac
duchowo i prowadzi¢ do wewnetrznej przemiany.
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Eucharystia
| cierpienie droga
do zbawienia

Na podstawie

)

,Dzienniczka’

swietej Faustyny — czesc ||

Mieczystaw Guzewicz

,,Aniotowie, gdyby zazdro$ci¢ mogli, to by nam dwéch rzeczy zazdroscili: pierwszej — to jest przyjmowa-
nia Komunii $wietej, a drugiej — to jest cierpienia’ (Dz. 1804). Kontynuujemy nasze rozwazania na temat
wartosci Eucharystii i cierpienia w oparciu o wypowiedzi $wietej Faustyny Kowalskiej. Jako punkt wyjscia
obralismy powyzszy werset z punktu 1804. Stowa te sa bardzo poruszajace i intrygujace. Juz cze$ciowo
pisatem o tym, jak ja rozumiem te tresci, ale ciggle zachecam do osobistego zastanawiania sie, do sta-
wiania sobie pytania: czym dla mnie jest przyjmowana Komunia, spotkanie z Jezusem w czasie adoracji
Najswietszego Sakramentu? Czy potrafitbym w chwilach przygniatajacego bdlu doznaé uspokojenia, pamie-
tajac, ze jest to doswiadczenie, ktérego zazdroszczg nam aniotowie?

Wartos$é Eucharystii

Mozna na ten temat wiele czyta¢ i pisa¢, ale ogra-
niczymy sie tylko do przywotania stéw samego Jezu-
sa i troche sie w nie wgtebimy: ,,Ja jestem chlebem
zywym, ktéry zstapit z nieba. Jesli kto spozywa ten
chleb, bedzie zyt na wieki” (J 6, 51). ,,Kto spozy-
wa moje Ciafo i pije moja Krew, ma zycie wieczne,
a Ja go wskrzesze w dniu ostatecznym’ (J 6, 54).
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W zasadzie caty sz6sty rozdziat Ewangelii wg Sw.
Jana jest wielkim traktatem o obecnoéci Jezusa
w postaciach eucharystycznych i o niezwyktej kon-
sekwencji wynikajacej z karmienia sie Ciatem Zba-
wiciela, jaka jest rados¢ wiecznego z Nim przeby-
wania po naszej smierci.

Wedtug swietej Faustyny, wtasnie tej praktyki,
tego dziatania, czyli spozywania Ciata Panskiego,

zazdrosciliby nam Aniotowie, gdyby zazdroscic
mogli. Jest to wiec dla nas wielki przywilej, ze mamy
takg mozliwos$¢, ale takze najwiekszy dar. W tym
miejscu wyjasni¢ musimy kilka niezwykle waznych
szczeg6téw stownych.

W rozdziale sz6stym Ewangelii Janowej stowo
,,Ciato” — zapisane z mocng zachetg Jezusa, aby sie
nim karmi¢, gdyz jest to prawdziwy ,,pokarm nie-
Smiertelnosci” — wystepuje
sze$¢ razy. Jednak w orygi-
nalnym tekscie greckim nie
odnajdujemy tam wyrazenia
,Soma’”’, oznaczajacego ,,cia-
fo’’ (stad uzywane czesto sto-
wa: ,,somatycznos¢”, ,,obja-
wy somatyczne’). Zastosowa-
ny jest tam termin ,,sarks”,
ktéry oznacza ,,mieso”, , tkan-
ke miesniowa’’. Gdyby zapi-
sano to jako ,,soma’’, wéw-
czas otwierajg sie przestrze-
nie do szerokiej interpretacji,
do rozumienia ogélnego, me-
taforycznego, do snucia przypuszczen, zastanawia-
nia sie, co mégt mie¢ Jezus na mysli i podawania naj-
przerdzniejszych odpowiedzi. ,,Sarks” ma znaczenie
bardzo waskie, konkretne, jednoznaczne. Chodzi
dostownie 0 mieso. Ale jeszcze co$ jest niezwykle istot-
nego. W przywotanym wersecie 54 polskie przekta-
dy zastosowaty termin ,,spozywa’”. W tekscie orygi-
nalnym jest greckie wyrazenie ,,trogein”’, oznaczajace
,,aryzie”’. A wiec Jezusa powiedziat: ,,Kto gryzie moje
mieso, ma zycie wieczne”.

Brzmi to zaskakujgco i szokujaco, ale tak jest
i nie jest to przypadek. W tym momencie zawsze
zachecam do przeczytanie wersetu 66 z analizowa-
nego rozdziatu. Jest to nastepujace zdanie: ,,0d tego
czasu wielu uczniéw Jego odeszto i juz z Nim nie
chodzito” (J 6, 66). Chyba trudno sie dziwi¢. Jak
w tej chwili czujecie sie, Drodzy Czytelnicy? Jak te
stowa w Was brzmig? Czy nie doznajecie jakiego$
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wewnetrznego poruszenia, moze sprzeciwu. Prosze
dostrzec, ze odeszto bez checi powrotu wielu ucz-
niéw, nie przypadkowych stuchaczy, tylko ludzi ufor-
mowanych, przekonanych co do niezwyktosci talen-
tow Mistrza z Nazaretu. Teraz sie przestraszyli,
zapewne pomysleli, ze sie chyba ,,za mocno rozpe-
dzit”, ze by¢ moze nastgpito jakie$ zachwianie Jego
Swiadomosci.

Cuda eucharystyczne
Koniecznie w tej chwili
musimy podeprzeé sie moc-
nymi argumentami w posta-
ci znakoéw, ktore daje nam
sam Stwoérca. Jezus nakazat
nam gryzienie Jego miesa
i dokonuje sie to w czasie
przyjmowania przez nas Ko-
munii. Jest to najwieksza i naj-
trudniejsza tajemnica naszej
wiary. Po wypowiedzeniu
stéw konsekracji, w kielichu
nie ma juz wina, tylko Krew,
W puszce i na patenie ciato Jezusa, On sam, zywy,
realnie obecny. Jak dtugo istnieje Kosciof, tak zawsze
ludzi mieli z tym problem. Jednak Dobry B6g nie
powstrzymywat sie przed odkrywaniem rgbka tajem-
nicy. Zadziwiajaco duzo jest tych znakéw w ostat-
nim okresie. Przywotam tylko cztery z nich.
Buenos Aires (Argentyna), parafia Matki Bozej.
W maju 1992 roku dwa kawatki konsekrowanej hos-
tii, ktore wypadty z puszki mszalnej, posiadajace wyraz-
ne zabrudzenia, zostajg umieszczone w ceramicznym
naczyniu z woda w celu rozpuszczenia. Po kilku dniach
w naczyniu tym odnaleziono trzy skrzepy krwi, ktére
okazaty sie wtéknami miesnia sercowego.
Tixtla. 23-tysieczne miasteczko w potudniowo-
zachodnim Meksyku. W niedziele 22 pazdziernika
2006 roku podczas rozdawania komunii przez sios-
tre zakonng Arely Marroquin, w puszce przez nig
trzymanej, jedna z Hostii zaczyna krwawié. Po
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doktadnych badaniach okazuje sie, ze w Hostii poja-
wity sie wtdkna miesnia sercowego.

Sokétka. 12 pazdziernika 2008 roku, podczas roz-
dawania Komunii w kosciele $w. Antoniego jedna
z wiernych dostrzega na stopniu przy prezbiterium
Hostie, pokazuje ja kaptanowi, ktéry po sprawdze-
niu, ze jest brudna umieszcza jg w wodzie w naczy-
niu vasculum stojacym przy tabernakulum. Pro-
boszcz poleca siostrze Julii Dubowskiej zawartosé
vasculum przelaé¢ do wiekszego naczynia z woda
i umiesci¢ z sejfie w zakrystii. Po siedmiu dniach
siostra Julia okrywa, wyczuwajac zapach Swiezo pie-
czonego chleba, ze w cze$¢ Hostii pojawita sie wyraz-
na czerwona plama. Badania naukowe wykazaty, ze
sg to wtékna miesnia sercowego.

Legnica. 25 grudnia 2013 roku kaptan w czasie
porannej Mszy Swietej, odprawianej w kosciele $w.
Jacka, podnosi z podtogi w prezbiterium zabrudzo-
na Hostie i umieszcza ja w metalowym kielichu
z wodg, stawiajac naczynie w tabernakulum. 5 stycz-
nia 2014 r. inny kaptan z parafii, sprawdzajac
zawartos$¢ kielicha, dostrzega, ze skraj Hostii o wy-
miarach 0,5 cm na 1,5 cm oddzielif sie od partyku-
ty i zamienit sie co$ przypominajacego skrzep. Po
dokfadnych badaniach naukowych stwierdzono, ze
sg to wtdkna miesnia sercowego.

W kazdym z tych miejsc miejscowi biskupi popro-
sili o dokfadne badania, przeprowadzone przez naj-
bardziej kompetentnych naukowcéw. Zaskakujacy
jest szczego6t, ze wszedzie kawatek konsekrowanej
Hostii zamienit sie we fragment wtékna miesnia ser-
cowego (zachecam do zapoznania sie z ksigzka:
Franco Serafini, Cuda eucharystyczne pod lupa
nauki, Kielce 2021).

W XVII wieku we Francji Jezus objawit sie $w.
Matgorzacie Marii Alacoque i poprosit ja o zaan-
gazowanie sie w rozprzestrzenianie kultu Jego Naj-
Swietszego Serca. Zapewne wielu z nas ma w do-
mach obrazy réznych formatéw z wizerunkiem
Jezusa, ukazujacym Jego wytonione na piersi serce.
Rozumiemy, ze chodzi o ukazanie nam zrédta praw-
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dziwej mitosci, o potwierdzenie, ze On jest Mitoscig,
ktéra pragnie sie maksymalnie dzielic.

Cuda eucharystyczne potwierdzajg i w jakims
stopniu unaoczniajg te prawde. Jezus jest Mitoscia
,,fozdajaca” sie powszechnie poprzez Komunie.

Zachecam do spokojnej refleksji tuz po przyjeciu
Hostii do ust, do pokierowania mysli w tym kierun-
ku, ze oto dostatem kawatek pulsujacego serca Jezu-
sa, czastke, w ktérej jest On caty obecny, jako
Mitosé. We wszystkie zakamarki mojego wnetrza
rozprzestrzenia sie w tym momencie, jak promienie
emanowane przez pierwiastek promieniotwdrczy,
Boza mito$¢, kojaca, tagodzaca, leczaca, wzmac-
niajaca, uzdalniajgca do pokonywania trudnosci, do
znaszania cierpienia, do pomagania innym, dodajg-
ca sit do walki z wadami, z pokusami.

Swieta Siostra Faustyna pisata: ,,Widze sie tak
staba, ze gdyby nie Komunia $wieta, upadatabym
ustawicznie; jedno mnie tylko trzyma, to jest Komu-
nia Swieta, z niej czerpie site, w niej moja moc.
Lekam sie zycia, jesli w ktérym dniu nie mam Komu-
nii Swietej. Sama siebie sie lekam. Jezus utajony
w Hostii jest mi wszystkim. Z tabernakulum czer-
pie site, moc, odwage, swiatto; tu w chwilach udre-
ki szukam ukojenia. Nie umiatabym odda¢ chwaty
Bogu, gdybym nie miata w sercu Eucharystii”’
(p. 1037).

Bardzo mnie poruszajg stowa: ,,Sama siebie sie
lekam”. Mysle, ze chodzi o sytuacje, ze ktérych pod-
dajemy sie stabos$cia duchowym i ulegamy pokusie
popefnienia grzechu. I nie chodzi tylko o grzechy
ciezkie. Powinnismy sie samych siebie leka¢, swojej
grzesznej natury, sktonnosci do zwatpienia w Boza
opieke nad nami, do ulegania narzekaniu, szemra-
niu, ocenianiu innych, do poddawaniu sie lenistwu
duchowemu, zaniedbywania modlitwy, stabniecia
regularnym czytaniu Stowa Bozego, korzystania
z sakramentu pokuty.

Warto w centrum kazdego dnia postawi¢ Msze
Swietg i w miare mozliwosci uczestniczy¢ w niej
codziennie.

Tajemnice
Chwalebne

Bl. Luigi Novarese

,,Rézaniec Swiety jest naprawde najlepszym $rodkiem, by kazdego dnia robi¢ postepy w poznawaniu Jezu-
sa i Maryi i by wraz z Maryja skutecznie wstawiaé sie o mitosierdzie dla catej ludzkosci”’ — pisaf bt. Luigi
Novarese. Wraz z nim wejdZzmy w rozwazanie tajemnic chwalebnych, ktére wtasnie rozpoczynaja sie
w naszym roku liturgicznym. Niech $wiatto Zmartwychwstania ukaze nam prawde naszego wnetrza i popro-
wadzi moca Ducha Swietego, abysmy wypetnili wole Ojca i zyli na co dziefi w Jego fasce.

Chrystus zwycieza Smieré, zmartwychwstajac trzeciego dnia

,,Przypominam, bracia, Ewangelie, ktérg wam gtosi-
tem, ktdrascie przyjeli i w ktdrej tez trwacie. Przez nig
réwniez bedziecie zbawieni, jezeli ja zachowacie tak,
jak wam rozkazatem... Chyba zebyscie uwierzyli na
prézno. Przekazatem wam na poczatku to, co przeja-
tem: ze Chrystus umart — zgodnie z Pismem — za nasze
grzechy, ze zostat pogrzebany, ze zmartwychwstat trze-
ciego dnia, zgodnie z Pismem” (1 Kor 15, 1-4).

Jezus, Ukrzyzowany i Zmartwychwstaty! Céz to
za wielka taska Boza, ciggle bardziej poszerzajgca
rozumienie mitosci, ktédra oczyszcza i zbawia na
miare dtugosci, wysokosci i gtebokosci Jezusa, ktéry
umierajac za innych, stat sie przyczyng zbawienia
i Zrédtem mitosierdzia! Zmartwychwstalismy i to
zmartwychwstalismy w Chrystusie, by nie zy¢ juz
inaczej jak tylko dla Niego. W Nim jestesmy umar-
li i pochowani dla grzechu, a zmartwychwstali dla
$wiatta Bozego Zycia. Nie jeste$my juz sami. To juz
nie my zyjemy, ale zyje w nas Chrystus.
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Chrystus posyta apostotéw na misje i wstepuje do nieba w chwale Ojca

I rzekt do nich: «Idzcie na caty $wiat i gtoscie
Ewangelie wszelkiemu stworzeniu! (...) Tym zas,
ktérzy uwierzg, te znaki towarzyszy¢ beda: w imie
moje zte duchy beda wyrzucaé, nowymi jezykami
moéwic beda; weze bra¢ beda do rak, i jesliby co
zatrutego wypili, nie bedzie im szkodzi¢. Na cho-
rych rece ktas¢ bedga, i ci odzyskajg zdrowie». Po
rozmowie z nimi Pan Jezus zostat wziety do nieba
i zasiadt po prawicy Boga. Oni za$ poszli i gtosili
Ewangelie wszedzie, a Pan wspétdziatat z nimi

i potwierdzit nauke znakami, ktére jej towarzyszy-
ty” (Mk 16, 15.17-20).

Misja, jaka powierzyt nam Mesjasz, jest jasna: misja
zbawienia, ewangelizacji, zdobywania poprzez krzyz.
My, cierpiacy, mamy misje do wypetnienia, niezbedng
w historii zbawienia i niezastgpiong. Tak jak nikt nie
jest w stanie ukryc¢ sie przed zbawieniem wytryskuja-
cym z Krzyza Chrystusa, tak tez nikt nie moze nie ofia-
rowac tej meki, ktéra wytryskuje z Kalwarii, nawet ten
ostatni cierpiacy, ktéry zyje wtasnym krzyzem.

Chrystus posyfa swego Ducha Swietego, tak jak obiecat

,,Gdy jednak nadeszta petnia czasu, zestat B6g Syna
swego, zrodzonego z niewiasty, zrodzonego pod Pra-
wem, aby wykupit tych, ktérzy podlegali Prawu, abys-
my mogli otrzymac przybrane synostwo. Na dowdd
tego, ze jestescie synami, Bég wystat do serc naszych
Ducha Syna swego, ktéry wota: Abba, Ojcze! A zatem
nie jestes juz niewolnikiem, lecz synem. Jezeli za$
synem, to i dziedzicem z woli Bozej” (Gal 4, 4-7).
Wewnatrz nas nie powinno by¢ innej tak inten-
sywnej aktywnosci, jak pokorne stuchanie Ducha
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Swietego, stuchanie aktywne — zdecydowane dzia-
ta¢ wtedy, kiedy On da zrozumie¢ nam swa wole. To
On troszczy sie o to wszystko, co jest dla nas dobre
i niezbedne. Im bardziej bedziemy zy¢ skupieni
W naszym namiocie wewnetrznym i nasladowac¢ Nie-
pokalang, wspétpracownice Ducha Swietego, tym
bardziej bedziemy zy¢ naszym zyciem wstuchanym
w dziatanie Ducha Swietego.
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DUCHOWOSC

Chrystus przyjmuje swoja Matke Maryje wzieta
do nieba

,,0jcze, chce, aby takze ci, ktérych Mi dates, byli
ze Mna tam, gdzie Ja jestem, aby widzieli chwa-
te mojg, ktéra Mi date$, bo umitowates Mnie
przed zatozeniem Swiata” (J 17, 24).

Pan chciat, aby oprocz ziemskiej matki ludzkos¢
miata takze Mame Niebieskg. Ta Mama jest Nie-
pokalana, petna taski, wzieta do Nieba z ciatem
i dusza. Jaka to radosna mysl, ze tak jak Ona, tak
i my bedziemy w raju z naszym ciatem. Po naszym
zmartwychwstaniu na koncu czaséw bedziemy mieli
ciafo przemienione, niezniszczalne. Duch Chrystu-
sa nieustannie popycha Jej misje — od Jej bezwa-
runkowego ,,tak’” az do Kalwarii, od Zestania Du-
cha Swietego do Jej chwalebnego Wniebowziecia
z duszg i ciatem.

Chrystus, wraz z Ojcem i Duchem Swietym koro-
nuje Maryje na krélowa nieba i ziemi

,,Potem wielki znak sie ukazat na niebie: Niewiasta
obleczona w stonce i ksiezyc pod jej stopami, a na
jej gtowie wieniec z gwiazd dwunastu”’ (Ap 12, 1).

Niepokalane Poczecie — taki jest Jej pierwszy
przywilej, ktéry rozpoznajemy w stowach ,,cata
piekna”, przywilej czystosci zwiastowanej jej przez
Boga. Przywilej ten, ktérym zostata darmowo
obdarowana przez Boga, jest jak cudowna szata.
Sposobem postepowania Niepokalanej byto stu-
chanie stfowa Bozego, zachowywanie go w swoim
wnetrzu, by dojrzewato w konfrontacji z okolicz-
nosciami zycia i pomagato odkrywac wole Boza.
Mozemy wiec z przekonaniem stwierdzi¢, ze Naj-
Swietsza Maryja Panna jest stworzeniem, ktére
przewyzsza doskonatoscig kazdy rodzaj stworze-
nia, poniewaz zawsze odpowiadata wiarg na aktyw-
ne dziatanie Ducha, ktérym byta wypetniona.
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Czy to ostatnia
,2KROTWICA™?

Cisi Pracownicy Krzyza

tak, i nie. W marcu konczy sie nasz projekt z Pan-
Istwowym Funduszem Rehabilitacji Oséb Niepet-
nosprawnych. To dzieki niemu od 2007 roku mog-
lismy liczy¢ na wspétfinansowanie tak powaznego
i drogiego przedsiewziecia, jakim jest cykliczne
wydawanie czasopisma. Chcemy ztozy¢ nasze ser-
deczne podziekowania wszystkim Osobom, ktére
przez te 17 lat pozytywnie rozpatrywaty nasze wnio-
ski, widzac w ,, Kotwicy” wartos¢ godna dofinanso-
wania. To dzieki Wam moglismy pozyskaé wieksze
grono czytelnikéw posrdd oséb z ré6znymi niepet-
nosprawnosciami. Cyklicznie wydajemy przeciez
pismo, ktére liczy 50 stron, z oktadka na kredowym
papierze, utrzymane w petnym kolorze, w jakosci
pozwalajgcej drukowac duze, wspaniate fotografie.
Poprzez piekno formy i wartos$¢ tresci komunikuje-
my naszym czytelnikom, jak bardzo sg dla nas wazni.

Koniec projektu nie oznacza jednak zupetnego
konca ,, Kotwicy”. Wiemy, jak bardzo zalezy na niej
naszym czytelnikom, dla naszych wspdélnot pismo to
jest kluczowa forma dotarcia do wielu cierpigcych
i doswiadczajacych niepetnosprawnosci, ktére nie
mogga pojawiac sie na spotkaniach czy tez takich,
ktére choé¢ nie sg zaangazowane w nasz apostolat,
chca mie¢ dostep do formacyjnych, duchowych tre-
$ci dedykowanych wtasnie im.
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Koniec projektu daje nam mozliwo$¢ ponownego
przemyslenia formuty pisma, odswiezenia jej pro-
gramu, dziatéw, skupienia sie na istocie nauczania
naszego Zatozyciela, bt. Luigiego Novarese. Bedzie-
my starac sie utrzymac kwartalng cykliczno$¢. Moz-
liwe, ze ,, Kotwica” stanie sie nie tyle czasopismem,
ile regularnie wydawanymi materiatami formacyj-
nymi... Czas pokaze. Nasza redakcja juz usilnie
mysli i analizuje, przygotowujac sie do zmian. Jesli
maja Panstwo jakies$ rady lub zyczenia, prosze pisac
na adres Cichych Pracownikéw Krzyza (pocztowy
lub mailowy), adresujac na Redakcje ,, Kotwicy”.
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16.00
— Droga Krzyzowa

— Wieczorny rdzaniec
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