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Zawsze, ietrod usmiechasz sig do swojeqo brata

{ wycigqgasz do nieqo rece,
jJest Boze Navedzende.

Zawsze, mdy milkniesz,
M/V szm&,
Jest Boze NMMW.

Zawsze, kiedy rezygnujesz z zasad, @Jo’re Jak zelazna
obrecz wciskajy ludzi w ich samotnoscs,
Jest Boze NMMW.

Zawsze, maév dajesz odvobing nadziel ,wiginion’,
tym, ktdrzy so praytloezent

cigZarem fizyczneqo, movalneqo i duchoweqo ubdstwa,
jJest Boze Navedzende.

Zawsze, k/awg/ Y0ZpOZHAfEST W er,
Jak bardzy znikeme s Twofe mozliwosci
( jak wietka jest Twofa stabos,

Jest Boze NMMW.

Zawsze, ekrot /wzwvﬂfz,
by Bdg pokochal innych przez Ciebie,
Zawsze wt.%g/ Jest Boze NMMW

Sw. Matka Tevesa z Kwékmly
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Bdg si¢ rodzi, moc truchleje.
Zaufajcie Panu — On poprowadzi Was

nawet przez najgorsze zawieje.

On obdarzy Was swojq opiekq i taskams!
Cieszcie sig sobg nawzajem,
Zycia najdrobniejszymi chwilami.

Bo Stowo Ciatem sig¢ stato

[ zamieszkato migdzy nami!
Wiszystkiego najlepszego

z okazji Bozego Narodzenia!

Wspdlnota Cichych Pracownikéw Krzyza i redakcja ,, Kotwicy”



Bt. Luigi Novarese

0 zobowigzaniach
cztonkow CVS

S. Beata Dyko SOdC

szyscy wiemy, ze jedng z najwazniejszych dla
Wnas poboznosé maryjna. Bt. Luigi Novarese
wielokrotnie méwit o tym, jak waznym dla kazdego
cztonka Centrum Ochotnikéw Cierpienia i Cichych
Pracownikéw Krzyza jest codzienne odmawianie
rézanca. Poznajmy trzy sposoby przynaleznosci do
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Centrum Ochotnikéw Cierpienia wedfug samego bt.
Luigiego:

,,Aby lepiej zrozumie¢ znaczenie rézanca w
naszym Stowarzyszeniu, rozwazmy zobowigzania
podjete przez tych, ktérzy dotgczajg do Centrum
Ochotnikéw Cierpienia. Nasza dziatalnosé wsréd

TRWALE PRZEWODNICTWO

chorych, ktérzy sa cztonkami CVS, odbywa sie na

wyraznie nadprzyrodzonym poziomie i doktadnie na

trzy sposoby:

— Aby cztonek CVS byt aktywny duchowo, powinien
zy¢ w tasce Bozej. Jesli chodzi o to zobowigzanie,
nie ma w nim nic szczegélnego, poniewaz kazdy
cztowiek, ktory rodzi sie do zycia w fasce poprzez
chrzest swiety, zobowigzuje sie do walki z grze-
chem i pozadliwoscig, aby zycie Boze zawsze w
nim triumfowato.

taska, czyli zycie Boga w nas, jest podstawg zycia
nadprzyrodzonego i zasadniczym warunkiem nasze-
go duchowego rozwoju i owocowania. To zobowig-
zanie jest zatem podstawa dla tych, ktérzy chca by¢
czescig Stowarzyszenia. Tylko zyjac w stanie taski,
cztowiek staje sie podmiotem dziatania, tzn. dziata
osobiscie poprzez ofiarowanie swojego cierpienia,
uswieconego wtasnie przez Bozg taske.

— Drugg cechg charakterystyczng Centrum Ochotni-
kéw Cierpienia, ktédra odrdznia je od wszystkich
innych stowarzyszen chorych lub dla chorych, jest
odpowiedz, jakg kazdy cztonek daje Najswietszej
Maryi Pannie, aby wypetni¢ Jej prosby wypowie-
dziane w Lourdes i Fatimie. Maryja prosi o poku-
te za nawrdcenie grzesznikéw, o zados¢uczynienie
za liczne grzechy obrazajace Serce Jezusa i Jej
Niepokalane Serce, pragnie modlitwy za papieza i
kaptanéw. Chory zapisany do Centrum, jako swoja
czynng odpowiedZz na maryjne prosby ofiarowuje
owoc swojej duchowej aktywnosci: ,, swdj wfasny
bél przezywany w fasce”.

W tym drugim charakterystycznym obszarze
kryje sie dobrowolnos¢ cztonka: oddanie catej swo-
jej nadprzyrodzonej aktywnosci do dyspozycji Naj-
Swietszej Maryi Panny, aby wypetni¢ to, o co prosi-
ta. Ci, ktérzy przynaleza do Centrum, nie podaja
konkretnej intencji swojego cierpienia, ale przyjmuja
je i ofiarowujg Matce Bozej w celach przez Niag
wskazanych.

Duchowy program Centrum jest zatem zasadni-
czo maryjny. Stowa, ktére tworza , karte pracy”

(oczywiscie zawsze na poziomie duchowym) naszych
cierpigcych, sg stowami Matki Bozej. Przytgczenie
sie do Ochotnikéw Cierpienia oznacza uroczyste
przyrzeczenie zycia w fasce i dobrowolnego odda-
nia wszystkiego Najswietszej Maryi Pannie dla
wypetnienia Jej trzech wielkich celéw.

— Trzecim obszarem, w ktédrym dziata Ochotnik Cier-

pienia, jest modlitwa.

Matka Boza prosita w Lourdes o modlitwe i poku-
te, podobnie w Fatimie. Pokuta jest realizowana
poprzez ofiarowanie swojego cierpienia, modlitwa
natomiast stanowi prawdziwy obszar dziatania. W
rzeczywistosci statuty Ochotnikéw Cierpienia méwig
0 ponownym ofiarowaniu swojego cierpienia Panu
przez Najswietszg Maryje Panne i codzienne odma-
wianie rézanca. To zobowigzanie jest réwniez cha-
rakterystyczne dla Stowarzyszenia. Nie mozna tez
moéwic o realizacji woli Matki Bozej, jesli zanied-
buje sie poboznos¢, do ktérej ona sama wyraznie
wzywata.

Poboznos¢ zwigzana z rézancem wsrdéd Ochotni-
kéw Cierpienia nie moze by¢ ignorowana, a tym bar-
dziej zaniedbywana. Warto powaznie przyjrzeé sie
temu, jak jg praktykujemy w naszym Stowarzyszeniu.

Pragniemy coraz czgsciej wzywad czlonkdw do
bardzo gorliwego przestrzegania ich zobo-
wigzan, aby stali si¢ czlonkami CVS wiernie
realizujgcymi to, o co prosita Najswigtsza
Dziewica. A jesli to sprawi, ze wszyscy przy-
nalezgcy do CVS stang sig coraz skuteczniej-
szymi narzgdziami w rekach Matki Bozej dla
zjednoczenia wszystkich chorych na swiecie,
to niech bgdzie Pan blogostawiony!

[Bt. Luigi Novarese — L’Ancora, n. 9-10,
wrzesien-pazdziernik 19591.
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Modlitwa za
nasze wspolnoty

Cisi Pracownicy Krzyza

anie, Ty poprzez Apostofa Pawta powiedziate$
P nam: ,,nadzieja zawie$¢ nie moze, poniewaz mito$¢
Boza rozlana jest w sercach naszych przez Ducha
Swietego, ktéry zostat nam dany” (Rz 5, 1-5).

To wtasnie Duch Swiety nas tu zgromadzit. I cho¢
pochodzimy z réznych krajéw i miast, wychowalis-
my sie w innych kulturach, réznimy sie wiekiem,
zyciowymi doswiadczeniami, powotaniami, chcemy
by¢ jednoscia i razem trwaé na modlitwie, bo mamy
te same ideaty i te same cele.

Prosimy Cie, Panie, daj nam swego Ducha tak jak
dates Go pierwszym apostofom i rozlej w naszych
sercach swg mito$¢. Pomdz nam zrozumiec wielki
dar, jakim jest stuzba Kosciotowi w Centrum Ochot-
nikéw Cierpienia. Pom6z nam pokornie stuzy¢
wszystkim cierpiacym, aby dzieki nam odnalezli war-
tos$¢ swojego bolu, ztaczyli ten bél z Krzyzem Chrys-
tusa i stali sie apostotami tak jak $w. Pawet.

Niech na tej modlitwie bedzie z nami Maryja —
Matka Kosciofa — nasz wzér i ostoja naszej nadziei.
Spraw, Panie, abysSmy nieztomnie i wiernie gtosili
Swiatu Jej oredzia, ratujgc naszych bliznich przed
tym najwiekszym cierpieniem, jakim jest odtgczenie
od Ciebie i wieczne potepienie.

Maryjo, wspomoz nas w tej apostolskiej stuzbie,
powieksz nasze szeregi, daj oddanych kaptanéw, pod-
trzymuj ptomien nadziei, ktérg chce w nas zapalié¢
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Duch Swiety. Niech Jego potezne tchnienie, dzieki
ktéremu zyjemy i dziatamy, napetni nas odwaga,
abysmy w postudze Ochotnika Cierpienia zrealizo-
wali Ewangelie.

TRWALE PRZEWODNICTWO

NOWY ZARZAD
Naszej Wspolnoty

Cisi Pracownicy Krzyza

adszedt czas, aby wybra¢ nowy zarzad Cichych
Pracownikéw Krzyza. Kolejny raz moderato-
rem generalnym zostat ks. Johonny Laureiro Pereira.

Co sie jednak tyczy kolejnych cztonkéw Rady — same
zmiany! Pierwszy raz w jej sktad weszty siostry i bra-
cia z Afryki. Nie zabrakto tez osoby z Polski.

Odpowiedzialna Generalna gatezi zenskie;j:

| s. Godelive Kalenga (Kongo)

| Vice Odpowiedzialny gatezi meskiej:

ks. Apollinaire Adama (Togo)

. Vice Odpowiedzialna:
5. Roberta Guastamacchia (Wtochy)

Odpowiedzialny za Apostolat:
ks. Wojciech Grzegorek (Polska)

Ekonom:
s. Pierangela Cavallino (Wtochy)

Odpowiedzialna za sektor spoteczno-zdrowotny:
s. Mara Strazzacappa (Wtochy)

Odpowiedzialna za gataz zycia w rodzinie:
s. Maria Teresa Neato (Wtochy).

W wybranych osobach odzwierciedla sie piekno
i bogactwo réznych Srodowisk i doswiadczen, wieku
i postug. To mtody i odwazny zarzad, ktéremu zyczy-
my powodzenia, towarzyszac mu naszymi modlitwami.
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Katechezy
o Ewangelizacji

Papiez Franciszek

Ewangelizacja to rados$¢

Drodzy bracia i siostry, po spotkaniu z réznymi
Swiadkami Ewangelii, proponuje podsumowacé cykl
katechez o gorliwosci apostolskiej inspirujac sie
adhortacja apostolska Evangelii gaudium, od kté-
rej publikacji mija w tym miesiacu dziesie¢ lat.
Pierwszy punkt, dotyczy postawy, od ktdrej zalezy
istota gestu ewangelizacyjnego: radosci. Jej zréd-
tem jest konkretna Osoba, Jezus. Pytanie nie brzmi
zatem, czy gtosi¢ Ewangelie, ale jak jg gfosi¢, a
owym ,,jak’ jest rados¢. Stad chrzescijanin, ktory
jest smutny, niezadowolony lub, co gorsza, peten
urazy i pretensji, nie jest wiarygodny.

Spotkanie z uczniami idacymi do Emaus poka-
zuje, ze w towarzystwie Jezusa zawsze mozna przej-
$¢ od przygnebienia do paschalnej radosci. Emaus
pokazuje nam, ze tam, gdzie wszystko wydaje sie
skonczone, wraz ze Zmartwychwstatym odradza sie
rados¢. Méwi nam tez, ze pierwszymi, ktérzy musza
by¢ ewangelizowanymi sg uczniowie, ktérzy na nowo
odkrywaja Jezusa jako zywa Osobe. Zatem pierw-
szymi, ktérzy powinni by¢ ewangelizowani jestesSmy
my, chrzescijanie. Zanurzeni w dzisiejszym szybkim
i zagmatwanym Swiecie, my réwniez mozemy zy¢
wiarg z subtelnym poczuciem rezygnacji, przeko-
nani, ze dla Ewangelii nie ma juz postuchu i ze nie
warto podejmowac wysitku, zeby ja gtfosic.
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Mozemy ulec pokusie, by pozwoli¢ ,,innym” p6jsé
wfasng droga. Tymczasem jest to wtasnie chwila,
zeby powréci¢ do Ewangelii, aby odkry¢, ze Chrys-
tus ,,jest zawsze mtody i jest zawsze zréddtem nowo-
$ci”’. W ten sposdb powracamy do codziennego zycia
z energig kogo$, kto znalazt skarb. I odkrywamy, ze
ludzkos$¢ potrzebuje stéw nadziei. Ewangelia jest
oczekiwana réwniez dzisiaj: potrzebuje jej takze
cywilizacja zaprogramowanej niewiary i zinstytu-
cjonalizowanej laickosci. A zwtaszcza spoteczen-
stwo, ktére pozostawia spustoszonymi przestrzenie
zmystu religijnego. Jest to sprzyjajacy moment dla
gtoszenia Jezusa. On jest poczatkiem ewangelizacji.

Ewangelia jest dla wszystkich

Ewangelia Pana jest dla wszystkich — Chrystus
narodzit sie, umart i zmartwychwstat dla wszyst-
kich. Jak moéwi Evangelii gaudium: ,,Chrzescijanie
maja obowiazek gtoszenia Ewangelii, nie wyklu-
czajac nikogo, nie jak kto$, kto narzuca nowy obo-
wigzek, ale jak ktos, kto dzieli sie rados$cig, ukazu-
je piekny horyzont”.

Biblia pokazuje, ze kiedy B6g powotuje jakas
osobe i zawiera z nig przymierze, wybiera ja, aby
dotrzec¢ do wielu innych. Istnieje pokusa traktowa-
nia otrzymanego powotania jako przywileju, wytacz-
nosci, ktéra oddziela od innych; twierdzenia: ,,Bég

FUNDAMENTY

jest nasz”, jakbysmy mogli dysponowaé¢ Nim dla
wiasnych intereséw. Bdg nie powofuje nas, by nas
postawi¢ na piedestale, ale by uczyni¢ nas wolnymi
i odwaznymi narzedziami swojej wielkiej i wtgcza-
jacej mifosci. Kosciét nie jest miejscem ludzi dosko-
natych i uprzywilejowanych, lecz wspélnotg ucznidw,
ktora daje Swiadectwo o Jezusie, ktdrego poznali
dzieki tasce, a ktory wstawia sie za wszystkimi, mod-
lac sie, mitujac i ofiarujgc siebie dla $wiata.

Nie mozna ulegaé pokusie utozsamiania chrze-
Scijanstwa z jakas kulturg, grupa etniczng, z jakims
systemem. W ten sposdb traci ono bowiem swoja
nature prawdziwie katolickg, swoj specyficzny rys
uniwersalny, nagina sie do schematéw Swiata, staje
sie elementem podziatu, wrogos$ci. Nasza modlitwa,
ofiarowanie zycia Panu jest réwniez dla innych.
Nasze gtoszenie, nasza postuga jest dla wszystkich.

Gtoszenie Ewangelii na dzi$

Drodzy bracia i siostry, ostatnio przypomnielis-
my, ze przepowiadanie chrzescijanskie jest radoscig i
jest adresowane do wszystkich. Dzi$ spogladamy na
jego trzeci aspekt: jest ono na dzis. Oczywiscie,
posréd wojen, zmian klimatycznych, niesprawiedli-

wosci globalnych i mi- -

gracji, kryzyséw rodzi-
ny i nadziei, nie brak
powoddw do niepoko-
ju. Obecne czasy sta-
wiaja jednostke ponad
wszystko, a kultura
postepu techniczno-
indywidualistycznego
prowadzi do afirmacji
wolnos$ci, ktéra nie
chce stawia¢ sobie gra-
nic i okazuje sie obo-
jetna na pozostajgcych
w tyle. JesteSmy pierw-
szg cywilizacjg w his-

torii, ktéra globalnie prébuje zorganizowaé spote-
czenstwo bez obecnosci Boga.

Przychodzi tu na mys| opowiesé o miescie Babel
i jego wiezy. Ludzkos¢ méwi tylko jednym jezykiem,
ulega zauroczeniu, ktére pochtania wyjatkowos¢ kaz-
dego w bance jednolitosci. Nastepnie B6g miesza
jezyki. Takze dzisiaj spéjnos¢, zamiast na brater-
stwie i pokoju, czesto opiera sie na ambicji, nacjo-
nalizmie, ujednolicaniu i strukturach techniczno-
ekonomicznych, ktére wpajaja przekonanie, ze Bég
jest nieistotny i bezuzyteczny. W adhortacji Evan-
gelii gaudium wezwatem do ,,ewangelizacji, ktéra
rzucitaby swiatto na nowe sposoby kontaktu z
Bogiem, z innymi ludzmi i ze $rodowiskiem”” (n 74).
Gorliwos¢ apostolska nigdy nie jest powtarzaniem
nabytego stylu, ale Swiadectwem, ze Ewangelia jest
zywa dla nas tutaj, dzisiaj.

Spbjrzmy wiec na nasz wiek i nasza kulture: sg one
nasze, a ich ewangelizowanie nie oznacza osgdzania
ich z oddali, ale odwiedzanie przestrzeni, w ktérych
zyja ludzie. Nie bdjmy sie konfrontacji i krytyki. Jed-
nym stowem, trzeba nie tyle nawracac dzisiejszy swiat,
ile dokona¢ nawrdcenia duszpasterstwa, aby lepiej
ucielesniato Ewangelie w dzisiejszych czasach.

KOTWICA 4/2023

9




FUNDAMENTY

Oredzie
na 57. Swiatowy
Dzien Pokoju,
stycznia 2024 r.

Papiez Franciszek

Na poczatku Nowego Roku, czasu taski, ktory Pan daje kazdemu z nas, chciatbym zwrdcic sie do Ludu Boze-
go, narodow, gtéw panstw i rzadéw, przedstawicieli réznych religii i spoteczenstwa obywatelskiego oraz
wszystkich mezczyzn i kobiet naszych czaséw, aby ztozy¢ najlepsze zyczenia pokoju.

1. Postep nauki i technologii jako droga do pokoju

Pismo Swiete zaswiadcza, ze Bég dat ludziom
swego Ducha, aby posiadali ,,madros¢, rozum, wie-
dze i znajomos¢ wszelkiego rzemiosta” (Wj 35, 31).
Rozum jest wyrazem godnosci nadanej nam przez
Stworce, ktéry stworzyt nas na swéj obraz i podo-
bienstwo (por. Rdz 1, 26) i umozliwit nam odpo-
wiadanie na Jego mito$¢ poprzez wolnosé i pozna-
nie. Nauka i technologia w szczegdlny sposéb
ukazujg te fundamentalnie relacyjng wtasciwosé
ludzkiego rozumu: sa one niezwyktymi wytworami
jego potencjatu twdérczego.

W Konstytucji duszpasterskiej Gaudium et
spes, Sobdér Watykanski I potwierdzit te prawde,
oswiadczajac, ze ,, cztowiek zawsze starat sie dyna-
miczniej rozwijaé swoje zycie dzieki wtasnej pracy
i uzdolnieniom duchowym” [Gaudium et spes, 331.
Kiedy ludzie, ,,za pomocg $rodkéw technicznych”,
daza do tego, aby ziemia ,stawata sie mieszkaniem
godnym catej rodziny ludzkiej”” [Gaudium et spes,
571, dziataja zgodnie z planem Boga i wspdétpracu-
ja z Jego wolg, aby dokonczy¢ dzieto stworzenia i
szerzy¢ pokdj miedzy narodami. Takze postep nauki
i techniki, o ile przyczynia sie do lepszego porzad-
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ku spotecznosci ludzkiej, do roz-
woju wolnosci i braterskiej komu-
nii, prowadzi w ten sposéb do udo-
skonalenia cztowieka i przemiany
Swiata.

Stusznie cieszymy sie i jestes-
my wdzieczni za niezwykfe zdo-
bycze nauki i techniki, dzieki kté-
rym zazegnano niezliczone
bolaczki, ktére trapity ludzkie
zycie i powodowaty wielkie cier-
pienia. Jednoczesnie postep tech-
nologiczno-naukowy, umozliwia-
jac sprawowanie niespotykanej
dotad kontroli nad rzeczywisto-
Scig, oddaje w ludzkie rece szero-
ki wachlarz mozliwosci, z ktérych
pewne moga stanowié zagrozenie
dla ludzkiego przetrwania i nie-
bezpieczenstwo dla wspdlnego
domu [Enc. Laudato si’, 104 1.

Znaczacy postep nowych tech-
nologii informacyjnych, zwtaszcza
w sferze cyfrowej, stwarza zatem
fascynujgce szanse i powazne
zagrozenia, z ogromnymi konsek-
wencjami dla dgzenia do spra-
wiedliwosci i zgody miedzy ludz-
mi. Nalezy zatem zadaé kilka
pilnych pytan. Jakie beda srednio-
i dtugoterminowe konsekwencje
nowych technologii cyfrowych? I
jaki wptyw beda one miaty na zycie
jednostek i spoteczenstwa, na mie-
dzynarodowa stabilnosé i pokdj?

2. Przysztos¢ sztucznej inteligencji
miedzy obietnicami a zagrozeniami

Postep w informatyce i rozwdj
technologii cyfrowych, w minio-
nych dekadach, juz zaczety powo-
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dowac gtebokie przemiany w glo-
balnym spofeczenstwie i jego
dynamice. Nowe narzedzia cyfro-
we zmieniajg oblicze komunika-
cji, administracji publicznej, edu-
kacji, konsumpcji, interakcji
osobistych i niezliczonych innych
aspektdw codziennego zycia.

Ponadto, technologie wyko-
rzystujace réznorodne algorytmy
moga wydobywac z cyfrowych $la-
doéw pozostawionych w Interne-
cie dane, ktore pozwalajg kontro-
lowaé nawyki mentalne i relacyjne
ludzi w celach komercyjnych lub
politycznych, czesto bez ich wie-
dzy, ograniczajgc ich Swiadome
korzystanie z wolnosci wyboru.
Rzeczywiscie, w przestrzeni takiej
jak sie¢, charakteryzujacej sie
nadmiarem informacji, moga one
ksztattowaé przeptyw danych
zgodnie z kryteriami wyboru,
ktére nie zawsze sg zauwazane
przez uzytkownika.

Musimy pamieta¢, ze badania
naukowe i innowacje technolo-
giczne nie sg oderwane od rze-
czywistosci i ,,neutralne’” [Enc.
Laudato si’, 114 ], lecz podlega-
ja wptywom kulturowym. Jako ze,
sg one w petni dziataniami ludz-
kimi, to obierane przez nie kie-
runki odzwierciedlajg wybory
uwarunkowane wartosciami 0so-
bistymi, spofecznymi i kulturowy-
mi kazdej epoki. Odnosi sie to
takze do osigganych przez nie
rezultatow: wtasnie dlatego, ze sg
one wynikiem specyficznie ludz-
kiego podejscia do otaczajgcego

Swiata, zawsze majg wymiar
etyczny, Scisle zwigzany z decyz-
jami tych, ktorzy projektuja eks-
perymenty i ukierunkowuja pro-
dukcje ku okreslonym celom.
Dotyczy to roéwniez form
sztucznej inteligencji. Jak dotad,
w Swiecie nauki i technologii nie
ma jednoznacznej jej definicji.
Sam termin, ktéry wszedt juz do
jezyka potocznego, obejmuje roz-
norodnosé nauk, teorii i technik
majacych na celu sprawienie, by
maszyny odtwarzaty lub naslado-
waty w swoim dziataniu zdolnosci
poznawcze istot ludzkich. Méwie-
nie w liczbie mnogiej o ,,formach
inteligencji’”” moze poméc pod-
kresli¢ nade wszystko niemozliwg
do pokonania rozbieznos$¢ istnie-
jaca miedzy tymi systemami, nie-
zaleznie od tego, jak niesamowi-
te i potezne moga one by¢, a
osoba ludzka: sg one w ostatecz-
nym rachunku ,, fragmentarycz-
ne’” w tym sensie, ze moga nasla-
dowaé¢ Ilub odtwarzaé¢ tylko
niektore funkcje ludzkiej inteli-
gencji. Uzycie liczby mnogiej pod-
kresla rowniez, ze te urzadzenia,
bardzo réznigce sie miedzy sobg,
powinny byé zawsze traktowane
jako ,,systemy socjotechniczne”.
Istotnie, ich wptyw, niezaleznie od
technologii podstawowej, zalezy
nie tylko od ich zaprojektowania,
lecz takze od celéw i intereséw
tych, ktérzy je posiadajg, i tych,
ktérzy je rozwijaja, a takze od
sytuacji, w jakich sg uzywane.
Sztuczna inteligencja musi byé

zatem rozumiana jako plejada
réznych rzeczywistosci i nie moze-
my zaktadaé a priori, ze jej roz-
wdj wniesie dobroczynny wktad
dla przysztosci ludzkosci i dla
pokoju miedzy narodami. Taki
pozytywny skutek bedzie mozliwy
tylko wtedy, gdy okazemy sie zdol-
ni do odpowiedzialnego dziatania
i poszanowania podstawowych
wartosci ludzkich, takich jak
,,inkluzywnos¢, transparencja,
bezpieczenstwo, bezstronnosg,
poufnosé i rzetelnosce”.

Nie wystarczy réwniez zakta-
da¢, ze osoby projektujace algo-
rytmy i technologie cyfrowe beda
dziata¢ w sposéb etyczny i odpo-
wiedzialny. Konieczne jest wzmoc-
nienie lub, w razie potrzeby, utwo-
rzenie organéw, powotanych do
badania pojawiajacych sie kwes-
tii etycznych i ochrony praw oséb
korzystajacych z form sztucznej
inteligencji lub znajdujacych sie
pod ich wptywem.

Ogromnej ekspansji technolo-
gii musi zatem towarzyszy¢ sto-
sowna formacja w zakresie odpo-
wiedzialnosci za jej rozwdj.
Wolnos$¢ i pokojowe wspétistnie-
nie sg zagrozone wéwczas, gdy
ludzie ulegaja pokusie egoizmu,
korzysci osobistej, zadzy zysku i
pragnienia wtadzy. Mamy zatem
obowigzek poszerzyé nasze spoj-
rzenie i ukierunkowaé badania
techniczno-naukowe na dgzenie
do pokoju i dobra wspdlnego, w
stuzbie integralnego rozwoju czto-
wieka i wspdlnoty.

Przyrodzona godnos$¢ kazde]
osoby i braterstwo, ktére tgczy
nas jako cztonkéw jednej rodziny

ludzkiej, musza leze¢ u podstaw
rozwoju nowych technologii i stu-
zy¢ jako bezdyskusyjne kryteria
ich oceny przed ich wykorzysta-
niem, tak aby postep cyfrowy
maégt odbywaé sie z poszanowa-
niem sprawiedliwos$ci i przyczy-
nia¢ sie do sprawy pokoju. Rozwdj
technologiczny, ktéry nie prowa-
dzi do poprawy jakosci zycia catej
ludzkosci, a wrecz przeciwnie,
pogtebia nieréwnosci i konflikty,
nigdy nie moze by¢ uznany za
prawdziwy postep.

Sztuczna inteligencja bedzie
zyskiwaé na znaczeniu. Wyzwania
jakie stawia maja charakter tech-
niczny, ale takze antropologiczny,
edukacyjny, spoteczny i polityczny.
Obiecuje ona na przyktad oszczed-
no$¢ naktadéw pracy, bardziej
wydajng produkcje, sprawniejszy
transport i bardziej dynamiczne
rynki, a takze rewolucje w groma-
dzeniu, organizacji i procesach
weryfikacji danych. Musimy by¢
Swiadomi zachodzgcych gwattow-
nych przemian i zarzadzaé nimi w
sposob, ktéry chroni podstawowe
prawa cztowieka, z poszanowa-
niem instytucji i przepiséw, ktére
promuja jego integralny rozwdj.
Sztuczna inteligencja powinna stu-
zy¢ najlepszemu ludzkiemu poten-
cjatowi i naszym najbardziej
wzniostym aspiracjom, a nie z nimi
konkurowad.

3. Technologia przysztosci: maszy-
ny, ktére same sie ucza

W swoich réznorodnych for-
mach sztuczna inteligencja, opar-
ta na technikach uczenia auto-
matycznego (machine learning),

cho¢ wciaz znajduje sie na etapie
pionierskim, juz wprowadza zna-
czace zmiany w tkance spofe-
czenstw, wywierajac gfeboki
wptyw na kultury, zachowania
spoteczne i budowanie pokoju.

Rozwéj, taki jak machine lear-
ning lub gtebokie uczenie (deep
learning), rodzi pytania, ktére
wykraczajg poza sfere technolo-
gii i inzynierii, i maja zwigzek ze
zrozumieniem, Scisle potgczonym
z sensem ludzkiego zycia, podsta-
wowymi procesami poznawczymi
i zdolnoscig umystu do dotarcia
do prawdy.

Na przyktad, zdolnos¢ niektd-
rych urzadzen do tworzenia spoj-
nych sktadniowo i semantycznie
tekstéw nie jest gwarancja rze-
telnosci. Mowi sie, ze sg one w
stanie , 0szatamia¢”, to znaczy
generowac stwierdzenia, ktére na
pierwszy rzut oka wydajg sie wia-
rygodne, ale w rzeczywistosci sa
bezpodstawne lub zdradzaja
uprzedzenia. Stanowi to powazny
problem, gdy sztuczna inteligen-
cja jest wykorzystywana w kam-
paniach dezinformacyjnych, ktére
rozpowszechniaja fatszywe wia-
domosci i prowadza do rosnacej
nieufnosci wobec srodkow prze-
kazu. Poufnos$¢, posiadanie
danych i wtasnos¢ intelektualna
to inne obszary, w ktérych oma-
wiane technologie stwarzaja
powazne zagrozenia, do ktdérych
dochodza dalsze negatywne kon-
sekwencje ich niewtasciwego
wykorzystania, takie jak: dyskry-
minacja, ingerencja w procesy
wyborcze, szerzenie sie modelu
spoteczenstwa, ktére monitoruje
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i kontroluje ludzi, wykluczenie cyfrowe, i pogtebia-
nie sie indywidualizmu coraz bardziej oderwanego
od zbiorowosci. Wszystkie te czynniki moga podsy-
ca¢ konflikty i utrudniaé pokéj.

4. Znaczenie ograniczen w paradygmacie techno-
kratycznym

Nasz swiat jest zbyt rozlegty, réznorodny i zfo-
zony, by mozna go byto w petni poznac i sklasyfiko-
wacd. Ludzki umyst nigdy nie bedzie w stanie wyczer-
pa¢ jego bogactwa, nawet z pomocga najbardzie]
zaawansowanych algorytméw. Nie oferujg one
bowiem gwarantowanych prognoz przysztosci, a
jedynie statystyczne przyblizenia. Nie wszystko
mozna przewidzie¢, nie wszystko mozna obliczy¢; w
koncu , rzeczywistos¢ przewyzsza idee’ [Evangelii
gaudium, 2331 i bez wzgledu na to, jak wspaniafe
moga by¢ nasze zdolnosci obliczeniowe, zawsze pozo-
stanie niedostepna reszta, ktéra wymyka sie wszel-
kim prébom kwantyfikacji.

Ponadto duza ilo$¢ danych analizowanych przez
sztuczne inteligencje nie jest sama w sobie gwaran-
cja bezstronnosci. Kiedy algorytmy ekstrapolujg
informacje, zawsze istnieje ryzyko, ze je wypacza,
powielajac niesprawiedliwosci i uprzedzenia $rodo-
wisk, z ktérych pochodza. Im bardziej stajg sie szyb-
sze i ztozone, tym trudniej zrozumie¢, dlaczego
wyprodukowaty okreslony rezultat.

Maszyny inteligentne mogag wykonywaé przypi-
sane im zadania z coraz wiekszg wydajnoscig, ale
cel i znaczenie ich dziatan bedg nadal okreslane lub
umozliwiane przez ludzi posiadajacych wtasny swiat
wartosci. Istnieje ryzyko, ze kryteria stojgce za nie-
ktorymi wyborami stang sie mniej jasne, ze odpo-
wiedzialnos¢ za podejmowanie decyzji zostanie ukry-
ta, a producenci mogg uchyla¢ sie od obowigzku
dziatania dla dobra wspélnoty. W pewnym sensie
sprzyja temu system technokratyczny, ktéry sprzy-
mierza ekonomie z technologia i nadaje przywilej
dla kryterium wydajnosci, ignorujgc wszystko, co
nie jest zwiazane z jego doraznymi korzysciami.
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Powinno to nas skfoni¢ do refleksji nad aspek-
tem, ktéry jest bardzo czesto pomijany w dzisiejszej
mentalnosci technokratycznej i wydajnosciowej, jako
decydujacy dla rozwoju osobistego i spotecznego:
,,poczucie ograniczen”. Istocie ludzkiej, z definicji
Smiertelnej, gdy mysli o przekroczeniu, dzieki tech-
nologii, wszelkich ograniczen, grozi, iz bedac ogar-
nietg obsesja kontrolowania wszystkiego, utraci kon-
trole nad sobg; w poszukiwaniu absolutnej wolnosci,
wpadnie w spirale dyktatury technologicznej. Roz-
poznanie i zaakceptowanie wtasnej ograniczonosci
jako stworzenia, jest dla cztowieka niezbednym
warunkiem osiggniecia petni, a raczej przyjecia jej
w darze. Natomiast w ideologicznym kontekscie
paradygmatu technokratycznego, ozywionego pro-
metejskim zatozeniem samowystarczalnosci, nie-
réwnosci moga rosnac nieproporcjonalnie, a wiedza
i bogactwo gromadzi¢ sie w rekach nielicznych, z
powaznym zagrozeniem dla spoteczenstw demokra-
tycznych i pokojowego wspétistnienia.

5. Gorace tematy dla etyki

W przysztosci, wiarygodnos¢ osoby ubiegajacej
sie 0 kredyt, przydatnos$¢ danej osoby do pracy, praw-
dopodobienstwo recydywy osoby skazanej, lub prawo
do otrzymania azylu politycznego, lub pomocy spo-
tecznej, mogg by¢ determinowane przez systemy
sztucznej inteligencji. Brak zréznicowanych pozio-
méw mediacji, ktére wprowadzaja te systemy, jest
szczegdlnie narazony na formy uprzedzen i dyskry-
minacji: btedy systemowe mogg sie tatwo mnozy¢,
powodujgc nie tylko niesprawiedliwos$¢ w indywi-
dualnych przypadkach, ale takze, poprzez efekt
domina, rzeczywiste formy nieréwnosci spotecznej.

Co wiecej, czasami formy sztucznej inteligencji
wydaja sie zdolne do wptywania na decyzje jedno-
stek, poprzez z géry okreslone opcje zwigzane z
bodZzcami i srodkami odstraszajgcymi lub poprzez
systemy regulujgce osobiste wybory w oparciu o
organizacje informacji. Te formy manipulacji lub
kontroli spotecznej wymagaja uwagi i starannego

nadzoru, oraz pociagajg za soba wyrazng odpowie-
dzialnos$¢ prawna ze strony producentdéw, tych, kté-
rzy je stosujg, oraz wtadz rzadowych.

Poleganie na procesach automatycznych, ktére
kategoryzuja jednostki, na przyktad poprzez wszech-
obecne wykorzystanie nadzoru lub przyjecie syste-
moéw kredytu spotecznego, moze mie¢ réwniez gfe-
bokie reperkusje dla tkanki obywatelskiej,
ustanawiajgc niewtasciwe klasyfikacje wsréd obywa-
teli. Te sztuczne procesy klasyfikacji mogg réwniez
prowadzi¢ do konfliktéw
wtadzy, poniewaz doty-
cza nie tylko odbiorcow
wirtualnych, ale takze
0s6b z krwi i kosci. Fun-
damentalny szacunek dla
godnosci ludzkiej postu-
luje odrzucenie tego, aby
utozsamiano wyjatko-
wo$¢ osoby ze zbiorem
danych. Nie mozna
pozwoli¢ algorytmom:
okresla¢ sposobu, w jaki
rozumiemy prawa czto-
wieka, odkfada¢ na bok
podstawowych wartosci
wspétczucia, mitosier-
dzia i przebaczenia lub
eliminowaé¢ mozliwos¢,
aby jednostka sie zmie-
nita i pozostawita przesztos¢ za soba.

W tym konteks$cie nie mozemy nie rozwazy¢ wpty-
wu nowych technologii w sferze zatrudnienia: prace,
ktére kiedys$ byty wytgczng domeng sity roboczej, sa
szybko wchtaniane przez przemystowe zastosowa-
nia sztucznej inteligencji. Réwniez w tym przypad-
ku istnieje znaczne ryzyko nieproporcjonalnej prze-
wagi nielicznych, kosztem zubozenia wielu.
Poszanowanie godnosci pracownikdéw i znaczenie
zatrudnienia dla dobrobytu ekonomicznego 0séb,
rodzin i spoteczenstw, bezpieczenstwo pracy i spra-
wiedliwe ptace, powinny by¢ wysokim priorytetem
dla wspdlnoty miedzynarodowej, poniewaz te formy
technologii przenikajg coraz gtebiej do miejsc pracy.

6. Czy przekujemy miecze na lemiesze?

W dzisiejszych czasach, patrzac na otaczajacy
nas $wiat, nie sposéb uciec od powaznych kwestii
etycznych zwigzanych z przemystem zbrojeniowym.
Mozliwo$¢ prowadzenia operacji wojskowych za
pomocga systemdéw zdalnie sterowanych doprowa-
dzifa do zmniejszenia percepcji zniszczen, jakie one
powoduja i odpowiedzialnosci za ich uzycie, przy-
czyniajac sie do jeszcze zimniejszego i bardziej ode-
rwanego podejscia do ogromnej tragedii wojny.
Badania nad nowymi
technologiami w dzie-
dzinie tak zwanych
,Smiercionosnych auto-
nomicznych systeméw
uzbrojenia”, w tym nad
wykorzystaniem wojen-
nym sztucznej inteligen-
cji, stanowig powazny
problem etyczny. Auto-
nomiczne systemy
uzbrojenia nigdy nie
moga by¢ podmiotami
odpowiedzialnymi
moralnie: unikalna ludz-
ka zdolno$¢ do moralnej
oceny i etycznego podej-
mowania decyzji jest
czyms$ wiecej niz ztozo-
nym zestawem algoryt-
moéw, a zdolnosci tej nie mozna sprowadzac do pro-
gramowania maszyny, ktéra, cho¢ ,inteligentna”,
nadal jest maszyna. Z tego powodu konieczne jest
zapewnienie odpowiedniego, znaczacego i sp6jnego
ludzkiego nadzoru nad systemami uzbrojenia.

Nie mozemy réwniez lekcewazy¢ potencjalnego
ryzyka, ze wyrafinowana bron wpadnie w niepowo-
tane rece, utatwiajac na przyktad ataki terrory-
styczne lub ingerencje majgce na celu destabiliza-
cje prawowitych instytucji rzadowych. Krdétko
moéwiac, Swiat naprawde nie potrzebuje nowych tech-
nologii przyczyniajgcych sie do nieuczciwego roz-
woju rynku i handlu bronig, promujacych szalenstwo
wojny. Czynigc w ten sposéb, nie tylko inteligencja,
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ale samo serce cztowieka bedzie
narazone na ryzyko, ze stanie
sie coraz bardziej ,,sztuczne” .
Najbardziej zaawansowane apli-
kacje techniczne nie powinny
by¢ wykorzystywane do utat-
wiania brutalnego rozwigzywa-
nia konfliktéw, lecz do przygo-
towywania drogi do pokoju.

Z bardziej pozytywnej per-
spektywy, gdyby sztuczna
inteligencja zostata wyko-
rzystana do promowania
integralnego rozwoju czfo-
wieka, mogtaby wprowadzi¢
znaczace innowacje w rol-
nictwie, edukacji i kulturze,
poprawi¢ standardy zycia
catych naroddéw i ludéw oraz
przyczyni¢ sie do wzrostu
ludzkiego braterstwa i przy-
jazni spotecznej. Ostatecznie,
to, w jaki sposéb wykorzys-
tamy ja do wtgczenia naj-
mniejszych, czyli naszych
najstabszych i najbardziej
potrzebujacych braci i sidstr,
jest miarg ukazujgca nasze
cztowieczenstwo.

Ludzkie spojrzenie i prag-
nienie lepszej przysztosci dla
naszego Swiata prowadza do
potrzeby interdyscyplinarne-
go dialogu, majacego na celu etyczny rozwoj algoryt-
mow — algoretyke — w ktérym wartosci kierowatyby
drogami nowych technologii. Kwestie etyczne powin-
ny by¢ brane pod uwage od samego poczatku badan,
a takze na etapie testowania, projektowania, produk-
cji, dystrybucji i wprowadzenia na rynek. Jest to podej-
sScie etyki projektowania, w ktérym instytucje eduka-
cyjne i decydenci maja do odegrania istotng role.
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7. Wyzwania dla edukacji

Rozwéj technologii, ktéra szanuje i stuzy ludzkiej
godnosci, ma wyrazne implikacje dla instytucji edu-
kacyjnych i swiata kultury. Zwielokrotniajac mozli-
wosci komunikacji, technologie cyfrowe umozliwity
spotkania na nowe sposoby. Istnieje jednak potrzeba
statej refleksji nad rodzajem relacji, do ktérych nas
kierujg. Mtodzi dorastajg w Srodowiskach kulturowych

przeniknietych technologig, co nie moze nie budzi¢
watpliwosci w zakresie metod nauczania i formacji.

Edukacja w zakresie korzystania z form sztucz-
nej inteligencji powinna mie¢ na celu przede wszyst-
kim promowanie krytycznego myslenia. Konieczne
jest, aby uzytkownicy w kazdym wieku, a zwtaszcza
ludzie mtodzi, rozwijali umiejetnos¢ Swiadomego i
wnikliwego korzystania z danych i tresci gromadzo-
nych w sieci lub tworzonych przez systemy sztucznej
inteligencji. Szkoty, uniwersytety i towarzystwa nau-
kowe sg wezwane do pomocy studentom i profesjo-
nalistom w uwzglednieniu spotecznych i etycznych
aspektow rozwoju i wykorzystania technologii.

Formacja, w zakresie korzystania z nowych narze-
dzi komunikacji, powinna uwzglednia¢ nie tylko dez-
informacje, fatszywe wiadomosci (tzw. fake news),
ale takze niepokojace odradzanie sie ,,dawnych obaw,
ktére [...] potrafity sie ukry¢ i umocnié swojg pozy-
cje za nowymi technologiami’” [Enc. Fratelli tutti,
271]. Niestety, po raz kolejny musimy walczy¢ z ,,poku-
sa tworzenia kultury muréw, wznoszenia muréw [...],
aby uniemozliwi¢ [...] spotkanie z innymi kulturami,
z innymi ludzmi” LEnc. Fratelli tutti, 271, oraz roz-
woj pokojowego i braterskiego wspdtistnienia.

8. Wyzwania dla rozwoju prawa miedzynarodowego

Globalny zasieg sztucznej inteligencji jasno poka-
zuje, ze oprdcz odpowiedzialnosci suwerennych pan-
stw za regulowanie jej wykorzystania we wtasnym
kraju, decydujaca role w zawieraniu porozumien
wielostronnych oraz koordynowaniu ich stosowania
i wdrazania moga odegraé organizacje miedzyna-
rodowe. W zwigzku z tym, zachecam Wspélnote
Narodéw, aby — zjednoczona — pracowata w celu
przyjecia wigzacego traktatu miedzynarodowego,
regulujgcego rozwdj i wykorzystanie sztucznej inte-
ligencji w jej réznorodnych formach. Celem regula-
cji powinno by¢, oczywiscie, nie tylko zapobieganie
ztym praktykom, ale takze zachecanie do dobrych
praktyk, stymulowanie nowych i kreatywnych kon-
cepcji oraz utatwianie inicjatyw osobistych i zbio-
rowych LEnc. Laudato si’, 1771.

W ostatecznym rachunku, w poszukiwaniu mode-
li reqgulacyjnych, ktére mogtyby zapewnié twdrcom

technologii cyfrowych pewien przewodnik etyczny,
konieczne jest wskazanie ludzkich wartosci, ktére
powinny leze¢ u podstaw wysitkéw spoteczenstw na
rzecz sformutowania, przyjecia i zastosowania nie-
zbednych ram prawnych. Prace redakcyjne nad
wytycznymi w zakresie etyki, dotyczacymi produk-
cji form sztucznej inteligencji, nie mogg pomijac
gtebszych kwestii odnoszgcych sie do sensu ludz-
kiego istnienia, ochrony podstawowych praw czto-
wieka oraz dgzenia do sprawiedliwosci i pokoju. Ten
proces etycznego i prawnego rozeznania moze oka-
zac sie cenng okazjg do wspdlnej refleksji nad rola,
jaka technologia powinna odgrywaé w naszym zyciu
indywidualnym i wspélnotowym, oraz w jaki sposéb
jej wykorzystanie moze przyczyni¢ sie do stworze-
nia bardziej sprawiedliwego i humanitarnego Swia-
ta. Z tego powodu, w debatach na temat regulacji
sztucznej inteligencji powinny by¢ brane pod uwage
gfosy wszystkich zainteresowanych stron, w tym ubo-
gich, wykluczonych i innych, ktérzy czesto pozosta-
ja nieustyszani w globalnych procesach decyzyjnych.

Mam nadzieje, ze ta refleksja zacheci, do uczy-
nienia wszystkiego, aby postepy w rozwoju form
sztucznej inteligencji w ostatecznosci stuzyty spra-
wie ludzkiego braterstwa i pokoju. Nie jest to odpo-
wiedzialnos$¢ nielicznych, lecz catej rodziny ludzkiej.
Pokéj jest bowiem owocem relacji, ktére uznajg i
akceptujg drugiego cztowieka w jego niezbywalnej
godnosci, a takze owocem wspétpracy i zaangazo-
wania w dazeniu do integralnego rozwoju wszyst-
kich 0s6b i wszystkich naroddw.

Na poczatku Nowego Roku modle sie, aby szyb-
ki rozwéj form sztucznej inteligencji nie powiekszyt
zbyt wielu nierédwnosci i niesprawiedliwosci juz obec-
nych na Swiecie, ale przyczynit sie do zakonczenia
wojen i konfliktdw oraz ztagodzenia wielu form cier-
pienia, ktore dotykaja rodzine ludzka. Oby chrze-
$cijanie, wyznawcy réznych religii, oraz mezczyzni
i kobiety dobrej woli, zgodnie wspoétpracowali, zeby
wykorzystaé szanse i sprosta¢ wyzwaniom stawia-
nym przez rewolucje cyfrowg, oraz przekazac przy-
sztym pokoleniom bardziej solidarny, sprawiedliwy
i pokojowy $wiat.
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obota, 28 pazdziernika 2023, swieto Apostotéw

Szymona i Judy Tadeusza. Wtasnie wtedy odbyta
sie uroczystos¢ Przynaleznosci Ochotnikéw Cierpie-
nia diecezji wroctawskiej do stowarzyszenia CVS. Zos-
tata ona wtgczona w liturgie Mszy $w. Uroczystosé
miata miejsce w parafii NMP Matki Mitosierdzia w
Olesnicy, ktéra jest siedzibg naszej wspélnoty.

W zyczliwej atmosferze witalismy naszych gosci:
ksiedza proboszcza Zdzistawa Paducha, wielolet-
niego opiekuna olesnickiego apostolatu, obecnie pro-
boszcza parafii M.B. Ré6zancowej w Otawie; ks.
Mariusza Bakowskiego, proboszcza parafii i obec-
nego opiekuna naszej wspélnoty; takze Cichych Pra-
cownikéw Krzyza z siostra Ewa i siostrg Katarzy-
ng. Przybyli takze Ochotnicy Cierpienia z diecezji
zielonogdrsko-gorzowskiej i z Wroctawia.

Swietowanie rozpoczeliémy uroczysta Eucharystig
koncelebrowang przez ks. Zdzistawa i ks. Mariusza
Bakowskiego. W skupieniu przezywalismy spotkanie
z Jezusem Eucharystycznym. W okoliczno$ciowej
homilii ks. Zdzistaw odniést sie do Ewangelii — Jezus
wybiera sposrdéd swoich uczniéw 12 Apostotéw. Na
nich Pan ustanowi i zbuduje swdj Kosciof.

Po homilii Ochotnicy Cierpienia przy zapalo-
nych swiecach i piesni ,,Przyjdz Duchu Swiety”
odnowili przyrzeczenia Chrztu Swietego i zobowia-
zah wynikajgcych z przynaleznosci do Centrum
Ochotnikéw Cierpienia (CVS), nastgpit tez obrzed
przyjecia nowych cztonkéw. W Ewangelii Jezus przy-
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wotat do siebie tych, ktérych chciat, a oni przyszli
do Niego.

I dzisiaj droge za Jezusem wybrato dziwiecioro
naszych Ochotnikéw Cierpienia — z parafii Sw. Augu-
styna i NMP M. Mitosierdzia. Zawierzyli swoje
zobowigzania Panu Jezusowi przez Maryje: , odda-
je sie bez reszty Jezusowi Chrystusowi, aby kazde-
go dnia nie$¢ z Nim swoj krzyz”’. Na pamigtke otrzy-
mali rézance, legitymacje CVS i buteleczke wody z
Lourdes.

Nowi Ochotnicy Cierpienia aktywnie witgczyli sie
w liturgie stowa, czytajac List sw. Pawta do Efez-
jan, modlitwe wiernych, Psalm, wzieli udziat w pro-
cesji z darami, dziekowali kaptanom.

Umocnieni stowem Bozym, po zakonczeniu
Eucharystii udalismy sie na wspdlng agape. Spot-
kanie z przyjaciétmi, serdecznos¢ i zyczliwosé dawa-

grudnia, w 10. rocznice powstania w naszej

parafii wspélnoty APOSTOLSTWA ZBAW-
CZEGO CIERPIENIA goscilismy Wspdlnote Cichych
Pracownikéw Krzyza z Gtogowa. Przybyt duszpasterz
wspdlnoty, a zarazem gtéwny odpowiedzialny za Apos-
tolat Centrum Ochotnikéw Cierpienia — ks. Wojciech
Grzegorek, a takze siostra Ewa i przewodniczaca Die-
cezjalnego Apostolatu pani Danuta Grzegorek. Spot-
kanie rozpoczeto sie Mszg sw. 0 godz.10.00, ktéra
koncelebrowana byta przez ks. Wojciecha i ks. Dawi-
da. Okoliczno$ciowe kazanie wygtosit ks. Wojciech.
W celebracje Eucharystii wtaczyli sie przybyli goscie
oraz cztonkowie naszej wspélnoty.

Po Mszy $w. mozna byto zapoznaé sie z materia-
tami zwigzanymi ze Wspdlnotg Cichych Pracowni-
kéw Krzyza oraz ich zatozycielem, bf. ks. Luigim
Novarese. Potem cztonkowie wspdlnoty wraz z cho-

to wszystkim poczucie prawdziwej wspélnoty. Widok
radujgcych sie jednoczesnie 0séb byt czyms niezwy-
ktym i napawat nadzieja.

rymi i niepetnosprawnymi udali sie na poczestunek
w salce parafialnej. Duszpasterzem parafialnej wspél-
noty jest ks. Dawid, ktéry wraz z panig Barbara
Buchowska przygotowali spotkanie. Lhttps://para-
fiaszprotawa.pl]
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Nowy Zarzad
Miedzynarodowej
Konfederacji CVS

Cisi Pracownicy Krzyza

a poczatku listopada 2023 roku obyto sie Mie-

dzynarodowe Walne Zgromadzenie Centrum
Ochotnikéw Cierpienia pod przewodnictwem ks. Woj-
ciecha Grzegorka — Cichego Pracownika Krzyza i
nowego odpowiedzialnego za apostolat. W czasie
spotkania zostat wybrany nowy zarzad Miedzyna-
rodowe] Konfederacji CVS.

Eleonorg Giuri (CVS Brindisi Ostuni)
Ives Coassolo (CVS Pinerolo)
Yolanda Zamora Cabezas (CVS Buenaventura-IKolumbia)
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s. Beata Dyko (S0dC Polska)
ks. Marcellin Akonsena (S0dC Togo)
s. Marta Couto (SOdC Portugalia)

Konfederacja CVS, podobnie jak Rada Cichych
Pracownikéw Krzyza, sktada sie z 0s6b pochodza-
cych z réznych $rodowisk, kultur i jezykéw. Skta-
damy najlepsze zyczenia dla naszych nowo wybra-
nych siéstr i braci, aby nie opuszczat ich entuzjazm
na tej drodze szerzenia charyzmatu bt. Luigiego
Novarese.

MY CVS

Ks. Stanistaw -
kaptan pogodny,
zdecydowany, oddany Bogu

Lucja Freda

spdlnota, do ktérej mnie zaprosita w 2010
W roku Matka Boza, byta dla mnie wielka tajem-
nicg. Dlatego tez bardzo chciatam poznag, co kryje
sie pod nazwg Stowarzyszenia Centrum Ochotnikéw
Cierpienia. Jak mozna by¢ ochotnikiem cierpienia?
Jak swiadomie przyja¢ wole Boga, gdy przyjdzie
choroba i bél, samotnos¢ i odrzucenie? Jak nauczyé
sie ofiarowac to wszystko za zbawienie $wiata? Jak
bedgc samemu chorym i cierpiacym, skupié sie na
cierpieniu blizniego i z Nim tworzy¢ wspélnote,
wspdlnote mitosci.

Po wielu latach okaze sie, ze to Bég przygoto-
wywat mnie, przez dziatalno$¢ we wspdlnocie, na
wielkie cierpienie, ktorego doswiadcze.

Wsréd wielu zawirowan w moim zyciu decyduje
sie na 18-dniowa pielgrzymke do Francji, pod opie-
ka duchowg ks. Pratata Stanistawa tady, celem jest
Matka Boza w Lourdes.

Kiedy pierwszy raz przed wyjazdem spotkatam
sie z ks. Stanistawem, zobaczytam kaptana o pogod-
nym usposobieniu, lecz zdecydowanego w swoim
dziataniu. Kaptana oddanego i wiernego Bogu. Od
pierwszych chwil zauwazytam, ze na pierwszym
miejscu wsrdd ludzi zawsze sa chorzy i cierpiacy,
potrzebujacy wsparcia. Powoli odkrywatam sens
przynaleznosci do wspélnoty.

W czasie pielgrzymki nauczytam sie patrze¢ oczy-
ma wiary i stuchaé. Przyktadem zawsze $wiecit ks.
Stanistaw. Kaptan pokorny, rozmodlony, stuchaja-
cy. Poruszyt nasze serca, kiedy szukajac Go, zauwa-
zylismy jak oddalony od grupy w czasie oczekiwa-
nia na procesje, z rézancem w reku, skupiony trwat
na rozmowie z Bogiem. Troszczyt sie, aby w czasie
postoju na positek niepetnosprawni, szczegélnie ci
na wézkach, zawsze byli obstuzeni jako pierwsi.
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Uczyt nas podejscia do chorych. Podejscia szczere-
go i zdecydowanego, a nie uzalania sie nad soba.
Moéwit, ze nasza postawa musi by¢ petna odwagi,
zaangazowania, a przede wszystkim mifosci. On sam,
gdyby widziat osobe gfodna, oddatby swéj positek,
poszedtby boso, aby ulzy¢ temu, kto idzie bez butdw,
aby sprawi¢ mu rados¢. Ks. Stanistaw zawsze wpa-
jat nam w serca, ze pomagajac blizniemu, pomaga-
my samemu Jezusowi.

W czasie konferencji wprowadzat nas w charyz-
mat zatozyciela CVS, dzi$ juz btogostawionego Luigi
Novarese.

Postawa ks. Stanistawa byta dla mnie nowym
doswiadczeniem bycia we wspélnocie, u ktérej pod-
staw jest dobro i pomoc choremu i cierpigcemu, czes-
to pokrzywdzonemu przez zycie, oraz ofiarowanie
cierpienia.

Tu, w drodze do Lourdes, ksztattowata sie moja
postawa i zaangazowanie we wspdlnote.

Dzi$ po trzynastu latach przynaleznosci do CVS
tatwiej znosi¢ chorobe, a przede wszystkim zrozu-
mie¢ nagta Smierc¢ cérki Iwony.

Dziekuje Bogu i Matce Najswietszej, ze moge
trwaé z innymi w cierpieniu i z Nimi wyprasza¢ taski
dla swiata.

Zyczg ks. Stanistawowi z okazji SO. rocz-
nicy Swigcers kaptanskich wiele blogo-
stawieristwa, opieki Matki Najswigtszej
i daréw Ducha Swigtego. Niech Dobry
Bdg sprawi, ze kazdy dzien postugi dla
Kosciota bedzie obfitowat w laski i przy-
niesie Tobie, Drogi Ksigze Stanistawie,
rados¢ i wdzigcznos¢ Bogu za kaptan-
skie powolanie. Z mojej strony zapew-
niam modlitwe.

Pruszczu Gdanskim 28 maja 2023 roku w Para-

fii Podwyzszenia Krzyza Swietego obchodzilis-
my przepiekng uroczystos¢ 50-lecia kaptanstwa tutej-
szego proboszcza ks. pratata Stanistawa tady. Kosciét
pekat w szwach. Ksigdz Stanistaw jest bardzo lubia-
ny. Oprdcz rodziny przybyli wychowankowie ksiedza,
przyjaciele, znajomi, goscie ze wspdlnoty Cichych Pra-
cownikéw Krzyza wraz z Moderatorem Generalnym,
ktéry przyleciat z Rzymu i oczywiscie parafianie. Mszy
przewodniczyt pallotyn, metropolita gdanski arcybis-
kup Tadeusz Wojda. W kazaniu, ktére wygtosit, uka-
zat droge ks. Stanistawa do seminarium i jego postu-
ge przez 50 lat kaptanstwa. Arcybiskup Wojda
zacytowat list ks. tady, jaki napisat do dwczesnego
rektora seminarium z prosbha o przyjecie — 1967 r.
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Z tym tez przestaniem i
gotowoscig do posfugi ks.
tada dotrwat do Swiecen
kaptanskich, ktére otrzymat
29 maja 1973 roku z rak
arcybiskupa Kazimierza
Kluzy i jest im wierny do dzi-
siaj.

Ks. Stanistaw znany jest
wszystkim  jako gorliwy
kaptan i cztowiek, ktory
troszczy sie o wszystkich
ludzi. Jest opiekunem i osto-
ja dla ludzi cierpigcych, cho-
rych, ludzi, ktérzy potrzebu-
ja szczegblnej opieki. Jest
Cichym Pracownikiem Krzy-
za wiernym charyzmatowi bf.
Luigiego Novarese.

Abp Wojda powiedziat w
kazaniu: ,,Mozemy powie-
dzie¢, ze to wielkie dzieto ks.
Stanistawa, ktéry naprawde
wiele swojego serca poswiecit
tej wtasnie formie duszpa-
sterstwa wsrdd ludzi potrze-
bujacych, chorych, cierpia-
cych, ale tez Apostolstwu
Maryjnemu, czy tez innym
postugom duszpasterskim’’.

Ks. Stanistaw jest w swo-
jej dziatalnosci dla drugiego
cztowieka niestrudzony. Orga-
nizuje spotkania, pielgrzym-
ki, olimpiady sportowe dla
niepetnosprawnych, a nawet
zabawy. Robi to wszystko z
radoscig, a na czele jest
zawsze modlitwa i podzieko-
wanie Bogu przez rece Maryi.

Jestesmy dumni, ze mamy
za opiekuna takiego ksiedza i
dziekujemy wraz z nim Bogu,
za jego kaptanstwo.

DOM

8 grudnia

Nasz Dzien

Cisi Pracownicy Krzyza

gromnie sie wesele w Panu, dusza moja radu-

je sie w Bogu moim, bo mnie przyodziat w
szaty zbawienia, i okryt mnie ptaszczem sprawied-
liwosci, jak oblubienice strojng w swe klejnoty” (I1z
61, 10). Tak wybrzmiata antyfona z Uroczystosci
Niepokalanego Poczecia 8 grudnia tego roku.

Jak co roku..., a jednak wcigz na nowo przezy-
wamy swoja konsekracje. Dziekujemy za Waszg
obecnos¢ w dniu, w ktérym odnawialismy nasze przy-
rzeczenia zycia wedtug rad ewangelicznych.

,,Niech bedzie btogostawiony B6g i Ojciec nasze-
go Pana, Jezusa Chrystusa; On napetnit nas wszel-
kim bfogostawienstwem duchowym na wyzynach nie-
bieskich —w Chrystusie. W Nim bowiem wybrat nas
przed zatozeniem Swiata, abysmy byli Swieci i nie-
skalani przed Jego obliczem. Z mitosci przeznaczyt

nas dla siebie jako przybranych synéw poprzez Jezu-
sa Chrystusa, wedtug postanowienia swej woli, ku
chwale majestatu swej faski, ktérg obdarzyt nas w
Umitowanym” (Ef 1, 3-6).
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14 radosci MARY!|

s. Beata Dyko SOdC

Sprébuj zapytaé kogos, aby powiedziat Ci jedno stowo, z czym kojarzy mu sie Maryja. Padng rézne odpo-
wiedzi: Matka Syna Bozego, Matka Bolesna, ta, co rozwazata wszystko w swoim sercu, cierpienie, poko-
ra, itp. Nie wiem, czy kto$ z pytanych odpowiedziatby, ze Maryja kojarzy mu sie z radoscig. Nie ukrywam,
ze mnie sama to zaskoczyto. Wiemy o siedmiu bolesciach Maryi, ale czy styszeliSmy o 14 rados$ciach
Maryi? Pewnie byfo ich wiecej, ale chciatabym Wam przyblizy¢ pokrétce te 14 radosci, dzieki ktorym
zobaczytam petniejszy obraz Maryi — Matki Bozej i naszej Matki.

ados$¢ stanowi integralng czes$¢ naszego zycia, cho-
R ciaz przeplatana jest innymi doznaniami. Czasa-
mi bywa i tak, ze tej radosci brak, jakby nie istniata.

Mozemy jedynie sie domysle¢, co tak naprawde
dziato sie w sercu Maryi, jednak mysle, ze to wtas-
nie rado$¢ miata ostatnie zdanie w Jej zyciu. Dla-
tego nie powinnismy mysle¢ o Niej tylko w perspek-
tywie cierpienia. Nie oszukujmy sie. O wiele czesciej
i tatwiej méwié¢ nam o tym, co nas boli, niz o tym,
€O nas cieszy.

Dlaczego czternascie radosci? Pewnie byto ich o
wiele wiecej. Pomysimy o niej jak o Matce: czy
matka nie cieszy sie, kiedy jej dziecko czyni cuda,
pomaga innym itp.

Rados¢ pierwsza: JEST BOG

Maryja jako dziecko z pewnoscig byta uczona i
zyta zgodnie z wiarg, a co za tym idzie zyta nieod-
zowng prawda: jest B6g. W miare wzrastania jej
Swiadomos$¢ coraz bardziej sie ksztattowata, doj-
rzewata. To wiasnie jest ta pierwsza radosé.

Bog nie jest dla Maryi tylko jakim$ punktem
odniesienia, kims$ gdzie$ tam, ale On jest Bogiem,
ktdéry jest przy mnie, w moim zyciu, prowadzi mnie,
czuwa nade mng. On mnie kocha. To Ktos$, komu
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moge bezgranicznie ufaé. I chociaz miaty przyjsé
chwile trudne dla Maryi, to ta rado$¢ byta caty czas
w gtebi jej serca. Ona nigdzie nie znikneta.

W Swiecie chrzescijanskim obchodzone Swieto
Ofiarowania NMP ma gteboki sens, bo méwi w rze-
czywistosci o Jej wewnetrznej postawie. Dla Niej to
byto jasne, wszystko warto odda¢, bo jest Komu.
Wszystko Mu sie nalezy za to tylko, ze Jest”” [M.
Borkowska 0SB, O czternastu radosciach Maryi,
Tyniec 2021, s. 171.

Rado$¢ druga: BOG ZSYtA MESJASZA

Kilkunastoletnia Miriam wraz ze swoim narze-
czonym i catg rodzing oczekujg przyjscia Mesjasza.
I co sie dzieje? Okazuje sie, ze Mesjasz ma przyjsé
juz i ma sie narodzi¢ wtasnie z Niej. Nie ma w niej
sztucznej pokory, nie upokarza sie, méwigc Anioto-
wi, ze jest niegodna, a w dodatku biedna. Doskona-
le zdaje sobie sprawe z tego, ze tak naprawde zadna
nie bytaby ,,godna’”. Miriam pyta: jak to sie stanie?
Skoro juz wie, jak to sie stanie, czuje w sobie rados¢,
wielkg rados¢. Jednak nie cieszy sie tak, jak moze-
my sobie wyobrazié¢, czyli krzyczac gtosno, klaska-
jac w dtonie itp. Rados$¢ Zwiastowania jest radoscia
cicha. Tak jak Bég dziata.

Tak samo jest z nami. Jesli wypetnimy nawet
matg funkcje, ktérg zlecit nam Pan, mozemy jedy-
nie wielbi¢ Boga za to. I dostosowaé nasze zycie do
tego. Rados¢ i wdziecznos$é Maryi nie sg mniejsze z
powodu ciszy, wrecz przeciwnie. Ona prowadzi
Maryje do innych radosci.

Rados¢ trzecia: MESJASZ PRZYCHODZI NA
SWIAT

,Maryja jest pewna,
ze we wszystkim, co sie
dzieje, jest Bozy sens i
Bozy cel; i ze to wszyst-
ko, czego Bdég magt
zazadac od niej, jest dla
Niego. Dlatego gotowa
jest przyja¢ wszystko,
bez wzgledu czy po ludz-
ku jest to wspaniate jak
dary Medrcéw, czy
straszne, jak ucieczka w
nocy. Bél moze nadal
bole¢, od tego jest; ale
staje sie przede wszyst-
kim zadaniem do wyko-
nania, szansg odpowie-
dzi na otrzymang taske.
A nie biernie rejestro-
wanym horrorem, ztym
snem bez mozliwosci
przebudzenia. [...] kiedy
Maryja pochyla sie nad & , AR S
swoim Synem, jej rados$¢ jest jak skata, jak funda-
ment: a wtasciwie juz kolejna jego warstwa’’ [s. 321.

Rados¢ czwarta: SYN WIE, CO ROBI

Jak widzimy, rados¢ moze wspoétistnie¢ z bélem.
Radosci Nazaretu, to (przynajmniej przez pierwsze
lata) ,,radosci wspdtistniejace z niepetna wiedzg;
rados¢ cierpliwego oczekiwania i rados¢, tymczasem,
cichego zycia w skupieniu na cichej, czynnej mitosci.

KULTURA

Codzienne prace, cotygodniowe $wietowanie szaba-
tu, doroczne pielgrzymowanie. [...] Rado$¢ Naza-
retu to tez rados$¢ objawienia sie Mesjasza jako praw-
dziwego Syna Bozego. To takze rados$¢ uwielbienia
jednosci Ojca i Syna, a wiec rados¢ Ducha sw., choé
jeszcze moze bez znajomosci Jego Osoby” [s. 38].

Rado$¢ piata: KANA I DALSZE CUDA MItO-
SIERDZIA

Matgorzata Borkowska O5B W Kanie Maryja
O czternastu radosciach Maryi

odczuwata rados¢, ze
Jej Syn juz dziatat, ze
ludzie szli za Nim i ze
spetnit jej prosbe, uczy-
niwszy cud przemiany
wody w wino, czym
zapoczatkowat cuda. W
Kafarnaum czyni cuda,
gtosi stowo. Maryje
przepefnia rados$¢ i
duma. Maryja przezy-
wata z radoscig kazdy
przejaw Jego litosci
wobec cierpigcych, cho-
rych, osamotnionych,
odrzuconych. Doskona-
le wiedziata, ze nie byto
tutaj litosci jej Syna,
ale przede wszystkim to
Bdg pochylat sie nad
tymi ludzmi.

Radosé¢ sz6sta: NAUKI SYNA

Jezus nauczat nie tylko stowem, ale i czynem. Do
dzi$ powtarzamy sobie Jego stowa, Jego nauki. W tam-
tych czasach dziwili sie, skad On to wszystko wie i od
kogo to wszystko pochodzito? Jednak Maryja nie miata
watpliwosci i byta zachwycona. Nie mogfo by¢ inaczej:
Jej Syn czerpat wprost ze zrédta. To wszystko daje nam
rados¢ i pewnos¢, ze mamy Boga, ktéry nas kocha.
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Rados¢ siodma: POZNANIE WOLI BOGA

Z kazdym kolejnym czynem i stowem Jezusa Mary-
ja wie, ze to dziatanie jest dokfadnie takie jak Boga.
Dlatego tez nie dziwi jej niezrozumienie, ktére za tym
idzie. Maryja, styszac stowa: ,,Kto petni wole Boza,
ten mi jest bratem i siostrg, i matka” (Mk 3, 35), wcale
nie odbiera ich jako co$ ztego. Wrecz przeciwnie. Dla
niej te stowa wrecz podkreslaja jej duchowg wiez z
Nim, jeszcze cenniejsze niz ziemskie macierzynstwo.
Za to tez wielbi Boga i raduje sie w Zbawicielu swoim.

Rado$¢ 6sma: WYKONALO SIE

Gdzie tu rado$¢? Z pewnosciag nikt jej wtedy nie
odczuwat, ale ona byta. Bo ten bél byt ze swiadomo-
$cig tego, ze to wszystko ma gtebszy sens. ,,Jesli kto-
kolwiek, to ona mogta zrozumieé, co sie tu naprawde
dzieje: ze sprawa toczy sie nie miedzy ludzmi tylko, ale
miedzy Synem i Ojcem i to nie w kategoriach zemsty
czy kary, tylko aktu najwiekszej mitosci i ofiary z jed-
nej strony, a najwyzszej akceptacji z drugiej’ [s. 631.

Rados$¢ dziewigta: POWSTAL Z MARTWYCH

Maryja czerpie rado$é ze zmartwychwstania
Syna, a co za tym idzie otwieraja sie jej oczy na
wiele spraw, wiele zaczyna rozumie¢ i wtedy poja-
wia sie jeszcze wieksza radosé.
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Rados$¢ dziesigta: TRYUMF SYNA

Whniebowstapienie nie jest dla Maryi rozstaniem
z Synem. ,,0na juz za duzo widziata i wiele zrozu-
miata. Wszystko przeciez spetnito sie na oczach
Maryi. Ona byta swiadkiem Bozego ojcostwa swego
Syna; ona oglgdata Jego cierpienie, Jego dobro-
wolng, z mitosci ptynaca ofiare; teraz widzi i podzi-
wia to odkupienie ludzkosci, to Jego wieczne kaptan-
stwo’ [s. 731.

Rados¢ jedenasta: POCIESZYCIEL

Maryja otrzymuje Ducha Sw. Jaki jest dar, ktéry
otrzymuje? , Widzie¢, gdzie inni nie zawsze dobrze
widzg, rozumieé, gdzie inni mogliby w akcji na chwi-
le zapomnie¢, ze nic nie jest wazne oprécz dziata-
nia Mitosci w nas i przez nas; uwielbia¢ i sktadaé
dzieki za wszystko i w imieniu wszystkich. I to jest
rado$¢ jej macierzynstwa w Duchu sw.” [s. 791.

Rados¢ dwunasta: EUCHARYSTIA

Wiemy, ze po zestaniu Ducha Sw. apostotowie
czesto spotykali sie na tamaniu chleba. Z pewnoscia
byta tam tez Maryja. Mozemy podejrzewac, ze cata
jej mitos¢ do Syna i Ojca musiata byé radosnym
dziekczynieniem. Za siebie i za tych wszystkich, kté-
rych ta taska obejmuje, za $wiat caty.

Rados¢ trzynasta: JUZ NA WIEKI

Whniebowziecie to ostateczne spotkanie i zrozu-
mienie wszystkiego. Ona juz wie. Matka Zbawicie-
la mieszka juz w wiecznej szczesliwosci.

Rados¢ czternasta: PRZYCZYNA NASZEJ RADOSCI

Radoscig Maryi w niebie jest by¢ przyczyna naszej
radosci. W koncu to Boza rado$¢ ma ostatnie stowo
w zyciu Maryi, jak i naszym.

Piszac ten artykut, chciatam sie skupi¢ na 14
radosciach Maryi, idgc sladem ksigzki, ktérag ostat-
nio przeczytatam, a ktéra polecam do przeczytania
réwniez Wam. To, co napisatam, to tylko skrét cato-
$ci o wiele piekniejszej i gtebszej, jaka znajdziecie
w ksigzce O czternastu radosciach Maryi, ktéra napi-
sata s. Matgorzata Borkowska 0SB, a ktéra zosta-
ta wydana w Tyncu, w 2021 roku.
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Ksigzka z misj3

Szanowni Panstwo!

Zapewne doskonale Panstwo wiecie o epidemii
XXI wieku, jaka jest autyzm. Mato kto jednak zna
los dorostych 0séb z autyzmem, ktére sg zmargina-
lizowane i w wiekszosci trafiaja do przepetnionych
domoéw opieki spotecznej dla oséb przewlekle cho-
rych psychicznie, ktére zabijajg w nich petnie zycia.
W swojej ksigzce pt. ,,0 osobach, ktére nie potrafig
odgrywac rol spotecznych” staram sie uczuli¢ wta-
dze i spofeczenstwo na to, ze osoby te moga zostac
wydobyte z tych miejsc i przywrécone $wiatu po-
przez tworzenie matych doméw przeznaczonych dla
0séb z autyzmem, w ktérych znajda one wsparcie,
np. w ¢wiczeniu tak waznej umiejetnosci, jaka jest

komunikacja z innymi ludZzmi, otwierajaca ich na
Swiat. Takie domy beda powstawaé, jesli Sejm
uchwali odpowiednig ustawe.

Swoja ksigzke nazwatem ,,ksiazka z misja”’. Mam
nadzieje, ze stanie sie ona inspiracjg do wielu prze-
myslen zwigzanych z poruszonymi tu zagadnieniami,
ale takze do podejmowania konkretnych dziatan,
zwtaszcza przez osoby publiczne, ktére majg o wiele
wieksze mozliwosci przyczynienia sie do tworzenia
domow opieki spotecznej dla oséb z autyzmem. Licze
na Panstwa otwarto$¢ i zrozumienie. Mysle, ze nastat
juz w Polsce czas na odwazne zmiany!

Dr hab. Andrzej Kominek, prof. UJK w Kielcach
Starachowice, 22.05.2023 r.

Osobom,
,Ktorych nie ma”

Izabela Rutkowska

ak brzmi dedykacja prof. Andrzeja Kominka w
Tjego ksiazce dotyczacej problemu oséb ze spek-
trum autyzmu. Dos¢ czesto poruszamy w naszym
czasopismie kwestie autyzmu. Swego czasu poswie-
cilismy mu caty numer, innym razem referowalismy

szeroko miedzynarodowa konferencje na ten temat,
jaka odbyta sie w Watykanie, siostra Beata Dyko
regularnie prezentuje lektury poszerzajgce wiedze
0 zyciowym doswiadczeniu oséb zmagajacych sie z
tym schorzeniem.

KOTWICA  4/2023
29




Oto kolejna ksigzka — szczeg6lna i niezwykta, bo
napisana przez ojca dorostego juz syna z ASC, a jed-
noczesnie naukowca — autystologa oraz jezyko-
znawcy czutego na stowa i na komunikacje. Jest to
studium socjologiczno-jezykowe, ktére ukazuje spe-
cyfike zachowan oséb z ASC i powody, dla ktérych
sg te osoby marginalizowane, tak jakby nie liczyty
sie w spofeczenstwie. Autor, stosujac metode socjo-
loga Ervinga Goffmana,
przedstawia stosunki spo-
teczne jako pewien rodzaj
teatru, gdzie wszyscy graja
pewne okreslone przez kul-
ture i obyczaje role. Pro-
blem os6b z autyzmem pole-
ga zas$ na tym, ze one nie
umieja graé..., nie umieja
wchodzi¢ w zadne role. Sg
po prostu dogtebnie sobg i
tylko soba, w jednej, tej naj-
prawdziwszej wersji, ktdra
nie stosuje odrebnych
,,masek’” do kazdej z odreb-
nych sytuacji, konwenanséw.

Jak pisze Autor w zakon-
czeniu: ,,W swoim studium
staratem sie pokazac, w jaki
sposéb osoby z ASC zosta-
ja odrzucone przez system i
nie potrafig odgrywac rél
spotecznych: tych codzien-
nych, jak i publicznych, a
zamiast uzyskania najzwy-
klejszego prestizu w spofe-
czenstwie zostajg zmargi-
nalizowane i poddane opresji ze strony systemu. Do
cech ,odstepcy’ naleza cechy biologiczne i beha-
wioralne (np. stereotypie ruchowe), a przede wszyst-
kim zaktécenia komunikacyjne: nierozumienie aktu
komunikacji, szczegdlnie umiejetnosci prowadzenia
rozmowy; nieprzestrzeganie zasady dzielonej inten-
cjonalnosci z powodu braku teorii umystu; nieroz-
umienie, na czym polega udawanie kogo$ innego;
nieumiejetnos¢ postugiwania sie aktami komunika-
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cyjno-spotecznymi, jak ktamstwo, zart, plotka, kom-
plement itp. Do innych brakéw nalezg deficyty w
zakresie postugiwania sie stownictwem: brak leksy-
ki w okreslonych polach semantycznych, a postugi-
wanie sie zbyt duzg iloscig stéw w wybranych polach
(tzw. kominy stownikowe); nieznajomos¢ jezyka tzw.
zakulisowego (méwienie sobie po imieniu, przekli-
nanie, poruszanie tematéw seksualnych, bezposred-
nios¢, uzywanie jezykéw
Srodowiskowych); problemy
z kompetencja kulturowg w
zakresie np. form adresa-
tywnych i grzecznosciowych;
nieznajomos$¢ mowy prze-
nosnej. Duzy problem sta-
nowig réwniez umiejetnosci
w zakresie komunikacji nie-
werbalnej: nienawigzywanie
kontaktu wzrokowego; nie-
umiejetnos¢ postugiwania
sie mimika twarzy, gestami,
mowa ciata, np. nieradzenie
sobie z ruchami ciata w
tancu” (s. 161-62).

Swoje analizy i obserwa-
cje prof. Andrzej Kominek
opart takze na bohaterach
literackich, posréd ktérych
znajdujemy kamerdynera
Jamesa Stevensa z powiesci
Okruchy dnia Kazuo Ishi-
guro, chtopca z powiesci
Zycie i czasy Michaela K.
Johna M. Coetzeego, a
takze Adama z biograficz-
nej opowiesci Henri Nouvena Adam. Umitowany
przez Boga. Szczegblnie jednak poruszyt mnie watek
0s6b pokroju Michaela K.

,,Historia Michaela K. z powiesci Coetzeego poka-
zuje nam konflikt jednostki zmarginalizowanej z sys-
temem. Panstwo oczekuje od niej wspdtpracy z inny-
mi jednostkami i odgrywania odpowiednich rél na
scenie zycia spotecznego, a nie pozostawanie nie-
obecng za kurtyna tej sceny. Prébuje wtaczyé ja do
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historii. Jednostki z ASC (i ich mentorzy) walcza
natomiast z bezwzglednym systemem, aby mogty ist-
nie¢ na tej scenie na wtasnych zasadach. Nawet
jakby nie odgrywali waznych dla spofeczenstwa rél:
zyli w milczeniu, w bezruchu, w bezproduktywnych
rytuatach, poza historig, sg osobami, a to najwaz-
niejsza rola cztowieka. Michaela K. wyréznia w
oczach $wiata (systemu) prostota, a nawet gfupota,
brak zdolnosci poprawnej mowy na skutek roz-
szczepienia podniebienia, predylekcja ku ciszy i mil-
czeniu (a to przeciez powazne mankamenty odgry-
wania roél spofecznych), ale mimo tego dazy on — jak
pisze jeden z krytykdw — do niezaposredniczonego i
pozajezykowego stadium istnienia” (s. 163-164).

Gdy mowa jest o autyzmie, czesto wspomina sie
tzw. sawantéw — ponadprzecietnie utalentowanych
geniuszy danej dziedziny, ktérzy np. po jednorazo-
wym przejechaniu sie po danym miesci sg w stanie
stworzy¢ jego doktadng mape, nawet zawierajaca
liczbe i rodzaje budynkdéw; ktérzy po jednorazowym
przeczytaniu ksigzki pamietajg wszelkie zawarte w
niej watki i fakty, a przy tym sa w stanie wskazac,
na ktdrej stronie owa informacja zostata zapisana;
ktérzy po odstuchaniu symfonii sg w stanie zaraz
zagrac bez nut caty utwér; inni sg w stanie podac
ciggi liczb pierwszych itp. Zachwycajgc sie ich talen-
tem, spoteczenstwo niejako wybacza braki na pozio-
mie komunikacji spofecznej. Ale co z tymi autyka-
mi, ktérzy nie maja takich talentéw?

Jak pisze A. Kominek: , tylko niektérzy obser-
watorzy potrafig zobaczy¢ ukryte, tajemnicze piek-
no oséb, ktére z trudem albo w ogéle nie potrafig
petnic¢ tych rél, chociaz majg w sobie potencjat inne-
go rodzaju. Mysle tu o takich peretkach ich osobo-
wosci, jak prostota, niewinnos¢, prawdomdéwnosc.
Kiedy Marcin byt matym chfopcem, nie kombino-
wat, nie ktamat i zawsze wine rodzenstwa przyjmo-
wat na siebie. Na pytanie, ,,co mi powiesz’, odpo-
wiadat: ,, kocham Cie”. I nadal to robi juz jako
dorosty mezczyzna. Chociaz takie drobnostki sg nic
nie znaczacym gtupstwem dla Swiata, to w oczach
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Obraz autorstwa Marii i Ireny Zmystowskich

swoich rodzicéw ich autystyczny syn, zyjacy we wtas-
nym Swiecie, jest po prostu swiety’”” (s. 151-52).

Polecane studium jest waznym gtosem w kwestii
autyzmu — to ksigzka uswiadamiajaca z jednej stro-
ny wartos¢ i godnosé tych oséb, z drugiej zas — trud
zycia w spofeczenstwie, ktére nie potrafi bgdz nie
chce zrozumie¢ ,, Innego’. Na szczescie jednak jest
coraz wiecej ludzi dostrzegajacych potrzebe pomo-
cy i tworzenia $srodowisk przyjaznych tym osobom
,,Spoza teatru’” spotecznych konwencji. Ksigzka ma
zatem i swojg misje — aby tworzenie takich miejsc
byto usankcjonowane odgdrnie.
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Emocje i jak sobie

Z Nimi

radzic¢

Seweryn Leszczynski

Wszystkie emocje s3 nam potrzebne. Informuja nas o czyms waznym, motywuja do dziatania, poma-
gaja w osigganiu réznych celéw. W tym znaczeniu s3g neutralne. Nie ma dobrych i ztych emocji. Trud-

nosci pojawia sie dopiero w ich przezywaniu.

Emocje — jak je zrozumieé

Wszyscy znamy takie momenty, w ktdérych serce
zabitfo nam mocniej, bo sie czego$ przestraszylismy.
Znamy uczucie wstydu, gdy na policzku pojawia sie
rumieniec. Wiemy, ze w ztosci czesto nasz gtos drzy
lub mocno gestykulujemy, np. machajac rekami. To
wszystko pokazuje, jak przezywamy emocje. Nie jest
to jednak ich petny obraz.

Emocje sktadajg sie dwoch elementéw. Pierw-
szym z nich jest reakcja naszego organizmu. Wow-
czas czesto nasze cisnienie sie podnosi, krew szyb-
ciej uderza w naczynia lub wrecz przeciwnie — nasz
oddech staje sie spokojniejszy albo mimowolnie sie
usmiechamy.

Drugi element emocji to nasze mysélenie i inter-
pretacja tego, co sie stafo. Niekiedy od bezwolnej
reakcji organizmu do refleksji uptywa jakis czas.
Dzieje sie tak, gdy zastygamy w bezruchu, jestesmy
w szoku lub nie wiemy, co powiedzie¢. Jednak cze-
Sciej tuz po reakcji ciata pojawiaja sie nasze mysli —
czesto wzburzone, negatywne lub krytyczne.
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Przezywanie emocji

Biorgc to wszystko pod uwage, zauwazamy, ze
emocje mozna przezywac na dwa sposoby. Pierwszy
z nich polega na tym, ze po reakcji organizmu od
razu przystepujemy do myslenia i dziatania. Ten spo-
séb przydaje sie, gdy np. widzimy jakis$ wypadek i
musimy reagowac szybko. Ale takich sytuacji jest
bardzo niewiele w naszym zyciu.

Na co dzien doswiadczamy emocji smutku, zto-
$ci, irytacji, strachu lub zaskoczenia, bo zauwazy-
lismy co$, co nas poruszyto. Nie sg to sytuacje bar-
dzo trudne, ale w naszych gtowach czesto urastajg
do wyolbrzymionych rozmiaréw. I czesto tuz po reak-
cji fizjologicznej (ciata) natychmiast duzo méwimy,
gestykulujemy czy chodzimy szybkim krokiem. Takie
emocje skrétowo nazywamy destrukcyjnymi, ponie-
waz co$ niszczg, powoduja jakis$ chaos i batagan.

Drugi sposéb przezywania polega na tym, zeby
powiedzie¢ sobie: stop. Tak, moje ciato méwi mi, ze
jestem pobudzony, poirytowany, wszystko we mnie
kipi. Ale moge zauwazy¢ tez, ze to naturalne, ze
wszyscy ludzie doswiadczajg takich stanéw i emo-

PSYCHOLOGIA i ZYCIE

cji. Nie oznacza to jednak, ze musze od razu co$
méwié, oceniaé, interpretowac lub dziata¢. Zanim
cos$ powiem, moge sie zatrzymac. Te emocje to emo-
cje konstruktywne.

Podstawowa réznica pomiedzy tymi dwoma spo-
sobami przezywania emocji polega na tym, ze w
pierwszym przypadku nasze stowa lub czyny czesto
sg znieksztatcone. W emocjach nasze postrzeganie
rzeczywistosci jest gorsze, zawodzi nas pamie¢, nie
mozemy dobraé¢ odpowiednich stéw. Jednak gdy
przez dfuzsza lub krotsza chwile zastanowimy sie,
co sie stato, nasze zmysty sie wyostrza, a umyst
odzyska jasny oglad
sytuacji.

Do czego prowadza 4
destrukcyjne emocje

Nasza interpretacja f
emocjonalnego wydarze- ;'
nia ma duze znaczenie
dla nas i dla naszych bli-
skich. Gdy dziatamy pod
wptywem emocji, ktére
jeszcze nie opadty, nie-
rzadko nie osiggamy
tego, co zamierzylismy.
Emocje czesto sg po to,
aby co$ osiggnaé. Jednak
muszg by¢ sterowane przez umyst. Gdy tak nie jest,
gdy nie rozumiemy jakiej$ sytuacji, rosnie nasz lek,
emocje stajg sie wyrazniejsze, a my w koncu traci-
my z oczu nasz cel.

Réwniez istotne sg skutki dla naszego organiz-
mu. Ciato jest nieubtagane i bardzo szybko odpowie
zaburzeniami w ukfadzie jelitowym (b6l brzucha),
neurologicznym (b6l gtowy), uktadzie kostnym (b6l
miesni i stawdw) lub w jeszcze innych miejscach.
Emocje, ktére nie poddalismy refleksji, moga po
dtuzszym czasie prowadzi¢ do wzrostu hormondéw
stresu, wptywac na procesy myslenia, a nawet pro-
wadzié do stanéw zapalnych organizmu.

t'f. . .

Do takich sytuacji dochodzi tez, gdy nadmiernie
ttumimy jakie$s emocje. Kontrolujemy sie, bo mysli-
my, ze tak nalezy postepowaé, bo nie mamy osoby,
z ktéra mogliby$Smy porozmawia¢, bo jakies$ utarte
schematy z naszej przesztosci kazg nam sadzi¢, ze
,,Chtopcy nie ptacza, a dziewczynki sie nie ztoszcza”.

Wszyscy zyjemy w jakims$ otoczeniu bliskich nam
os6b i to, jak przezywamy emocje, ma wptyw réw-
niez na nich. Cho¢ jeszcze sg lub starajg sie oni by¢
nam przychylni, bo nas znajg, o tyle w innym $ro-
dowisku, np. zawodowym, mozemy doprowadzi¢ do
powaznych zaktécen w komunikacji z kolegami i ko-
lezankami i oddziatywaé
na innych swoim ztym
humorem.

Dobre radzenie sobie
z emocjami

Trzeba przyzna¢, ze
taka postawa, w ktorej
potrafie podjgé dojrza-
ta refleksje nad swoim
aktualnie przezywanym
stanem emocjonalnym,
nie jest wrodzona. Jest
nabyta, to znaczy uczy-
my sie jej od naszych
pierwszych opiekundw.
To, w jaki sposéb potrafili oni zarzadza¢ emocjami,
ma wptyw na to, jak my potem bedziemy reagowac.
Nie maja oni jednak ostatniego zdania. Warto
bowiem doda¢, ze nie mozemy zrzucaé catej odpo-
wiedzialnos$ci np. na rodzicéw, ze nas tak wychowali
i teraz nie potrafimy w zdrowy sposéb radzi¢ sobie
ze ztoscig, strachem czy gniewem. To przede wszyst-
kim my odpowiadamy za to, jak sie w danym
momencie czujemy. Choé czesto nie mamy wptywu
na pojawienie sie jakich$ emocji, to mamy wptyw na
to, co z nimi zrobimy — jak zinterpretujemy nasze
pobudzenie w ciele.
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Ztos¢, strach, gniew... — jak sobie z nimi radzi¢ w
trudnych momentach?

Nasze emocje i nasz umyst sg wiec ze sobg $cisle
potgczone. To, co wptywa na emocje, wptywa tez na
umyst i odwrotnie. W naszej kulturze mamy wielo-
letnig praktyke w éwiczeniu umystu poprzez uczesz-
czanie do szkdt. Ale czesto nie mamy takiej prakty-
ki w uczeniu sie naszych emocji, ich rozumieniu i
robieniu z nich uzytku dla dobra innych.

Wszystkiego jednak, na miare naszych mozliwosci,
mozna sie nauczy¢. Nawet jesli nasi pierwsi opieku-
nowie nauczyli nas poprzez modelowanie, ze w ztosci
krzyczymy, w strachu uciekamy, a w smutku zamy-
kamy sie w sobie, mozemy przetamac te schematy.

Czasam potrzebujemy do tego naszych bliskich
lub nawet jakichs profesjonalnych kurséw. Jednak
mozemy zaczaé juz dzi$ od éwiczenia w przeczeki-
waniu. Zamiast zagryza¢ smutek kolejnym ciast-
kiem, warto przeczekac ten stan. Zamiast krzyczeé
na kolege lub kolezanke, warto zastanowi¢ sie, dla-
czego mam ochote krzyczeé. Wtedy bardzo czesto
okazuje sig, ze sytuacja nie wyglada tak zle, jak nam
sie wydaje. Przyjrzenie sie z bliska jakiej$ sytuacji
zwykle rozprasza nasze obawy.

Oczywiscie, czasami bedziemy musieli Swiadomie
nauczy¢ sie kontrolowaé i ukierunkowywaé naszg
ztos$¢ czy strach. Bardzo pomocne moga okazad sie
rézne techniki relaksacyjne, np. medytacja, stucha-
nie muzyki czy tzw. medytacja dynamiczna (potrza-
sanie ciatem w celu roztadowania napiecia). Poma-
ga tez Smiech i ironia, bo dobry humor zawsze
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poprawia nastréj nasz i innych.

Mozemy réwniez, o ile mamy taka mozliwos¢,
wzigé udziat w warsztatach rozwigzywania trudno-
Sci lub treningu asertywnosci, czyli umiejetnosci dba-
nia o siebie i swéj dobrostan. Wymaga to wieksze-
go trudu, ale przynosi czesto lepsze i bardziej trwate
rezultaty.

W koncu, gdy trudnosci z nastrojem przerastaja
nas i naszych bliskich, gdy popadamy czesto w dtu-
gotrwaty smutek i nie wiemy juz, co robi¢, warto
najpierw porozmawia¢ z zaufang osobg. By¢é moze
bedzie potrzeba jakas forma terapii, a moze tzw.
psychoedukacji, a wiec ponownego nauczenia sie
dbania o swoje zdrowie.

Emocje towarzyszg nam od dnia narodzin, a
nawet juz w fonie matki. Bowiem juz nienarodzone
dzieci $mieja sie, bojg i ztoszcza. Nie ma tzw.
dobrych i ztych emocji, tylko dobre lub zte ich prze-
zywanie. Wazne jest to, aby wykorzysta¢ emocje na
swoja korzys¢ i korzys¢ otoczenia. Jest to sztuka,
poniewaz wymaga inwencji twérczej i pewnego nie-
szablonowego myslenia. Niemniej, to tez pewna
nauka, ktédrg mozna zdoby¢ ¢wiczac jak najczescie;.

Autor korzystat nastepujacej literatury: Czuma 1., Zfos¢ w
wybranych podejsciach psychoterapeutycznych, , Studia Psy-
chologica UKSW?* 2012, nr 12 (2); Psychologia. Podrecznik
akademicki, red. J. Strelau, t. 2. Psychologia ogélna, Gdan-
skie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2001; Psycholo-
gia rozwoju cztowieka, red. J. Trempata, Wydawnictwo Nau-
kowe PWN, Warszawa 2020; Zyzniewski D.J., Emocje i
nastréj. Jak je zrozumiec i ksztattowac, Wydawnictwo Zwier-

ciadto, Warszawa 2021.

Smiech
to zdrowie

s. Beata Dyko SOdC

Zaczne od historyijki, ktdra ostatnio przeczytatam: ,,Zaraz po stworzeniu swiata Adam zaczat sie zali¢
Bogu: O, Panie! Dates Iwu dzikie zeby i pazury, a stoniowi potezne kty; dates zotwiowi ochronng skoru-
pe, ptakom skrzydta do latania, a mnie pozostawites bezbronnym”. Bég odrzekt: ,,Dam Ci niewidzialng
bron, ktdra bedzie stuzyc tobie i twoim dzieciom lepiej niz jakakolwiek bror do walki lub ucieczki. To
moc, ktdra wybawi cie nawet od ciebie samego. Dam Ci poczucie humoru”.

H umor w naszym zyciu jest umiejetnoscig dostrze-  Zze sam humor jest czyms wiecej niz zartowanie — to
gania zabawnych rzeczy, sytuacji i zwyczajnie pewnego rodzaju styl zycia, patrzenie na zycie i Swiat
czerpania z nich jakiej$ przyjemnosci. Warto dodaé, z jasnoscig, akceptacja, wesofoscia i optymizmem.
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Warto dostrzec w humorze szanse na poprawe
samopoczucia. Nie musi by¢ on krétkotrwaty, wrecz
przeciwnie, moze trwaé dfugo — wszystko zalezy od
tego, czy umiemy zachowac¢ dystans do siebie, do
wielu rzeczy wokot nas.

Poczucie humoru doskonale pomaga nam w
polepszeniu naszej odpornosci psychicznej, np. na
stres. Niejednokrotnie widzimy, ze osoby zyjgace w
stresie siegaja po uzywki, naduzywaja lekdéw, co tak
naprawde w niczym im nie pomaga, a wrecz dziata
na odwrét. Stajg sie bardziej drazliwi, zestresowa-
ni itd. A przeciez mamy w zasiegu reki poczucie
humoru, za ktére nie musimy ptaci¢, a co najwaz-
niejsze: nie ma zadnych skutkéw ubocznych. Czyta-
tam juz nie raz i zgadzam sie z tym, ze $miech
naprawde pozytywnie wptywa na nasz organizm.
Relaksujemy sie za jego pomoca.

Nie oszukujmy sie: humor i $Smiech majg niesa-
mowitg moc poprawiania jakosci naszego zycia. Ina-
czej patrzymy na $wiat, widzimy go kolorowym, czu-
jemy sie spokojni, zrelaksowani.

Czytatam w czasopismie ,,Psychologia’” o jednym
cztowieku — Normanie Cousins, ktéry cierpiat na
powazng chorobe — zesztywniajgce zapalenie sta-
wow kregostupa. Gdy ogladajac komedie, Smiaf sie,
odkryt przy tytm, ze Smiech pomaga mu w pokona-
niu bélu. To wtasnie on zapoczatkowat badania nad
wptywem $Smiechu na organizm cztowieka. Dzi$ jest
nazywany ojcem $miechoterapii. Napisat, ze ,,smiech
jest jak kamizelka kuloodporna” [Dwumiesiecznik
,,Psychologia”, nr 3/2023, s. 1101].

Pewnie wielu z Was ogladato film ,, Patch
Adams”’. Zawsze chetnie do niego wracam — tytuto-
wy lekarz zatozyt czerwony nos klauna, by rozsmie-
szac chore dzieci. ,, Humor, to antidotum na wszyst-
kie bolgczki — powiadat. — Wierze, ze zabawa jest
tak samo wazna jak mifos¢. A smiech to najlepsze
lekarstwo” [s. 1111. Do dzi$ styszymy o osobach,
ktore w przebraniu klaunéw chodzg do szpitali, by
przynosi¢ rados¢ dzieciom.

Jest bardzo wiele opracowan na temat terapii
Smiechem i dlatego mysle, ze u nas pokutuje jeszcze
jakis stereotyp, ze jak kto$ ma poczucie humoru, to
jest jaki$ niepowazny itd. A wcale tak nie jest. Po
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prostu humor i Smiech to sg nasze naturalne umie-
jetnosci, ktére pomagajg nam pod wieloma wzgle-
dami, by nabra¢ dystansu do wielu spraw i rzeczy.

Arcybiskup Desmond Tutu przekonuje: ,, Smiej-
my sie z samych siebie. Nie badzmy nadeci ani ponu-
rzy. Jesli zaczniemy szukac wokdét siebie powoddéw
do radosci, na pewno je dostrzezemy. Przestanmy
ubolewac i skarzyc sie, czemu zndw nam to sie przy-
darza, bo uswiadamiamy sobie, ze ta reguta doty-
czy kazdego. Wtedy wszystko okaze sie fatwiejsze,
nawet akceptowanie innych i przyjmowanie zZycia,
takim, jakim jest” [s. 1111. Mysle, ze to sg wazne
rzeczy. Czesto przeciez widzimy, jak cierpienie,
doswiadczenie choroby, bélu moze nas zamkna¢ na
innych. Dzieki humorowi potrafimy innym okiem
spojrze¢ na nasze zycie, a co za tym idzie, automa-
tycznie robi sie wiecej miejsca w naszym zyciu dla
drugiego cztowieka. A o to przeciez nam chodzi,
bysmy nie byli sami.

Chciatabym na koniec zwréci¢ Wasza uwage na
dwa rodzaje humoru, bo czasami mozemy niechca-
cy sprawi¢ komus przykros¢, dlatego tak wazne jest,
by umiec je odroznic¢ od siebie.

Zdrowy humor sprawia, ze czujemy sie dobrze w
towarzystwie osoby, ktéra zartuje. Mozemy sie
odprezy¢ i nie bac sie, ze moze nas spotkacé jakas
krzywda. Czujemy sie akceptowani takimi, jakimi
jestesmy.

Jednak jest tez drugi humor (nie chodzi o ten
czarny, jak potocznie méwimy), ktéry jest przeciw-

PSYCHOLOGIA i ZYCIE

ienstwem zdrowego. Humor ten poniza drugiego
cztowiek, wyklucza, jest sarkastyczny.

W zyczliwym humorze smiejemy sie z siebie z
lekkoscig, w akceptujacy, dobroduszny sposdb, we
wrogim natomiast nasz zart przepetniony jest nie-
checig, odrazga, nawet nienawiscig. W zdrowym
humorze wspieramy drugg osobe, a nie ponizamy”
[s.1121.

Pamietajmy, ze istnieje cienka granica i nie zawsze
wszyscy muszg dobrze zrozumieé nasze intencje.

Potrzeba nam pokory, by autentycznie smiac sie
z samych siebie, ale to wazne, by mie¢ zdrowy dys-
tans do siebie. To od nas zalezy, czy bedziemy potra-
fili dostrzec, ze zycie, cho¢ trudne, jest tez napraw-
de zabawne. Chciatabym zakonczy¢ refleksjg sw.
Urszuli Leddchowskiej, ktora daje nam jasng wska-
z6wke, jakie apostolstwo jest w dzisiejszym Swiecie
najpotrzebniejsze:

,,Podaje wam tu rodzaj apostolstwa, ktdre nie
domaga sie od was ciezkiej pracy, wielkich umar-
twien i trudow, ale ktdre szczegdlnie dzis, w naszych
czasach, bardzo jest pozadane, potrzebne i sku-
teczne, mianowicie apostolstwo usmiechu.

Usmiech rozprasza chmury nagromadzone w
duszy. Usmiech na twarzy pogodnej méwi o szcze-
sciu wewnetrznym duszy ztaczonej z Bogiem, moéwi
0 pokoju czystego sumienia, o beztroskim oddaniu
sie w rece Ojca niebieskiego, ktéry karmi ptaki nie-
bieskie, przyodziewa lilie polne i nigdy nie zapomi-
na o tych, co Jemu bez granic ufajg. Usmiech na twej
twarzy pozwala zblizy¢ sie bez obawy do ciebie, by
cie 0 cos poprosié, o cos zapytac — bo twdj usmiech
juz z géry obiecuje chetne spetnienie prosby. Nieraz
usmiech twéj wla¢ moze do duszy zniecheconej jakby
nowe zycie, nadzieje, Ze nastang lepsze czasy, ze nie
wszystko stracone, ze Bdg czuwa. Usmiech jest nie-
raz tg gwiazda, co btyszczy wysoko i wskazuje, ze
tam na gdrze bije serce Ojcowskie, ktére zawsze goto-
we jest zlitowac sie nad nedzg ludzka.

Ciezkie dzis zycie, petne goryczy i Bég sam zare-
zerwowat sobie prawo uswiecania ludzi przez krzyz.

Nam zostawit zadanie pomagac innym w bolesnej
wedrdéwce po drodze krzyzowej przez rozsiewanie
wokofo matych promykow szczescia i radosci. Moze-
my to czynic¢ czesto, bardzo czesto, darzac ludzi
usmiechem mitosci i dobroci, tym usmiechem, ktéry
mowi o mifosci i dobroci Bozej.

Miec staty usmiech na twarzy, zawsze — gdy stori-
ce swieci albo deszcz pada, w zdrowiu lub w choro-
bie, w powodzeniu albo gdy wszystko idzie na opak —
o0 to niefatwo! Usmiech ten swiadczy, ze dusza twa
czerpie w Sercu Bozym te ciggtga pogode duszy, ze
umiesz zapomniec o sobie, pragnac byc¢ dla innych
promykiem szczescia”.
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czesnym rankiem 12 grudnia PKWP otrzy-

\Nma’ro informacje, ze tuz przy granicy katolic-
kiej parafii Swietej Rodziny w Gazie lezy niewybuch.
— Obecnie nie jest mozliwe jej rozbrojenie, chyba ze
interweniuje sama armia izraelska. Wyobrazmy
sobie poziom traumy wsréd dzieci i wszystkich ludzi
tam przebywajacych w przypadku eksplozji — prze-
kazato PKWP lokalne Zrédto.

tacinski Patriarchat w Jerozolimie potwierdzit
tez, ze odtamki pochodzace z atakéw izraelskiej
armii na budynki w poblizu katolickiego kos$ciota
Swietej Rodziny zniszczyty w miniony weekend zbior-
niki na wode i panele stoneczne na dachach budyn-
kéw parafialnych. Uszkodzone zostaty réwniez samo-
chody i inne czesci kompleksu. — Tylko cud zapobiegt
wielkiej katastrofie — powiedziato PKWP lokalne
zrédto. W parafii zabrakfo paliwa, co pozbawito spo-
tecznos¢ elektrycznosci i stabilnej tacznosci.

Podczas gdy sytuacja w Strefie Gazy z kazdym
dniem staje sie coraz bardziej dramatyczna, PKWP
przychodzi z pomoca dla tysiecy chrzescijan w Ziemi
S'Wie;tej — wsparcie nadzwyczajne (zobacz:
https://pkwp.org/newsy/pkwp wspiera_chrzescijan w_zi
emi_swietej) przeznaczone jest na finansowanie posit-
kéw, kupondéw zywnosciowych, optat za czynsz lub
rachunkoéw za media oraz srodki medyczne.

GAZA: KLUCZYK ODPIETY OD BRELOCZKA

— Wreszcie, w 48. dniu wojny, ogfoszono zawie-
szenie broni; byta to okazja, aby sie przemiescic i
sprawdzi¢ nasz dom. To co zobaczylismy, byto dla
nas druzgocgce — méwi G.A., chrzescijanin z Gazy,
ktérego Swiadectwo dotarto do PKWP. — Nasze
mieszkanie, ktére znajduje sie na ostatnim pietrze
czteropietrowego budynku rodzinnego, jest catkowi-
cie zniszczone! Zostat tylko jeden pokdj! Zebralis-
my kilka rzeczy i wrécilismy do bezpiecznego kom-
pleksu koscielnego. Czekamy na zakonczenie tej
paskudnej wojny, abysmy mogli rozpoczaé proces
odbudowy naszego zycia — podsumowuje G.A., kon-
czac podziekowaniami dla dobroczyncéw, dzieki kto-

WIADOMOSCI

rym on i jego rodzina otrzymujg obecnie najpilniej-
szg pomoc. — Bardzo doceniamy wsparcie udzielone
w celu podtrzymania naszego zycia w tym trudnym
czasie. Utworzylismy komitety wspierajgce prace, w
tym komitet doradczy i duchowy, operacyjny, maga-
zynowy i zaopatrzenia, zdrowia, transportu i bez-
pieczenstwa. To byt najlepszy sposéb na podzielenie
sie obowigzkami i znalezienie ludziom zajecia w cza-
sie izolacji i trwajacych dziatan wojennych.

Wiekszo$¢ ludnosci chrzescijanskiej w Strefie
Gazy, ktéra w momencie rozpoczecia konfliktu liczy-
ta zaledwie okoto tysigc os6b, schronita sie w para-
fii katolickiej, gdzie fundusze od PKWP zostaty
wykorzystane na zakup lekéw dla oséb cierpigcych
na przewlekte choroby oraz sktadnikéw do przygo-
towywania positkow.

— Dwudziestego siédmego dnia wojny otrzymatem
wiadomos$é, ze nasza okolica zostata zaatakowana —
wspomina inny chrzescijanin z Gazy, podpisany J.M.
Po tym, co zobaczyt, caty jego $wiat sie rozpadt. —
Poczekatem, az ostrzat nieco ucichnie i poszedtem
sprawdzi¢ nasz dom, w ktérym na co dzien mieszka-
fo kilka chrzescijanskich rodzin. Zastatem go catko-
wicie zrujnowanego. Caty budynek mieszkalny zostat
catkowicie zburzony i nic z niego nie zostato. Wszyst-
ko, co posiadalismy, w tym wszystkie moje wspom-
nienia z dziecinstwa, stato sie historig. Wrécitem do
kosciota i przekazatem te wiadomos¢é moim rodzicom
i innym chrzescijanskim rodzinom. Nastepnego dnia
zdjatem klucz z mojego breloczka. Nie potrzebuje go
juz, aby wréci¢ do domu...

ZACHODNI BRZEG I JEROZOLIMA:
PODTRZYMYWANIE NADZIEI

Cho¢ Zachodni Brzeg Jordanu ominety zniszcze-
nia na wielkg skale, takie jakie dotknety Strefe Gazy,
wojna zebrata swoje zniwo w inny sposéb. Wedfug
informacji otrzymanych przez PKWP ponad 3 tys.
palestynskich chrzescijan stracito prace z powodu
catkowitego paralizu przedsiebiorstw zwigzanych z
turystyka. Oprécz tego okoto 800 palestynskich
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chrzedcijan, w tym lekarze, pie-
legniarki i nauczyciele, straci-
to prace z powodu anulowania
pozwolen na wjazd do Izraela.

Na Zachodnim Brzegu
pomoc udzielana przez PKWP
przybrata gtéwnie forme kupo-
néw zywnos$ciowych, ktoére
mozna zrealizowaé w niekto-
rych supermarketach na wybra-
ne artykuty pierwszej potrzeby.
— Celem tego wsparcia jest nie
tylko zaspokojenie najpilniej-
szych potrzeb, ale takze pomoc
w utrzymaniu godnosci chrze-
Scijanskich rodzin w Ziemi |
Swiete] — ttumaczy Marco Men- | :
caglia, dyrektor ds. projektédw E . /)
w PKWP (ACN International). -

Zdecydowana wiekszos$¢ chrzescijan mieszkaja-
cych w Jerozolimie to palestynscy Arabowie. Gdy
rozpoczeta sie obecna wojna, wielu z nich stracito
prace z powodu zamrozenia sektora turystycznego,
a inni, wg informacji jakie dotarty do PKWP, zos-
tali zwolnieni z zemsty.

— W Jerozolimie obcigzenia ekonomiczne rodzin
chrzescijanskich osiggnety oszatamiajace rozmiary, szcze-
g6lnie dla tych, ktérzy nagle znaleZli sie bez pracy z powo-
du wstrzymania ruchu turystycznego. Wpftyw ten pogte-
bit sie, gdy niektdrzy chrzescijanscy pracownicy zostali
zwolnieni przez swoich izraelskich pracodawcéw tylko
dlatego, ze byli Palestynczykami. Ta forma odwetu stata
sie dodatkowa trudnosciag dla rodzin, ktére juz walcza
ze skutkami konfliktu. Obawy wykraczajg poza proble-
my ekonomiczne; rodziny mieszkajace w poblizu osied-
li lub w ich obrebie obawiajg sie o swoje bezpieczenstwo.
Niestabilna atmosfera, spotegowana wiadomosciami o
wojnie sprawita, ze rodziny te znalazty sie w niepewne;j
sytuacji egzystencjalnej — wyjasnia Mencaglia.

W Jerozolimie, oprdcz kupondw zywnosciowych,
duza cze$¢ funduszy PKWP zostata przeznaczona
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bezposrednio na optacenie
rachunkoéw za media i czynsz —
zycie w miescie stato sie nie-
zwykle drogie.

IZRAEL: NIEWIDZIALNY
KOSCIOL

Cze$¢ pomocy finansowej
zapewnianej przez PKWP tra-
fia obecnie réwniez do Wika-
riatu ds. Migrantéw i Osoéb
Ubiegajacych sie o Azyl
(VMAS), ktéry czasami nazy-
wany jest ,, Niewidzialnym
Koéciotem” w Ziemi Swietej.
Jest to bardzo znaczaca spo-
tecznos¢, liczaca do 100 tysie-
_ cy 0s6b co najmniej oSmiu réz-

SRR ych narodowosci. Wielu z nich
mieszkato i pracowato bardzo blisko granicy ze Stre-
fa Gazy i zostato gteboko dotknietych wybuchem
przemocy w pazdzierniku, poniewaz z dnia na dzien
musieli zmieni¢ miejsce pobytu.

Oprdcz zapewniania im bezposredniej pomocy,
fundusze PKWP sg wykorzystywane do goszczenia
ich w chrzescijanskich domach, w tym w klaszto-
rach i pensjonatach, gdzie moga pozostac do czasu,
gdy powrdt na tereny, z ktérych musieli uciekag,
bedzie bezpieczny lub gdy znajdg nowe mozliwosci.

— Poniewaz wojna w Strefie Gazy trwa juz trze-
ci miesigc i niewiele jest widocznych oznak popra-
wy, bedziemy nadal pomagac spotecznosci chrze-
$cijanskiej w Ziemi Swietej, majac nadzieje, ze uda
nam sie zapewnié jej przetrwanie na ziemi, gdzie
zrodzit sie Kosciét. PKWP zapewnito juz dorazng
pomoc finansowg i zdecydowato sie kontynuowacé
swoje wsparcie w nadchodzgcych tygodniach dla
dwéch innych kluczowych projektédw pomocowych
dla chrzescijan. Prosimy wszystkich naszych przy-
jaciot i dobroczyncéw, aby nie przestawali modli¢ sie
0 pokdj — apeluje Marco Mencaglia.
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SWIADECTWO

Eucharystia
| cierpienie drogag
do zbawienia

Mieczystaw Guzewicz

4

»Aniotowie, gdyby zazdrosci¢ mogl, to by nam dwich rzeczy zazdroscilis
pierwszej — to jest prayjmowania Komunii swigtej, a drugiej — to jest cierpienia” (Dz. 1804

OM1DIAVIMS

d dtugiego juz czasu stowa powyzsze B jakim jest Dzienniczek. Wiekszo$¢ z nich to
O bardzo mnie poruszaja. Sa one stowa ,sekretarki’” Bozego Mitosier-
intrygujace i inspirujgce. Czesto, w 4 dzia, ale sg wéréd nich takze wypo-
czasie dzielenia sie refleksjami na 4 wiedzi samego Jezusa, odnoszace
temat wartosci cierpienia, przy- sie zaréwno do Eucharystii, jak
wotuje ten werset i mocno i do cierpienia.
zachecam stuchajacych do Bedzie to cykl rozwazan.
czestego wracania do niego, Kiedy czyta sie to szczegolne
rozwazania, stawiania pytan, dzieto literackie, wskazywa-
szukania odpowiedzi. ne jako ,Traktat o Bozym
Na tamach naszego czaso- Mitosierdziu”, nie mozna nie
pisma formacyjnego ,, Kotwi- zauwazy¢, jak wiele w nim
ca’ podejmuje trud podzielenia miejsca zajmuje ukazywania
sie waznym przestaniem pozos- czytelnikom istoty i wartosci
tawionym nam przez Swieta Fau- Eucharystii oraz cierpienia. Mozna
styne. Przywotam w tym celu wiele $miafo powiedzie¢, ze te trzy rzeczy-
fragmentéw z tego niezwyktego dziata, wistosci: Mitosierdzie, Eucharystia i cier-
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pienie sg ze sobg nierozerwalnie potaczone, zawsze
istniejg razem, stanowig catos¢ Bozego daru, jeden
owoc i przejaw Mitosci Stwdrcy do ludzi.

Aniotowie

Krotkie zycie Swietej Faustyny przepetnione byto
duzg iloscig relacji z wieloma osobami. Oczywiscie,
nade wszystko spotykata sie ze wspétsiostrami w
wielu domach zakonnych, w ktérych przebywata, ale
dane jej byto tez utrzymywac kontakty z kilkoma
kaptanami, wsrod ktérych wskazuje nade wszystko
dwéch, najlepiej ja rozumiejgcych i mocno wspiera-
jacych dzieto rozprzestrzeniania idei Bozego Mito-
sierdzia. Byli to ksigdz Michat Sopocko i jezuita
ojciec Jézef Andrasz. Kiedy petnita postuge furtianki,
miafa mozliwos¢ spotykania sie z dzie¢mi, wieloma
ubogimi, ktérzy przychodzili do klasztoru z oczeki-
waniem wsparcia, ale tez czasami z osobami mato
zyczliwymi wobec sidstr. Jednak wielo$¢ znajomo-
ci nie ograniczata sie tylko do oséb cielesnych, zyja-
cych na tym $wiecie. Faustyna czesto rozmawiata z
Maryja i ze Swietym Jozefem, z wieloma innymi
Swietymi, miata tez kontakt z duszami czy$cowymi,
najczesciej zmartych siéstr z jej zgromadzenia.

Szczegdlng czescia jej kontaktéw z istotami z
zaswiatoéw byty spotkania z aniotami — i to zaréw-
no z tymi, ktére byty wierne Stwaércy, jak i tymi,
ktére podjety decyzje o odrzuceniu Bozej mitosci.
Mozna sie troche przestraszy¢ i zaniepokoié, czy-
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tajac Dzienniczek, dostrzegajac, ze obecnosé ztych
duchéw w zyciu Faustyny byta nieomal stata. Mozna
o tym przeczytaé w prawie 60 miejscach dziata
liczacego ok. 450 stron.

Wspieranie jej doczesnego zycia przez aniotéw
miato wymiar czesto bardzo ujmujacy, fascynujacy.
Przeczytaé¢ o tym mozemy w ok. 70 miejscach. Poda-
waty jej one Komunie $wietg, towarzyszyty w podro-
zach, chronity, pocieszaty, przekazywaty polecenia.
Warto przytoczy¢ jedna z najciekawszych relacji,
zapisang w Dzienniczku:

~Wtem ujrzalam przy sobie jednego z siedmin
duchow, tak jak dawniej rozpromienionego, w posta-
ci swietlanej; stale go widzialam przy sobie, kiedy
Jjechatam pociggiem, widziatam. Widziatam, jak
na kazdym z mijanych koscioldw stat aniot, jednak
w bledszym swietle od ducha tego, ktdry mi towa-
rzyszyt w podrdzy. A kazdy z duchdw, ktdrzy strzeg-
li swigtyh, sktanial si¢ duchowi temu, ktdry byt przy
mnie. Kiedy wesztam do furty w Warszawie, duch
ten znikl; dzigkowatam Bogu za Jego dobroé, ze
nam daje anioltdw za towarzyszy. Ach, jak malo si¢
nad tym ludzie zastanawiajg, ze zawsze majq przy
sobie takiego goscia i zarazem Swiadka wszystkie-
go. Grzesznicy, pamigtajcie, Ze macie Swiadka czy-
néw swoich (Dz. 630).

Na samym koncu swojego mistycznego dziata
Faustyna zapisata kilka refleksji o tym, jak przygo-
towuje sie do przyjecia Komunii Swietej. I wtasnie
tam natrafiamy na zdanie, od ktérego zaczynamy
nasze rozwazania. Przywotajmy je jeszcze raz:
,,Aniotowie, gdyby zazdrosci¢ mogli, to by nam
dwéch rzeczy zazdroscili: pierwszej — to jest przyj-
mowania Komunii $wietej, a drugiej — to jest cier-
pienia” (Dz. 1804).

Uczciwie przyznam, ze od wielu lat rozwazam te
stowa i nie znajduje odpowiedzi na pytanie, dlacze-
go tych wtasnie doswiadczen, sytuacji a zarazem
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daréw zazdrosciliby nam aniotowie. Sg one istota-
mi duchowymi, stale przebywajgcymi w bliskosci
Boga. Katechizm Kosciofa pisze o nich tak: ,,Jako
stworzenia czysto duchowe aniotowie posiadajg
rozum i wole: sg stworzeniami osobowymii nie-
Smiertelnymi. Przewyzszajg doskonatoscig wszyst-
kie stworzenia widzialne.
Swiadczy o tym blask ich
chwaty” (p. 330). Jako
stworzenia doskonate
nie cierpia, przebywa-
jac w rzeczywistosci
niebianskiej moga
stale wpatrywacé sie w oblicze
Jezusa, przebywac z Nim, roz-
mawiaé, zadawac pytania. A jed-
nak gdyby mogli nam zazdrosci¢,
to by nam zazdroscili przyjmowa-
nia Komunii i cierpienia.

Sam sobie to ttumacze w ten spo-
s6b, ze aniotowie widzg Jezusa, roz-
mawiajg z Nim, trwajg w doskonatej
wiezi, komunii i jednos$ci na poziomie
nam niedostepnym, ale nie mogg Go spo-
zywaé, przyjmowac do swojego wnetrza,
przepetniaé sie Jego obecnoscig w kazdym
zakamarku swojego wnetrza. Bycie z Jezu-
sem stale jest bardzo waznym sposobem tworzenia
zazytos$ci i komunikowania sie, ale moze poziom
wyzej stoi wtasnie to przyjmowanie do wewnatrz,
przebdstwienie sie. Swieta Faustyna pisze, ze po
przyjeciu Komunii stale przebywa z Jezusem: ,,Czuje
nieraz po Komunii $wietej obecnos¢ Bozg w szcze-
g6lny sposéb, odczuwalny. Czuje, ze jest Bég w sercu
moim. I to, ze czuje tego Boga w duszy, nie prze-
szkadza mi nic do spetnienia obowigzkdéw; nawet
wtenczas, kiedy zatatwiam najwazniejsze sprawy,
wymagajgce uwagi, nie trace obecnosci Boga w
duszy i jestem z Nim $cisle ztgczona. Z Nim ide do
pracy, z Nim ide na rekreacje, z Nim cierpie, z Nim
sie ciesze, zyje w Nim, a On we mnie. Nigdy nie jes-

tem sama, bo On mi jest statym towarzyszem,
mi jest przytomnym w kazdym momencie. Zazyic
nasza jest Scista przez potaczenie krwi i zyci
(Dz.318). Bardzo wazne jest to stwierdzeni: ,,z
w Nim, a On jest we mnie”. To jest chyba ten rod
wiezi, ktéry nie jest dostepny aniotom.
A co z cierpieniem? Aniotowie przewyzszaja
doskonatoscia, co wtasnie bardzo mocno sie w t
przejawia, ze nie podlege
cierpieniu, nie odczu
ja bélu, obce sa
przykre odczuc
Przeciez to my
powinnismy zazd
$ci¢. A jednak, j
wskazuje nam Fa
styna, tego witas
one zazdroszcza na
Zapewne i tu chodz
odniesienie do Jezu
Misja  Zbawicie
dokonata sie prz
cierpienie, Smierc
Krzyzu i Zmartwyc
wstanie. Jako istc
cielesne mamy mozliwe
uczestnictwa w cierpie

Mistrza i Pana. Oczywiscie, pod warunkiem,
prawdy te przyjmiemy, otworzymy sie na nie i w ci
pieniu Swiadomie jednoczy¢ sie bedziemy z Jezuse
To jest jednak tylko moja interpretacja, w kto
moge sie myli¢, moge widzie¢ tylko jakis zniko
promyczek prawdy. Jeszcze raz zachecam do posz
kiwania odpowiedzi, do rozwazania tego zdania.
Mam nadzieje, ze dalsze rozwazania, o warto
Eucharystii i cierpienia, w oparciu o stowa zapis
ne w Dzienniczku, pomoga ham w odnajdywaniu is
ty przestania zawartego w punkcie 1804, ale na
wszystko w osobistym, gorliwym i gtebokim korz
taniu z tych najcenniejszych skarbéw, jakie ma
w doczesnosci.

4
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Wiernos¢
w modlitwie

S. Beata Dyko SOdC

»Glownym zadaniem kazdego chrzescijanina powinna by¢ wiernosé, lojalnos¢ wobec wtasnego powotania, jak
ucznia, ktory chce is¢ za Panem. Wiernosc¢ trwajgca w czasie jest imieniem mitosci” (Benedykt XVI).

roczac $ladami objawien maryjnych w Fatimie,
|<w tym artykule chciatabym od razu skupié sie
na pigtym objawieniu Maryi. C6z tam styszymy, a
czego wczesniej nie mowitaby Maryja? , 0Odma-
wiajcie w dalszym ciggu rézaniec, zeby uprosic
koniec wojny”.

We wszystkich objawieniach Maryja ciggle wraca
do jednego: modlitwy, a zwtaszcza rézanca. Jak nie
mysleé o niej jako o wychowawczyni? Poprzez swoje
przestania pragnie nas nauczy¢, w jaki sposéb moze-
my ocali¢ nasze zycie, ale takze zycie drugiego czto-
wieka. Jedyna droga to: modlitwa i wiernos¢. Zwra-
cajac sie do Boga na modlitwie, uczymy sie catkowitego
zaufania Jemu. Ale nie tylko. Bedac wiernym Bogu, w
ten sposéb okazujemy Mu naszg mitos¢. Benedykt XVI
pisat: ,,Maryja przyszta z nieba, ofiarowujgc sama sie-
bie, by wszczepi¢ w serca tych, ktérzy sie jej zawie-
rzajg, ptonaca w jej sercu mitos¢ Boga”.

Jesli na co dzien zyjemy modlitwa i wiernoscia,
to cokolwiek by sie nie wydarzyto w naszym zyciu,
bedziemy czuli sie bezpieczni i szcze$liwi. Dlacze-
go? Bo wystarczy nam pewnos$¢ tego, ze Bég nas
stfucha, ze bez Niego i Jego pomocy nie jestesmy w
stanie niczego zrobidé.
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Maryi zalezy na tym, by dzieci dobrze poznaty
Boga, by sie Go nie baty, by nie baty sie Jego wyma-
gan, ale odnalazty w nich serce Ojca, ktére ufa swym
dzieciom i dlatego zaprasza je do odpowiedzialno-
$ci za wtasne zycie i do wspétpracy w ratowaniu
innych. Jakze jest to nam bliskie...

,,B6g jest zadowolony z waszych serc’” — Bég
naprawde widzi wiecej niz cztowiek. Zna nasze serca
i cieszy sie naszg mitoscia.

»Jako chrzescijanie nie powinnismy
pytaé sig jedynie: jak moge zbawic sie-
bie samego? Powinnismy réwniez pytac
siebie: co moge zrobié, aby inni zostali
zbawieni i aby réwniez dla innych
wzeszla gwiazda nadziei? Wowczas zro-
bi¢ najwigcej takze dla mojego wlasne-

20 zbawienia” (Benedykt XVI).

Bdg widzi wszystko: nasze czyny, zna nasze decyz-
je, wie, jak traktujemy siebie, jak odnosimy sie do
innych i nie ma dla Niego zbyt matej mitosci — kazda
oddana w Jego rece wzrasta.

,,B6g jest zadowolony z waszych ofiar” — jakze
to jest nam bliskie? Ofiarowywanie cierpien — jak
nie odbieraé tych stéw jako skierowanych bezpo-
$rednio do nas? Zwtaszcza w tych tak trudnych cza-
sach, kiedy na Swiecie tyle ludzi cierpi z powodu
wojen, ale nie tylko dlatego... Jak nie odpowiedzie¢
na proshy Matki Bozej, skoro nasza poboznos¢ jest
maryjna poboznoscig?

Pamietamy zdanie sw. Jana Pawta 11, ze , cierpie-
nie jest powotaniem do wiekszej mitosci”’. Kazda ofia-
ra z naszego cierpienia jest wyrazem naszej mitosci.
Pan Bdg naprawde cieszy sie kazdym naszym naj-
mniejszym zwyciestwem nad ztem, kazdym podniesio-
nym z mitosci dla Niego Smieciem ze schodéw, kazdym
usmiechem — gdy chce nam sie ptaka¢, kazdym prze-
praszam, dziekuje... Nie ma dla Niego zbyt matej ofia-
ry — kazda, oddana w Jego rece staje sie bezcenna.

W objawieniach Maryja prosi o przyjecie cier-
pien, ktore Bog zesle. Polega to na ,,poswieceniu
wszystkiego, co trudne, nieprzyjemne i bolesne w
zyciu codziennym. Matka Boza uczy, ze wszystko to
jest cenne i wazne, ze mozemy wykorzystaé to dla
wiekszego dobra — dla naszego i zbawienia innych.
Nigdy nie wspomina, ze chce, aby dzieci same szu-
katy sobie dodatkowych umartwien. Zycie niesie ich
dosy¢ i kazdy ma co ofiarowaé Bogu w duchu ofia-
ry. A jednak Maryja akceptuje nadgorliwos¢ dzieci,
ktére przekraczajg granice tego, o co prosi ich Niebo
i zaczynaja ofiarowywac ,wiecej”, niz sie od nich
wymaga’ (W. taszewski).

Jednak jako dobra Mama powstrzymuje dzieci,
by w czasie snu nie pokutowaty, bo ten czas powi-
nien by¢ przeznaczony na odpoczynek. , Bég nie
chce, zebyscie w t6zku miaty sznur pokutny na sobie.
Noscie go tylko w ciggu dnia”.

Trzeba nam pamietac o tym, ze kazdy z nas otrzy-
mat w darze ciato, ktére potrzebuje réwniez r6z-

DUCHOWOSC

nych rzeczy i trzeba nam o nie sie troszczy¢. Jesli
nie bedziemy potrafili znalez¢ czasu na odpoczynek,
to w pewnym momencie nie bedziemy potrafili
dobrze stuzy¢ Bogu, bo nasze ciato odmoéwi nam
postuszenstwa.

Dlatego zachecam Was do wiernosci w modlitwie,
w sposob szczegdlny rézancowej. ,, Najbardziej liczy
sie nie to, czy modlitwa jest udana, piekna, petna gfe-
bokich mysli i uczu¢, lecz to, czy jest wytrwata i wier-
na. Najwazniejsza jest, jesli mozna tak powiedzie¢,
nie jakos¢ modlitwy, ale jej wiernos$¢. Modlitwa sto-
sunkowo krétka, skromna, nawet sucha, ale mimo
roztargnien, powtarzana kazdego dnia, bedzie sto-
kro¢ wiecej warta i przyniesie nieskonczenie wiecej
owocdw niz dtuga ptomienna od czasu do czasu, zalez-
nie od okolicznosci (Jacques Philippe, Czas dla Boga).
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Jan Kochanowski

NA NOWY ROK

1obie badz chwala, Panie wszego swiata,
Zes nam doczeka dat Nowego Lata.
Daj, bysmy sig¢ i sami odnowili,

Grzech porzuciwszy, w niewinnosci 2yli!

Laska Twa swigta niechaj bedzie z nami,

Bo nic dobrego nie uczynim sami!

Mnéz w nas nadzieje, przysporz prawej wiary,
Niech wwazamy Twe prawdziwe dary!

Uzycz pokoju nam i swigtej zgody,
Niech si¢ nas bojq pogariskie narody,

A Ty nas nie chciej odstgpowac, Panie,
[ owszem, racz nam dopomagac na nie!

Blogostaw ziemi z Twej szczodrobliwosci,
Niechaj nam dawa dostatek zywnosci,
Uchowaj glodu i powietrza zlego,

Daj wszystko dobre z milosierdzia swego!
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