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Przy skale w Massabielle Naj$wietsza Panna wyszta
na spotkanie Bernadetcie, ukazujac sie jako Ta, ktéra
jest petna taski Bozej, i prosita, by czyni¢ pokute i sie
modli¢. Wskazata jej zrodto wody i gestem zacheci-
ta do picia. Ta woda, ktdra wyptywa wciaz $wieza, stata
sie jednym z symboli Lourdes — symbolem nowe-
go zycia, jakie Chrystus daje tym, ktérzy powracaja
do Niego.

Tak, chrzescijanstwo jest zrodtem zycia, a Maryja jest
pierwsza strazniczka tego zrédta. Ona wskazuje je
wszystkim, proszac by wyrzekli sie pychy, stali sie
pokorni, aby mogli zaczerpna¢ z mitosierdzia Jej Syna
i budowac w ten sposéb cywilizacje mitosci.

Jan Pawet ||

15 sierpnia 2004 r. — Lourdes,
Rozwazanie przed modlitwg «Aniot Panskiy.
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PRZEStANIE

DRODZY
CZYTELNICY!

a nami czas Swiagt Wielka-
Z nocnych, ktére wspdlnota
Cichych Pracownikéw Krzyza
wraz z cztonkami Centrum
Ochotnikéw Cierpienia spedzata
w Lourdes. Jest to szczegdlne
miejsce na duchowej mapie catej
nowarezjanskiej rodziny, ponie-
waz to wtasnie oredzia Matki
Bozej dane $w. Bernadetcie (tak
samo jak te kierowane do dzieci
z Fatimy) staty sie duchowym
programem o0so6b cierpigcych. Te
nietatwe, jakby sie okazato na )«
pierwszy rzut oka, wymagania Maryi o wzieciu odpowiedzialnosci za bliznich, wrecz za caty swiat, sg
w istocie aktem dowartosciowania. Bez wzgledu na wiek, bez wzgledu na stan zdrowia kazdy jest powo-
tany do tej duchowej troski za innych — aby za pomocg modlitwy i aktéw pokuty wszystkich przyprowa-
dzi¢ do Jezusa, szczegblnie tych, ktérzy sa najbardziej zniewoleni przez grzech.

W naszych wspélnotach Centrum Ochotnikéw Cierpienia wiele sie wydarzyto — wazne jubileusze uka-
zujace owoce naszej aktywnosci, a takze zmiany zarzadéw, swiadczgce o dynamice i rozwoju wspdlnot.
Mito stuchac relacji tak petnych wdziecznos$ci za dotychczasowe dary i nadziei zwigzanych z planami
i pragnieniami tych hojnych serc.

Przed nami czas wakacji i urlopéw — czas ugruntowania w sobie tych wielkich task. Jest to czesto okaz-
ja do rekolekcji, siegniecia po lekture duchowa — tak zalecang do formacji, ktéra przeciez powinna by¢
stata. Jak wiemy, czas nie znajdzie sie sam — musimy o ten czas na formacje i spotkanie z Bogiem zadba¢
takze wtasnym wysitkiem. Nierzadko bedzie wigzato sie to z wyrzeczeniem, rezygnacja — moze z ulubio-
nych programéw w TV, moze z jakiego$ spotkania, a moze wrecz z otéwkiem w reku trzeba bedzie two-
rzy¢ plany kolejnych dni, aby ten nowy duchowy punkt znalazt swoje state miejsce. Warto! Jak pisza $wie-
ci — Bog liczy na naszg wspétprace i inicjatywe.

Zyczymy Wszystkim wspaniatego odpoczynku, dni petnych Bozej faski, nowej wciaz nadziei i sity potrzeb-
nej do wywiazywania sie z codziennych obowigzkéw — domowych, zawodowych i duchowych.
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Ochotnicy Cierpienia
- poczatkKi dzieta

Luigi Novarese tak opisat rozwdj tego

B 'l’ Dzieta: ,,R6zne powody doprowadzity
e nas az do dzisiaj. Kazdy decydujacy

krok i kazdy punkt zwrotny pojawiat sie sam, bez
zachety. A my nie robilismy nic innego, jak tylko
podazalismy za projektami i prosbami, ktére stop-
niowo Opatrzno$¢ Boza i matczyne dziatanie Maryi
nakreslaty na naszej drodze. W ten sposéb w 1947
roku powstali ,Ochotnicy Cierpienia”. Zatozenie
tego dzieta przedstawiato sie jako koniecznos¢.
Maryjna Liga Kaptanska istniata juz od kilku lat:
chciano zrobi¢ co$ bardziej konkretnego dla ksiezy,
aby pomdc im by¢ bardziej Swietymi i aby ich postu-
ga byta bardziej owocna. Bylismy w okresie bezpo-
Srednio powojennym. Co mogtoby naprawde dac
nowa energie ich posfudze, w obliczu ogromnych
potrzeb dusz, zwiekszonych wymagan apostolstwa?
Najcenniejszy dar i najskuteczniejsza pomoc
mogty pochodzi¢ jedynie z intensywniejszego wkta-
du taski, modlitwy i ofiary. Tak powstali Ochotnicy
Cierpienia: dusze naznaczone charyzmatem przy-
wileju choroby, ktére zobowigzaty sie do zycia
w fasce i ofiarowania odkupienczej wartosci swoje-
go cierpienia dla speftnienia présb Matki Bozej.
Zaczeto sie od jednej, przypadkowej, znanej nam
osoby (siostry Elviry Myriam Psorulli — przyp. red.);
potem cztonkéw przybywato, mnozyto sie. Wiele

KOTWICA  2/2023
4

Beata Dyko SOdC

chorych oséb pisato, ze wreszcie odnalazty nowa
rados¢ zycia i cierpienia, i pomagania ludziom
w powrocie do Boga, wprowadzenia do Mistyczne-
go Ciata niezastgpionej limfy cierpienia, ktéra
w pofaczeniu ze stanem taski ma moc uzyskania
uzdrowienia zakazonych grzechem konczyn, skto-
nienia oddalonych braci i siéstr do powrotu do Boga.

W tym apostolacie nie ma z pewnoscig nic nowe-
go, gdyz stosuje on jedynie Boski plan Odkupienia
w jego podstawowych i prostych zatozeniach.

Sita jego szybkiego rozwoju polega jednak na
tym, ze umiescit Najswietsza Maryje Panne blisko
krzyza kazdego cztowieka i wybrat Niepokalang
Dziewice jako tatwy i bezpieczny $rodek ofiarowa-
nia Bogu swojego duchowego wktadu.

TRWALE PRZEWODNICTWO

wog o

A poniewaz wezwanie do waloryzacji cierpienia
przyszto od Matki Bozej w Jej objawieniach w Lour-
des i Fatimie, ten apostolat nie uczynit nic innego,
jak przyjat wszystkie stowa Matki Bozej i przetozyt
je na rzeczywisto$¢ w dziedzinie cierpienia. Nowa
cze$¢, ktora istnieje w tym apostolacie, polega na
przedstawieniu i sposobie osiggniecia celu. Chory
zostaje umieszczony w planie pracy, wspoétpracy
w Odkupieniu, swiadomy swojej odpowiedzialnosci
jako ,, kontynuator meki Pana naszego Jezusa Chrys-
tusa”. Droga jest tylko jedna: oddac sie na stuzbe
Najswietszej Maryi Pannie, spontanicznie ofiarowaé
Jej cata swoja aktywnos¢ duchowa, aby Ona wzieta
ja w swoje dziewicze rece i przedstawita Panu.

Celami sg te wyznaczone przez Nig w Lourdes
i Fatimie. Stowa Matki Bozej stajg sie w ten sposéb
,Wwielka karta waloryzacji cierpienia”.

Chorzy z powotania sa wtasnie ,wyspecjalizo-
wanymi pracownikami’ w dziedzinie faski (L’Anco-
ra 1956, nr 5-6, s. 2-4).

Na temat tej , wielkiej karty”, ponownie w 1956 .,
w kolejnym numerze ,, l’Ancora”, ks. Novarese napi-
saf: ,,Wielka kartg dla waloryzacji cierpienia jest
Krucyfiks. Karta fundamentalna, zrédto swiatta
i nadprzyrodzonosci dla naszego stulecia, dane nam
tez przez Maryje Najswietszg, miata odzwiercied-
la¢ we wszystkich fundamentalng karte Krzyza”,
i przypomniaf znak krzyza, ktérym w Lourdes Matka
Boza rozpoczeta swoje spotkanie z Bernadettg oraz
poczatkowe wezwanie do pokuty skierowane do
matych pastuszkéw w Fatimie.

Gtowne motywy, dla ktérych zostali zatozeni

Ochotnicy Cierpienia:

— ciagtos¢ z poprzednim dzietem i ,, kaptanskim”’
wymiarem Dzieta;

— centralne miejsce planu Odkupienia, do ktérego
chorzy i cierpiacy sg powotani jako podmioty
aktywne, przezywajac swoj stan w tasce i ofiaro-
wujac spontanicznie lub dobrowolnie swoje cier-
pienie: wspétodpowiedzialnos¢ w Kosciele, Mis-
tycznym Ciele Chrystusa, ktéra jest Swiadomag
odpowiedzig na specyficzne powotanie;

— bezpieczna i tatwa droga Maryi Najswietszej, ktéra
swoim posrednictwem upieksza oferte, a swoimi
prosbami w Lourdes i Fatimie precyzuje i urze-
czywistnia plan krzyza, pokazujac nam w Berna-
decie i matych pasterzach modele, ktére mogg by¢
tatwo zrozumiane i nasladowane nawet przez dzie-
ci, mtodziez i mtodych cierpigcych;

— ,, Poswiecenie sie Niepokalanemu Sercu Maryi”
jest srodkiem, dzieki ktéremu oddaje sie na stuz-
be Maryi Najswietszej dla spetnienia Jej prosb.

— W tym ,,planie pracy”, ,, W stuzbie Najswietszej
Maryi Panny”, wspdétodpowiedzialnos$é powota-
niowa wyraza sie nie tylko w ofiarowaniu cierpie-
nia przezywanego w tasce, ale takze w ,,misji”,
czyli w gfoszeniu braciom, zwtaszcza cierpigcym,
tego samego planu odkupienia: ,,Apostolstwo cho-
rych przez chorych”.

Pomocami, dzieki ktérym rozwijat sie ten aposto-
lat, byty przede wszystkim:

— ,,Kwadrans radosci” dla wszystkich chorych,
z Radia Watykanskiego, faskawie przyznany przez
Piusa XII ks. Novarese;

— czasopisma ,, ’Ancora”, wydawanego od kwietnia
1950 roku;

— ,,Rekolekcje dla chorych” nadawane przez Radio
Watykanskie, powiazane z RAI.

[Zrédto: Summarium super dubio Causa
di Beatificazione Mons. Luigi Novaresel
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LNAK

niezachwiane;
Nadziei i Pociechy

Jan Pawet 11

15 sierpnia, w uroczystos¢ Wniebowziecia Najswietszej Maryi Panny, Jan Pawet II sprawowat na placu
przed bazylikg Eucharystie, w ktérej uczestniczyto ok. 300 tys. pielgrzyméw przybytych z wielu krajéow
Europy i Swiata. W homilii nawigzat do 150. rocznicy ogtoszenia przez bt. Piusa IX dogmatu o Niepo-
kalanym Poczeciu oraz dogmatu o Wniebowzieciu z dusza i ciatem Maryi, ogtoszonego przez Piusa XII.
Podkreslit tez, ze obydwie prawdy wiary sg ze sobg $cisle ztaczone i gtosza chwate Chrystusa Odkupicie-

la i Swietos¢ Jego Matki.

1. «Que soy era Immaculada Councepciou».
Stowa skierowane do Bernadetty przez Maryje 25
marca 1858 r. rozbrzmiewaja ze szczegdlng mocag
w tym roku, w ktérym Kosciét obchodzi 150. rocz-
nice uroczystego ogtoszenia dogmatu sformuto-
wanego przez bt. Piusa IX w Konstytucji apostol-
skiej Ineffabilis Deus.

Gorgco pragnatem odby¢ te pielgrzymke do Lour-
des, by uczci¢ wydarzenie, ktére wciaz przynosi
chwate jedynej i niepodzielnej Trdjcy. Niepokalane
poczecie Maryi jest znakiem bezinteresownej mifo-
Sci Ojca, doskonatym wyrazem odkupienia, ktérego
dokonat Syn, poczatkiem zycia catkowicie otwarte-
go na dziatanie Ducha.

2. Z miejsca, gdzie Najswietsza Panna patrzy na
nas matczynym spojrzeniem, serdecznie pozdra-
wiam was wszystkich, drodzy bracia i siostry, kté-
rzy przybyliscie do Groty Massabielskiej, by
wychwalaé Te, ktérg wszystkie pokolenia zwa bfo-
gostawiong (por. tk 1, 48).

3. «\W tym czasie Maryja wybrata sie i poszta z pos-
piechem w géry» (Lk 1, 39).
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Stowa ewangelicznego opowiadania pozwalajg ham
dostrzec oczyma serca mtodg dziewczyne z Nazaretu,
udajaca sie do «miasta w [ziemil Judy», gdzie miesz-
kata Jej kuzynka, by zaproponowac jej swa postuge.

FUNDAMENTY

Fotografie Adam Stelmach

W postawie Maryi uderza nas przede wszystkim
petna czutosci troska o starszg krewna. Jej mitosé
jest mitoscig konkretng, nieograniczajaca sie do stéw
zrozumienia, lecz wyrazajaca sie w otoczeniu praw-
dziwg opieka. Maryja Panna nie daje swej kuzynce
po prostu czegos$, co posiada; daje jej sama siebie,
0 nic w zamian nie proszac. Doskonale zrozumiata, ze
otrzymany od Boga dar nie tyle jest przywilejem, co
zadaniem, zobowiazujgcym Ja do zaangazowania na
rzecz innych z wtasciwg mitosci bezinteresownoscia.
4. «Wielbi dusza moja Pana» (tk 1, 46). Uczucia,

jakich doswiadcza Maryja przy spotkaniu z Elz-
bietg, dochodzg do gtosu z catg sitg w hymnie Mag-
nificat. Stowami wyraza petne nadziei oczekiwa-
nie «ubogich Pana», a zarazem Swiadomos¢, ze
spetniaja sie obietnice, poniewaz B6g «pomniaf na
mitosierdzie swoje» (por. tk 1, 54).

Wtasnie ta Swiadomos¢ jest Zzrodtem przenikaja-
cej caty kantyk radosci Maryi Panny: radosci, bo
wie, ze Bég «wejrzat» na Nig pomimo Jej «unize-
nia» (por. tk 1, 48); radosci, ze moze spetni¢ «postu-
ge» dzieki «wielkim rzeczom», do ktérych wezwat
Ja Wszechmocny (por. £tk 1, 49); radosci z zakosz-
towania eschatologicznych btogostawienstw, zastrze-
zonych «pokornym» i «gtodnym» (por. £tk 1, 52-53).

Po Magnificat nastepuje milczenie: nic nie wiemy
o0 trzech miesigcach spedzonych przez Maryje przy
kuzynce Elzbiecie. Albo, by¢ moze, dowiadujemy sie
rzeczy najwazniejszej: dobro nie potrzebuje rozgto-
su, sita mitosci wyraza sie w dyskretnej, cichej,
codziennej posfudze.

5. Poprzez swe stowa i swe milczenie Maryja jawi
sie nam jako wzér na naszej drodze. Nie jest to
droga fatwa: z winy prarodzicéw ludzkos¢ nosi w
sobie rane grzechu, ktérego konsekwencje nadal
odczuwaja odkupieni. Jednakze ostatnie stowo nie
bedzie nalezato do zta i $mierci!

Maryja potwierdza te prawde catym swoim
zyciem, jako zywy $wiadek zwyciestwa Chrystusa,
naszej Paschy. Wierni to zrozumieli. Dlatego tfum-
nie przybywajg do tej groty, by wstuchiwaé sie

w matczyne napomnienia Dziewicy, rozpoznajac

w Niej «Niewiaste obleczong w stonce» (Ap 12, 1),

Krélowa stojaca przy tronie Bozym (por. Psalm res-

ponsoryjny) i wstawiajgcg sie za nimi.

6. Dzisiaj Kosciét obchodzi chwalebne Wniebowziecie
Maryi z duszg i ciatem. Obydwa dogmaty — Niepo-
kalanego Poczecia i Wniebowziecia — sg ze soba Sci-
Sle zwigzane. Obydwa gfoszg chwate Chrystusa Odku-
piciela i Swietos¢ Maryi, ktérej ludzki los jest juz teraz
w sposéb pefny i ostateczny zrealizowany w Bogu.

«A gdy odejde i przygotuje wam miejsce, przyj-
de powtdrnie i zabiore was do siebie, abyscie i wy
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FUNDAMENTY

byli tam, gdzie Ja jestem» (J 14, 3) — powiedziat

nam Jezus. Maryja stanowi gwarancje spetnienia

sie obietnicy Chrystusa. Jej Wniebowziecie staje sie
dla nas «znakiem niezachwianej nadziei i pociechy»

(por. Lumen gentium, 68).

7. Drodzy bracia i siostry! Z Groty Massabielskiej
Dziewica przemawia takze do nas, chrzescijan
trzeciego tysigclecia. Wstuchujmy sie w Jej gtos!

Wstuchujcie sie zwtaszcza wy, mtodzi, szukajacy
odpowiedzi, ktéra nadataby sens waszemu zyciu. Tu
mozecie jg znalez¢. Jest to odpowiedZz wymagajaca,
ale jest to jedyna wazna odpowiedz. W niej tkwi
sekret prawdziwej radosci i pokoju.

Z tej groty kieruje szczegdlny apel do was, kobie-
ty. Objawiajac sie w grocie, Maryja powierzyta swoje
oredzie dziewczynie, jakby dla podkreslenia szcze-
gélnego postannictwa kobiety w naszych czasach,
wystawionych na pokuse materializmu i sekulary-
zacji: ma by¢ ona w dzisiejszym spotfeczenstwie
sSwiadkiem tych istotnych wartosci, ktére mozna
dostrzec jedynie oczyma serca. Wy, kobiety, macie
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by¢ strazniczkami Niewidzialnego! Do was wszyst-
kich, bracia i siostry, kieruje gorgcy apel, abyscie
czynili wszystko, co w waszej mocy, aby zycie, kazde
zycie, byto szanowane od poczecia az do jego natu-
ralnego kresu. Zycie jest $wietym darem i nikt nie
moze stac sie jego panem.

Dziewica z Lourdes przekazuje przestanie dla nas
wszystkich. Oto ono: badzcie kobietami i mezczyz-
nami wolnymi! Pamietajcie jednak: ludzka wolnos¢
to wolno$¢ naznaczona grzechem. Ona sama musi
by¢ réwniez wyzwolona. Chrystus jest jej wyzwoli-
cielem. On, ktory «wyswobodzit nas ku wolnosci»
(por. Ga 5, 1). Broncie waszej wolnosci!

Moi drodzy, wiemy, ze mozemy w tym liczyé na
Te, ktéra nigdy nie ulegtszy grzechowi, jest jedynym
stworzeniem doskonale wolnym. Jej was powierzam.
IdZcie z Maryja droga petnej realizacji waszego czto-
wieczenstwa! (Homilia podczas Mszy sw. w uro-
czystos¢ Wniebowziecia Najswietszej Maryi Panny,
podréz do Lourdes 14—-15.08.2004 r.).

L ourdes

duchowe zrédto sity
Jana Pawta Il i chorych

Cisi Pracownicy Krzyza

tym roku mija 130. rocznica objawien w Lour-

des i 165. rocznica kanonizacji $w. Bernadet-
ty, a jednoczesnie jest to 40. rocznica pierwszej pielg-
rzymki $w. Jana Pawfa II do Lourdes, ktéra miata
miejsce w sierpniu 1983 roku. W tym niezwyktym
miejscu papiez wykonat te same gesty, co Bernadet-
ta: uklgkt, ucatowat ziemie, zapalit Swiece, napif sie
wody ze zrédta, dotknat skaty massabielskiej i w cat-
kowitej ciszy bardzo dtugo sie modlit.

Jak pisat ks. Jan Robakowski w , Niedzieli’:
,Poczawszy od Piusa IX, ktéry ogtosit dogmat
o Niepokalanym Poczeciu, wszyscy papieze wysyta-
li swoich legatéw do Lourdes, aby ich reprezento-
wali podczas waznych wydarzen w tym sanktuarium
Maryi. Jednak zaden z papiezy w czasie trwania
swego pontyfikatu osobiscie nie udaf sie do tego Swie-
tego miejsca. Nawet Jan XXIII, ktéry niemal natych-
miast po wyborze na papieza wyrazit takie zycze-
nie, nie zdotat odby¢ pielgrzymki do Lourdes. Na
drodze przybycia Jana Pawta II do Lourdes tez sta-
waty rézne przeszkody. Najpierw byt zamach 13
maja 1981 r., ktéry uniemozliwit jego obecnos$¢ na
odbywajacym sie w tymze roku Miedzynarodowym
Kongresie Eucharystycznym. Nastepnie, dwa dni
przed jego przybyciem do Lourdes — 12 sierpnia
1983 r., miat miejsce akt wandalizmu skierowany
przeciw papiezowi, broniacemu zycia i godnosci czfo-
wieka: przy pierwszej stacji Drogi Krzyzowej eks-

plodowata bom-
ba, mocno uszka-
dzajac figure Pi-
tata. Ostatecznie,
wbrew wszelkim
przeszkodom,
Jan Pawet 11, ja-
ko pierwszy pa-
piez odbyt pielg-
rzymke do Lour-
des, i to dwukrot-

nie’” (Niedziela

Ogdélnopolska

37/2008, str. 22).

W tym waznym

roku pielgrzymke do Lourdes postanowili zorgani-
zowac takze Cisi Pracownicy Krzyza, kontynuujac
stynne pielgrzymki znane jeszcze za czasow bf. Lui-
giego Novarese. Chorzy, niepetnosprawni, cierpia-
cy, w tym tez cierpigcy kapfani podrézowali przez
Wtochy specjalnie wynajetym ,, biatym’” pociagiem.
Tym razem takze ,biaty” pociag zawitat do Rove-
to, aby zabra¢ setki chorych z Wtoch i z Polski.
Pielgrzymka odbywata sie w niezwyktym czasie —
Wielkiego Tygodnia i Swiat Wielkanocnych. Dla jej
uczestnikéw Swieta te pozostang wrecz przetomo-
wym momentem ich zycia.
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Ksigdz

Janu

CICHY P
1957 - 2020 -

Krzysztof Krél: Zostata Pani nowg odpowiedzialng
za stowarzyszenie Centrum Ochotnikéw Cierpienia
w naszej diecezji. Styszatem, ze to juz dfuga przygoda?

Danuta Grzegorek: Wszystko zaczeto sie, gdy w 1997
roku zamieszkalismy dostownie 200 metréw od gto-
gowskiej kolegiaty. I tak naturalnie moje zycie, jak
mowi tutejszy proboszcz ks. Rafat Zendran, zaczeto
sie toczy¢ w jej cieniu, a wiec réwniez w cieniu Domu
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,,Uzdrowienie Chorych”, ktéry prowadza Cisi Pra-
cownicy Krzyza. Ale to tak naprawde moje dzieci
staty sie najpierw przyjaciétmi tego domu, bo moja
praca i domowe zajecia nie pozostawiaty duzo czasu
na inng dziatalno$¢. Zazwyczaj to rodzice dzieci do
czego$ prowadzg, a u mnie to dzieci (usmiech), nawet
méj mtodszy syn Wojciech wstapit do Cichych i dwa
lata temu miat Swiecenia kaptanskie. A jesli chodzi
0 mnie to z kazdym spotkaniem, rekolekcjami i pielg-

rzymka zada-
watam sobie
pytania, czym
jest dziatajace
tam Centrum
Ochotnikéw
Cierpienia?
A zaraz, jak
mozna i po co
by¢ ochotni-
kiem cierpie-
nia? Odpowie-
dzi przynosito
coraz czestsze
towarzyszenie
tej wspélnocie,
w ktérg z cza-
sem zaangazowatam sie na dobre. Zrozumiatam, ze
ona daje osobie chorej i cierpigcej mozliwos¢ pogte-
bienia swojego zycia duchowego, ale tez aktywnosci
w Kosciele.

Przypomnijmy zatem, czym jest Centrum Ochotni-
kéw Cierpienia...

Najogélniej méwigc, stowarzyszenie prowadzi apos-
tolat wsréd chorych, cierpigcych w réznoraki spo-
séb. To realizacja wizji bt. ks. Luigiego Novarese,
ktory pragnat, aby cztowiek chory odkryt wartosé
swojego cierpienia i sktadat go w ofierze za bliznich,
Koéciot i swiat. Nasz zatozyciel, odpowiadajac
na wezwanie Matki Bozej w Lourdes i w Fatimie,
zachecat wszystkich cierpiagcych, by nie zamykali sie
w swoim cierpieniu i w swoich domach, ale taczy-
li sie w grupy i byli wsparciem dla siebie nawzajem,
a takze dla Kosciota. I rzeczywiscie ta wspdlnota to
miejsce, w ktérym mozna otrzymacé komentarz dla
swojego cierpienia, ale tez to taka furtka, ktéra daje
mozliwos$¢ wyjscia z czterech $cianach swojego domu
i cierpienia, aby opowiedzie¢ o swoich trudnosciach,
pogtebiaé wiare i by¢ wsparciem dla innych ludzi.

A jak mozna sie do Was przytaczy¢?

W naszej diecezji dziata trzynascie takich grup prze-
wodnich — modlitewnych, ktére spotykaja sie raz lub
wiecej w miesigcu. W domach oséb cierpiacych,
salach parafialnych lub Kosciele na wspélnym roz-
wazaniu Stowa Bozego o wyznaczonym temacie
i wytyczeniu sobie misji apostolskiej na dany mie-
sigc czyli ,,ruszeniu sie z kanapy’’. Grupy te sg cho-
ciazby w Zielonej Gérze, Gtogowie, Szprotawie,
Gorzowie Wlkp. Jest takze grupa sympatykéw
w Strzelcach Krajenskich. Wierze, tez, ze jest duzo
pojedynczych oséb, ktére w cichosci swojego domu
ofiaruja swoje trudy i cierpienia, poznajac ten cha-
ryzmat i dzieto w Domu ,,Uzdrowienie Chorych”
Gtogowie. Oprdcz tego mozna uczestniczy¢ w comie-
siecznych dniach skupienia i dwa razy w roku
w rekolekcjach, nad ktérymi czuwajg Cisi Pracow-
nicy Krzyza. Niestety, ostatnie trzy lata mocno
utrudnity naszg dziatalnosé i to na pewno jedno
z najwazniejszych zadan dla nas na najblizszy czas,
zeby powrdci¢ do systematycznosci spotkan. Wszyst-
kich chorych i cierpigcych szukajgcych wspélnoty
zapraszamy do kontaktu!

Danuta Grzegorek zaprasza osoby chore i cierpigce
do aktywnosci w Kosciele.
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CVS Diecezji
Zielonogdrsko-Gorzowskiej
nowy zarzad

kwietnia br., w Domu ,,Uzdrowienie
2 5Chorych” w Gfogowie odbyto sie Walne

Zgromadzenie Centrum Ochotnikéw
Cierpienia. Spotkanie rozpoczeto sie Eucharystig,
a nastepnie wszyscy uczestnicy spotkania przeszli
do auli, by rozpocza¢ oficjalne zebranie. Czton-
kéw CVS przywitata s. Matgorzata Malska, prze-

tozona wspdlnoty Cichych Pracownikéw Krzyza.
Po odczytaniu relacji za ubiegty rok rozpoczeto
sie gtosowanie nad sktadem nowego Zarzadu.
Na koniec spotkania wszyscy podziekowali
poprzedniemu Zarzadowi za trud i stuzbe w sze-
rzeniu charyzmatu Bt. Luigiego Novarese. Gratu-
lujemy nowo wybranemu Zarzgdowi i zyczymy Bto-
gostawienstwa Bozego i opieki Maryi.

Nowy Zarzad CVS Diecezji Zielonog6rsko-Gorzowskiej

Przew. Diecezjalna: DANUTA GRZEGOREK
Zastepca: LIDIA BOGUSZ

Odpowiedzialna za grupy przewodnie:
MARIA KOKOCINSKA

Sekretarz: EWA BOGUSZ

Skarbnik: JADWIGA BORYSIEWICZ

CVS Archidiecezji WroctawskKie]
nowy zarzad

pieciu latach nadszedt czas, by odbyty sie

P Onastepne wybory do zarzadu Centrum
Ochotnikéw Cierpienia we Wroctawiu.

W sobote 22 kwietnia uczestniczylisSmy w uroczystej,
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koncelebrowanej Mszy $w. w intencji chorych i CVS —
apostolatu zbawczego cierpienia. W koncelebrze
uczestniczyto trzech kaptanéw i ks. prob. Janusz
Jastrzebski — asystent koscielny CVS archidiecezji

MY CVS

wroctawskiej. Modlilismy sie o jedno$¢ CVS i pod- Nowy Zarzad CVS Archidiecezji Wroctawskiej
jecie wtasciwych decyzji w wyborach zarzadu. Przew.: — KRYSTYNA KOWALSKA

Walne spotkanie zakonczyto sie wspdlng modlitwa. Wiceprzewodniczaca: MARIA NAWROT
Wszyscy mamy jeden cel: ”idziemy z Maryja, nasza Animator grup: EWA RATAJCZAK

matka do Jezusa Chrystusa w zgodzie i przyjazni...”. Skarbnik — sekretarz: EMILIA GUZIKOWSKA

CVS Bydgoszcz
15. rocznica

kwietniu mieliSmy okazje uczestniczy¢
\NW pieknej uroczystosci jubileuszowej. Uro-

czystej Mszy $w. w katedrze bydgoskiej B
przewodniczyt ks. bp Krzysztof Wtodarczyk i ks.
Leszek Chudzinski, asystent duchowy apostolatu.
Obecni byli ksieza, ktérzy duchowo jednocza sie
z apostolatem. Nie zabrakto reprezentacji aposto-
latu z archidiecezji gdanskiej i diecezji zielonogér-
sko-gorzowskiej.

Zyczymy duzo sity odwagi i wytrwatosci w dawa-
niu $wiadectwa na kolejne lata. Dziekujemy Zarza-
dowi i wszystkim cztonkom apostolatu z Bydgosz-
czy za piekng uroczystosé.

f;‘ . .ii! .'
A8l

[ [
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Matka Zranionej Mitosci
| Nadziei
Lucyna Zotkiewska

Jaki$ czas temu zrodzit sie pomyst, aby w maju, w okolicach wspomnienia Maryi Wspomozycielki Wier-
nych, pielgrzymowac do sanktuarium maryjnego, w ktérym jeszcze nie bylismy. Maj nie jest przypadko-
wy, gdyz jest on bogaty w wiele wydarzen, ktére sa wazne dla rodziny nowarezjanskiej. To wtasnie 17 maja
1931 roku, za przyczyna Matki Bozej Wspomozycielki Wiernych, maty Luigi Novarese zostat cudownie
uzdrowiony z gruzlicy kosci. Po latach, juz jako kaptan, 17 maja 1947 r. zatozyt stowarzyszenie Centrum
Ochotnikéw Cierpienia i rowniez od 17 maja, czyli od 36 lat jest gtoszony ten charyzmat w Polsce. Ponad-
to pamietalismy o 10. rocznicy wyniesienia na ottarze naszego zatozyciela — Btogostawionego Luigiego

Novarese, ktora przypadata 11 maja.

tym roku wybralismy Skrzatusz, gdzie
\N znajduje sie taskami styngca Pieta Matki

Zranionej Mitosci. Wybdr tez nie byt przy-
padkowy. W czasach, w jakich zyjemy, Mitos¢ jest
poraniona na wielu ptaszczyznach: Boskiej, ludzkiej
i spotecznej. Nikt tak tego nie uosabia jak Maryja
— Matka, ktéra trzyma w ramionach poranione ciafo
Jezusa bedace samg Mitoscig. Ona tez cierpi z powo-
du ludzi, ktérzy nieustannie ranig To Swiete Ciato
i Jej Niepokalane Serce. Wspétcierpi tez z tymi, kté-
rych mitos¢ zostata poraniona.

W Sanktuarium w Skrzatuszu od 2016 roku
postugujg Siostry Uczennice Krzyza — ich duchowos$¢
jest bliska naszemu charyzmatowi. Siostry kontem-
pluja Mistrza, ktéry z Mitosci wydat sie na ukrzy-
zowanie, i sktadaja ofiare za zbawienie braci, za tych,
ktérzy sg daleko od Boga. Nasza duchowos$¢ opiera
sie na wezwaniu Maryi w Lourdes i Fatimie do poku-
ty i wynagradzania. tgczy nas Maryja, ktéra Sios-
try Uczennice Krzyza obraty za swoja Matke.

O historii tego miejsca mozna przeczytaé na stro-
nie internetowej Sanktuarium Matki Bozej Boles-
nej w Skrzatuszu. Wymownym Swiadectwem niech
bedzie fakt sprzed 10 laty. W 25. rocznice korona-
cji Piety Maryja, na prosbe Syna, prosi biskupa
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miejsca, aby blisko Krzyza otworzy¢ zrédto wody
uzdrawiajgcej fizycznie i duchowo. Te prosbe Mary-
ja przekazuje za posrednictwem ojcéw Porcu
i Cadeddu, przybytych z Brazyli na te uroczystos¢.
Zrédto wyptywa spod Krzyza i ptynie siedmioma
strumykami do jeziorka. Przy nim stoi figura Maryi
miazdzacej gtowe weza.

W drodze do Skrzatusza zatrzymalismy sie
w Gorzowie Wielkopolskim w Sanktuarium Swietej

Weroniki Giuliani. Znajduja sie tu relikwie czgstki
jej serca. Swieta Weronika ofiarowata sie za grzesz-

MY CVS

nikéw, by ratowac ich dusze. Umierajac, powie-
dziafa: ,,Powiedzcie wszystkim, ze znalaztam Mitos¢,
w tym tkwi sekret moich radosci i cierpien; znalaz-
tam Mitos¢”. Jej cierpienie tak mocno byto zjedno-
czone z cierpieniem Jezusa, ze na jej sercu powstat
rysunek narzedzi tortur naszego Zbawiciela. O samej
Swietej Weronice, jej kulcie i sanktuarium, mozna
przeczytaé na Stronie parafii NMP Krélowej Pol-
ski w Gorzowie Wielkopolskim.

Pielgrzymka, cho¢ nie byta bezposrednio zwig-
zana z Btogostawionym Luigim Novarese, to jednak
pogfebifa nasza duchowos¢ bo wszyscy mamy Mary-
je za Matke i Przewodniczke.

Bp Edward Dajczak nadat Skrzatuskiej Piecie
tytut Matka Zranionej Mitosci i Nadziei. Niech
nadzieja zanurzona w Mitosci Jezusa i Maryi przy-
Swieca nam wszystkim, zwtaszcza wtedy, gdy czuje-
my sie przygnieceni otaczajgca nas rzeczywistoscia.
Wielka radoscig byto dla nas spotkanie Ewy, Gra-
zynki, Wojtka, Marka i ich gosci, ktérzy z Poznania
i okolic przybyli, by wspélnie z nami przezywac ten
wazny dla wszystkich wyjazdowy Dzien Skupienia.
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Zycie Swietych
pociesza nas

10. rocznica beatyfikacji
Luigiego Novarese

kard. Matteo Maria Zuppi

11 maja tego roku przypadta 10. rocznica beatyfikacji Luigiego Novarese, zatozyciela Centrum Ochotni-
kéw Cierpienia i Cichych Pracownikéw Krzyza, niestrudzonego apostota chorych. Z tej okazji w Casale
Monferato (Wtochy), w jego rodzinnej miejscowosci, zostata odprawiona uroczysta Msza Sw. z udziatem
4 biskupdéw. Kazanie zas, ktérego fragmenty przytoczymy, wygtosit kard. Matteo Zuppi, Przewodniczacy

Episkopatu Wtoch.

czowe stowo dla celebracji, jakim jest pocie-

szenie. ,,0znacza ono, ze kto$ nie jest juz sam:
jest pocieszony przez kogo$ drugiego. Pociesza go
przede wszystkim bliskos¢, a zwtaszcza dostrzega-
nie mitosci Bozej we wtasnym zyciu.

Swietos¢ jest mitoscia, ktéra nas dotyka, rozjas-
niajaca noce nieraz tak gtebokie, iz wydaje sie, ze
jest w nich tylko ciemnosé. Swieto$¢ uwrazliwia na
drugiego, pozwala wyrazi¢ mitosé, wskazuje, ze tylko
razem mozna sie uratowaé. Zrozumielismy to w cza-
sie pandemii, ktéra sprawita, ze wszyscy doswiad-
czyli tego, co tak nieodtgczne jest cierpieniu, a mia-
nowicie izolacji. Czasem kto$ jej doswiadcza, gdy
przebywa mato z innymi ludZzmi, gdy nie ma mito-
$ci, nie ma pocieszenia, tego prawdziwego.

Jezus nie pociesza nas z wysoka. On idzie razem
z nami, gdyz On — Samarytanin, bierze nas, nasze
zycie na swoje ramiona. Nie pociesza nas tylko sto-

J uz na samym poczatku kardynat podkreslit klu-
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wami, jak to robig pocieszyciele z urzedu, ktérych
pocieszenia w rzeczywistosci niewiele pomagaja.
Tym, co nas naprawde pociesza, jest poczucie bycia
kochanym, jest odczuwanie Bozej mitosci.
Prawdziwe pocieszenie, ktére zwycieza cierpie-
nie, jest odczuwaniem mitosci Boga w moim zyciu,

DOM

Fotografie dzieki redakciji ,L'Ancora”

i nie tylko. Pan nie tylko nas pociesza, lecz czyni sil-
nymi w mitosci. Dlatego Ochotnicy Cierpienia to nie
tylko ci, ktérzy cierpia i przyjmuja pomoc innych.
Otrzymujac pomoc, staja sie pomagajacymi. Czes-
to mysli sie, iz cierpigcy jest tylko przedmiotem mito-
$ci, a tymczasem nie, i tu jest wielka inteligencja ks.
Luigiego, gteboko ewangeliczna wizja — cierpigcy
staje sie podmiotem pocieszenia w modlitwie, staje
sie darem, pomoca niesiong cierpiacemu blizniemu.

Jest naprawde wiele, nieprzeliczenie wiele 0séb,
jakie pozwolity sie dotknac¢ tej samej mitosci co ks.
Luigi. Pamietamy o nim i o tych wszystkich, ktérzy mu
pomogli — ciesza sie oni petnia pocieszenia w zyciu nie-
majacym korica. Swietoé¢ przypomina nam, ze w mito-
$ci sie nie traci. Pan nigdy nie gubi mitosci, ktéra jest
ofiarowana, zaden z uczynkéw wykonanych z mitosci
nie zaginie.

Pamieta¢ znaczy takze dorasta¢ w wyborach. Co
mamy robi¢ dzisiaj wobec réznorodnosci cierpienia, samo-
tnosci? Jak zaangazowac osoby w wolontariat czy we
wspblnote Cichych Pracownikéw Krzyza? Nasze poko-
lenie z desperacja szuka dobrobytu, prawie szaleje na
jego punkcie. Wystarczy pomysle¢ o uzaleznieniach.

Ks. Prat. Novarese nie kochat cierpienia, ale tego,
kto cierpiat. Chrzescijanie kochajg tego, kto cierpi
i nie pozostawiajg nikogo samego w cierpieniu. Nadaé
cierpieniu wartos¢ to zwyciezy¢ je catkowicie i uzyg,
by kochag, jak o tym $wiadczy wielu z was, przemie-
niajac cierpienie w okazje do dzielenia sie cztowie-
czenstwem.

Luigi jako mtody chtopiec doswiadczyt niespodzie-
wanej nawatnicy cierpienia. Lekarze nie mieli nadziei
na wyleczenie i powiedzieli jego mamie Teresie, by nie
tracifa juz na niego pieniedzy. Tymczasem mama sprze-
data wszystko, nie miata zadnych watpliwosci, ponie-
waz kochata syna, ktéry byt chory. Sprzedata dom, by
ratowac Luigiego i jak powiedziata: dopdki mam jeden
fartuch do sprzedania, sprzedam go, byleby leczy¢ moje-
go syna. Tak witasnie ks. Luigi myslat o Kosciele, jako
0 matce, ktéra uczyni wszystko, by by¢ blisko swego
syna, aby go leczy¢”.

Ks. Kardynat zakonczyt stowami modlitwy ks.
Novarese: ,, Panie, spraw, bym uwierzyt w budujaca
site bélu. Pozwdl mi zrozumied, ze kazda chwila
cierpienia moze miec¢ zbawczy sens. Potrzebuje
poszerzy¢ moje horyzonty i zrozumiec, ze Zycie to
nie tylko to, co widze. Chce czuc sie uzyteczny, chce,
by kazdy mégt sie na mnie oprzec. Chce utozsamic
sie z Tobg, o Panie, by odkrywac coraz bardziej
ogrom moich horyzontéw. Niech tak sie stanie”.
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Beatyfikacja
Luigiego Novarese -

to juz 10 lat temu

Cisi Pracownicy Krzyza

domu ,,Uzdrowienie chorych’, podobnie jak
Wwe wszystkich domach wspélnoty Cichych Pra-
cownikéw Krzyza, pamietalismy o 10. rocznicy bea-
tyfikacji naszego zatozyciela. Podczas comiesiecz-
nej Mszy Swietej w kaplicy naszego domu, dzieci
z przedszkola ,,Wyspa skarbédw’” modlity sie w swo-
ich intencjach za wstawiennictwem bt. Lugiego
Novarese. Podczas homilii ks. Radostaw przypo-
mniat dzieciom postac bt. Luigiego oraz jego mamy,
ktéra uczyta go mitosci do Boga, Matki Bozej i ludzi.
Na koniec dzieci zaspiewaty hymn przedszkola:
,, Laudato si”, Hymn przedszkola ,,Wyspa Skarbéw’’
(st. Aneta Czyrko)

Naszym patronem jest Novarese,

Cierpiace dziecko zyjace w wierze

I uzdrowione cudem Maryi

By $piewacé Bogu o zycia chwili

Laudato Si o me Signiore...

Niech rados$¢ zycia ptynie z piosenka
Buduje jednos¢ reka za reka

Z Toba Luigi i z Bogiem w niebie

W naszych serduszkach wszystko dla Ciebie
Laudato Si o me Signore...

0 tej waznej dla 0s6b chorych i niepetnospraw-
nych rocznicy, pamietali rowniez uczestnicy WTZ
Przystan. Podczas cotygodniowej katechezy siostry
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DOM

Fotografie - Adam Stelmach

Ewa i Klaudia przypominaty posta¢ btogostawione-
go Novarese. Mfodziez z wielkim zainteresowaniem
stuchata opowiadania o Jego zyciu, odkrywaniu
powotania do kaptanstwa w stuzbie chorym i nie-
petnosprawnym. Pod koniec katechezy odbyt sie kon-
kurs z nagrodami o zyciu i dziatalnosci bfogosta-
wionego ,,Apostota chorych”.

Uczestniczy turnusu w domu ,, Uzdrowienie cho-
rych” réwniez pamietali o tej waznej dacie. Podczas
porannej Mszy Swietej ks. Radostaw w swojej homi-

WTZ Przysta

nasze pieciolecie

Krzysztof Malek

inefo pie¢ lat, odkad po raz pierwszy przekroczy-

lismy drzwi Warsztatéw Terapii Zajeciowej ,,Przy-
stan”’. Kazdy z nas pamieta, jakie towarzyszyty mu emo-
cje. Nowa sytuacja, nowe miejsce, nowe osoby... Dzi$
to juz nasza codziennos$¢. Te wspdlne lata wypetnione
byty nasza pracg, zaangazowaniem, nauka. Staralismy
sie by¢ otwarci na potrzeby innych, bralismy udziat
w licznych zbiérkach na rzecz pomocy potrzebujgcym.
W kazdej pracowni poznawalismy i uczylismy sie
niezbednych czynnosci, ktére pomoga nam w zdoby-
ciu wymarzonej pracy oraz tego, aby w codziennych
sytuacjach by¢ samodzielnymi. Zdobywaliémy doswiad-
czenie zawodowe, uczestniczylismy w praktykach na
Poczcie Polskiej, w przedszkolu ,,Wyspa skarbow”.
Przez ten czas nawigzalismy nowe znajomosci, stwo-
rzylismy silne przyjacielskie relacje, ktére trwaja do dzis.
Nasze Warsztaty otwierajg sie na liczng wspétpra-

ce z instytucjami z naszego regionu, wspoétpracujemy

lii podkreslit zbawczg wartosé kazdego ludzkiego
cierpienia oraz misje oséb chorych i niepetnos-
prawnych w Kosciele. Wspdlny wieczorny rézaniec
u stép Matki Bozej Fatimskiej, podczas ktérego
modliliSmy sie o rozwdj dziet zainicjowanych przez
btogostawionego oraz o nowe powotania do Cichych
Pracownikéw Krzyza i Centrum Ochotnikéw Cier-
pienia, zakonczyt uroczysty dzien 10. rocznicy bea-
tyfikacji naszego zatozyciela.

z PWSZ, dzieki czemu moglismy bra¢ udziat w licz-
nych wspdlnych akcjach, w okresie listopada sprzata-
lisSmy groby zotnierzy NN, tworzylismy wspdlnie kart-
ki okolicznosciowe, wspieralismy prezenty dla pod-
opiecznych Przyladka Nadziei we Wroctawiu, uczest-
niczylismy w Dniach Otwartych uczelni, wspétpracu-
jemy réwniez z Zespotem Szkét Specjalnych, Warsz-
tatami Terapii Zajeciowej ,,Arka.” Nasza wspoétpraca
z kazdym rokiem rozszerza sie. Do grona naszych
przyjaciét dotaczyt Zespdt Szkét Przyrodniczych oraz
nasz Gtogowski Klub sportowy Chrobry Gtogdéw.

Przez te lata nie stoimy w miejscu, wyznaczamy
sobie nowe cele, do ktérych konsekwentnie dazymy
i je osiggamy. Przez ten okres Warsztaty staty sie
naszym drugim domem, tu spedzamy wspdlnie duzo
naszego czasu, tu wspélnie przezywamy chwile smut-
ne i radosne. To jest nasza wspélna ,, Przystan”.
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Il miejsce

w przegladzie teatralnym
przedszkoli

Aneta Czyrko

rzedszkole integracyjne ,,Wyspa skarbéw”’, pro-
wadzone przez Cichych Pracownikéw Krzyza
w Gtogowie, wzieto udziat w miejskim konkursie teat-
ralnym. W konkursie wzieto udziat 300 dzieci z przed-
szkoli w Gtogowie i okolic. Organizatorem I Gfogow-
skich Spotkan Teatralnych Przedszkolakéw byta
Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Gtogowie,
a pomystodawczynig przedsiewziecia wyktadowca uczel-
ni — dr Katarzyna Mitek, ktéra od lat organizuje Kali-
skie Spotkania Teatralne Przedszkolakdéw, kontynuu-
jac dzieto swojej mamy — Marii Jamruszki-Grzeluszki.
Nasze 6-latki przygotowaty przedstawienie pt.
., Krélewna Sniezka”. Zadaniem byto nagranie filmi-
ku z przedstawieniem i przestanie go do jury. Rados-
na niespodzianka byta dla nas informacja, ze zdoby-
lismy IT miejsce.
Kolejnym etapem byt uroczysty wystep laureatéw
w Teatrze im. Andreasa Grypiusa w Gfogowie. Rodzice
mieli okazje zobaczy¢ na zywo wystep swoich dzieci.
Zaprezentowalismy sie na wysokim poziomie, zdoby-
wajac ogrom braw i pobudzajgc do $miechu. Najwiece]
braw zebrata Pola, ktéra odgrywata role ztej macochy.
Za swoj niepowtarzalny wystep otrzymata indywidual-
na nagrode. Cata grupa otrzymata natomiast nagrody
w postaci zabawek i ksigzek z rgk Prezydenta Miasta
Gtogowa, Dyrektora Miejskiego Osrodka Kultury oraz
Dyrektor Instytutu Humanistycznego PWSZ i Dyrektor
Przedszkola ,,Bursztynowy Zamek’ z Kalisza.
W naszej grupie starszakdw jest 17 dzieci, w tym
13 z réznorodnymi niepetnosprawnosciami — spektrum
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autyzmu, niepetnosprawno$¢ ruchowa, intelektual-
na, niedowidzenie. Na szczegdlne uznanie zastugu-
je praca pani wychowawczyni, ktéra potrafita zaan-
gazowac do wystepu wszystkie dzieci, uwzgledniajac
ich ograniczenia i mozliwosci.

Wielka przyjemnoscia byto ogladanie naszych
matych aktoréw na prawdziwej teatralnej scenie.
Takie doswiadczenia pokazuja, ze kazde dziecko
moze spetniaé sie i pokonywaé wyzwania. Nalezy
tylko zapewni¢ wychowankom odpowiednie $rodo-
wisko do rozwoju i otoczy¢ wsparciem terapeutycz-
nym i emocjonalnym.

Jestem

LOURDES

Z wami

Jan Pawet I1

rzybywajac do Groty Massabielskiej, prag-
P ne w pierwszej kolejnosci pozdrowi¢ chorych,
ktérzy coraz liczniej udaja sie do tego sanktua-
rium, towarzyszace im osoby oraz tych, ktérzy
opiekuja sie chorymi, a takze ich rodziny.

Jestem z wami, drodzy bracia i siostry, jako
pielgrzym zdazajacy do Maryi Dziewicy; przy-
taczam sie do waszych modlitw i podzielam
wasze nadzieje; podobnie jak wy przezywam
okres zycia naznaczony cierpieniem fizycznym,
jednak nie mniej owocny w przedziwnym zamy-
$le Boga. Razem z wami modle sie za tych,
ktérzy polecili sie naszej modlitwie.

W mojej postudze apostolskiej zawsze pokifa-
datem wielkg ufno$¢ w ofierze, modlitwie i pos-
wieceniu 0séb cierpigcych. Prosze was, byscie
zjednoczyli sie ze mng w czasie tej pielgrzym-
ki, by przedstawi¢ Bogu, przez wstawiennic-
two Maryi Panny, wszystkie intencje Kosciota
i Swiata.

Drodzy chorzy bracia i siostry, chciatbym was
usciskac serdecznie, kazdego z osobna, i po-
wiedzie¢, jak bardzo jestescie mi bliscy i ze
solidaryzuje sie z wami. Czynie to w duchu,
zawierzajgc was matczynej mitosci Matki Pana
i proszac Jg, by wyjednata dla was btogosta-
wienstwa i pocieche swojego Syna Jezusa

(14 sierpnia 2004 — Lourdes. Spotkanie z chorymi
przed Grotg Massabielsk3).
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Pielgrzymka
do Lourdes

moje Swiadectwo

Krystyna Kowalska

Jestem szczegdlnie szcze$liwa, ze moge daé Swiadectwo zaufania Maryi, Matce Najswietszej, opiekunce
chorych, ktéra zawsze byta, jest w moim sercu i nigdy mnie nie zawiodta.

naszej Archidiecezji Wroctawskiej zblizaty sie  zgtosi¢ swoja kandydature, bo przeciez to wielka
wybory do Zarzadu CVS — Centrum Ochotni- odpowiedzialnosci i nowe obowiazki. Wybory miaty
kéw Cierpienia, a ja miatam wielki problem, czy odby¢ sie 22 kwietnia, a wczesniej, czyli od 2 do 13
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kwietnia pielgrzymka przygotowywana przez
Cichych Pracownikéw Krzyza: , Triduum Paschalne
i Swieta Wielkanocne w Lourdes”. Taki zbieg oko-
licznosci? Zdecydowatam sie pojechaé na te pielg-
rzymke, a gtédwna moja intencjg, ktéra nositam
w swoim sercu i powierzatam Matce Bozej, byta pro-
$ha o pomoc w podjeciu wtasciwej decyzji.

To byta wielka taska od Boga, ze mogtam poje-
chaé. Moim cichym marzeniem byto, by kiedy$
odwiedzi¢ gréb $p. ks. Janusza Malskiego. I spetni-
to sie... Wtochy — Montichiari — to miasteczko szcze-
gblne. Jest tu Dom Cichych Pracownikéw Krzyza,
w ktérym $p. ks. Janusz odbywat nowicjat, jest
katedra — miejsce objawien w 1947 roku Matki
Bozej Rézy Mistycznej pielegniarce, ktéra otrzy-
mata od Niej oredzie: , Zycze sobie, aby kazdego
roku w dniu 8 grudnia w potudnie obchodzona byta
godzina taski dla catego swiata”. I jest tez cmen-
tarz — miejsce spoczynku $p. ks. Janusza i Prieliny
Gilli. Czas w Montichiari to czas zadumy i ,,rema-
nent” mojej duszy, czas modlitwy i wspomnien zwig-
zanych z osobg ks. Janusza, ale takze czas radosci,
bo goscilisSmy u Cichych.

Dalej pielgrzymowalismy do Lourdes — stolicy
chorych — ,,biatym” pociagiem razem z wtoskimi
grupami. Wiedziatam o tych pielgrzymkach z ,, Kot-
wicy”, a teraz i ja w nich uczestnicze (!) — 14 wago-
néw z kuszetkami wypetnionych chorymi i niepet-
nosprawnymi, wolontariuszami, kaptanami, sios-
trami. Przewodniczgacym pielgrzymki byt ks. bp
Sigalini. Wspaniale zorganizowana, dopracowana
w najdrobniejszych szczegétach, wtacznie z posit-
kami, wspdlnymi modlitwami.

My, polska wspdlnota, jechalismy pod opieka ks.
Wojciecha, s. Ewy, s. Klaudii, niezastapionej Ani
i lekarzy: pana Wojciecha z zona. Dzieki nagfos-
nieniu i mikrofonom moglismy wszyscy réwnoczes-
nie modli¢ sie, odmawiaé rézaniec, Spiewac... Nasza
podréz trwata ponad 24 godziny, ale nie byt to stra-
cony czas. Rozmowy w mitym towarzystwie, wspol-
ne modlitwy, positki, kawa, chwile zadumy i podzi-

LOURDES

i AN

wianie pieknych krajobrazéw, mijane miasta: Genua,
San Remo, Monte Carlo, Cannes, piekne Lazurowe
Wybrzeze umilaty nam czas. Bytam zachwycona
pieknem krajobrazéw. Jak nie dziekowac¢ Bogu za
ten cudowny $wiat!
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Matka Boza przyjeta nas w Lourdes przepiekna
pogoda — cieptem, btekitnym niebem i zielenig. Prze-
petniata nas rados¢ i dziekowatam Bogu oraz Matce
Najswietszej za ten dany mi czas, powierzajac sie
wstawiennictwu Niepokalanej $w. Bernadecie i na-
szemu zatozycielowi btf. Luigi Novarese.

Codziennie w podziemnym kosciele 25 000 cho-
rych, niepetnosprawnych réznych narodowosci z cate-
go $wiata — z Indonezji, Chin, Japonii, Afryki, Euro-
py... wypetniato swigtynie po brzegi, aby przezywac
piekna Liturgie Wielkiego Tygodnia i Wielkiej Nocy.
Doswiadczytam nowego przyjecia daru Eucharystii
i Kaptanstwa. Przyjmowatam przemieniajgce mnie
dary Pana Jezusa, a rados$¢ sprawiata, ze czutam,
jak cenna jest ofiara Jezusa.

t zy same ptynety z oczu podczas Drogi Krzyzo-
wej, gdzie chorzy na wézkach utworzyli przed bazy-
likg wielki krzyz, a niepetnosprawni z Wtoch przy-
gotowali scenki do poszczegdlnych stacji. Pan Jezus
tyle cierpiat dla nas... Miat przybite niewinne rece
i nogi, a Matka Bolesna szta krok w krok za Jezu-
sem, nie uciekata przed cierpieniem. Caty ten wiel-
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ki czas przepetniony byt nabozenstwem, Eucharys-
tig, modlitwa. Uczestniczytam w procesjach rézan-
cowych, eucharystycznych, ze swiattami. Cieszytam
sie, ze Pan Jezus i Matka Najswietsza sg miedzy
nami, znajg nasze potrzeby i zsytaja dla nas to, co
najlepsze. Byt to dla mnie czas modlitw, uwielbienia,
dziekczynienia i skupienia. Korzystajac z kazdej wol-
nej chwili, sztam do Groty Objawien, do Matki Naj-
Swietszej, by przy Niej, w ciszy wypraszac taski
i dziekowac za wszystko dobro, ktére otrzymatam.

Utrudzona i zmeczona, ale szcze$liwa, radosna
i wyciszona, wracatam do domu. Przezytam piekne
i wznioste chwile z Panem Jezusem, Maryjg i $w.
Bernadetg. Juz wiedziatam, jaka podejme decyzje.
Dziekuje Cichym Pracownikom Krzyza za zorgani-
zowanie tej przepieknej i ubogaconej pielgrzymki,
a Maryje Niepokalang prosze o bfogostawienstwo
i pomoc w tworzeniu nowych grup w Archidiecezji
Wroctawskiej, ktére zytyby charyzmatem bt. Lui-
giego Novarese, a Was wszystkich prosze o modlit-
we w naszej intencji. Bég zaptac!

LOURDES

Dziekujemy!

Dziekuje Bogu i Braciom, Siostrom Cichych Pracownikdéw Krzyza za wspaniatg i przepiekna pielgrzymke
do Matki Bozej z Lourdes. Pierwszy raz w zyciu spedzitem poza domem rodzinnym
tak wazne Swieta Wielkiej Nocy. Jestem bardzo szczesliwy. Bogdan

Dziekuje Matce Bozej z Lourdes za taske, ktdrg tam otrzymatem.
taske otwartosci na mojg najblizszg Rodzine. Darek
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Zaproszeni przez
Niepokalanie Poczeta
Matke Bozg do Lourdes

Ewa i Wojciech Wika

Drogie Siostry i Bracia w chorobie i cierpieniu!
Pragniemy sie z Wami podzieli¢ przezyciami z ostatnich Swigt Wielkanocnych.

rzezywajac Wielki Post w tym roku, szykowa-
l[iSmy nasze sumienia i emocje do Swietowania
w najblizszej rodzinie. Od pewnego czasu, w zwigz-
ku z wiekiem i moja niesprawnoscig fizyczna, prze-
zywatem tesknote, ze juz w moim zyciu nie bedzie
nam dane nawiedzenie Sanktuarium Niepokalanie
Poczetej Matki Bozej w Lourdes. Nawiedzalismy
liczne sanktuaria Matki Bozej, wielokrotnie w Czes-
tochowie, bylismy u Matki Bozej Ostrobramskiej,
w Gietrzwatdzie i wielu sanktuariach w Polsce. Jed-
nym z pierwszych nawiedzen Matki Bozej za grani-
ca byto w Medjugorie. Bylismy takze w Fatimie
w 2017 roku w 100. rocznice objawien. W 2000
roku byliémy w Ziemi Swietej. Ale zblizajac sie do
80. lat zycia, przezywamy watpliwosci, czy damy
rade nawiedzi¢ nasza najukochansza Mame w Lour-
des? Juz pogodzitem sie z tym, ze nie jest nam pisa-
na taka pielgrzymka.
Cztery tygodnie przed 1.04.2023 r. siedze sobie
w domu sam, moja matzonka Ewa byta w miescie.
Nagle dzwoni telefon, odbieram i witam sie z s. Ewa
od Cichych Pracownikéw Krzyza: , Niech bedzie
pochwalony Jezus Chrystus”. W stuchawce stysze
gtos s. Ewy: ,,Na wieki wiekdw amen’. S. Ewa pyta
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LOURDES

Fotografie — uczestnicy pielgrzymeki

mnie: ,, Panie Wojtku, czy jestescie gotowi spedzi¢
Swieta Wielkanocne inaczej niz tradycyjnie? Mam
dla was zaproszenie Matki Bozej do Lourdes”. Infor-
macja wcisneta mnie w fotel. Mysle, to jest zapro-
szenie Matki Bozej dla nas stowami s. Ewy. Ja jes-
tem zdecydowany, peten radosci. Informuje siostre,
ze nie ma matzonki i jak tylko wréci, dam odpo-
wiedZ. Po chwili dzwonie do siostry Ewy i potwier-
dzam przyjecie zaproszenia. Zgtositem pewna wat-
pliwo$¢ zwiazang z moja wydolnoscig fizyczna.
Siostra Ewa uspokoita mnie, informujac, ze pielg-
rzymka jest organizowana dla oséb chorych, nie-
petnosprawnych z wolontariuszami we Wtoszech
i proponuja jeden wagon dla Ochotnikéw Cierpienia
z Polski, a siostra takze uspokoita mnie, ze zostang
wypozyczone $rodki mobilne dla niepetnosprawnych.
Co$, co wydawato sie zupetnie nierealne w naszej
sytuacji, staje sie rzeczywistoscig. Niesamowita
rados¢!!

Btogostawiony Luigi Novarese po cudownym
uzdrowieniu cate zycie poswiecit chorym i niepet-
nosprawnym. Jednym z dziet, ktére dojrzato dzieki
Jego nauczaniu i charyzmatowi, byty wielkanocne
pielgrzymki do Lourdes, organizowane przez Cen-
trum Ochotnikéw Cierpienia z Brescii. Trwaty nie-
przerwanie przez 40 lat i sg kontynuowane w takiej
samej formie réwniez po jego $mierci. Corocznie
docierato do Sanktuarium pociggiem okoto 700
oséb: chorych, wolontariuszy, rodzin, kaptanéw, aby
przezyé¢ to paschalne misterium z obecnoscig Maryi
w grocie Massabiele. Jezdzili tam, aby na nowo
wzbudzi¢ w sobie duchowa energie, aby stawiaé
czofa prawom tego $wiata, modlgc sie do Jezusa
Zmartwychwstatego, aby pokazaé, ze chorobe mozna
przezywac jako droge do odkrycia w sobie obecno-
$ci Krolestwa Bozego. Pandemia przerwata cykl
pielgrzymek. Dopiero w tym roku powrdcity w tra-
dycyjnej formie.

Do ,,biatego’ pociggu, jadgcego tradycyjnie z Ro-
vato do Lourdes, dotaczono wagon przeznaczony dla
pielgrzymoéw z Polski i tym sposobem zostalismy

. - _:- B
Myt

zaproszeni do udziatu w przezyciu w niezwykty spo-
séb Swiat Wielkanocnych. Grupa pielgrzymow
z Polski wyruszata autobusem z Gtogowa z Domu
Uzdrowienia Chorych im. Jana Pawta II. Pielg-
rzymka trwata od 2 do 12 kwietnia. Pierwszy etap
pokonalismy w Niedziele Palmowa, dojezdzajac do
benedyktynskiego klasztoru w Andechs w Bawarii
na wzgdrzu Heilige Berg. Jest to miejsce, z ktdre-
go pochodzita ksiezna $w. Jadwiga Slaska. W prze-
pieknym klasztorze z XII wieku podczas mszy prze-
zyliSmy procesje z palmami. Tutaj przezylismy
pierwsza prébe pokonania przeciwnosci. Droga na
wzgdrze byta dos¢ ostra, ale dalismy rade. Przeko-
natem sie, ze chyba bede musiat korzysta¢ z wézka
dla niepetnosprawnych.

W kolejnym dniu niezwykte przezycie, odwiedzi-
ny u Matki Bozej R6zy Mistycznej w Montichiari
(Jasnej Goéry we Wtoszech), miejscu objawien Matki
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Bozej pielegniarce. W Montichiari znajduje sie dom
Cichych Pracownikéw Krzyza oraz cmentarz — miejs-
ce spoczynku ks. Janusza Malskiego, pierwszego
Polaka we wspdlnocie Cichych Pracownikéw Krzy-
za, a pézniej Moderatora Generalnego Wspdlnoty.
Po noclegu w Negar wyczekiwane Rovato, a z niego
poczatek podrézy pociggiem. Podrdz do Lourdes
z Rovato trwata 26 godzin. Mimo cafego trudu, dzie-
ki niezwyktej organizacji, mielismy zagwarantowa-
ne w pociggu positki, sen na kuszetkach. Byto wiele
czasu na wspélne modlitwy, rozmowy, Swiadectwa
0séb uczestniczacych w pielgrzymce z Polski.

Kiedy ustyszatem, ze podrdz bedzie trwata 15
godzin autobusem i 26 godzin pociggiem, bytem
przekonany, ze czeka mnie nadzwyczajne wyzwanie.
Ale byta to pielgrzymka i godzitem sie z takim wysit-
kiem. Przezytem podczas niej co$, czego nie da sie
wyttumaczy¢ w sposéb logiczny. Jadgc wczesniej do
Fatimy, bytem juz niepetnosprawny, ale silniejszy.
Przezytem tam niesamowitg poprawe swego samo-
poczucia i naptyw sit. Podobnie w tej pielgrzymce
poczutem dar Matki Bozej, ktéra zapraszajac nas
do siebie, obdarowata mnie taska sity, wytrwatosci
i poprawa wydolnosci na tyle, ze mogtem uczestni-
czy¢ we wszystkich nabozenstwach, pielgrzymkach
i modlitwach poza Droga Krzyzowa dla sprawnych.
Oczywiscie darem Matki Bozej byto to, ze w grupie
naszej pielgrzymki znalezli sie bracia i siostry, kto-
rzy pomagali mi, gdy poruszatem sie na wozku. Ser-
decznie za to bardzo dziekuje i obiecuje modlitwy
w ich intencjach.

Sroda, Wielki Czwartek, Wielki Pigtek, Wielka
Sobota i Niedziela Zmartwychwstania juz w Lour-
des. Sroda i czwartek — czas na nabozenstwo pokut-
ne z wypiciem cudownej wody ze zrédta i btogosta-
wienstwo biskupa Dominika i obmyciem sie nia,
modlitwa przed grota, przejscie sladami $w. Berna-
detty. Poniewaz na czas Swiat Wielkanocnych zjez-
dzaja tysiace pielgrzyméw, wszystkie ceremonie Tri-
duum Paschalnego odbywaja sie w bazylice Piusa X.
Jest to niezwykte miejsce. Zbudowane jest pod pla-
cem przed bazylikg Matki Bozej R6zancowej. Ma
ksztatt todzi odwroconej do gory dnem. Sufit koscio-
ta wyglada jak ozebrowanie ogromnej todzi. Miesci
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kilkanascie tysiecy os6b. W kosciele znajduje sie
obok tysigca tawek, wiele miejsca dla oséb na wéz-
kach, na noszach.

W Wielki Czwartek wieczorna uroczysta Msza
koncelebrowana byta przez kilkunastu ksiezy z wielu
krajéw. Opiekunem naszej grupy podczas catej pielg-
rzymki byt ksigdz Wojciech Grzegorek, dojrzewa-
jacy do kaptanstwa wséréd Cichych Pracownikéw
Krzyza w Gtogowie, wyswiecany w gfogowskiej kole-
giacie, a obecnie konczacy studia w Rzymie. Dzieki
organizatorom wszyscy zostalismy zaopatrzeni
w aktualne Oremus oraz stuchawki. Ksigdz Wojciech
w trakcie mszy ttumaczyt na zywo fragmenty nie-
zawarte w ksigzeczce oraz gtosit homilie. Dzieki
temu moglismy aktywnie w niej uczestniczyc.

W Wielki Pigtek dwie Drogi Krzyzowe. Jedna dla
oséb sprawnych, wymagajgca wysitku, prowadzaca
od stacji do stacji wysoko w gére. Druga odbywata
sie na placu przed bazylika. Od stacji do stacji nie-
$li krzyz zmieniajacy sie przedstawiciele grup pielg-
rzymkowych, natomiast pielgrzymi niepetnospraw-
ni modlili sie zgromadzeni wokot placu.

W Wielka Sobote spotkanie wspélnotowe w kos-
ciele $w. Bernadetty z przedstawieniem Swiadectw
0s6b ze Wspdlnoty Ochotnikéw Cierpienia oraz réza-
niec w jezyku polskim przed grota Matki Bozej. Wie-

czorem w bazylice Piusa X uroczystosci Wigilii Pas-
chalnej, ttumaczone na biezaco przez ksiedza Woj-
ciecha. Niedziela Wielkanocna rozpoczeta sie Eucha-
rystia przy grocie celebrowang przez biskupa
Dominika. Mafzenstwa z naszej grupy, uczestnicza-
ce w pielgrzymce, w trakcie tej mszy odnowity przy-
rzeczenia matzenskie potwierdzone Swiadectwem,
wreczanym osobiscie przez biskupa. Jako jedni z nich,
dostgpilismy tego zaszczytu. W godzinach popotud-
niowych odbyta sie procesja Eucharystyczna do bazy-
liki Piusa X z najswietszym sakramentem zakon-
czona nabozenstwem. Po kolacji w godzinach wie-
czornych, pierwszy raz po pandemii, procesja Maryj-
na ze Swiecami.

Kazdy z nas jechat do Matki Boze z réznymi
intencjami. Ja zawioztem do Niepokalanie Poczetej
niezliczone intencje. Nie modlitem sie o swoje zdro-
wie, postanowitem ofiarowac swoje cierpienie Matce
Bozej Cierpigcej i Panu Jezusowi. On najlepiej wie,
co z tym cierpieniem zrobié. Jest jeszcze jedna inten-
cja, o ktérg prositem Matke Boza, to jest o zapro-
szenie nowych wiernych, ktérzy dofaczyliby do Zywe-
go Rézanca w naszej parafii. Jak wielkie byto moje
zdziwienie, kiedy po powrocie ksigdz proboszcz wre-
czyt mi nowe deklaracje uczestnictwa w modlitwie
Zywego Rézanca. Jedna z Réz, ktéra byta zdekom-
pletowana, zostata uzupetniona i nowy cztonek zaini-
cjowat nowg Rdze.

W Poniedziatek Wielkanocny poczatek drogi
powrotnej. Ponownie podréz do Rovato pociggiem,
kolejne 24 godziny, dalej autokarem przez Wtochy.
W drodze powrotnej nad jeziorem Garda w Sirmio-
ne msza $w. w kosciele Madonna vom Frasino. Kolej-
ny nocleg w Negar. Nastepnego dnia juz w drodze
do Polski w Altoetting msza w kosciele $w. Konra-
da i nawiedzenie sanktuarium Czarnej Madonny.

Altoetting jest miejscowoscig zwiazang z osobg
papieza Benedykta XVI. Tutaj przyjmowat I Komu-
nie $w. i zostat bierzmowany. Z Altoetting juz prosto
do Gtogowa. Pielgrzymke przezywamy do dzi$ z wiel-
ka radoscig pomimo jej trudéw. Przezycie Triduum

LOURDES

w Lourdes stato sie mozliwoscia innego wspdétuczest-
niczenia w cierpieniu Matki Bozej i w cierpieniu Chrys-
tusa oraz radosci z Jego Zmartwychwstania. Nie bra-
kowato nam tradycyjnych polskich potraw, ktérych
tu nie byto, ani spotkan rodzinnych itp. Zupetnie ina-
czej przezylismy Misterium Paschalne. Trudno to opi-
sa¢ stowami. Pragniemy tam jeszcze pojechac.

Po powrocie do domu przezywalismy jeszcze
przez wiele dni to nasze uczestnictwo w pielgrzym-
ce. Przezywalismy w naszych snach nabozenstwa,
modlitwy pielgrzymki, czuwanie przed grota Matki
Bozej. Przezywalismy relacje z uczestnikami pielg-
rzymki w réznych sytuacjach. Jedno jest pewne, ze
kiedy Matka Boza ponownie nas zaprosi, jedziemy
i najlepiej w tej samej druzynie.

Czujemy sie umocnieni, sprawniejsi, nie przy-
wigzujemy tak duzej wagi do przeciwnosci i doleg-
liwosci i traktujemy jako doswiadczenie dajgce moz-
liwos¢ ofiarowania. Matka Boze najlepiej wie, jak
nas przeprowadzi¢ do Chwaty Ojca.

Bardzo serdecznie dziekujemy za wszystko ks.
Wojciechowi, wszystkim Cichym Pracownikom Krzy-
za i Wam, Braci i Siostry wspétpielgrzymujacy!
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Z Bogiemwsercuide T
na wozku do przodu "

"7CIE 1 PIICIE |
L A

Wojciech Kowalczyk

Figura Matki Bozej Ubogich z Banneux
Diagnoza SMA1 - rdzeniowy zanik miesni typu 1 — mogtoby sie wydawac, iz to koniec, ale to moze by¢ nasz los, powinno by€ chronione | trzeba zawsze je
poczatek. Pomimo SMA1, ktéra spustoszyta méj organizm, poprzez moja aktywnos¢ spoteczna pokonuje szanowac.

te chorobe, ktéra towarzyszy mi kazdego dnia.

dy bytem niemowleciem, stwierdzono, iz nie

dozyje czwartego roku zycia, a ja po prostu nie
datem sie. Mijaty kolejne lata, a ja nie tylko zytem,
ale tez poszukiwatem swoich talentéw, pomimo ze
choroba poczynita spustoszenie w moim organizmie.
Do szkoty jezdzitem z Mama wézkiem, aby by¢
wsrod rowiesnikow, ale mature zdawatem juz na
lezgco w domu. Wkrdtce po zdanej maturze rozpo-
czat sie nowy okres w moim zyciu. Zaczatem szu-
ka¢ odpowiedzi na pytanie: czemu tak jest? Odpo-
wiedz te odnalaztem — iz nie moge straci¢ tego czasu,
ktéry moze by¢ (réwniez z choroba) moim krzyzem
na plus. Z Bogiem w sercu chciatem odmienié¢ swoje
zycie oraz innych chorych na SMA.

Zaczatem pisaé dtugie listy do szpitali na catym
Swiecie. Miatem nadzieje, pomimo tego ze nikt
wczesniej w Polsce nie dawat mi szans na zycie. Ja
po prostu odwazytem sie marzy¢ o zyciu. Niesamo-
wite jest to, iz miatem site mie¢ nadzieje nawet
wtedy, gdy nikt jej nie miat. Miatem site moéwig¢, iz
bedzie zupetnie inaczej.

Zaczatem wtedy innych ludzi zarazaé swoim opty-
mizmem — coraz szerzej, bo poprzez wystepy w me-
diach, gdzie podkreslatem swoj szacunek do warto-
$ci zycia. Zycie bowiem, bez wzgledu na to, jaki jest
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Mimo tego, ze mam paraliz, jestem wiotki, to
wyszedtem z domowej strefy komfortu. Tym bardziej
byfo to trudne, poniewaz wymagato wysitku, ktére-
go nikt nie widziat, bo ja pokazuje tylko usmiech.
Che¢ zycia bowiem daje zawsze nadzieje.

Mysle, ze te odwage i zarazem patriotyzm odzie-
dziczytem po dziadkach, ktérzy byli inwalidami
wojennymi. Ale nie tylko. Wujek Stefan walczyt
w Powstaniu Warszawskim, a kolejny wujek Kazi-
mierz w Dywizjonie 303. To dzieki tej pamieci, a nie
koncentrowaniu sie na genetycznej chorobie, wzras-
tatem w duchu walki o lepszy los. Ludzie zaczeli dzia-
ta¢ spotecznie razem ze mng. Wysytatem z tg nadzie-
ja, razem z wieloma parafiami list do Papieza
Franciszka z prosba o wstawiennictwo za leczenie
chorych w Polsce. Wtedy odbytem wazny dla mnie
Sakrament Namaszczenia Chorego. Marzytem, aby
zarejestrowany w USA i Europie lek byt przetesto-
wany na osobach dorostych i dostepny w Polsce. Tak
tez sie stato. Przekonatem o tym do siebie belgijskich
lekarzy i zdecydowano sie przyja¢ mnie do badan.
Weczesniej w UE nie byto badania klinicznego na oso-
bach dorostych SMA typu 1 w ramach EAP. Lecze-
nie to obecnie chroni zycie setki istnien.

Szerzytem wiedze o SMA, chorobie oséb, ktére
tak jak ja spedzaja zycie nieruchomo, pomimo wielu
pasji. To schorzenie zabierato do czasu — leczenie,

P 4

zwykte czynnosci zyciowe takie jak potykanie, poc
nie méwienie oraz oddychanie. A to wszystko z
miechem na twarzy, bowiem nie daje po sobie {
na¢ choroby, aby nigdy nie straci¢ wiary i nad
w lepszy los. Nie chce mie¢ strachu przed jut
ale pomagac potrzebujgcym.

Obecnie, po tym jak wywalczytem z innymi le
nie dla innych, dalej dziatam na rzecz 0séb z
pefnosprawnoscia, tym razem jako Gtéwny spe
lista ds. Oséb z Niepetnosprawnosciami w UM
gionowo oraz spotecznie, gdzie pomagam osok
w ich codziennych sprawach.

W zyciu czasem tak jest, ze co$ sie wydaje w
niewyobrazalne, a jednak marzenia sie spetni
z nieztomng wytrwafoscig wszystko jest mozliwe.
przy tym nie mysle¢ tylko o sobie samym, ale wy
dzi¢ do ludzi i budowac pokojowo $wiat wokét na
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Okiem nauczyciela
wspomagajgceqgo
osoby z autyzmem

Seweryn Leszczyniski

0d niedawna pracuje na stanowisku nauczyciela wspomagajacego w jednym z liceéw ogélnodostepnych.
W polskich szkotach obowigzuje przepis, ktdry naktada na dyrektora placéwki zatrudnienie takiego nauczy-
ciela w przypadku, gdy w szkole znajda sie uczniowie z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego
ze wzgledu na posiadany autyzm (lub Zespét Aspergera — ZA) lub niepetnosprawnosci sprzezone. Jednak
nie kazde dziecko, ktére posiada orzeczenie o potrzebie takiego ksztatcenia (z innych powoddéw niz ww.)
musi mie¢ nauczyciela wspomagajacego. To rodzice takiego dziecka decyduja, czy jest mu potrzebny spec-
jalista z pedagogiki specjalnej.

aka jest rola takiego pedagoga? Nie prowadzi on
J zadnych lekcji, cho¢ moga mu zosta¢ powierzo-
ne zastepstwa. Jesli jest nauczycielem przedmioto-
wym, to moze dodatkowo uczy¢ jakiego$ przedmio-
tu. Potocznie nazywa sie go nauczycielem—cieniem.

Podczas wybranych lekcji, na ktérych uczen
z autyzmem radzi sobie gorzej niz na innych zaje-
ciach, nauczyciel wspomagajgcy siedzi obok niego
i czuwa nad jego pracg. Motywuje do aktywnosci,
sprawdza, czy dobrze przepisat z tablicy, zacheca
do wypowiadania sie. Moze tez na biezgco korygo-
wac jego postepy i dawac wskazéwki, jak lepiej opa-
nowa¢ materiaf. Dodatkowo, nauczyciel—cien pro-
wadzi z takim uczniem zajecia rewalidacyjne (1:1),
podczas ktérych wspomaga jego rozwdj intelektualny

KOTWICA  2/2023
32

SWIADECTWO

i spoteczny, zwtaszcza w zakresie kompetencji komu-
nikacyjnych.

Jako nauczyciel wspétorganizujgcy proces ksztat-
cenia (tak réwniez nazywa sie nauczyciela wspo-
magajgcego) pracuje z dziewczynka w klasie 1. Do
maja pracowatem tez z chtopcem w klasie IV.
W tym roku pisalismy wspdlnie matury.

I o tej relacji z maturzysta chciatbym opowie-
dzie¢ wiecej. Spotkalismy sie, gdy byt
juz pod koniec swojej obecnej
edukacji. Jako osoba, u ktérej
dos¢ pézno wykryto autyzm
(w wieku nastoletnim) i nie-
przejawiajgca widocznych
tego objawdw na pierwszy rzut
oka, wyglada jak kazdy nasto-
latek w jego wieku. Ma jednak
jedna specyficzng ceche, ktéra
sprawia, ze staje sie kim wyjat-
kowym: szerokie i dogtebne zain-
teresowania tematyka sztucz-
nej inteligencji, nowych tech-
nologii, biotechnologii, 0gél-
nie méwiac relacjami czto-
wiek — technika. I tak jak
wiele o0s6b z autyzmem,
potrafi zaja¢ interlokutora
swoimi zainteresowaniami na wiele
godzin. Ale nie to jest tu najwazniejsze.

Od czasu, gdy go spotkatem i poznatem blizej,
zastanawiam sie, jak powinien wyglada¢ model wta-
czania osoby z autyzmem w spofeczenstwo. To
bowiem, ze jaki$ model jest potrzebny osobom, ktére
funkcjonuja gorzej, wydaje mi sie sprawa oczywis-
ta. Zastanawiam sie jednak nad tymi, ktérzy nie
przejawiajg wiekszych trudnosci w relacjach z inny-
mi ludzmi, tak jak ten nastolatek. Ma on kilku
dobrych kolegéw, potrafi zachowac sie w niemal kaz-
dej sytuacji, jest uczciwy i nigdy nikogo nie oszuka.
Mozna powiedzie¢, ze jego proces socjalizacji zos-
tat zakonczony. Wcigz stoi przed zyciowymi wybo-

rami: studia, praca, rozwdéj osobisty, nawiazanie
skich relacji, co w jego przypadku moze wyda
sie pewnym wyzwaniem. Ktéz jednak moze po
dzie¢, ze osiggnat sukces tylko i wytacznie dzi
sobie samemu? Mysle, ze to samo dotyczy 0séb z
tyzmem.
Zgadzam sie z pewnym twierdzeniem, ze najl
sza szkofa (réwniez szkota zycia) to taka, gdy wy
puja jednoczesnie dwa elementy. Po pie
sze sg to wymagania, te zewnetrz
ktére stawia nam otoczenie, i te w
netrzne, ktére stawiamy sobie sa
Po drugie jest to adekwa
wsparcie bliskich oséb. Brak
magan prowadzi do ducho
go lenistwa, ostabienia i z
ksztatcen w postrzeganiu
czywistosci. Wtedy réw
wsparcie nie jest potrzeb

Z kolei, gdy wymagania
zbyt duze i nie ma nikogo,
y by nam pomaégf, wéwczas p
grywamy, ponosimy porazke.

Zastanawiam sie nad tymi, kto

maja autyzm, ale radza sobie na mi

swoich mozliwosci i pomocy innych ludzi
kazdy z nas). Ich jedyng przypadtoscia nieki
jest szczegblne zainteresowanie jakims$ zagad
niem. Jest to tez brak zainteresowan innymi te
tami. Co jednak bytoby, gdyby lekarz na studiz
poswiecat czas réwniez na zgtebianie historii sz
ki albo co by byto, gdyby pilot samolotu, uczac
tego zawodu, jednoczesnie szlifowat gre na pia
nie. Ich szkolenie przedtuzytoby sie niepomie
dtugo. Specjalizacja wydaje sie oczywistym roz
zaniem w zawodach wymagajacych duzych kwa
kacji i umiejetnosci. A zadatki na takie kompet
cje ma wtasnie ten maturzysta.
Wyobrazam sobie $wiat, w ktérym kazdy jest t
towany adekwatnie do swoich potrzeb. Swiat, w kté
nie ma takich przymiotnikéw, jak niepetnospra
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_ Prof. Wojciech Chudy

inny, dziwny, chory, niebezpieczny. Wszystko jednak
moze sie zmieni¢ tylko wtedy, gdy zmienimy nasz
stownik pojeciowy. Stowa sg narzedziem kultury i mi-
mo ze sa niedoskonatym narzedziem — bo wiecej
mowig nam gesty czy mimika — to maja ogromny
wptyw na nasze zycie.

Tak wtasnie postrzegat rzeczywistos¢ jezykowa
poruszajacy sie na wézku prof. filozofii Wojciech
Chudy (zm. w 2007 r.). Jednym z jego gtéwnym za-
gadnien, ktére podejmowat w swojej pracy nauko-
wej, byto ktamstwo: jego istota, przejawy, dynami-
ka i skutki, ktére wywotuje w aspekcie indywi-
dualnym i spofecznym. Profesor W. Chudy powta-
rzat, ze ktamstwo przynalezy do $wiata naszego jezy-
ka. Ktamstwo istnieje, bo je wypowiadamy. Co cie-
kawe, przemilczenie réwniez uwazat za przejaw
ktamstwa (to tez akt mowy).

Pytanie, ktére wcigz powraca do mnie, gdy mysle
0 swoim uczniu, to pytanie o zrédto zmiany w na-
szym postrzeganiu $wiata. Zastanawiam sie, czy lezy
ono w jezyku czy w doswiadczeniu. Czy wystarczy
zmieni¢ jezyk, aby zmienito sie postrzeganie rze-
czywistosci, czy jednak rzeczywisto$¢ sama wttoczy
nam do gfowy nowy jezyk? Wierze w to, ze jednak
jestesmy istotami wewnatrzsterownymi i w Swiecie
relacji miedzyludzkich sami nadajemy znaczenie
temu, co widzimy.
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Dom ,,Uzdrowienie Chorych”
im. Jana Pawfa Il w Gtogowie
Wspdlnota Cichych Pracownikéw Krzyza

zaprasza na rekolekcje,
spotkania integracyjne
i pielgrzymki.

Tworz razem z nami
apostolat zbawczego cierpienia!

SWIADECTWO

Aniotowie
z Gtogowa

Kasia i Sebastian
-

tmosfere Gtogowskiego Domu ,, Uzdrowienie cho-
Arych” tworza nie tylko jego kuracjusze, ale takze,
a przede wszystkim, Osoby, ktére im stuzg — poniewaz,
tego co czynig siostry i pracownicy miejsca, absolutnie
nie mozna nazwac pracg. Jest to wrecz oddanie sie
ludziom, szczegdlnie chorym i niepetnosprawnym, tak
rzadko spotykane w dzisiejszych czasach.

JesteSmy zauroczeni catym programem tworzonym
przez siostry mieszkajgce w tym domu. Gtéwnym pun-
ktem rozpoczynajgcego sie dnia byta codzienna Eucha-
rystia — to ona jak kompas wskazywata kierunek,
w jakim mamy podazac, aby nam byfo fatwiej, ale przede
wszystkim piekniej zy¢. Z Eucharystii czerpiemy bowiem
sity do zycia, do pokonywania codziennych trudnosci.

Te dwa tygodnie turnusu sprawity nie tylko popra-
we naszej kondycji fizycznej, ale takze i duchowej.

P 4

OM1D3dVIMS

Pragniemy serdecznie podziekowaé osobom, bez
rych nasz wypoczynek nie bytby mozliwy. Na
podziekowanie kierujemy do pana kierowcy z ro
na, ktéry dodatkowo w drodze powrotnej umozl
nam zwiedzanie Wroctawia.

Dziekujemy naszej opiekunce, pani Beacie, kt
od wielu lat mieszka w Gtogowie. Podczas pok
z nami nie tylko pokazata nam miasto, ale prz
wszystkim ofiarnie sie nami opiekowata.

Nasze ostatnie, ale bardzo wazne, stowa pod
kowania kierujemy do tych Wszystkich z Pans
ktérzy pomogli nam finansowo znalez¢ sie wiasnie
gtogowskiej ziemi w tym pieknym domu, wptace
na nasze konto swoje ofiary. Kolejnym naszym ma
niem jest ponowna wyprawa do Gtogowa.
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Wielu rodzicéw i wychowawcéw uchyla sie dzi-
siaj przed podjeciem trudu poznania dziecka.
Wychowawcoéw i rodzicdw zastapity w wielu przy-
padkach media. Mtodzi izolujg sie dzisiaj od $wia-
ta dorostych, tworzac wtasng kulture, jezyk, wiare,
wchodzg w wirtualny $wiat, peten agresji, konsum-
pcji, przemocy i antywartosci. Dla kazdego wycho-
wawcy waznym staje sie pytanie o mozliwos¢ dotar-
cia do $wiata mtodych ludzi.

Swiety Jan Bosko przychodzi dzi$
z pomocg rodzicom i wspéfczesnym
wychowawcom, podajac prosta,
a zarazem bardzo skuteczng
wskazdéwke: ,,Niech mtodzi
dowiedzg sie, ze sg kochani”.

To, co wyrdzniato system
prewencyjny od innych sys-

zienie i rozwiniecie dobra w kazdym wychowanku.
Podkreslat, ze ,,w kazdym chtopcu, nawet najgor-
szym, jest miejsce, w ktédrym jest on czuty na dobro
i pierwszym obowigzkiem wychowawcy jest szukac
tego czutego punktu serca i wykorzystywaé go”’.
Wielokrotnie proszono ksiedza Bosko, by wyjasnit,
na czym polega jego system wychowawczy. Na prosby
te odpowiadat ,ze nie zna swojej metody wychowaw-
czej, méwit: ,,Kocham ich. Oto wszystko” .
Refleksje dotyczace systemu zapo-
biegawczego ks. Bosko sformutowat
w matym traktaciku, konfrontujac
go z systemem karcacym i wska-
zujac na jego wyzszosc¢: ,,Sys-
tem ten opiera sie catkowicie na
rozumie, religii i dobroci, dla-
tego wyklucza kary surowe i sta-

W zyciu btogostawionego Luigi Novarese wielka role odegrat swiety, ktoéry szczeg6lnie ukochat ludzi mto-
dych, poswiecajac im cate swoje zycie — $wiety Jan Bosko. Juz za zycia przypisywano mu dar uzdrawia-
nia chorych, rozmnazania zywnosci, a nawet wskrzeszania zmartych. 0 cudach dokonanych za wstawien-
nictwem sw. Jana Bosko wiedziat mtody Luigi Novarese, u ktérego wykryto raka kosci. Podczas pobytu
w szpitalu, w dwa lata po beatyfikacji ks. Bosko, mfody Novarese, pisze list do ks. Filippa Rinaldiego,
rektora salezjandw, proszac go oraz chtopcéw z oratorium o modlitwe: ,,Wiem, ze ksiadz Bosko kochat
mtodziez”, pisze, ,,takze ja jestem mtody. Czy zechce Ksigdz modli¢ sie i prosi¢ innych o modlitwe dotad
az otrzymam uzdrowienie?”’. Kaptan ten powierzyt Luigiego wstawiennictwu $wietego Jana Bosko i Matki
Bozej Wspomozenia Wiernych. Wraz z Salezjanami i chtopcami z Oratorium rozpoczat nowenne za wsta-
wiennictwem Matki Bozej Wspomozycielki Wiernych i ks. Bosko. W maju 1931 roku, w wieku siedem-
nastu lat, Luigi Novarese zostaje cudownie uzdrowiony. W Liscie do ksiedza Rinaldiego Luigi pisze: ,,Cata
nadzieje ztozytem w ksiedzu Bosko, zaniedbywatem nawet zalecenie lekarzy (...) ja jednak wybratem na
jedynego lekarza ks. Bosko i jego kuracja okazata sie naprawde skuteczna. (...) Peten przeogromnej
wdziecznosci wobec Btogostawionego ks. Bosko sktadam na jego oftarzu kule, ktérych uzywatem przez
siedem lat, proszac o dalsza opieke nade mng, moja rodzina i nad tymi wszystkimi, ktérzy mi pomagali”.

ra sie nie stosowaé nawet kar
[zejszych. Wydaje sie, ze temu
Systemowi nalezy dac¢ pierw-
szenstwo”.

Swiety Jan Bosko zdawat
sobie sprawe, ze skutecznos$é
systemu prewencyjnego zalezy

przede wszystkim od osoby
wychowawcy, od jego zaanga-
zowania w proces wychowania.
W liscie z Rzymu ks. Jan Bos-
ko pisat: ,,Powie ktos: system
ten jest trudny w stosowaniu.
Zaznaczam, ze dla wychowankéw
jest on fatwiejszy, przyjemniejszy i bar-

temoéw wychowawczych, to
przede wszystkim pozytyw-
ne podejscie do wychowan-
ka. Ksigdz Bosko podcho-
dzit do mtodziezy z nasta-
wieniem wyzwalajgcym do-
bro. Starat sie o to, by dos-
tarczy¢ mtodziezy duzo
radosci, swobody, roz-
rywki. Zalecat te czyn-
niki jako niezbedne do
utrzymania karnosci.

W rozmowie z ministrem
Ratazzi $w. Jan Bosko stwier-
dzit: ,,Dla dziewiecdziesieciu chtopcédw na

7 . y .
wiety Jan Bosko, zatozyciel zgromadzenia salez-
jandéw i salezjanek, oprécz cuddéw, ktére doko-

nywaty sie juz za jego zycia, a takze po Smieci, zasty-

nat przede wszystkim z ,,rewolucyjnego’ systemu
wychowawczego, zwanego prewencyjnym lub zapo-
biegawczym.

Ksigdz Bosko opart swoj system przede wszyst-
kim na teologicznie rozumianej mitosci oraz na zasa-
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dzie rozumu i religii. Nazwany przez Jana Pawta I1
,,Swietym wychowawca”, zaliczany jest do najwy-
bitniejszych i najbardziej postepowych pedagogdéw
chrzescijanskich. Ojciec Swiety Jan Pawet IT w lidcie
napisanym z okazji 100. rocznicy $Smierci Swietego
Jana Bosko, zauwazyt wielka potrzebe ludzi, ktd-
rzy poswieciliby sie wychowaniu jako pierwszo-
rzednemu celowi.

stu ten system przynosi obfite owoce, na tych dzie-
sieciu za$ wptyw jest tak dobroczynny, ze dzieki niemu
staja sie mniej uparci i mniej niebezpieczni. Do rzad-
kosci nalezy fakt ,abym wydalit chtopca, dlatego ze
nie mozna go opanowac lub nie poprawit sie”.
System prewencyjny polegat przede wszystkim na
tym, zeby wychowawca zrobit wszystko, by wycho-
wanek nie popetnit zta. Ksigdz Bosko twierdzit, ze
podstawowym obowigzkiem wychowawcy jest znale-

dziej korzystny. W odniesieniu do wychowawcéw
przedstawia on wprawdzie pewne trudnosci, ktére
sie jednak zmniejszg, gdy wychowawca zabierze sie
gorliwie do swojego dzieta. Wychowawca jest osobg
catkowicie oddang dobru swoich wychowankdw, dla-
tego powinien by¢ gotéw pokonywac wszelkie prze-
szkody i podejmowac trudy, aby osiagnac swoj cel,
jakim jest wychowanie obywatelskie, moralne i umy-
stowe podopiecznych”.
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Podkreslat, ze warunkiem dobrego wychowania
dzieci i mtodziezy jest ich poznanie, poniewaz nie
znajac serc swoich wychowankéw, wychowawca nie
jest w stanie uczyni¢ dobra, ktérego pragna i potrze-
buja wychowankowie”. Wychowawcy, jesli chca poz-
nac i zrozumie¢ mfodziez, musza przyjrzeé sie mto-
dym ludziom z bliska ,musza zacza¢ zy¢ wsréd nich,
dzielac ich radosci i smutki, nie potepiajac i nie osa-
dzajac ich. Swiety Jan Bosko poznawat serca swo-
ich wychowankdw
dzieki  otwartym
i szczerym rozmo-
wom. Wykorzysty-
wat kazda okazje,
by skierowaé¢ do
wychowankoéw cho-
ciaz klika serdecz-
nych stéw. Duze zna-
czenie przywigzywat
do ,,stéwka na do-
branoc” i ,,stow-
ka na ucho”, czyli
kilku serdecznych
stow skierowanych
do chtopcéw najcze-
Sciej podczas rek-
reacji. W liscie
z Rzymu pisat: , przy-
czyng iluz to nawrdcen byty stowa szepniete niespo-
dziewanie w czasie rozrywki’”’. Wedtug $w. Jana Bosko
zamiast dtugich méw wystarczy kilka cieptych i szcze-
rych stéw lub petne mitosci spojrzenie i serdeczny
usmiech.

Jednym z podstawowych elementéw wychowania
byta dla ksiedza Bosko rados¢. Stowami ,,Badzcie
weseli ,,zachecat swoich chtopcéw, gdy widziat ich
smutnych i bez humoru”. Wiedziaf, ze smutek i nuda
przyczyniaja sie do zta, rados¢ natomiast daje rozkwit,
podtrzymuje zaufanie, odpreza nerwy, wzmacnia zdro-
wie ,a znajduje przedtuzenie w ruchu i zabawie.

Rado$¢ byta dla niego podstawg wychowania mto-
dziezy. Czesto powtarzat: ,,Jestem pewien sukcesu
mojej pracy jedynie wtedy, gdy widze chtopcéw
w czasie rekreacji, petnych radosci i energii do zabaw”’.
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Oprécz radosci, gtdwnym srodkiem systemu pre-
wencyjnego, opartego na religii, rozumie i mitosci,
byta stata obecnos¢ wychowawcy. Z czasem przyje-
ta ona nazwe asystencji. Wprowadzona do systemu
zapobiegawczego odznaczata sie szczegélnym rodza-
jem dobroci, serdecznosci oraz radosna bezposred-
nioscia. Wychowawca, zwany asystentem, byt jed-
nym z wychowankéw, ktéry podzielat z nimi zabawe,
modlitwe oraz trudy nauki i obowigzku.

Ksigdz Bosko
przypominat wycho-
wawcom o obo-
wigzku asystencji,
z ktérej zdadza
rachunek  przed
Bogiem, w jaki spo-
séb uczestniczyli
w zyciu mfodziezy.
Wielokrotnie powta-
rzat: ,,Nie zosta-
wiajcie chtopcow
nigdy  samych”.
Swiety wpajat te
zasady swoim pod-
opiecznym przez
osobisty przyktad.
Jeden z wychowan-
kow ks. Bosko tak
wspominat swego wychowawce: ,,Ksigdz Bosko byt
duszg wszystkich imprez i zabaw. Wida¢ go byto
wszedzie, nieomal uwielokrotniat swojg obecnos¢ na
placu czy podwdrku, jak tego wymagata potrzeba
(...). Jednym stowem stawat sie dzieckiem wsrod
dzieci”.

W idei asystencji akcent potozony byt przede
wszystkim na zapobieganiu wykroczeniom, pomocy
oraz poznaniu wychowanka. Dziatania zapo-
biegawcze byty mozliwe jedynie wtedy, gdy wycho-
wawca znat zalety i wady kazdego wychowanka. Pod-
kreslat, ze wychowankowie ,,trudni’” wymagaja ,,mafo
stow, a wiele czynéw’’. Nalezy przede wszystkim poz-
nac ich przesztos¢, warunki zycia rodzinnego, naby-
te natogi i doswiadczenia. W tym celu wychowawca
powinien okaza¢ im duzo ciepta, wyrozumiatosci, cier-

pliwosci, stosowa¢ wzmocnienia pozytywne, czyli
nagrody oraz uwaznie stucha¢ tego, co méwig. Myslac
o chtopcach sprawiajgcych trudnosci wychowawcze,
moéwit: ,, Traktujmy ich z sercem, a oni bedg nas
kocha¢, traktujmy ich z szacunkiem, a oni bedg nas
szanowac’”. 0 swojej obecnosci wéréd mtodziezy tak
moéwit: , jestem caty dla was, dzien i noc, rano i wie-
czorem, w jakimkolwiek momencie. Nie mam inne-
go celu, jak to, by troszczy¢ sie o wasz rozwéj moral-
ny, intelektualny i fizyczny”.

Ksigdz Bosko poznawat wychowankéw przede
wszystkim podczas wspdlnych spotkan i zabaw: ,,Ser-
deczno$¢ na rekreacji. Inaczej nie okaze sie chtop-
com mitosci i nie zdobedzie ich zaufania. (...) Jesli

sie widzi kogo$ przemawiajgcego z ambony, méwi
sie, ze spetnia jedynie swdj obowigzek; lecz jesli
powie jakie$ stowo na rekreacji, bedzie to stowo
kogos, kto mituje”.

Taka postawa ks. Bosko sprawiata, ze wycho-
wankowie darzyli swego wychowawce wielkim zaufa-
niem. Otwierali przed nim serca, ujawniajac swoje
potrzeby, problemy, radosci i smutki.

Wychowanie w duchu $w. Jana Bosko to przede
wszystkim wychowanie w atmosferze rodzinnej. Opie-
rajac wychowanie o ducha rodzinnego, postawit przed
wychowawcami wielkie wymagania. Ich stosunek do
wychowankdéw miat by¢ analogiczny do tego, jaki
zachodzi miedzy kochajgcym ojcem a dzie¢mi. Aby
zaistniata miedzy wychowawca a wychowankiem taka
reakcja, konieczne byto obustronne zaufanie. W liscie
z Rzymu pisat: ,,Duch rodzinny budzi mito$¢, a mitos¢
budzi zaufanie, ktére otwiera serca i chtopcy bez
obawy zwierzajg sie ze wszystkiego przed nauczy-
cielami, asystentami i przetozonymi”.

Jeden z wychowankdw ks. Bosko wspominat swéj
pobyt w Oratorium: ,,zyliSmy w catkowitej wspdl-
nocie i czulismy sie rodzing, kierowang przez ojca,
ktory nas kochat”.

O aktualnosci systemu prewencyjnego $w. Jana
Bosko najlepiej $wiadczy wezwanie $w. Jana Pawta
IT skierowane do wychowawcéw i wszystkich ludzi
odpowiedzialnych za wychowanie: ,,Patrzcie na ks.
Bosko, na jego zycie, na jego nauki, ktére dotad nie
stracity nic ze swej aktualnosci; proscie go wytrwale
i zwiarg, tak, aby jego duch obecny wsréd was, 0zy-
wiat bez przerwy wasza dziatalnos¢ wychowawczg,
katechetyczng, parafialng, sportowg i rozrywkowa”.

Wykorzystane opracowania: M. Anzelmo, Duch leczacy ciafo,
Gtogéw 2013, Jan Pawet II, Ojciec i Nauczyciel [w:1J. Wilk,
Wspdtczesny wychowawca w stylu ks. Bosko, Lublin1998,
J. Bosko, List z Rzymu, M. Wronska, Oryginalnosc¢ systemu
prewencyjnego; [w:1 Wychowanie chrzescijariskie w duchu sw.
Jana Bosko, Krakéw 1988, A. Auffray, Sw. Jan Bosko,
J. Bosko, System prewencyjny w wychowaniu mfodziezy [w:]
L. Cian, Wychowanie w duchu ksiedza Bosko; \Warszawa 1990.
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Naucz sie

rozmawiac

Beata Dyko SOdC

aleze do os6b, ktére nie lubig poradnikéw. Cza-
N sami jednak jestem zmuszona po takie siega¢,
ale zawsze czytam je z wielkim ,,bélem” i jedyna
motywacja, jaka mam wtedy, to che¢ znalezienia
odpowiedzi na nurtujgce mnie pytania itd. Jednak
nie béjcie sie. Ta ksigzka NIE JEST PORADNI-
KIEM!!!! Dodam na poczatku, by nie zniechecié
0séb, ktédre moze tak jak ja podchodzg do poradni-
kéw jak do ,jeza”.

Juz od pierwszej strony ,, kupita mnie’” swoim stylem
pisania, jezykiem prostym, tatwym w przyjeciu, a tak
bardzo zyciowym. Przyktady z zycia, pytania na koncu
kazdego rozdziatu i tak naprawde catos¢: GENIALNE.

Nasza nauke komunikacji rozpoczynamy od...?
ABC KOMUNIKACJI. No jasne. Jesli nie znasz alfa-
betu, jak mozesz czyta¢/uczy¢ sie dalej? I tak z roz-
dziatu na rozdziat zostajemy wciggnieci w co$, co
sie nazywa: autoformacjg, bo tresci przede wszyst-
kim sg skierowane do nas.

Czytanie to jest odnajdywanie wtasnych bogactw
i wtasnych mozliwosci przy pomocy cudzych stéw

Jarostaw Iwaszkiewicz
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Jedli chcesz zmieni¢ Swiat, najpierw zmien sie-
bie. Jesli chcesz mie¢ dobre relacje z innymi w domu,
szkole, pracy, grupie réwiesniczej, w grupie przy
Kosciele, wspdlnocie itd., powiniene$ zaczaé¢ od pracy
nad samym sobg, nad tym, w jaki sposéb komuni-
kujesz sie z innymi. Ta ksigzka zaprasza wtasnie do

pracy. Kazde pytanie nie odnosi sie do innych, ale
do tego jak ja czuje, jak ja widze, jak moéwie, jak
stfucham itp. Wiem, ze sie powtérze, ale: Ksigzka
jest GENIALNA.

,Zyjemy w czasach, w ktérych stowa jak nigdy
dotad odgrywajg istotng role w Zyciu spotecznym
i indywidualnym. Zmieniajg sie sposoby przekazu
informacji, ale nie sama funkcja komunikacji”
(wstep, s. 5). Autorzy zapraszajg nas do tego, bysmy
popracowali nad nasza komunikacjg, nad asertyw-
noscig, nad tym, w jaki sposéb mamy méwic, by nie
rani¢, by nie dochodzito do ktétni, konfliktéw, nad
nasza empatig, komunikacjg werbalng i tg niewer-
balng, i wieloma innymi sferami. Osobiscie wiele
rzeczy mi sie przypomniato, wiele rzeczy na nowo
poukfadato, ale tez na wiele rzeczy zwrécitam uwage
w odniesieniu do mnie samej.

W sztuce komunikacji nie chodzi jedynie o zwroty,
techniki, procedury, umiejetnosci. One sg wazne, ale
nie najwazniejsze! Jesli bedziemy je stosowac bez
mitosci i szacunku, wiedza oraz kompetencje moga
utrudniac proces komunikacji z osobami, ktére pomi-
mo szczerych checi nie sq w stanie zmieni¢ swoich
przyzwyczajen czy ograniczen (zakonczenie, s. 205).

Ksigzka jest dla wszystkich, ktérzy chca by¢ lep-
szymi ludzmi, lepszymi animatorami, liderami, lep-
szym mezem, zong, nastolatkiem, siostra zakonng,
ksiedzem i lepiej komunikowac sie z innymi. Bardzo
sie ciesze, ze sg ksigzki, ktére potrafig dodacé skrzy-
def i ugruntowac to, co w nas dobre, réwnoczesnie
pokazujac to, nad czym trzeba nam popracowac.
W dodatku idealne przyktady z zycia czy fragmen-
ty ze Biblii dopetniajg wszystkiego.

Takich ksiazek nam trzeba, a przynajmniej ja wtas-
nie takich ksiazek potrzebuje. Zapraszam do lektu-
ry i pracy nad sobg :).

KULTURA

Jesli masz trudnosci w wyrazaniu siebie
i prowadzeniu rozmoéw dowiedz sie:

jak powiedzie¢ to, co nosimy w sercu?
czy mozna zy¢ bez pozytywnych stéw?
do czego prowadzg stowa o ztej mocy?
czy zawsze chodzi o tres¢?

BRAT PIOTR KWIATEK OFMCAP doktor psycho-
logii, kaptan i zakonnik Krakowskiej Prowincji Zako-
nu Braci Mniejszych Kapucynéw. Ukonczyt trzylet-
ni program terapii Gestalt w Filadelfii (USA).
Ponadto odbyt szkolenie w Instytucie Alberta Elli-
sa z Racjonalno-Emotywnej Terapii Behawioralnej
(REBT) w Nowym Jorku. Prowadzi zajecia z inter-
wencji pozytywnych na Uniwersytecie SWPS (Sopot,
Wroctaw) studiach rekomendowanych przez zato-
zyciela nurtu psychologii pozytywnej, prof. Martina
E.P. Seligmana. Jest autorem ksigzek z serii psy-
chologia pozytywna i wiara, m.in.: Ucieszy¢ sie
zyciem. Cztery okna wdziecznosci; W Swietle cie-
nia. Trudnosci w drodze do szczescia; Sztuka zycia
bez narzekania oraz Psalmoterapia.

wiecej informacji na: piotrkwiatek.com

SIOSTRA ANNA MARIA PUDELKO AP apostolin-
ka, absolwentka Papieskiego Uniwersytetu Salezjan-
skiego w Rzymie (UPS) i Akademii Ignatianum (AIK)
w Krakowie oraz Papieskiego Wydziatu Teologiczne-
go w Warszawie (PWTW). Psychopedagog powota-
nia, teolog pastoralny, kierownik duchowy. Wykta-
dowca w Wyzszym Seminarium Duchownym w to-
wiczu i w Centrum Formacji Duchowej w Trzebini.
Prowadzi rekolekcje, wyktady i warsztaty dla klery-
kéw, kaptanéw, oséb konsekrowanych i matzenstw
z zakresu duchowosci, psychologii i andragogiki.

Wiecej informacji na: http://apostolinki.pl/pudelko-ani/.
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Niepokalane
Serce Maryi -
znamy | Kochamy

Beata Dyko SOdC

Kontynuujemy nasze wspdlne pielgrzymowanie w Szkole Zawierzenia Maryi. Piekna Pani, jak zwykta méwié
o Maryi Hiacynta, nie zabronifa dzieciom méwienia o tym, ze objawita sie im po raz pierwszy. Jednak dzieci
postanowity zachowac tajemnice i nikomu o tym nie méwi¢. Tak naprawde najbardziej nalegata na to tucja,
bo to ona najbardziej doswiadczyta drwin od ludzi z okolicy o nadzwyczajnych znakach, ktére miaty miejsce
w 1915 roku. Jednak dzieci jak to dzieci... raczej tajemnicy nie utrzymaja..., i komu jak komu, ale wtasnej
mamie przeciez mozna powiedzieé. Czyz nie? Tak wtasnie zrobita Hiacynta, a juz pézniej wiadomo, co byto.
Mama tacie, catej rodzinie, a w koncu wies¢ sie rozeszta po catej okolicy — tak wiec na drugim spotkaniu
z Maryja pastuszkowie z Fatimy byli w towarzystwie innych oséb, ciekawych tego zjawiska.

1 3czerwca 1917 roku, po odmdwienia rézan-

ca, po raz drugi Maryja objawita sie pas-
tuszkom. ,, Chce, Zebyscie przyszli tutaj dnia trzy-
nastego przysztego miesigca, zebyscie codziennie
odmawiali rézaniec i nauczyli sie czytaé. Pézniej
Wam powiem czego chce” (ze wspomnien s. tucji).

Zanim Maryja powierzy dzieciom sekret, chce sie
z nimi spotyka¢, chce wejs¢ z nimi w relacje. Aby
tucja, Hiacynta i Franciszek dobrze zrozumieli Jej
intencje, najpierw powinny ja poznaé, zachwyci¢ sie
tym, co Bég uczynit w zyciu Maryi, by wraz z Nig
podjac sie realizacji ocalenia $wiata.

Przyznam sie Wam szczerze, ze dzieki temu, ze
z Wami wyruszytam w te podréz, sama odkrywam
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nowe rzeczy w tych przestaniach i jedynie utwier-
dzam sie w tym, ze sg one wcigz aktualne. Popatrz-
cie, po raz kolejny Matka Boza jest dobrg nauczy-
cielkg, pedagogiem. Wie, co jest wazne w zyciu
kazdego z nas i od czego powinnismy zacza¢, chcac
przekazac innym te sprawy, ktérymi sami zyjemy,
a ktére moga by¢ wazne dla innych. To, co niejed-
nokrotnie méwit bf. Luigi Novarese do animatordw
grup przewodnich, do cztonkéw Centrum Ochotni-
kéw Cierpienia: najpierw trzeba nam poznac osoby,
zaprzyjazni¢ sie z nimi, aby moéc cokolwiek im
powiedzie¢ o Bogu czy charyzmacie.

Po co nam szukaé przyktadéw, co robi¢, by zdo-
by¢ innych do naszych apostolatéw, skoro mamy

przed soba przyktad Maryi. Najpierw dzieci musia-
ty Jg poznaé! To takie oczywiste. Wchodzac w rela-
cje z Maryjg, i my nauczymy sie tego.

Bardzo czesto mozemy ustyszeé rézne opinie na
temat poboznosci maryjnej. Niejednokrotnie sty-
szatam, jak kto$ méwit, ze nie mozna by¢ za bardzo
,maryjnym’, bo wtedy Maryja przystoni Jezusa.
Inni za$ uwazajg, ze jak juz przyjeli Boga do swo-
jego zycia, to im nie jest potrzebna Matka Boza.
C6z za skrajnosci. A prawda jest taka, ze w Bozych
planach Maryja jest Matkga Boga i kazdego czto-
wieka i to Ona doprowadzi nas do Swojego Syna.

Polskie przystowie méwi: ,,z kim przestajesz,
takim sie stajesz” — jakas prawda w tym jest. Idgc
za tym przystowiem, zachecam do tego, by prze-
stawac z Maryja. Im lepiej Jg poznamy, pokocha-
my, tym gtebsza bedzie nasza relacja z Jej Synem.
Niepokalana caty czas bedzie przy nas i bedzie nas
wspieraé, bysmy wytrwali na drodze ku Swietosci.

Jedne z wazniejszych stéw, jakie Niepokalana
wypowiada w czasie drugiego Objawienia: ,, [Jezus]
chciatby ustanowic¢ na swiecie nabozeristwo do mego
Niepokalanego Serca. Kto je przyjmuje, temu obie-

DUCHOWOSC

cuje zbawienie dla ozdoby Jego tronu” (drugie obja-
wienie ze wspomnien s. tucji).

Bdg zapragnat, aby pierwsze przyjscie Jezusa doko-
nato sie dzieki Maryi i tak pozostato do dzi$. Posta-
rajmy sie pamietac o tym, ze jesli chcemy przyprowa-
dzi¢ innych do Jezusa, to najpierw powinnismy oddawac
ich Niepokalanemu Sercu Maryi. Sw. L.M.G. de Mon-
tfort tak pisat: ,, Przez Maryje rozpoczeto sie zbawie-
nie swiata i przez Maryje musi sie ono dopetnic”.

Bt. Luigi Novarese zachecat wszystkich, aby przed
spotkaniem z jaka$ osobg zawierzy¢ to spotkanie i te
osobe wtasnie Maryi w modlitwie zawierzenia, ktérg
przeciez znamy, a Ona juz sama zatroszczy sie o prze-
bieg spotkania, o dang relacje. Warto do tego aktu
zawierzenia powrdcié.

A co tak naprawde oznacza dla nas poswiecenie
Swiata i kazdego z nas, Niepokalanemu Sercu
Maryi? ,,Oznacza przyblizenie sie, przez wstawien-
nictwo Matki, do zrédfa zycia wytryskajacego z Gol-
goty. Zrédto to nieprzerwanie wylewa odkupienie
i taske. W nim dokonuje sie wynagrodzenie za grzech
Swiata. Jest to nieustanne zrédto nowego Zycia
i swietosci” ($w. Jan Pawet II).
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Skoro Golgota, to i Krzyz. W dalszej czesci obja-
wienia Maryja, méwiac o tym, ze pierwsi odejda do
nieba Hiacynta i Franciszek, odpowiada tucji, ktéra
pyta sie, czy zostanie sama: , Cierpisz bardzo? Nie
trac odwagi. Nigdy Cie nie opuszcze, moje Niepo-
kalane Serce bedzie Twojg ucieczkg i droga, ktdra
Cie zaprowadzi do Boga”. Jakiez to pocieszajace.
Pan Jezus, kiedy umierat na Krzyzu, pamietat o kaz-
dym z nas i dat nam Swoja Matke. Teraz Ona moéwi
do tucji, ze nigdy nas nie opusci. Dlatego zwracaj-
my sie do Niej w chwilach trudnych, kiedy dotyka
nas cierpienie. tucja po ustyszeniu tych stéw od
Maryi tak napisata: ,, Poczutam sie pokrzepiona ta
obietnica, petna ufnosci, pewna, Zze Pani nigdy mnie
samej nie zostawi, Ze to Ona poprowadzi mnie, pokie-
ruje moimi krokami na drogach zZycia, gdziekolwiek
Bdg zechce mnie zaprowadzié. W ten sposéb odda-
fam sie w rodzicielskie ramiona naszego Boga oraz
Jej matczynej opiece”. (W. taszewski, Fatima, szko-
fa zwierzenia, wyd. Apostolicum, Zabki 2017, s. 89).

A Ty, co poczutes$, czytajac te stowa? Do kogo
zwracasz sie po porade? Czy prosisz Maryje o pomoc?

Warto odpowiedzie¢ sobie na te pytania, bo tak
naprawde nie potrzebujemy szukaé odpowiedzi
w Swiecie, bo te odpowiedzi mamy wtasnie od Maryi
i dzieki Maryi.

Ostatni znak tego drugiego objawienia, jaki otrzy-
maty dzieci, to byto ponowne zobaczenie Swiatta,
ale ,,to swiatto miato przede wszystkim utwierdzic¢
w nas poznanie i szczegdlng mitosc¢ do Niepokala-
nego Serca Maryi” (s. tucja, wspomnienia).

,,Wizja Niepokalanego Serca Maryi otoczonego
cierniami rodzi w sercach dzieci pragnienie nasla-
dowania go ,,przez gotowosc¢ uczynienia wszystkie-
9o, byleby zbawi¢ dusze idace na zatracenie”
(W. taszewski, s. 91).

Mito$¢ do Maryi jest taska i moge to zaswiad-
czy¢ publicznie. Wielu z Was wie o tym, ze wczes$-
niej nie byto mi ,,po drodze” z Maryja. A tu Pan
Bég powotat mnie do wspélnoty, gdzie jeden z fila-
réw duchowosci to Maryja. I tak naprawde to dzie-
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ki tej duchowosci i tasce pokochatam Maryje i moge
z Wami dzieli¢ sie tym, co czytam o Matce Bozej,
Jej objawieniach jak i moimi refleksjami. I napisze
Wam w sekrecie, ze piszac kazdy artykut o Maryi,
moje serce drga, czuje autentycznie poruszenia serca
i ciesze sie nimi jak dziecko.

Na zakonczenie chce zacytowac fragment, ktéry

bardzo mnie poruszyt a jednoczesnie utwierdzit, ze
to jest jedyna droga do zbawienia.
,,Gay przyjmujesz Maryje, odkrywasz w swoim sercu
pragnienie poswiecenia sie Jej Niepokalanemu Sercu
dla zbawienia ludzi. Pierwszym rodzajem poswie-
cenia, o jakie Bog prosi, to trwanie w fasce uswie-
cajgcej przez przestrzeganie BoZzych przykazan:
,wysitek, by by¢ cztowiekiem uczciwym, czystym,
sprawiedliwym, zyjacym w prawdzie, kochajacym
blizniego” (s. tucja)”.

Niech modlitwa zawierzenia Niepokalanej od dzi$
na nowo stanie sie naszg codzienng modlitwg do Maryi,
aby Ona sama doprowadzita nas do Swojego Syna:
,,Swiadomy mojego powotania chrzescijariskiego,
odnawiam dzis i sktadam na Twoje rece, o Maryjo,
przyrzeczenia Chrztu Swietego. Wyrzekam sie na
zawsze szatana i jego spraw i oddaje bez reszty Jezu-
sowi Chrystusowi, by nies¢ z Nim wiernie swoj krzy-
za, w kazdym dniu zycia, wedfug woli Ojca. W obec-
nosci catego Kosciota obieram Ciebie, Maryjo, za
moja Matke i Patronke. Ofiaruje Ci i poswiecam sie-
bie, moje zycie i wartos¢ moich dobrych czynéw doko-
nanych w przesztosci, terazniejszosci i przysztosci.
Dysponuj mna i wszystkim, co do mnie nalezy, na
wiekszg chwate Bozg, teraz i w wiecznosci. Amen”.

Niepokalane Serce Maryi — od gfodu i wojny —
wybaw nas;

Niepokalane Serce Maryi — od wojny atomowej,
od nieobliczalnego samozniszczenia,

od wszelkiej wojny — wybaw nas;

Niepokalane Serce Maryi — od grzechéw przeciw
zyciu cztowieka

od jego zarania — wybaw nas.

Mate i duze
decyzje wedtug
sw. lgnacego z Loyoli

Seweryn Leszczyriski

Tradycyjnie czas wakacji to okres wyjazdow, odpoczynku od codziennych zadan i znakomita okazja do prze-
myslen. JesteSmy oderwani od naszych zwyktych spraw, co pomaga zobaczy¢ samego siebie jakby z dalszej
perspektywy. Dlatego tez jest to dobry moment, aby rozezna¢ pewne kwestie, podja¢ nowe decyzje i wprowadz-
i¢ w zycie jakiej$ zmiany. Po co jednak wprowadza¢ zmiany? Czy zycie nie przynosi wystarczajaco duzo
niepewnosci? Z pewnoscig tak jest. Wszystko jednak zalezy od naszych oczekiwan. Nikt nie chce zmian, ktére
wprowadzajg zamet. Raczej spodziewamy sie takich, ktére dadzga nam ukojenie czy rados¢. Dlatego zanim
zaczniemy zastanawiac sie, jak rozeznawac, nalezy odnalez¢ nadzieje na lepsze jutro. Mozna ja zdefiniowaé
jako oczekiwanie, ze dobro z pewnoscig nadejdzie. Jesli zabraknie silnej nadziei na to, ze mozna zacza¢ od
nowa, nietatwo przyjdzie nam podjaé pierwszy krok na drodze zmiany, jakim jest rozeznawanie.
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adzieja daje nam site do podejmowania codzien-
N nych decyzji. Nie mozemy jednak podja¢ dob-
rych i stusznych decyzji, jesli wczesniej sie nad nimi
nie zastanowimy. Doskonatym doradcg i przewod-
nikiem we wszelkim rozeznawaniu byt i wcigz pozos-
taje Sw. Ignacy Loyola, ktérego wspomnienie przy-
pada corocznie 31 lipca.

Rozeznawanie, ktére uwzglednia aspekt religij-
ny, jest zawsze poszukiwaniem woli Bozej. Dla $w.
Ignacego i jego duchowosci rozeznanie znaczyto tak
wiele, ze stato sie wrecz synonimem jego stylu zycia.
Jezuici potozyli szczegdlny nacisk na poszukiwanie
we wszystkim woli Boga, aby wszystko byto ku jego
wiekszej chwale.

Swiety hiszpanski miat, jak na swoje czasy, nie-
codzienne podejscie do rozeznania. Zamiast kiero-
wacd sie autorytetem rodziny lub przetozonych, sta-
rat sie skupia¢ na tym, co czuje, jakie ma prag-
nienia i czego potrzebuje. Mozna powiedzie¢, ze
dzieki temu przypominat wspdtczesnego cztowieka.
Duza wage przyktadat réwniez do wydarzen, ktére
go spotykaty i to w nich upatrywat wskazéwek dla
swoich decyzji. Ponadto traktowat wole Bozg jako
dar, czyli co$ dane za darmo, catkowicie w wolno-
$ci, bez wzgledu na to, jaki byt i co posiadat. Dzie-
ki temu czut sie obdarowywany, co rodzito w nim
rados¢ i che¢ wejscia na droge, ktéra przed nim sie
otwierata.

Ignacy z Loyoli postugiwat sie dwoma charakte-
rystycznymi zwrotami, ktére ukierunkowywaty jego
myslenie i dziatanie: pocieszenie i strapienie. Aby
dobrze rozpoznaé, co robi¢, analizowat swoje mysli,
wyobrazenia i efekty swoich czynéw z codziennego
dnia pod dwoma katami: skad pochodzg i dokad pro-
wadzg. Nie zawsze jest to tatwe i oczywiste. Jednak
w miare powtarzania mozna dokonaé swoistego
wgladu w samego siebie i odpowiedzie¢ sobie na
pytanie, czy zrédtem danej idei lub wyobrazenia byt
lek, strach czy raczej rados¢ i pokdj. To jednak poto-
wa sukcesu. Po drugie nalezy znalez¢ odpowiedz na
pytanie, dokad mnie to prowadzi, czy do ztego czy
do dobrego. Czy dzieki temu zyskam pocieszenie czy
strapienie. Na przyktad samo odczuwanie gtebo-
kiego spokoju moze by¢ dobre, ale gdy pod jego

wptywem zamykam sie na innych, raczej nie zmie-
rza ono do mitosci Bozej.

Co réwnie wazne, o ile nie najwazniejsze, Igna-
cy zwykt mawia¢, ze zawsze nalezy patrze¢ na Jezu-
sa i mitos¢. Warto stawiac sobie pytania, co Chrys-
tus zrobitby w danej sytuacji, jakby sie zachowat.
Warunkiem takiego podejscia jest jednak pozna-
wanie Go, czytanie Stowa Bozego i uczestniczenie
w sakramentach. Po drugie mitos¢. Pierwszym owo-
ona pod wptywem naszych mysli, przekonan i poste-
powania, nasze dziatanie bedzie miato mniejsza
wartosc.

Reguty rozeznawania i mikrozmiany

Zatozyciel jezuitow stworzyt wiele konkretnych
regut, wspomagajgcych proces rozeznawania. Jed-
nak zgodnie z tym, jak to jest w rzeczywistosci ludz-
kiej, nie dziatajg one automatycznie, jak w dziedzi-
nie techniki: naciskam przycisk i co$ dziata, na-
krecam zegarek i chodzi. Reguty sa raczej pewnymi
narzedziami, ktérymi warto nauczyc¢ sie postugiwac,
aby wtasciwie rozeznawac wole Bozg. W tym zna-
czeniu wymagajg nieco wysitku i dobrej woli, a prze-
de wszystkim, regularnych ¢wiczen.

Wspdtczesnie modnym sposobem na regularnosé
jest wprowadzenie zasad idei mikrozmiany. Sa to
takie zmiany, ktére leza w zasiegu reki kazdego
z nas i to codziennie. Nie wymagajg czasochtonnych
przygotowan, nadzwyczajnych przedmiotéw czy
umiejetnosci. Sg dopasowane do nas, do naszej
aktualnej sytuacji i stanu psychofizycznego. Dzieki
temu ich wprowadzenie jest tatwe i moze by¢ powta-
rzalne kazdego dnia.

Tak wtasnie mozna spojrze¢ na reguty, ktére podat
Sw. Ignacy. Sa one o tyle proste, ze wymagaja nie-
kiedy tylko chwili ciszy i autorefleksji. Zgodnie
z ideg mikrozmian, mozemy zaczaé¢ od 5 minut, by
nastepnego dnia zwiekszy¢ czas do 10, a potem 15
minut. Po tygodniu okaze sie, ze mozemy poswieci¢
ponad poét godziny dla Boga i procesu rozeznawania.
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Jesli nie mozemy juz wydtuzaé czasu, pozostanmy
przy ostatnim osiagnieciu. W ten sposéb nie straci-
my motywacji w przysztosci, a nagte wydarzenia nie
wytrgcg nas z naszego codziennego rytuafu.

Przechodzac juz do samych zasad, mozna wska-
zac kilka, ktére znaczgco wptywajg na sposéb mysle-
nia cztowieka w kazdych czasach. Po pierwsze jest
to pytanie o to, jaka chciatbhym podjaé decyzje z per-
spektywy wtasnej Smierci. Czy bede zadowolony ze
swojego postepowania, jesli pomysle, ze cate zycie
juz za mna? Po drugie warto przeanalizowaé decyz-
je w kontekscie wtasnych fundamentalnych wyboréw
zyciowych. Czy pasuja one do moich gtéwnych moty-
wow? Po trzecie, w procesie rozeznawania, mozna
zapytaé o zdanie naszych bliskich, rodzine i przyja-
cidt, kogos, kto nas dobrze zna. Czasami takie spoj-
rzenie moze wnie$¢ ozywczy wiatr w nasze zagle.
Wreszcie, gdy czujemy sie stabsi, gdy spadajg na
nas rézne trudnosci, lepiej nie podejmowac zycio-
wych decyzji, bo wéwczas tatwo o pomytke. Lepiej
przeczekac zty okres i spokojnie przygotowac sie na
dziatanie w przysztosci.

Podsumowujac, mozna zauwazy¢, ze zmiany, pre-
dzej czy pdzniej, i tak nas dosiegna. Okolicznosci
zycia niekiedy sg tak dynamiczne, ze wchodzimy
w nowe doswiadczenia bezrefleksyjnie. Najwazniej-
szym przestaniem $w. Ignacego jest, aby nauczy¢ sie
zy¢ w nieustannie zmieniajgcym sie Swiecie, biorac
pod uwage wole Bozg. Mozna tego dokonag, ¢éwi-
czac sie w co-dziennym podejmowaniu decyzji. Na
koniec warto wiec odwotac sie do jednej z wazniej-
szych cnét, ktéra w istotny sposéb pomaga w catym
tym procesie: cierpliwosci, przede wszystkim, do
samego siebie.

Autor korzystat z nastepujacej literatury: Eldredge J., Wszyst-
ko od nowa. Odrodzenie nieba, ziemi i wszystkiego, co nam
bliskie, Oficyna Wydawnicza LOGOS, Warszawa 2018; Frere L.,
Pochwata cierpliwosci, Wydaw. M, Krakéw 2022; Jansen G.,
Mikrozmiany. Jak poprawic jakos¢ Zycia dzieki strategii matych
krokéw, Wydaw. WAM, Krakéw 2021; Oleniacz T., W ducho-
wej szkole sw. Ignacego, Wydaw. WAM, Krakéw 2005.
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Ave Maria

Jan Pawet 11

Badz pozdrowiona, Maryjo,
Niewiasto uboga i pokorna,
btogostawiona przez Najwyzszego!

Dziewico nadziei, proroctwo nowych czaséw,
przytaczamy sie do Twojego hymnu chwaty,

by stawi¢ mitosierdzie Pana,
by gtosi¢ nadejscie Krélestwa
i catkowite wyzwolenie cztowieka.

Badz pozdrowiona, Maryjo,

pokorna Stuzebnico Panska,

petna chwaty Matko Chrystusal
Panno wierna, $wiety Przybytku Stowa,
naucz nas wytrwale stucha¢ Stowa,
by¢ ulegtymi gtosowi Ducha,
wrazliwymi na Jego wezwania

w gtebi naszego sumienia

i na Jego znaki w wydarzeniach historii.

Badz pozdrowiona, Maryjo,
Niewiasto bolesna,
Matko zyjacych!
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Dziewicza Oblubienico u stép krzyza, nowa Ewo,
badz nasza przewodniczka na drogach $wiata,
naucz nas zy¢ mitoécia Chrystusa i ja szerzy¢,
naucz nas trwac¢ razem z Toba

przy niezliczonych krzyzach,

na ktorych Twéj Syn nadal jest krzyzowany.
Badz pozdrowiona, Maryjo,

Niewiasto wiary, pierwsza po$éréd ucznidw!
Dziewico, Matko Kosciota,

pomagaj ham zawsze

zdawac sprawe z nadziei, ktora jest w nas,
ufa¢ w dobro¢ cztowieka

i w mitos¢ Ojca.

Naucz nas budowa¢ $wiat od wewnatrz:

w gtebi ciszy i modlitwy,

w radoéci mitoéci braterskiej,

w niezréwnanej mocy krzyza.

Swieta Maryjo, Matko wierzacych,
Nasza Pani z Lourdes,

ma&dl sie za nami.

Amen.

k&“ -ﬁ—ﬂd‘m'ﬂ g

..@ %m%‘a'@

&-w——
."\__- e




Wydawca: Cisi Pracownicy Krzyza, ul. bt. Luigiego Novarese 2, 67-200 Gtogow, tel. 76 833 32 97
fax 76 832 25 87, e-mail: cpk@Ilg.onet.pl, www.cisi.pl, www.luiginovarese.org




