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Drodzy bracia i siostry, przykazanie mitosci, ktére Jezus pozostawit swoim
uczniom, znajduje konkretna realizacje takze w relacji z chorymi. Spote-
czenstwo jest bardziej ludzkie, jesli potrafi bardziej zatroszczy¢ sie o swo-
ich stabych i cierpiacych cztonkéw, a zdota czyni¢ to skutecznie, bedac
ozywione mitoéciag braterska. Dazmy do tego celu i sprawmy, aby nikt
nie zostat pozostawiony sam sobie, aby nikt nie czut sie wykluczony lub
opuszczony.

Papiez Franciszek,

Oredzie na XXIX Swiatowy Dzieri Chorego
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PRZEStANIE

Ks. Luigi Garosio SOdC Moderator generalny Cichych Pracownikéw Krzyza

DRODZY
CZYTELNICY!

Mysli, ktore towarzyszg mi w tych tygodniach, zos-
taty zainspirowane Listem apostolskim Patris Corde —
,»Z sercem ojca”. Papiez Franciszek dedykuje go $w. Joze-
fowl. Tym dokumentem,  Jsz0f'odlkiada na bok swoje rozu-
ktéry otrzymalismy 8 grud-
nia 2020 roku, papiez usta- 720wanie, aby uczynic miejsce dla
nowit obecny rok Rokiem
Swietego Jézefa. Uczynit to
2 okazji 150. rocznicy usta- 1 zdlawad tajemnicze, akceptugje,
nowienia tego Swietego pa-
tronem Kosciofa.

Nasz Zatozyciel, bt. Luigi
Novarese, przyjatby ten list
z wielka radoicia. On takze pogodzimy sig z naszq bistorig, nie
wybrat $w. J6zefa na pat- . ) ., .
rona naszego Stowarzysze_ b?leemy w Stél?’lle %CZ)U’ZZC Zﬂdﬂe-
nia. | jeszcze zanim Kosciot
wprowadzit jego wspom-
nienie obowiazkowe do zawsze pozostaniemy zakladnika-
liturgii, ks. Luigi w kazda . . , . .
érode odprawiat specjalng 7722 14szych oczekiwar i wynikajg-
msze sw. jemu wtasnie de-
dykowang. Zawsze polecat
nam, aby$my regularnie pdpiez wpunkcz'e nr 4 Listu.
przyzywali pomocy $w. JO-
zefa, modlac sie tg piekng modlitwa: ,,0 chwalebny
patriarcho Sw. Jézefie...”. W tym czasie pandemii
i zatamania wiary ten Opiekun Zbawiciela (jak o nim
pisze Sw. Jan Pawet Il) niech swoim przyktadem wska-
ze nam droge.

ny nie traci ducha.

tego, co sig dzieje, chod moze mu sig
bierze za to odpowiedzialnos¢
i godzi sig ze swojg historig. Jesli nie

go nastgpnego kroku, poniewaz

. 7,72 .
cych z nich rozczarowan” — pisze

ge Sw. Jozefa.

Wobec nieoczekiwanej cigzy Maryi jej narzeczo-

llez to razy rozczarowania i zniechecenie dotyka-

ty naszego serca, sprawia-
jac, ze czulismy sie przy-
gnebieni. Historia naszego
stowarzyszenia uczy nas
jednak, ze nawet najciezsze
problemy, jakie spotykalis-
my na swojej drodze, zos-
taty w efekcie przezwycie-
zone. Bt. Novarese oraz
siostra Elvira — podobnie
jak sw. Jézef — nie tracili
ducha.

,Jedynie Pan — pisze pa-
piez Franciszek — moze da¢
nam moc, aby przyjgé zycie
takim, jakim jest, aby uczy-
ni¢ miejsce takze dla tej
przeciwstawnej, nieoczeki-
wanej, rozczarowujycej cze-
$ci naszego istnienia. Przyj-
$cie Jezusa miedzy nas jest
darem Ojca, aby kazdy

mogt sie pojednac z rzeczywistoscig swojej historii,

nawet jesli jej do konca nie rozumie” (nr 4).
Przezyjmy ten rok, pozostajgc wiernymi wtasnej

historii, historii naszej wspdlnoty i nasladujac odwa-
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Cwiczenia duchowe
ze swietym Jozefem

Mieczystaw Guzewicz

apewne dla wielu z nas ogtoszenie przez

Papieza Franciszka Roku Swietego Jéze-
fa byto zaskoczeniem. Historyczne uzasad-
nienie tej decyzji jest dosy¢ oczywiste. 8 grud-
nia 1870 roku btogostawiony Pius IX ogfosit
Swietego Jozefa Patronem Kosciota Katolic-
kiego. W grudniu ubiegtego roku przypada-
ta wiec okragta 150. rocznica tej wazna
decyzji. Mozna byto sie spodziewaé dostrze-
zenia tego faktu, wspomnienia o tym na
audiencji, moze odprawienia uroczystej mszy,
oczywiscie z zachowaniem wymogoéw wyni-
kajacych z pandemii. Jednak obecny namiest-
nik $wietego Piotra widziat to inaczej. Zde-
cydowat sie na ogtoszenie roku poswieconego
Ciesli z Nazaretu i napisanie Listu Apostol-
skiego ,,Patris Corde”.

TRWALE PRZEWODNICTWO

Decyzja ta wzbudzita we mnie wielkg rados¢, kté-
rej spotegowanie nastgpito 27 grudnia 2020 roku,
kiedy Franciszek ogtosif, ze od 19 marca tego roku
obchodzi¢ bedziemy Rok Rodziny. Odczytuje to jako
szczeg6lny znak czasu, a wiec sytuacje, gdzie Bég
chce do nas przeméwié przez wydarzania pragngc
przekaza¢ nam co$ waznego. Posrdd wielu inter-
pretacji tych znakéw, moja jest taka, ze prébuje sie
nam mocno przypomnie¢, iz niezaleznie od okolicz-
nosci zewnetrznych, stop-
nia i rodzaju réznych
zagrozen, zrédet i skali
odczuwanego leku, nie-
zachwianym oparciem
dla kazdego z nas ma
by¢ rodzina, ktérej pat-
ronem jest sSwiety Oblu-
bieniec Maryi.

We wstepie do wspo-
mnianego Listu Papiez
podaje dodatkowe uza-
sadnienie decyzji o usta-
nowienia Roku $w. Jé-
zefa: ,,Pragnienie to na-
rastato w ciggu minionych miesiecy pandemii, w kté-
rych mozemy doswiadczy¢, posréd dotykajacego nas
kryzysu, ze nasze zycia sg tkane i wspierane przez
zwykte osoby — zazwyczaj zapominane — ktére nie
wystepujg w tytutach gazet i magazynéw ani na wiel-
kiej scenie ostatniego show, lecz niewatpliwie dzi$
zapisujg decydujgce wydarzenia na kartach naszej
historii”.

Gorgco zachecam do przeczytania tego doku-
mentu, krétkiego i napisanego bardzo przystepnym
jezykiem, z ktérego przebija wielka wrazliwos¢, deli-
katnos$¢ i zatroskanie obecnego Zwierzchnika Koscio-
ta. Lektura tych stéw pobudza do gtebokiej reflek-
sji i wywotuje wrazenie, ze jest to zapis nauk re-
kolekcyjnych, mocno wewnetrznie poruszajgcych
i przynaglajacych do zastanowienia sie nad swoim
zyciem, do przewartosciowania go i jasniejsze spoj-

rzenie na cel, do ktérego zmierzamy. Adresatami
Listu nie sg bynajmniej mezczyzni, lecz wszyscy
uczniowie Jezusa. Papiez podkresla, ze: ,,Wszyscy
moga znalez¢ w $w. Jézefie, mezu, ktéry przecho-
dzi niezauwazony, cztowieku codziennej obecnosci,
dyskretnej i ukrytej, oredownika, pomocnika i prze-
wodnika w chwilach trudnych. Swiety Jézef przy-
pomina nam, ze ci wszyscy, ktérzy sg pozornie ukry-
ci lub na ‘drugiej linii’, maja wyjatkowy, czynny
udziat w historii zba-
wienia”.

Jak wskazuje tytut
dokumentu wydanego
na Rok Swietego Jéze-
fa, rozwazania koncen-
truja sie na gtebi ojcow-
skiego serca. W sied-
miu punktach tekstu
Papiez przybliza nam
przymioty dobrego, szla-
chetnego ojca, chcac de-
A likatnie przypomnie¢, ze
najwazniejsza czes¢ prze-
stania o Bogu, jaka po-
zostawit nam Jezus, koncentruje sie na obrazie Ojca.
Najpierw w modlitwie Panskiej Chrystus nakazuje
nam wtasnie tak nazywa¢ Wszechmocnego, a nastep-
nie w wielu momentach swojego ziemskiego zycie
wtasnie tak sie zwraca do Stworzyciela méwiac, ze
przyszedt, aby wypetni¢ wole Ojca. Kulminacjg przy-
blizania idei ojcowskiej relacji, w ktérg mamy sie
mocno wpatrywac, byta modlitwa w Ogrodzie Oliw-
nym, w czasie ktérej wybrzmiewajg dramatyczne
stowa: ,,Abba, Ojcze, dla Ciebie wszystko jest moz-
liwe, zabierz ten kielich ode Mnie! Lecz nie to, co
Ja chce, ale to, co Ty niech sie stanie” (Mk 14, 36)
oraz przejmujace stowa wypowiedziane w czasie ago-
nii: ,,0jcze, w Twoje rece powierzam ducha mego”
(Mt 23, 46).

Papiez Franciszek wyraznie pokazuje, ze $w.
Jézef, milczacy i pokorny, odzwierciedla w sobie naj-
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szlachetniejsze cechy ojca, stajac sie nie tylko opie-
kunem Jezusa, ale tez ziemska ikong Wszechmoga-
cego Boga.

Najpierw wskazuje, za sw. Papiezem Pawtem VI,
ze Jézef objawia sie nam jako Ojciec Umitowany,
ktéry ,,uczynit ze swego zycia stuzbe, ztozyt je
w ofierze tajemnicy wcielenia i zwigzanej z nig odku-
pienczej misji; postuzyt sie wtadzg, przystugujaca
mu prawnie w Swietej Rodzinie, aby ztozy¢ catko-
wity dar z siebie, ze swego zycia, ze swej pracy; prze-
ksztatcit swe ludzkie powotanie do rodzinnej mito-
$ci w ponadludzka ofiare z siebie, ze swego serca
i wszystkich zdolnosci, w mito$¢ oddang na stuzbe
Mesjaszowi, wzrastajgcemu w jego domu”’.

Nastepnie stara sie nam mocno uzmystowi¢, przez
ceche ojcowskiej czutosci, ze:

Zbyt czesto myslimy, ze Bog polega tylko na tym,
co w nas dobre i zwycieskie, podczas gdy w istocie
wiekszos¢ Jego planéw jest realizowana poprzez
nasze stabosci i pomimo nich.

Dlatego, pisze dalej Franciszek: ,wazne jest spot-
kanie z Bozym mitosierdziem, zwtaszcza w sakra-
mencie pojednania, gdzie doswiadcza sie prawdy
i czufosci”.
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W kolejnym punkcie Listu wyek-
sponowana jest niezwykle wazna cecha
ojca, szczegllnie obecna w zyciu Cie-
$li z Nazaretu, jaka jest postuszenstwo.
Czesto budzi sie w nas przekonanie, ze
teksty biblijne niewiele méwig nam
0 ziemskim ojcu Jezusa. Rzeczywiscie
samego tekstu poswieconego tej osobie
nie ma zbyt duzo w Ewangelii, ale bez
trudu mozna dostrzec, ze stowa nat-
chnione pokazujg nam w postawie
Jézefa to, co najistotniejsze. Do takich
cech bez watpienia na pierwszym miej-
scu zaliczy¢ musimy pokorne poddanie
sie woli Boga. W historii dziecinstwa
Jezusa Aniot przemawia do Maryi je-
den raz, do Jej meza cztery. W kazdym z tych przy-
padkéw jest to bardzo zwiezty i konkretny komuni-
kat: zréb to i to. Jézef natychmiast przystepuje do
realizacji, cho¢ w samym wypetnianiu polecenia ma
bardzo duzy margines swobody i sporo miejsca na
autonomiczne decyzje.

Wiele mozemy sie nauczy¢ takze, wpatrujac sie
w postawe Jozefa jako ojca przyjmujacego i akcep-
tujacego. Jakze klarownie i przekonujaco brzmia
stowa: ,,Jézef odktada na bok swoje rozumowanie,
aby uczyni¢ miejsce dla tego, co sie dzieje, cho¢ moze
mu sie to zdawa¢ tajemnicze (...). Zycie duchowe,
ukazywane nam przez J6zefa, nie jest drogg, ktora
wyjasnia, ale drogg, ktéra akceptuje’. I nieco dalej:
,,Akceptacja zycia w ten sposéb wprowadza nas
w ukryty sens”.

Nietrudno dostrzec, ze w takim sposobie wyek-
sponowania nam tej niezwykle waznej cechy, my,
ktorzy przygladamy sie dzietu bt. Luigiego Novare-
se, dostrzegamy petng zbiezno$¢ nauczania Prata-
ta z myslg Papieza Franciszka. Zatozyciel wsp6lino-
ty Cichych Pracownikéw Krzyza, mocno moty-
wowany trescig objawien Maryjnych, nie przesta-
wat naktania¢ wyznawcéw Jezusa, aby pokornie
zaakceptowali kazdy rodzaj cierpienia i wszelkie
przeciwnosci losu, przyjeli je w duchu pokuty i ofia-
rowali jako zadoséuczynienie za grzechy. Franciszek
nieomal w sposéb poetycki ujmuje to jeszcze w taki

TRWALE PRZEWODNICTWO

sposéb: ,,I nie ma znaczenia, czy obecnie wszystko
zdato sie przybraé zty obrét i czy pewne rzeczy sg
teraz nieodwracalne. Bdg moze sprawi¢, ze kwiaty
zaczng kietkowaé miedzy skatami. Nawet jesli nasze
serce co$ nam wyrzuca, On ,jest wiekszy od nasze-
go serca i zna wszystko” (1 J 3, 20).

Z podobng trescig waznego przestania nawigzu-
jacego do odkrywania wartosci cierpienia spotyka-
my sie w kolejnym punkcie zatytutowanym: ,,Ojciec
z twércza odwaga”. Papiez pisze:

Jesli czasami Bég zdaje sie nam nie pomagag, nie
oznacza to, ze nas opuscit, ale ze poktada w nas
ufnos¢ i w tym, co mozemy zaplanowac, wymysli¢,
znalez¢. Jest to ta sama odwaga twércza, jaka wyka-
zali sie przyjaciele paralityka, ktérzy, by przedstawic
go Jezusowi, spuscili go z dachu (por. tk 5, 17-26).

Dobry Ojciec oczekuje od nas odwaznej kreatywno-
$ci w patrzeniu na rézne przeciwnosci losu, zaan-
gazowania tam, gdzie jest to tyko mozliwe, nieza-
leznie od rodzaju osobistych niedogodnosci. Niematg
ilos¢ wielkich dziet w Kosciele inicjowaty i rozwija-
ty osoby bardzo mocno doswiadczone cierpieniem,
czasami nawet niewstajgce z tézka przez kilkadzie-
sigt lat.

Bardzo aktualne i potrzebne jest przypomnienie
nam, ze w doczesnym zyciu cztowieka bardzo istot-
na jest praca. Papiez pochyla sie nad tym zagad-
nieniem w kolejnym punkcie dokumentu, pokazujac
ojca jako cztowieka pracy. Pisze do nas, ze: , J6zef
byt cieslg, ktéry uczciwie pracowat, aby zapewnic
utrzymanie swojej rodzinie. Od niego Jezus nauczyt
sie wartosci, godnosci i radosSci tego, co znaczy méc
spozywac chleb, ktéry jest owocem wtasnej pracy”.
Czytajac Ewangelie, bardzo wyraznie widzimy Jezu-
sa jako osobe ciezko pracujgca, nieszczedzacg sit
i czasu, wedrujacg, nauczajgca, czynigca cuda, wraz-
liwa i oddang dzietu, do ktérego zostat postany. Nie

mozemy mieé watpliwosci, ze wtasciwego podejscia
do pracy nasz Pan nauczyt sie od swojego ziemskiego
ojca. Wybrzmiewa tu takze wazne przypomnienie,
ze praca jest uczestnictwem w dziele zbawienia, daje
mozliwosé realizacji postawy stuzby na rzecz spo-
teczenstwa i wspdlnoty.

W punkcie ostatnim napotykamy na bardzo istot-
ne podkreslenie, ze wszyscy jestesmy powotani do
bycia cieniem ojca, ukazywania na miare naszych
mozliwosci zarysu, konturu, ksztattu Tego, ktéry nas
oswietla. Osiagna¢ to mozna nade wszystko przez
dar z siebie. Przeczytaé¢ tu mozemy, ze: , Kazde
prawdziwe powotanie rodzi sie z daru z siebie, ktéry
jest dojrzewaniem zwyczajnej ofiarnosci’’. Ptasz-
czyzng realizacji takiej postawy moze byé zaréwno
rodzicielstwo, jak i kaptanstwo, zycie konsekrowa-
ne oraz powotanie do samotnosci.

W zakonczeniu dokumentu Papiez pisze:

Celem tego Listu apostolskiego jest wzbudzenie wiek-
szej mitosci dla tego wielkiego Swietego, aby$my
byli zacheceni do modlitwy o jego wstawiennictwo
i do nasladowania jego cnét i jego zaangazowania
(...). Swieci pomagaja wszystkim wiernym do osiag-
niecia Swietosci i doskonatosci wtasnego stanu. Ich
zycie jest konkretnym dowodem na to, ze mozna zy¢
Ewangelia.

Bez trudu mozemy takze dostrzec w Liscie apos-
tolskim Patris Corde jeszcze inne przestanie.
W oparciu o zycie $wietego Jézefa Papiez Franci-
szek przybliza nam to, co w zyciu kazdego cztowie-
ka wierzacego jest najwazniejsze, wskazuje na fun-
damentalne zasady, ktérymi powinnismy sie kie-
rowaé. Dlatego jeszcze raz pozwole sobie na koniec,
zachecajac od przeczytania i zastanowienia sie nad
zapisanymi stowami, nazwac te tresci niezwyktymi
rekolekcjami, éwiczeniami duchowymi, ktérych
wszyscy dzisiaj bardzo potrzebujemy.
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By¢ blisko osoby
potrzebujgce]

s. Karolina Patys SOdC

apiez Franciszek w swoim ore-

dziu na XXIX Swiatowy Dzien
Chorego, po raz kolejny kieruje do
nas wazne stowa.

Piszac swoje oredzie, Ojciec
Swiety inspiruje sie fragmentem
Ewangelii wedtug swietego Mateu-
sza. Jest w nim mowa o faryzeu-
szach, ktérzy wywyzszajgc sie nad
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innymi, stawiajg im wymagania, a
sami pozostajg bierni (por. Mt 23,
1-12). Méwig, jak postepowaé, ale
sami tak nie czynig — ich postawa
zostaje jasno okreslona mianem
obtudnej. Tymczasem Jezus poka-
zuje nam jasno, ze nasz stosunek
do drugiego powinien by¢ zgota
odmienny. Wazna jest relacja z dru-

gim cztowiekiem, zatrzymanie sie
w codziennym pedzie, poswiecenie
drugiemu swojego czasu.

Papiez pisze: ,Wobec sytuacji
potrzeby brata i siostry, Jezus przed-
stawia wzdr zachowania catkowicie
przeciwny obtudzie. Proponuje, by
zatrzymac sie, wystuchaé, nawigzac
bezposrednig i osobistg relacje

TRWALE PRZEWODNICTWO

Fotografie z Domu ,Uzdrowienie Chorych” w Gltogowie

“SEva
o

e

z drugim cztowiekiem, poczué dla niego czy dla niej
empatie i wzruszenie, zaangazowac sie w jego cier-
pienie do tego stopnia, by zatroszczyé sie o niego
w postudze (por. tk 10, 30-35)".

Zatroszczy¢ sie o cierpigcego i zaangazowac sie
W jego cierpienie, to takze da¢ mu narzedzia, by — kie-
rujgc sie stowami bt. Lugiego Novarese — stat sie on
aktywnym podmiotem dziatania takze w cierpieniu.
Nalezy zrobi¢ wszystko, by ulzy¢ osobie cierpigcej,
uswiadamiajac jej jednoczesnie, ze Jezus jest tym,
ktory cierpiat pierwszy, cierpiat z mitosci do nas i dla-
tego nie zostawia nikogo samego w zadnym cierpie-
niu. Co jest nam potrzebne, zeby te stowa miaty swoje
odzwierciedlenie w praktyce?

Dalej Ojciec Swiety pisze: ,Blisko$¢ jest tak napraw-
de cennym balsamem, ktory daje wsparcie i pocie-
szenie tym, ktérzy cierpig w chorobie. My, chrzesci-
janie, przezywamy bliskos¢ jako wyraz mitosci Jezusa
Chrystusa, Dobrego Samarytanina, ktéry ze wspot-
czuciem stat sie bliskim dla kazdego cztowieka zra-
nionego przez grzech. Zjednoczeni z Nim przez dzia-
tanie Ducha Swietego jeste$my powotani, by by¢
mitosiernymi jak Ojciec i mitowa¢ zwtaszcza naszych
braci chorych, stabych i cierpigcych (por. J 13, 34-35).
Stowa o Jezusie, ktory nas kocha, czesto sg niewy-
starczajgce. To my, ktorzy towarzyszymy osobie cier-
pigcej, przez swojg obecnos¢ mozemy i powinnismy

' stac sie dla niej jak Chrystus, ktory kochajac ludzi,

chce sie postuzy¢ wtasnie nami, by te mitos¢ okazac
cierpigcemu.

Chciatabym podkresli¢, ze pomagajgc drugiemu
i wchodzgc z nim w relacje, nie tylko dajemy co$ od
siebie, ale réowniez otrzymujemy. Od wielu chorych
i cierpigcych mozemy nauczy¢ sie swego rodzaju prze-
wartosciowania naszych priorytetéow, poprzez doce-
nianie matych rzeczy zycia codziennego.

Zakoncze stowami siostry Matgorzaty Chmielew-
skiej, przetozonej wspdlnoty ,Chleb Zycia”, w ktdrej
udzielana jest pomoc wielu bezdomnym, chorym
i niepetnosprawnym. ,,Jesli potrafimy pisac i czytac,
jesli zyjemy w Polsce, gdy méwimy w przynajmniej
jednym jezyku obcym, bomby nam nie lecg na gtowe,
gdy mamy dziatajgcy umyst — naszym chrzescijanskim
obowigzkiem jest pomoc stabszym”.
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Relacja zaufania
U podstaw opieki
nad chorymi

Oredzie papicza Franciszka na XXIX
Swiatowy Dziert Chorego 2021 .

Jeden jest wasz Nauczyciel, a wy wszyscy braémi jestescie (Mt 23, 8).

Drodzy Bracia i Siostry!

bchody XXIX Swiatowego Dnia

Chorego, ktore odbedg sie 11
lutego 2021 r., we wspomnienie
Najswietszej Maryi Panny z Lour-
des, to odpowiedni moment, by
zwrocic szczegdlng uwage na cho-
rych i na tych, ktorzy sie nimi opie-
kujg, zarowno w miejscach prze-
znaczonych na ich pielegnacje, jak
i na tonie rodziny czy wspaélnot.
Nasze mysli kierujemy w szczegol-
nosci do tych, ktérzy na catym swie-
cie cierpig z powodu skutkéw pan-
demii koronawirusa. Wszystkim,
zwiaszcza najubozszym i usunietym
na margines wyrazam mojg ducho-
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wa bliskos¢, zapewniajgc o trosce
i mitosci Kosciota.

1. Temat tego dnia czerpie inspira-
cje z fragmentu Ewangelii, w kto-
rym Jezus krytykuje obtude tych,
ktérzy méwig, ale nie czynig (por.
Mt 23, 1-12). Kiedy wiara sprowa-
dza sie do pustej retoryki, nie anga-
Zujgc sie w historie i potrzeby dru-
giego, wowczas brakuje spdjnosci
miedzy wyznawang wiarg a praw-
dziwym zyciem. Jest to powazne
zagrozenie. Dlatego Jezus uzywa
mocnych wyrazen, aby ostrzec
przed niebezpieczenstwem popad-

niecia w batwochwalstwo samego
siebie i stwierdza: ,Jeden jest wasz
Nauczyciel, a wy wszyscy braé¢mi
jestescie” (w. 8).

Krytyka, ktdrg Jezus kieruje do
tych, ktorzy ,,mdéwig, a nie czynig”
(w. 3) jest zbawienna zawsze i dla
wszystkich, poniewaz nikt nie jest
odporny na zto obtudy, zto bardzo
powazne, ktdre uniemozliwia nam
rozwaj jako dzieci jedynego Ojca,
powotane do zycia powszechnym
braterstwem.

Wobec sytuacji potrzeby brata
i siostry, Jezus przedstawia wzoér
zachowania catkowicie przeciwny

FUNDAMENTY

_ Dzien Ch;)i'égo- w sanktuérium maryjnym w Rokitnie

obtudzie. Proponuje, by zatrzymac
sie, wystuchad, nawigza¢ bezpo-
Srednig i osobistg relacje z drugim
cztowiekiem, poczu¢ dla niego czy
dla niej empatie i wzruszenie, za-
angazowac sie w jego cierpienie
do tego stopnia, by zatroszczyc sie
o niego w postudze (por. tk 10,
30-35).

2. Doswiadczenie choroby sprawia,
ze odczuwamy naszg bezradnosg,
a jednoczesnie wrodzong potrzebe
drugiego cztowieka. Jeszcze wyraz-
niejszym staje sie fakt, iz jestesSmy
stworzeniem i w sposéb oczywisty
odczuwamy naszg zaleznos¢ od
Boga. Gdy jestesmy chorzy, nie-
pewnos¢, strach a niekiedy przera-
zenie przenikaja bowiem nasze

umysty i serca. Znajdujemy sie w sy-
tuacji bezsilnosci, poniewaz nasze
zdrowie nie zalezy od naszych zdol-
nosci ani od naszego ,,zatroskania”
(por. Mt 6, 27).

Choroba narzuca pytanie o sens,
ktore w wierze skierowane jest do
Boga: pytanie, ktére szuka nowego
znaczenia i nowego kierunku dla
egzystencji, a ktére niekiedy nie od
razu moze znalezé odpowiedz.
W tych Zzmudnych poszukiwaniach
nie zawsze sg w stanie nam pomac
przyjaciele i krewni.

Symboliczna pod tym wzgledem
jest biblijna postac¢ Hioba. Jego zona
i przyjaciele nie potrafig towarzy-
szyé mu W nieszczesciu, wrecz prze-
ciwnie, oskarzajg go, potegujac jego
samotnos¢ i zagubienie. Hiob wpada
w stan opuszczenia i niezrozumie-
nia. Ale wtasnie poprzez te skrajng
kruchos¢, odrzucajgc wszelka obtu-
de i obierajgc droge szczerosci
wobec Boga i wobec innych, spra-
wia, Zze jego uporczywe wotanie
dociera do Boga, ktéry w koncu
odpowiada, otwierajac przed nim
nowg perspektywe. Potwierdza, ze
jego cierpienie nie jest nagang ani
karg, nie jest tez stanem oddalenia
od Boga ani oznakg Jego obojetno-
$ci. Zatem z poranionego i uzdro-
wionego serca Hioba wyptywa ta
tetnigca zyciem i Wzruszajaca WYypo-
wiedz, skierowana do Pana: ,,Dotad
Cie znatem ze styszenia, obecnie
ujrzatem Cie wzrokiem” (42, 5).

3. Choroba ma zawsze oblicze, i to
nie tylko jedno: ma oblicze kazde-
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go chorego i kazdej chorej, takze
tych osdéb, ktére czujg sie lekcewa-
zone, wykluczone, ofiar niespra-
wiedliwosci spotecznej, ktéra odma-
wia im praw podstawowych (por.
Fratelli tutti, 22). Obecna pandemia
ujawnita wiele nieprawidtowosci
w systemach opieki zdrowotnej
oraz braki w zakresie pomocy udzie-
lanej chorym. Osoby starsze, naj-
stabsze i najbardziej bezbronne nie
zawsze majq za-
pewniony dos-
tep do opieki
i nie zawsze od-
bywa sie to w spo-
sob sprawiedli-
wy. Zalezy to od
decyzji politycz-
nych, sposobu
zarzgdzania
zasobami i zaan-
gazowania 0sob
zajmujgcych
odpowiedzialne
stanowiska.
Inwestowanie
srodkéw w le-
czenie i opieke
nad chorymi jest
priorytetem
zZwigzanym z za- = ®%h
sadg, ze zdrowie : L
jest podstawowym dobrem wspél-
nym. Jednocze$nie pandemia uwy-
datnita poswiecenie i wielkodusz-
nos¢ pracownikéw stuzby zdrowia,
wolontariuszy, pracownikéw i pra-
cownic, ksiezy, zakonnikéw i zakon-
nic, ktorzy dzieki profesjonalizmo-
wi, ofiarnosci, poczuciu odpo-
wiedzialnosci i mitosci blizniego
pomagali, pielegnowali, pocieszali
i stuzyli wielu osobom chorym iich
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rodzinom. To milczgca rzesza mez-
czyzn i kobiet, ktorzy postanowili
spojrzec¢ na te oblicza, troszczac sie
o rany pacjentow, ktorych odczu-
wali jako bliskich z racji wspdlnej
przynaleznosci do rodziny ludzkiej.
Bliskos¢ jest tak naprawde cen-
nym balsamem, ktory daje wspar-
cie i pocieszenie tym, ktdrzy cierpig
w chorobie. Jako chrzescijanie, prze-
zywamy bliskos¢ jako wyraz mitosci
BN T L L e

Jezusa Chrystusa, Dobrego Samary-
tanina, ktéry ze wspotczuciem stat
sie bliskim kazdego cztowieka zra-
nionego przez grzech. Zjednoczeni
z Nim przez dziatanie Ducha Swie-
tego jestesmy powotani, by by¢
mitosierni jak Ojciec i mitowac
zwifaszcza naszych braci chorych, sta-
bych i cierpigcych (por. J 13, 34-35).
Przezywamy te bliskos¢ nie tyko oso-
biscie, ale takze w formie wspdlno-

towej. Braterska mitos¢ w Chrystu-
sie rodzi bowiem wspadlnote, ktdra
potrafi leczy¢, ktéra nikogo nie
opuszcza, ktéra wtgcza i przyjmuje
przede wszystkim najstabszych.

W zwigzku z tym chciatbym przy-
pomniec o znaczeniu solidarnosci
braterskiej, ktora wyraza sie kon-
kretnie w stuzbie i moze przybierac
rozne formy, ktére wszystkie sg
ukierunkowane na wspieranie na-
szego blizniego. ,,Stu-
zenie oznacza trosz-
czenie sie o osoby
stabe w naszych ro-
dzinach, w naszym
spoteczenstwie,
W naszym narodzie”
(Homilia na placu
Rewolucji w Hawa-
nie, 20 wrzesnia
2015 r.: U'Osserva-
tore Romano, wyd.
polskie, 10 (376)/2015,
s. 23). W tym zaan-
gazowaniu kazdy
jest w stanie ,,zosta-
wic¢ na boku swoje
dazenia, oczekiwa-
nia, swoje pragnie-
nia bycia wszech-
- mocnym w obliczu
NSRS konkretnego spoj-
rzenia najstabszych. [..] Stuzba
zawsze patrzy w twarz brata, dotyka
jego ciata, czuje jego bliskos¢, a na-
wet w pewnych przypadkach «znosi»
ja i zabiega o rozwdj brata. Dlatego
stuzba nigdy nie jest ideologiczna,
poniewaz nie stuzy sie ideom, ale
stuzy sie osobom” (por. tamze).

4. Dla dobrej terapii decydujgce zna-
czenie ma aspekt relacyjny, dzieki

FUNDAMENTY

ktéremu mozna mie¢ podejscie cato-
Sciowe do chorego. Docenianie tego
aspektu pomaga réowniez lekarzom,
pielegniarkom, specjalistom i wolon-
tariuszom, aby otoczy¢ opieka osoby
cierpigce, aby im towarzyszyé w pro-
cesie uzdrowienia, dzieki relacji mie-
dzyosobowej, opartej na zaufaniu
(por. Nowa Karta Pracownikéw Stuz-
by Zdrowia [2016], 4). Chodzi zatem
o ustanowienie paktu miedzy oso-
bami potrzebujgcymi opieki a tymi,
ktdrzy sie nimi opiekujg; paktu opar-
tego na wzajemnym zaufaniu i sza-
cunku, szczerosci i dyspozycyjnosci,
aby przezwyciezy¢ wszelkie bariery
obronne, umiesci¢ w centrum god-
nos¢ chorego, chroni¢ profesjona-
lizm pracownikéw stuzby zdrowia
i utrzymywac dobre relacje z rodzi-
nami pacjentéw.

To wtasnie ta relacja z osobg
chorg znajduje niewyczerpane zréd-
to motywacji i mocy w mitosci
Chrystusa, jak pokazuje tysigcletnie

»

Swiadectwo mezczyzn i kobiet, kto-
rzy stali sie Swietymi, stuzgc cho-
rym. Z tajemnicy smierci i zmart-
wychwstania Chrystusa wyptywa
bowiem ta mitos¢, ktéra potrafi
nadac peten sens zaréwno sytuacji
pacjenta, jak i tego kto sie o niego
troszczy. Zaswiadcza o tym wielo-
krotnie Ewangelia, ukazujac, ze uz-
drowienia dokonane przez Jezusa
nigdy nie sg gestami magicznymi,
lecz zawsze sg owocem spotkania,
relacji miedzyosobowej, w ktorej
dar Bozy, ofiarowany przez Jezusa,
odpowiada na wiare osoby, ktora
g0 przyjmuje, co podsumowujg
stowa, ktdre Jezus czesto powtarza:
,twoja wiara cie ocalita”.

5. Drodzy bracia i siostry, przykaza-
nie mitosci, ktére Jezus pozostawit
swoim uczniom, znajduje konkretng
realizacje takze w relacji z chorymi.
Spoteczenstwo jest bardziej ludzkie,
jesli potrafi bardziej zatroszczy¢ sie

o swoich stabych i cierpigcych czton-
kow, a zdota czynic¢ to skutecznie
bedac ozywione mitoscig braterska.
Dazmy do tego celu i sprawmy, aby
nikt nie zostat pozostawiony sam
sobie, aby nikt nie czut sie wyklu-
czony lub opuszczony.

Powierzam wszystkich chorych,
pracownikéw stuzby zdrowia i tych,
ktdrzy troszczg sie o cierpigcych,
Maryi, Matce Mitosierdzia i Uzdro-
wieniu Chorych. Niech z Groty w Lo-
urdes i z Jej niezliczonych sanktua-
riow na catym swiecie wspiera naszg
wiare i naszg nadzieje, i pomaga
nam troszczyc sie o siebie nawza-
jem z bratnig mitoscig. Wszystkim
i kazdemu z was z serca udzielam
mojego btogostawienstwa.

Rzym, u $w. Jana na Lateranie,
dnia 20 grudnia 2020 r,,
w IV Niedziele Adwentu
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Wazny byt dla niego
Bog w drugim
cztowieku

Wybrane watki ze wspomnien o ks. Januszu

Twona Cymerman

byty niespodziewane odwiedziny. Ksigdz Janusz
TOpo prostu zadzwonit, by spyta¢, co stychac.
Sadzitam, ze dzwoni z Wtoch, a tu niespodzianka:
jest w Polsce i wybiera sie z klerykiem Apollinare’'m
Domara do Gdanska przez Warmie, czyli sie spot-
kamy. Ma pragnienie spotkac¢ sie z naszg wspdlno-
ta. Miatam te taske, ze mogtam gosci¢ Naszego (tak
o nim zwyklismy méwi¢ i tak rozpoczynatam wia-
domosci, czy zyczenia) ksiedza Janusza w domu, ile-
kro¢ przybywat do Olsztyna.
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Data przyjazdu przypadta doktadnie w moje uro-
dziny. Od razu mi sie przypomniato, jak to podczas
turnuséw w Gtogowie kilkakrotnie swietowatam to
wydarzenie. Ksigdz Janusz (wraz z siostrami), mimo
licznych obowigzkdéw, zawsze wstgpit na kawatek
tortu i chwile rozmowy. Taki wtasnie byt Nasz ksigdz
Janusz: dokonywat wielkich dziet, oddany Bogu na
stuzbe w charyzmacie btogostawionego Luigiego
Novarese, a jednoczesnie dostrzegat kazdego, dostow-
nie kazdego zwyktego cztowieka. I byt zaintereso-

WSPOMNIENIE

Fotografie dzieki lwonie Cymermann

wany nie tylko Zbawczym Apostolatem Cierpienia
jako takim, ale codziennoscig tych, co go tworza.

Domawiajac szczegdty pobytu ksiedza i kleryka
Apollinare’go, poprositam nieSmiafo o odprawienie
Mszy Swietej w mojej intencji w moje urodziny.
[ tak sie stato. W pobliskim Olsztynowi Wéjtowie,
w urokliwym kosciele, gdzie ksigdz Janusz spotkat
sie ze swoim przyjacielem, ksiedzem Lucjanem Swita
oraz ksiedzem Andrzejem Adamczykiem, mogtam
przezyé przecudng Eucharystie.

Po raz kolejny potwierdzito sie moje przekona-
nie o ksiedzu Januszu i jego pielegnowaniu przy-
jazni. Nie stracit, jak sadze, zadnej okazji do spot-
kania, rozmowy, chocby telefonicznej czy w formie
krotkiej wiadomosci tekstowej z osobami mu bli-
skimi. A oSmielam sie zaryzykowad stwierdzenie, ze
nas wszystkich traktowat jak swojg rodzine. Ilekro¢
gdzie$ dane mu byto pielgrzymowac, przysytat zdje-
cia wraz z zapewnieniem o pamieci o nas i modli-
twie. Bogu dzieki! To wielki dar!

W zwigzku z czasem pandemii wspdlny positek
u mnie, tym razem, nie wchodzit w rachube. Wybra-
tam restauracje zapewniajaca najbardziej skompli-
kowane wymagania dotyczace ograniczen zdrowot-
nych. Zalezato mi na tym, gdyz wiedziatam, ze ksiadz
Janusz (oraz kazdy z nas) mamy rdézne diety. I tu spot-
kato mnie zaskoczenie, bowiem ksigdz stwierdzit, ze
nie potrzebuje sie ograniczaé. I znéw retrospekcja:
przeciez tak juz bywato wczesniej. Ksigdz Janusz bar-
dziej chciat uszanowac tych, ktérzy przygotowali spe-
cjalnie na spotkanie z nim positek i wszystkiego spré-
bowag, niz dba¢ o swdj stan zdrowia.

Nastepnego ranka jechalismy do Gietrzwatdu,
Sanktuarium Objawien Matki Bozej. Tam mielismy
wspdlnotowo przezywacé Eucharystie. Tuz przed Msza
Swietg miato miejsce wspaniate wydarzenie. 0t6z,
gdy bylismy przy kapliczce objawien Matki Bozej,
do ksiedza Janusza zadzwonit ksigdz biskup z Afry-
ki, z diecezji, z ktérej pochodzi kleryk Apollinare.
I doktadnie w tym miejscu ksigdz Janusz mégt prze-
kaza¢ Apollinare’mu piekng dla niego wiadomos¢:

WAL
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biskup wyrazit zgode na $wiecenia diakonatu. Chwa-
ta Panu Bogu i Naszej Mamie Maryi! Rados¢ zatem
byta zwielokrotniona, bo nie tylko sie spotkalismy
z przedstawicielami naszej wspélnoty Centrum Ochot-
nikéw Cierpienia Archidiecezji Warminskie;j.
Podczas biesiadowania ksigdz Janusz przede
wszystkim pytat o realizacje charyzmatu naszego
btogostawionego zatozyciela. Nigdy nie wyrazit sie
ani jednym stowem krytycznym, gdy nasze starania
odbiegaty od ideatu. Zachecat tylko, podsuwat pomy-
sty. Byt w tym bardzo taktowny i wspierajgcy. Nie
osgdzat nas. Jestem przekonana, ze w swoim zamy-
$leniu polecat kazdego w modlitwie opiece Maryi.
Gdy wioztam Gosci na dworzec z Olsztynka
(bowiem jeszcze tam zajechalismy, wszak tam réw-
niez sa osoby z Apostolatu, jak Iza, czy rodzina Pana
Krzysztofa) ksigdz Janusz méwit do mnie o charyz-
macie, kierunku rozwoju wspdlnoty. Na dworcu prze-
mkneta mi mysl, ktérej sie zlektam: ,,a moze to juz
ostatnie odwiedziny i te wszystkie stowa byty swoistym
testamentem?’’ Dzi$ wiem, ze tak byto faktycznie.
Takie niektére skojarzenia, ktére sie od razu poja-
wiaja, gdy mysle o Naszym ksiedzu Januszu Malskim:
organizowane pielgrzymki np. do Fatimy dla ponad
setki cztonkédw Apostolatu, dwoma samolotami! Bar-
dzo liczni wolontariusze w Domu Uzdrowienia Cho-
rych w Gfogowie — te znajomosci nie ustaty, kilka oséb
nas odwiedzito w Olsztynie. Odnositam wrazenie, ze
dla ksiedza nie byto rzeczy nie do zrobienia.
Bogu i Niepokalanej dziekuje za dar fenomenu
ksiedza Janusza.
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Wspdlny charyzmat

Wspomnienie o ks. Januszu Malski

Ewa Gatka

wszystko zaczeto sie od diecezjalnej warmin-
TOskiej pielgrzymki oséb niepetnosprawnych do
Rzymu i innych miejsc we Wtoszech we wrzesniu
1992 r. W pielgrzymce miatam szanse uczestniczy¢
dzieki niepetnosprawnemu synowi Dariuszowi, wier-
nemu ministrantowi. Udziat brali niepetnosprawni
wraz z opiekunami, w tym szes$¢ oséb na wézkach
inwalidzkich.

Po kilku dniach zwiedzania (Wenecja, Padwa,
Rzym) zostalisSmy zaproszeni przez ks. Janusza do
miejsca jego pobytu we Wtoszech — Rocca Priora,
gdzie powitat nas z wielkg radoscia i tak ciepfo, ze
poczulismy sie jak w najblizszej rodzinie, jakbysmy
sie znali od lat.

Po drodze ogladalismy placéwki terapeutyczne
dla niepetnosprawnych, gdyz wéwczas w Polsce nie
byto zadnej oferty wsparcia dla dorostych niepet-
nosprawnych intelektualnie, a nawet dzieci z gteb-
szg niepetnosprawnoscia byty zwalniane z obowigz-
ku szkolnego.

Nastepne spotkanie z ks. Januszem odbyfo sie
w domu ,,Niepokalanego Serca Maryi” w Re, w pobli-
zu Sanktuarium Matki Bozej Krwawigcej, w malow-
niczej gorskiej okolicy, w poblizu szwajcarskiej gra-
nicy. W rodzinnej atmosferze odbywaty sie kilkudniowe
rekolekcje, ubogacane wielkim przezyciem odejscia
do Pana uczestniczki pielgrzymki, p. Zofii.

Ta pielgrzymka potaczyta mnie z Danusig Stec-
kiewicz — osobg na wézku inwalidzkim, z ktérg przy-
jazn trwa caty czas. Poznatam blizej potrzeby tej
grupy 0s6b niepetnosprawnych i mogtam podejrzec
rozwigzania techniczne w cudownym Domu w Re.
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To tam, po rozmowie z ks. Januszem i po warto-
Sciowych rekolekcjach, doswiadczeniach w tym nie-
zwyktym Domu, obserwacjach, przemysleniach i bto-
gostawienstwie ks. Janusza, ktdéry przekazat
charyzme bt. Luigiego Novarese, podjetam bez nie-
pokoju o przysztos¢ decyzje dotyczaca waznej zmia-
ny zyciowej.

Zrezygnowatam z bardzo wygodnej, korzystnej
pracy w 0srodku Szkolno-Wychowawczym i podje-
tam sie od zera pracy w Polskim Stowarzyszeniu na
rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscia Intelektualng,
aby stworzy¢ miejsce do terapii dla tej wytaczonej
grupy dorostych, ktérzy nigdzie dotychczas nie
uczestniczyli w zadnych zajeciach. A dla tych zwol-
nionych z obowigzku szkolnego, tych wytaczonych
z aktywnosci, zamknietych w czterech Scianach domu
rodzinnego — aby utworzy¢ Osrodek Rehabilitacyj-
no-Edukacyjno-Wychowawczy umozliwiajacy reali-
zacje obowigzku szkolnego.

WSPOMNIENIE

W tym wszystkim systematycznie wspierat, moty-
wowaf, umacniat ks. Janusz, a bt. Novarese i Sw.
Jan Pawet II prowadzili, ja tylko dokumenty podpi-
sywatam i przenositam z miejsca na miejsce, a dzie-
to wzrastato.

Nastepne spotkanie z ks. Januszem odbyto sie
w Gtogowie, na wolnej przestrzeni obok kolegiaty
i kamienia wegielnego, ktéry byt poczatkiem powsta-
nia tego naszego kochanego Domu ,,Uzdrowienia
Chorych”, do ktdérego jezdzimy co roku przez 15 lat.
W tym roku nasz wyjazd zostat, niestety, uniemoz-
liwiony — z powodu nieubtaganego koronawirusa.

8 sierpnia 2020 roku mielismy piekne spotkanie
z ks. Januszem, ktére odbyto sie w Gietrzwatdzie,
w Domu Rekolekcyjnym prowadzonym przez ks. Bar-
tosza Matczaka. Odbyta sie wtedy uroczysta Msza
Sw. upamietniajaca poczatki organizacji ,,Cichych
Pracownikéw Krzyza” na Warmii w Olsztynie, wspo-
minalismy pierwsze spotkanie w Re w 1992 r. i oma-
wialismy efekty tych spotkan, Bozych dziatan
i wspdélnych przedsiewziec.

Tak cieszylismy sie tym spotkaniem, natadowani
pozytywnymi odczuciami, usmiechem i btogostawien-
stwem ks. Janusza oraz towarzyszacego mu kleryka
z Kamerunu. Bylismy tak radosni, napetnieni Duchem
Swietym i faskami od Matki Gietrzwatdzkiej. Nic nie
udwiadamiato nam, ze to moze by¢ nasze ostatnie spot-
kanie, ze bedziemy te dni uwazaé¢ za umacniajgce
pozegnanie, ze to tak nagle sie zadzieje...

Do konca byliSmy w kontakcie z ks. Januszem.
Z r6znych miejsc Swiata przesytat nam zawsze sms-y
z btogostawienstwem z cudownych miejsc objawien —
Laurdes, Fatimy, zdjecia, filmiki i sms-y z Kamerunu
oraz z wielu innych miejsc, gdzie bywat. Bardzo ceni-

tam sobie te niezwykte informacje. Ostatnie sms-y byty
z 13 sierpnia, ze Swiebodzina przy Figurze Chrys-
tusa Kréla, z 15 sierpnia wraz z zyczeniami rados-
nego przezywania Wniebowziecia NMP, z 21 sierp-
nia z wystepami dzieci z misji z Kamerunu, z pol-
skimi cudownymi piesniami, potem z 14 wrzesnia
i ostatni z przejmujacym i niepokojgcym gtosem film
z 2 pazdziernika z godz. 17.25 o tresci ,,Bog zaptaé
za Waszg bliskos¢ i modlitwe”.

Tych cudownych i niezapomnianych spotkan z ks.
Januszem, ktéry tadowat nasze akumulatory pozy-
tywna energig, obdarzat radoscig i optymizmem,
byto bardzo wiele. Byt z siostrg Matgorzata na
otwarciu naszego Centrum Rehabilitacyjno-Eduka-
cyjnego im. Jana Pawta II w kwietniu 2012 r.

To jest prawdziwy, funkcjonalny pomnik naszego
Papieza, stuzacy tym najbardziej potrzebujacym,
powstaty przy wspdlnych modlitewnych dziataniach.
To wspélne dzieto powstato cudownie. Tu, poza edu-
kacja, terapia i rehabilitacja, jest 12 miejsc cato-
dobowego pobytu, tak bardzo potrzebnych w nagtych
sytuacjach kryzysowych rodziny.

Ks. Janusza mielismy na co dzien, kazdego dnia
moglismy wymieni¢ zdania, a szczegélnie wazne byty
te wspierajace sms-y z niemalze catego Swiata,
uswietniajgce kazde swieto, zapewniajgce modli-
tewne czuwanie nad nami. Ks. Janusz byt cztowie-
kiem o wielkim sercu i wewnetrznym pokoju, wiel-
ka rados$¢ rozdawat wokoét. Bez stéw odczuwalismy
mitosierng i nieustanng obecnos$¢ w naszych dziata-
niach na rzecz tych najbardziej oczekujacych.

Kochamy Cie, Ksieze Januszu, dziekujemy za
wszystko i wierzymy, ze bedziesz nadal z nieba nas
wspierat.




Niezwykte spotkania
z Ks. Januszem Malskim

wczasorekolekcje zaczatem jezdzi¢, majac
N all lat. Bytem wtedy po Pierwszej Komunii
Swietej, to byty moje pierwsze rekolekcje w grupie
chorych i niepetnosprawnych. Odbyty sie w Mauszu
na Kaszubach, w 1998 roku. Prowadzit je wtedy ks.
Rafat Zendran, obecny proboszcz kolegiaty w Gto-
gowie. Pewni myslat: co ten chtopak tu robi, czy on
co$ rozumie z tych rekolekcji? Bytem najmtodszy
wsérod uczestnikoéw.

Zblizat sie wieczér przygotowywany przez kle-
rykéw gdanskiego seminarium o Chrystusie pota-
manym. Zawsze lubitem sta¢ koto pani Elzbiety Sta-
szewskiej i w czasie tego wieczoru rowniez bytem
obok niej, trzymajac jg za dton. W pewnym momen-
cie spojrzelismy na siebie nawzajem, klerycy w tym
momencie recytowali przepiekne i przejmujace tek-
sty, ktére chwytaty za serce, i tzy same poleciaty...

Przez nastepne lata rekolekcje odbywaty sie juz
w Sobieszewie i to wtasnie wtedy przyjechat do nas
ks. Janusz Malski, by opowiedzie¢ nam o postaci ks.
Luigiego Novarese. Ksigdz Janusz bardzo ciekawie
opowiadat, przedstawiat historie zycia Btogosta-
wionego, méwit o charyzmacie. Tak sie zaczeta nasza
znajomosé-przyjazn.

Ks. Janusz wtedy juz méwit, ze w Gtogowie ma
by¢ budowany Dom Rekolekcyjno-Rehabilitacyjny.
Gdy grupa z Gdanska miata rekolekcje, ks. Janusz
na kazdym kroku — czy to w trakcie spotkan (nie
tylko z grupa gdanska), czy to idac korytarzem —
potrafit do kazdego dotrzec¢ z petng, emanujaca cie-
ptem empatia. To byt niezwykty cztowiek, Ksigdz,
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Krzysztof Gosz

ktéry promieniowat cieptem, spokojem, braterska
mitoscig oraz gteboka wiarg... Ks. Janusz Malski
dostownie karmit nas stowem Bozym oraz zblizat
nas do Boga — pomimo swojego cierpienia.

L

Luigi Nov
nasce a (

1l 29

WSPOMNIENIE

Gdyz zblizat sie koniec budowy tego pieknego
dzieta w Polsce, czyli Domu ,,Uzdrowienie Chorych”
im. Jana Pawta II, potozonego tuz przy zabytkowej,
przepieknej kolegiacie, nasza grupa z Gdanska przy-
byta na zaproszenie ks. Janusza, by uczestniczy¢
w otwarciu i poswieceniu Domu. Odbyto sie to 16
czerwca 2003 roku. Przyjechalismy tylko w pare
0s6b i to jaki$ cud, ze znalaztem sie wraz moja
kochana babcig wsrdéd znajomych, by reprezentowac
naszg diecezje. 0d tego czasu dwa razy do roku
nasza grupa jezdzita i nadal jezdzi na wczasoreko-
lekcje oraz uczestniczy w waznych wydarzeniach
i spotkaniach zwigzanych z CVS i charyzmatem bt.
Novarese.

Rok wczesniej, czyli w 2002 roku, odbyta sie 0g6l-
nopolska pielgrzymka Chorych i Niepetnosprawnych
pociggiem do LOURDES (to byta pierwsza taka
pielgrzymka po wojnie). To tez byt przeogromny cud
i dar od Boga, poniewaz z naszej diecezji byto tylko
11 oséb (w tym oczywiscie ja i moja Babcia), a z ca-
tej Polski pociag liczyt ok. 522 o0séb z réznymi stop-
niami niepetnosprawnosci i chordb. Ksigdz Janusz
byt takim gtéwnym ,,tacznikiem”, odpowiedzialnym
za pielgrzymke. Byt tez ttumaczem. Bytem peten
uznania i podziwu dla ks. Janusza, ze tak biegle
i sprawne sie komunikuje z obcokrajowcami. Nie
tylko to podziwiatem.

Gdy nasza grupa goscita w domu gtogowskim,
zawsze przyjmowat nas z otwartymi ramionami,
obdarzat serdecznoscig i braterska mitoscig — wraz
ze swoja ukochang Siostrg Matgorzatg (i z ich ma-
ma, dopoki zyta) oraz Siostrami, ktére postuguja
w gtogowskim Domu.

Ks. Janusz nigdy nie okazywat zmeczenia i wszel-
kich dolegliwo$ci oraz nigdy nie narzekat. Wszyst-
ko znosit z ogromna pokora i otwartoscia, a jego
kaptanstwo byto powinnosciag stuzenia innym, zwtasz-
cza chorym, niepetnosprawnym czy cierpigcym. Tak
wygladato jego cate zycie. Gdy byt dyrektorem gto-
gowskiego domu i wracat po ciezkim dniu, zawsze
lubif przejs¢ sie po korytarzach, by poobserwowac

Fot. Adam Stelmach

ukochane rybki w akwariach, ktére zachwycaty swoi-
mi podwodnymi popisami. Nawet gdy przebywat koto
akwariéw, mozna byto odczué¢, ze skupia sie w mod-
litwie i myslami jest z chorymi, z tymi, ktérzy tak
leza mu na sercu.

Ks. Januszu, dziekujemy Ci za
Twoje bogate kaptanskie zycie, za
usta, ktére wypowiadaty te piekne
stowa i przestania, ktére pozostang
na dfugo, za rece, ktére czynity dobro
poprzez pomoc innym oraz karmity
chlebem powszednim, za ciepto,
usmiech, gorliwos¢ i oddanie oraz
ogromng Mitos¢ ku wszystkim
i wszystkiemu, za Wiare i Nadzieje,
ktéra nam przekazywates przez
swoje cate zycie.

Bog zaptaé i do zobaczenia!
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Ksigdz Janusz - ,,Siewca’

Wioletta Witkowska

ak mysle o ks. Januszu, to jestem przekonana,
\J ze byt Siewca. Znamy sylwetki naszych ,, Siew-
céw nadziei” i jak dla mnie to Ksigdz byt wtasnie
takim cztowiekiem, ktéry dawat ludziom nadzieje.
Chciatabym podzieli¢ sie z Wami kilkoma wspom-
nieniami z moich spotkan, z ks. Januszem, ktére sg
dla mnie tymi najbardziej znaczgcymi.

Po raz pierwszy Ksiedza Janusza miatam okaz-
je spotka¢ w Gfogowie, na turnusie. To tam pozna-
tam charyzmat bt. L. Novarese, uczestniczac w reko-
lekcjach pt. ,,Powotanie Chorego w Kosciele. Kiedy
cierpienie staje sie taska’’. Ks. Janusz wnidst wtedy
do mojego zycia nowe spojrzenie na gtoszenie ewan-
gelii cierpienia w swoim $rodowisku parafialnym
i domowym.

Na tych rekolekcjach wydarzyto sie co$ szczegdl-
nego. Na spotkaniu podsumowujacym ks. Janusz
powiedziat do nas wszystkich: ,,A teraz pojedziecie
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do swoich doméw, parafii, aby tam zatozy¢ grupy
apostolatu chorych”. Pamietam Jego spojrzenie
i stowa skierowane na koniec do mnie: ,, Prawda, Wio-
letka?”, odpowiedziatam wtedy: ,,Oczywiscie”. 1 ta
oczywistos$¢ zasiana stowem i zachetg Ks. Janusza
stata sie dla mnie naprawde waznym momentem
i pomoca — dowartosciowaniem mojej niepetnospraw-
nosci i odkrywaniem powotania w tym charyzmacie.
Kolejnym wydarzeniem byta pielgrzymka CVS
do Fatimy, do Niebieskiej Pani. Ks. Janusz towa-
rzyszyt mi w tej podrézy. Byto bardzo mato czasu,
a odlegtos¢ z dworca PKP do autobusu, ktéry miat
nas podwiez¢ do samolotu, byfa dosy¢ znaczgca
i jeszcze winda na peronie szwankowata. Ks. Janusz
nie zastanawiat sie dtugo, po prostu wzigt mnie
z wézkiem i po schodach wnidst. ,,Chory przez cho-
rego przy pomocy brata zdrowego” — nasze nova-
rezjanskie hasto. Pielgrzymka ta stata sie kluczowa

WSPOMNIENIE

dla mojego powotania. To ona w efekcie zadecydo-
wafta o wstgpieniu do Cichych Pracownikéw Krzy-
za, do gatezi zycia w rodzinie. Ks. Janusz nazywat
mnie apostotka cierpienia.

Wydarzyto sie jeszcze co$. Spotkanie w szpitalu
gtogowskim, kiedy lezatam ze ztamang nogga. Ks.
Janusz przyjechat do mnie z Panem Jezusem. Po
chwili salowa przyniosta obiad, zostawiajac go na
stoliku. Nie mogtam sama sobie poradzi¢, bo ten
stolik dla mnie za wysoki. Bytam tez bardzo osta-
biona i nie miatam sit. Co zrobit ks. Janusz? Wziat
sztucce, pokroif kotlet i zaczat mnie po prostu kar-
mi¢. Nigdy tego nie zapomne, bo dla niego to byto
takie naturalne, ze skoro ja nie moge sama sobie
poradzi¢ i nie mam mozliwosci samodzielnie jes¢,
to on mi w tym pomoze.

Troska o chorego byta u Ks. Janusza normalno-
$cig. Za kazdym razem, gdy wyjezdzat czy rozma-
wiat ze mng przez telefon, prosit mnie o modlitwe.

Kim byt Ks. Janusz? Byt wrazliwym kaptanem
i radosnym siewcg dodajgcym odwagi niepetnos-
prawnym. Dziekuje, Ksieze Januszu, za te spotka-
nia i wydarzenia.

Jarostaw Kajdanski

Patrze na to zdjecie — jacy Oni sg piekni! Roz-
Swietleni Ideg, ktérg tak dzielnie realizowali.
Jacy sg podobni— Gosia i Janusz, moi sgsiedzi
przez sciane kamienicy na szczecinskim Po-
godnie. Znatem ich od dziecka, Janusz starszy
ode mnie o dwa lata, moj réwiesnik. Wspdlne
zabawy, cho¢ Janusz szybko poszedt wiasng
drogg i pociggnat za sobg mtodszg siostre.
Nie mieli tatwego zycia, bo i czasy byty
trudne, ale pracowali na to, zeby zycia nie
zmarnowag, znalezli sens i powotanie, pomoc
dla niepetnosprawnych byfa ich drogg do
Pana Boga.
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Dla wszystkich starczy
miejsca pod wielkim
dachem nieba

Jadwiga Kusnierz, Jolanta Mackowska

ym moze mato , religijnym’ tytutem pochodzga-

cym z wiersza Edwarda Stachury chciatam roz-
poczac opowiesé o naszym Stowarzyszeniu. Histo-
ria ta ma szczegdlne znaczenie w czasach, kiedy
zupetnie pogubilismy sie w pojmowaniu wolnosci
jako przywileju cztowieczenstwa.

Do poziomu burd ulicznych
sprowadzono dyskusje o tym,
komu ,,pozwalamy” zy¢ i cie-
szy¢ sie zyciem, a kogo juz
przed narodzeniem skazujemy
na $mieré¢, bo jest chory. Nie
chce tutaj wdawac sie w dys-
kusje ani medyczne, ani teo-
logiczne. Stwierdzam jedynie,
iz do zacietrzewionych 0s6b
nie trafiajg nawet najbardziej
racjonalne argumenty. O wiele
bardziej potrzebne sg raczej

przyktady dobrych dziatan na

rzecz ludzi niepetnosprawnych. Poza tym — zdrowie
nie jest dane nam raz na zawsze i kazdy z nas na
ré6znym etapie swojego zycia moze stac sie osobg
niepetnosprawna. Warto o tym pamietac.
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Dolnoslaskie Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci
i Dorostych z Niepetnosprawnoscig Intelektualng
,,0aza’ powotane zostato do zycia przez rodzicéw
dzieci niepetnosprawnych, skupionych w kregu Wiary
i Swiatfa, gromadzacych sie na spotkaniach przy
parafii Macierzynstwa Najswietszej Maryi Panny
we Wroctawiu-Pilczycach. Na
opiekuna, a potem formalne-
go prezesa, wybralismy ks.
Ryszarda Skocza, dwczesne-
go proboszcza tej parafii.

Celem Stowarzyszenia jest
budowa domu dla podopiecz-
nych. Chcemy, aby po $mierci
swoich prawnych opiekundw,
,,dzieci” nie trafity do Doméw
Pomocy Spotecznej, ktore
zazwyczaj przeznaczone sa
dla oséb starszych i schoro-
wanych i nie stwarzajg dla
0séb niepetnosprawnych intelektualnie warunkdéw
dobrego rozwoju duchowego i fizycznego. Chcemy,
aby nasz dom byt miejscem petnym ,,serca’”’, gdzie
kazdy mieszkaniec mdgthy rozwijaé swoje pasje, pra-

cowac na rzecz wspdlnoty. Gdzie poszanowana byta-
by godnos¢ cztowieka jako Dziecka Bozego.

NASZ PATRON - JEROME LEJEUNE

Na patrona obralismy sobie stuge Bozego Jéro-
me’a Lejeune’a, francuskiego profesora medycyny,
odkrywece etiologii wystepowania zespofu Downa.
Lejeune urodzit sie w Francji w 1926 roku, zmart
w 1994 r. Byt wybitnym genetykiem, pediatra.
W lipcu 1958 roku w czasie badan nad chromoso-
mami dziecka z tzw. mongolizmem, odkryt istnienie
dodatkowego chromosomu w 21. parze chromoso-
moéw. Byt to przefomowy moment.
Lejeune miat nadzieje, ze jego
odkrycie przyczyni sie do skutecz-
niejszej pomocy osobom dotknie-
tym wada. Stato sie jednak inaczej.
Diagnozowanie Zespotu Downa
podczas cigzy coraz czesciej skut-
kowato $miercig nienarodzonych
dzieci, z czym nie mdgt sie pogo-
dzi¢ i nad czym bardzo ubolewat
Lejeune. W 1962 roku naukowiec
otrzymat za swoje odkrycie nagro-
de z rgk amerykanskiego prezy-
denta Johna Kennedy’ego.

Jérdme przyjaznit sie z Janem
Pawtem 11, poznali sie w Krakowie
w czasach, gdy Wojtyta byt met-
ropolita. Lekarz przyjechat do
miasta Kraka z wyktadami na
zaproszenie prof. Wandy Péttaw-
skiej, ktéra przedstawita mu Instytut Badan nad
Rodzing. W p6zniejszych latach Jan Pawet I1 mia-
nowat Lejeune’a pierwszym przewodniczacym Papie-
skiej Akademii Zycia. Po $mierci lekarza papiez
powiedziat o nim, ze byt wybitnym chrzescijaninem
XX wieku, ktéry stat sie apostotem ludzkiego zycia.

W roku 2007 roku rozpoczat sie proces beatyfi-
kacyjny Jérome’a Lejeune’a. Jak méwi wicepostu-

WIADOMOSCI

latorka Anne Dugast, zebrano $wiadectwa z catego
Swiata od os6b uwrazliwionych na kwestie niepet-
nosprawnosci lub poruszonych podejsciem lekarza
do swoich pacjentéw. Modlitwy o beatyfikacje odby-
waja sie w wielu zakgtkach $wiata (zob. https://sta-
nislawbm.pl/jerome-lejeune-i-jego-pacjenci-z-triso-
mia-21/).

MALE KROKI W WIELKIM CELU

Matymi krokami i tylko dzieki naszym wielu przy-
jaciotom realizujemy nasz cel. Na swojej drodze
i podczas naszych ,,akcji” spotykamy sie z ogrom-
ng zyczliwoscia ludzi, ktérym los
ludzi niepetnosprawnych nie jest
obcy. Pod koniec ubiegtego roku
dzieki darczyncom oraz wptatom
wtasnym cztonkdéw udato nam sie
zakupi¢ dziatke budowlang u pod-
néza Gor Izerskich. Mamy nadzie-
je, ze juz niebawem bedziemy mo-
gli zaprosi¢ tam wszystkich nie-
obojetnych na problem niepeftnos-
prawnosci na nasze inicjatywy stu-
zace integracji i budowaniu cywi-
lizacji zycia. By¢ Mama dziecka
niepetnosprawnego to 24-godzin-
ny ciezki dyzur bez odpoczynku
i dni Swigtecznych. Smutki i rado-
$ci, walka z biurokracja i o srodki
na zycie. Mimo XXI wieku, roz-
woju techniki, medycyny, nauk
humanistycznych, spoteczenstwo
w zatrwazajgcej procentowo liczbie wota o Smier¢,
niebyt i zapomnienie dla dzieci—ludzi chorych i nie-
petnosprawnych.

Nie wiemy, czy uda sie nam zmieni¢ to nasta-
wienie do ludzi niepetnosprawnych, ale chcemy tez
w tym artykule przytoczy¢ swiadectwo jednej z na-
szych Mam, Swiadectwo zycia, ktore wiecej znaczy
niz potok stéw.
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SWIADECTWO ZYCIA

W moim $rodowisku nie byto niepetnosprawnych
oséb. Jako dziecko, nastolatka, a potem dorosta
osoba spotykatam ludzi dobrych i ztych, madrych
i gtupich oraz uprzejmych i aroganckich. Osoby kale-
kie, bo takie funkcjonowato okreslenie, znajdowaty
sie gdzie$ tam, ale nie w moim $wiecie.

Bytam na rozwigzaniu z pigtym dzieckiem, kiedy
mdj 5,5 letni synek Rysiu, wyjatkowo bystry i prze-
wyzszajacy rozwojem réwiesnikéw, znalazt sie
w szpitalu, nieprzytomny, z rozpoznaniem: bakte-
ryjne zapalenie mdézgu i opon mdzgowo-rdzeniowych.
Kilka tygodni pod respiratorem, ciezka posocznica
i trudne do przyjecia stowa pani ordynator: ,tam
juz jest tylko galareta nie mézg, prosze sie skupié
na zdrowych dzieciach, a o tym zapomnie¢... a tak
w ogdle to twoja wina”.

Siedziatam godzinami przy szpitalnym t6zeczku,
modlac sie, $piewajac, czytajac i opowiadajgc rézne
historyjki. Odpychatam niepokojgace mysli o pozos-
tawionych w domu dzieciach. Dopiero wtedy zdatam
sobie sprawe, ze dziecko nie jest mojg wtasnoscia.
Moge mu tylko towarzyszy¢ i zrobi¢ to, co sie da.
Dziecko jest powierzone mojej opiece. Nalezy do
Boga. Ma swdj kanat prosto do Nieba. Ja stoje
z boku i mam mu pomoc.

Wtaczytam sie w rehabilitacje ruchowg i po kilku
miesigcach zabratam swojego, prawie 6-letniego,
synka do domu. Jego stan psychoruchowy byt poni-
zej noworodka. Przykurcze spastyczne gérnych kon-
czyn, niedowfady wiotkie dolnych, brak odruchu ssa-
nia, a u mnie ogromne poczucie winy, starannie
podtrzymywane przez panig doktor.

Po roku Rysiu juz chodzit, sam jadt i zaczat wypo-
wiadac pierwsze sylaby, potem stowa. Po dwédch
latach zaczety sie napady epilepsji, pdzniej okazato
sie tez, ze nie styszy na jedno ucho. Trafit do szko-
ty specjalnej, a po jej ukonczeniu na Warsztaty Tera-
pii Zajeciowej. Obecnie pracuje w Zaktadzie Aktyw-
nosci Zawodowej juz od 10 lat.

W rehabilitacji, poprzez zajecia logopedyczne,
muzykoterapie, hipoterapie, zajecia lekkoatletyczne
i na basenie w ramach Olimpiad Specjalnych oraz
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w druzynie Nieprzetartego Szlaku ZHP towarzysze
mu nieustannie od prawie 35 lat. Wyglada na zdro-
wego, sprawnego mezczyzne. Nadal jednak wymaga
pomocy w codziennym funkcjonowaniu. Dbam o jego
leczenie i potrzeby, takze duchowe. JesteSmy we wspdl-
nocie Wiara i Swiatto, gdzie poza comiesiecznymi
spotkaniami i obozami letnimi syn chetnie stuzy do
Mszy Swietej jako ministrant. Wielokrotnie braliémy
udziat w pieszych pielgrzymkach do Trzebnicy z Wroc-
tawia, a takze kilkakrotnie na Jasng Gére. W ubieg-
tfym roku bylismy tez na pieszej pielgrzymce do San-
tiago de Compostela. Staram sie pokaza¢ mu piekny
Swiat i jego miejsce w tym Swiecie, ale martwi mnie
mysl, co z nim bedzie, kiedy mnie zabraknie...

Rysiu miaf dziewie¢ lat, kiedy urodzitam uprag-
niong (pigtka starszych dzieci to chtopcy) céreczke
Joasie. Pordd przebiegat dramatycznie. Niewiele
wczesniej stwierdzono utozenie posladkowe, ale uzna-
no, ze skoro jest to széste dziecko, urodze bez pro-
blemoéw. Dopiero pdzniej dowiedziatam sie, ze nie
wszystko przebiegto pomysinie, ale cérka dostata
10 pkt. Apgar i wydawato sie, ze wszystko w porzad-
ku. W 21. miesigcu zycia pojawity sie bardzo groz-
ne napady epilepsji, ktére cofnety ja gwattownie
w rozwoju. Musiatam sie nauczy¢ zy¢ w ciggtej nie-
pewnosci. Kazdy upadek grozit niebezpiecznymi kon-
tuzjami. Mimo zapewnien, ze z leczong padaczka
mozna normalnie zy¢, szukatam rozpaczliwie pomo-
cy dla niej, gdyz zdawatam sobie sprawe z powagi
sytuacji. Wczesne nauczanie indywidualne, rézne
zajecia rehabilitacyjne w potaczeniu z zajeciami dla
syna, bo przeciez réwnolegle walczytam o rozwoj
Rysia. Probowatam wéwczas wigczyé zdrowe dzie-
ci, wysytajac z nimi (np. na gre w pitke) niepetnos-
prawnego brata, aby sie integrowat ze Srodowiskiem.
Skonczyto sie tym, ze moje zdrowe dzieci zostaty
wysmiane i odepchniete przez réwiesnikéw i tez juz
nie miaty czego szuka¢ na boisku.

Leczenie padaczki u cérki dawato na poczatku dtu-
gie okresy beznapadowe, ale wptywato niekorzystnie
na jej rozwoj. Asia trafita do szkoty specjalnej i z upty-
wem lat jej poziom intelektualny sie obnizat. Obec-
nie chodzi na Warsztaty Terapii Zajeciowej. Méj maz
zmart, kiedy miata dziewie¢ lat, a Ryszard 18.

Od tej pory bytam zdana na siebie i swoje dzieci,
ktére w miedzyczasie staratam sie dobrze wycho-
wac. Dopéki sie uczyty i mieszkalismy razem, poma-
gaty mi w opiece, a pézniej pracujac réwniez finan-
sowo. Przyszedt jednak czas, aby synowie zatozyli
rodziny. Maja prawo do swojego zycia. Skupiajac
sie na dzieciach wymagajacych statej opieki, zada-
fam od zdrowych samodzielnosci i dyscypliny. Wspie-
ratam w uzyskaniu najlepszego wyksztatcenia oraz
rozwijaniu swoich zdolnosci i zainteresowan. Nie
datam im Zzadnej pomocy finansowej, gdyz wiecej niz
skromne $rodki nie starczaty nieraz na podstawowe
potrzeby. Musiato starczy¢ na ratowanie Rysia i Asi.

0d kilku lat jestem sama z dwojgiem dorostych,
niepetnosprawnych intelektualnie dzieci leczonych
bez skutku na epilepsje. Ryszard wkrdétce skonczy
40 lat, a Joasia 31. Wrdcity u niej grozne napady.
Czuje sie coraz stabsza, bardzo zmeczona i przera-
zona mysla, co z nimi bedzie... Jednoczesnie zdaje
sobie sprawe, jakim wielkim darem sg dla mnie. Bez-
kompromisowo i wprost méwia, co sie im u mnie nie
podoba i entuzjastycznie reagujg na niedoceniane
w ,,normalnym’ Swiecie drobiazgi. Jesli cos mdéwig,
to szczerze i bez ukrytych podtekstéw. Nad moimi
ztosliwosciami w ogdle sie nie zatrzymuja lub biorg
dostownie, odkrywajac bezlitosnie moja matostko-
wosé. Mysle, ze wydobywaja ze mnie dobro, ktore
bez ich obecnosci w moim zyciu nigdy nie wydosta-
foby sie spod skorupy egoizmu.

Nie wiem, skad w tych kobietach wychodzacych
ostatnio na ulice przekonanie, ze jak zabijg niepet-
nosprawne dziecko w swoim tonie, to nie beda cier-
pie¢. Myslg, ze jak urodza zdrowe dziecko, to ono
zawsze bedzie idealne. Ile chodzi takich idealnych
dzieci sponiewieranych przez uzywki? Ktéras z pta-
czem sie zwierzata, ze musiata urodzi¢ chore dziec-
ko i patrze¢ na jego Smier¢, a potem pochowac —
wolataby je ,,usuna¢”, zeby tego nie przezywac! Nie
zdaje sobie sprawy, jaka jest szczesciarg! Mogta je
przytuli¢, optakaé i przezy¢ zatobe. A co zrobic
z dzieckiem, ktoremu wyrywano kawatki ciatka za
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jej zgodg, ba, na jej zadanie! Jak zy¢ az do $mierci
z takim ciezarem! Biedne, wystraszone kobiety...
Nie osgdzam, bo gdzie jest wsparcie ojca dziec-
ka i catego otoczenia? Gdzie wsparcie panstwa, ktére
powinno zapewni¢ wszystkim dzieciom potrzebng
opieke. Gdzie miejsca, w ktérych te nowonarodzo-
ne dzieci i te doroste, ktérych rodzice juz odeszli,
znajdg bezpieczne i godne warunki do zycia?

Jadwiga
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Chce by¢ kaptanem
Zzaangazowanym
w codziennosc

Apollinaire Domara SOdC

Izabela Rutkowska: Kiedy i w jaki sposéb poznates$
Cichych Pracownikéw Krzyza?

Apollinaire: Gdy bytem seminarzysta w mojej die-
cezji, doswiadczatem réznych trudnosci i kryzysow.
Moim wsparciem byt wtedy méj proboszcz, ktéry
mnie mobilizowat do studiowania. To on opowiedziat
mi o Cichych Pracownikach Krzyza. Znat tez jed-
nego z ksiezy z tej wspélnoty — ks. Christofa, ktéry
byt wyswiecony w Togo (to pierwszy afrykanski
ksiadz tej wspolnoty). Zasugerowat mi wiec, ze moze
bedzie to droga i dla mnie.

I wyjechate$ do Wtoch?

Nie, jeszcze nie. Najpierw pojechatem do Kameru-
nu, aby tam poprzygladac sie dziatalnosci Cichych
Pracownikow Krzyza, popracowaé razem z nimi.
Chciatem z bliska przyjrze¢ sie temu charyzmato-
wi, aby méc dalej go zgtebiad.
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Co pomyslates o tej wspdlnocie i jej dzietach?

Na poczatku bytem troche zdziwiony, ze nalezg do
niej i bracia, i siostry, wspdlnie prowadzgc domy,
osrodki. Sama za$ duchowos¢ spodobata mi sie bar-
dzo. Juz jako seminarzysta bardzo interesowatem
sie duszpasterstwem ludzi chorych i starszych. Dla-
tego tez moj proboszcz zaproponowat mi wstgpie-
nie do Cichych Pracownikéw Krzyza. Ten charyz-
mat mnie urzekt, poniewaz chodzi w nim nie tylko
0 zatroszczenie sie o ciato, ale przede wszystkim
o ducha. Kiedy widze usmiech osoby cierpiacej, to
mnie uszczesliwia. Mozliwosé kontaktu i stuzby
w takim srodowisku dziata uswiecajaco.

Co najbardziej podoba Ci sie w nauczaniu bt. Lui-
giego Novarese?

Czytajac i zgtebiajac pisma naszego Zatozyciela,
odkrytem piekno — i charyzmatu, i jego postaci. Jest
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Tlumaczenie lzabela Rutkowska

tam wiele interesujgcych aspektéw, ale mnie naj-
bardziej dotknat fakt, ze on stawia w centrum osobe
ludzka. Bez wzgledu na to, czy jest zdrowa, czy jest
chora, czy niepetnosprawna — zawsze i do konca
pozostaje osobg. I niezmiennie zastuguje na szacu-
nek. To byta dla mnie nowo$¢. W Afryce osoby nie-
petnosprawne sg wyrzucane ze spofeczenstwa, ich
zycie jest uznawane za niewazne. W chrzescijan-
stwie za$ mogg one przezywad swojg wartosé i pet-
nie. I tu widze powotanie dla siebie jako ksiedza —
przywracaé im godnos$é. W Afryce nawet w koscie-
le nie widac¢ tych oséb na wézkach czy o kulach. Taka
niepetnosprawnos¢ jest wcigz przez wielu ludzi uwa-
zana za przeklenstwo, zty znak — chcg wiec raczej
pozby¢ sie takich oséb niz sie o nie zatroszczyé. To
mnie zawsze bardzo bolato.

W czasach bt. Novarese, czyli w Europie lat 50.
XX wieku, sytuacja byta podobna. Moze nie az tak,
by widzie¢ w niepetnosprawnym opetanego, ale dla
tych osdb takze nie widziano miejsca w spoteczen-
stwie. Wstydzono sie ich. Mysle wiec, ze Novarese
bardzo dobrze rozumiat Twojg afrykanska sytuacje.

Doktfadnie tak! I gdy poznatem wspdlnote, zacza-
tem przygotowywac sie we Wtoszech do kaptanstwa,
zaraz prositem o mozliwos$¢ powrotu do Afryki — aby
moc zmieniaé tutejsza sytuacje. Msza $w. nie powin-
na nas usypiac, ale wtasnie tym bardziej mobilizo-
wac do dziatania. I ja chce dziataé. Chce tez uczyé
tu przysztych ksiezy. Chce uswiadamiaé wszystkich,
ze osoba chora, niepetnosprawna nie jest ,,czyms”,
co sie wyrzuca jak $mieci, ale ma swoja wielka god-
nos¢, jest kochana przez Boga. Méj biskup takze
chce, abysmy po formacji wrdcili do Afryki, aby nau-
czac (szczegblnie przysztych ksiezy) i by w efekcie
zmienia¢ mentalnos$é obecnych tu ludzi. Podczas
wakacji zorganizowat spotkanie z kaptanami, na
ktorym mogtem opowiedzie¢ o tym charyzmacie.
Bardzo sie ciesze z tego spotkania.

Gdy pasterz jest zaangazowany, owce tym chetniej
za nim ida.

0 wtasnie!

Czy mozesz nam powiedzie¢, jak to sie stato, ze usty-
szate$ w sobie gtos Pana Jezusa, gtos powotfania?
Mogtes przeciez zostaé lekarzem, pielegniarzem,
nauczycielem. Bo przeciez mozna pomagac na wiele
réznych sposobdéw. Ty jednak wybrate$ kaptanstwo.

To bardzo dfuga historia. Siega mojego dziecinstwa.
Zytem w wiosce, do ktérej kaptan docierat bardzo
rzadko. Moj tato byt katechetg i pod jego nieobec-
noé¢ to on czytat Pismo Swieto i odprawiat niekté-
re modlitwy. Ale gdy przyjezdzat ksigdz — to byfo
Swieto! On byt taki piekny w tych szatach! I ja gdy
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go obserwowatem, marzytem i méwitem mamie —
chce by¢ taki jak on. To marzenie zawsze ze mna
byto i ze mna dojrzewato. Potem spotkatem ksiedza,
z ktorym wiele rozmawiatem i ktéry wspierat mnie
w tym dazeniu. Wstgpitem wiec do seminarium. Tam
przezywatem wiele trudnych momentéw. Moja mama
nie byta zbyt zadowolona z tego wyboru. Bytem jedy-
nym synem, jedynym mezczyzng, a wiec powinienem
zosta¢ w domu i zajg¢ sie rodzina, utrzymac ja. Proé-
bowata mnie wielokrotnie swataé. Ale ja jej powie-
dziatem: mamo, to jest silniejsze ode mnie, juz obie-
catem to Panu Jezusowi. Potem modlitem sie gorgco,
aby Pan pomdgt mi pozdawac wszystkie egzaminy.
W trakcie mojej nauki w seminarium moja mama
zmarta. Wtedy odszedtem z seminarium, dostatem
sie na uniwersytet, pracowatem. Bardzo, bardzo
duzo sie modlitem. Wspierat mnie w rozeznawaniu
moj proboszcz, méj ojciec duchowy, leczyt moje
wewnetrzne rany. Bo tamten gtos byt wcigz we mnie
zywy. Gdy pojechatem do Moudy (do o$rodka
Cichych Pracownikéw Krzyza), od razu poczutem
sie tam bardzo dobrze. Ten czas z dzie¢mi, z nie-
petnosprawnymi, chorymi bardzo mi pomdgt. To byt
bardzo piekny czas. Pomyslatem wtedy, ze nawet
jesli nie zostane ksiedzem, wiem, co chce robi¢ —
chce pracowaé wtasnie z takimi osobami. Potem,
gdy zaczeta sie moja droga z Cichymi Pracownika-
mi Krzyza, wszystko zaczeto mi sie uktada¢ — zoba-
czytem, ze Pan Bdg ma dla mnie swdj wielki plan.
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Znalaztes$ tam poko;.
Tak, doswiadczytem w tej wspélnocie pokoju.

Bt. Luigi byt bardzo oddany Maryi. Jakg warto$¢
ma w Twoim zyciu duchowo$¢ maryjna? Jak wygla-
da ta duchowos¢ w Afryce?

Jest mi ona bardzo bliska. W Afryce mamy wiele
koSciotdw poswieconych Maryi. Mamy Legiony
Maryi i rzeczywiscie wielu ludzi modli sie za jej
posrednictwem. I ja takze bardzo sie ciesze, ze ta
wspolnota jest tak bardzo maryjna, poniewaz
doswiadczytem wiele pieknych momentéw na mod-
litwie z Maryja. W czasie najbardziej dla mnie trud-
nym, gdy przezywatem skomplikowane sytuacje, pro-
blemy, bratem r6zaniec, modlitem sie do Niej i Ona
byta moim pocieszeniem oraz rozwigzaniem tych
trudnych chwil. Gdy nie wiedziatem juz, co bedzie,
Ona byta moim ratunkiem. I mysle, ze dlatego tak
szybko wszedtem w te nowg wspdlnote, poniewaz
tak zywa jest w niej duchowos¢ maryjna.

Jak odnajdujesz sie w Europie? Jak sie czujesz we
Wtoszech, w Polsce? Co sadzisz o naszym spote-
czenstwie, 0 naszym sposobie zycia?

Z tego wzgledu, ze to my, Afrykanczycy, bylismy
ewangelizowani przez Europejczykéw, myslatem, ze
znajde tu koscioty petne i radosne. Wtochy mnie bar-
dzo rozczarowaty... Nie znalaztem tu zbyt wiele
wiary. Czasem tylko trzy osoby w kosciele, a i to
gtéwnie starsi. Wolnos¢ polega tu jedynie na tym, ze
kazdy robi to, co chce, nie liczac sie z innymi, a przy
tym ztorzeczac na Kosciét. To bardzo zasmuca.

Czy datbys nam jakas rade?

Taka, jaka dat papiez Benedykt XVI — aby Europa
odnalazta swoje chrzescijanskie korzenie. Aby wré-
cita do Pana. Nie wystarcza wielkie koScioty, wazne
historyczne miejsca, swieta. Wiara musi by¢ twoja
osobistg historig. Mysle wiec, ze nowa ewangeliza-
cja powinna nas po prostu bardziej angazowac. To

nie moze by¢ tylko instytucja o nowej nazwie, ale
nowe sposoby przywracania starej wiary, ktéra zagu-
biono. Angazowanie mtodych.

W samej wspdlnocie Cichych Pracownikéw Krzyza
jest takze problem z angazowaniem sie mfodziezy.
Wielu mtodych ludzi jest przeciez niepetnospraw-
nych, chorych, ale oni wcale nie chca przezywaé
swego cierpienia w Kosciele.

Bt. Novarese kierowat swdj apostolat do wszystkich —
starszych i mtodszych. Tworzyt sektory dla mto-
dziezy, a nawet dla dzieci. I to jest teraz zadanie dla
naszej wspélnoty. Co zrobi¢, aby pozyskac tych naj-
mtodszych? A dzieki nim pozyskaé potem powota-
nia. Z przykroscia dostrzegam, ze my jednak za
mato sie angazujemy... Nie wystarczy powiedzie¢,
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ze jest zle. Trzeba zbada¢ — jak byto kiedys, a jak
jest teraz, co jest przyczyna i co ja moge zmienic.
Zawsze bardzo mnie cieszy, gdy widze w kosciotach
wielu mfodych ludzi. Tak jest jeszcze w Polsce.

Jakim chcesz by¢ ksiedzem? Czy masz juz wybrang
jakas swoja ,,specjalizacje’” — np. praca z chorymi,
z mtodzieza?

Dzisiaj kaptan musi umie¢ robié¢ wiele rzeczy. Musi
by¢ zdolny do zaadaptowania sie w réznych miejs-
cach i srodowiskach. Podczas mojego seminaryjnego
kursu teologii poprositem o praktyke. Nie chce by¢
jedynie specjalista od teologii, ale chce umiec by¢ przy
ludziach, przy chorych. Nie chce studiowac prawa
kanonicznego, aby je wyktadac, ale by nim stuzy¢. To
formacja praktyczna rodzi zaangazowanie. Osobiscie
najbardziej chciatbym by¢ z chorymi, siedzie¢ u ich
tézek. Tak jak fizjoterapeuta, ale od ducha. Nie
wystarczy mi sta¢ za oftarzem, daleko od ludzi, ja
potrzebuje ich dotkngé, razem pracowaé, rozmawiac.
Im bardziej my, jako kaptani, otworzymy sie na ludzi,
tym chetniej ludzie otworza sie na nas, na Jezusa.

To wazne i ciekawe, co méwisz. Nasi fizjoterapeuci
czesto moéwia, ze w zasadzie powinni by¢ jeszcze
kaptanami. Ludzie, ktérzy przychodza na rehabili-
tacje, czesto potrzebujg rozmawia¢ podczas zabie-
gu, dzieli¢ sie wtasnym zyciem, cierpieniem, pytaja
o wiele, czesto duchowych, kwestii. Nagle ta tera-
pia staje sie doswiadczeniem wrecz duchowym. Sita
rzeczy fizjoterapeuta nie jest przygotowany do pro-
wadzenia tak gtebokich rozméw, musi skupi¢ sie
przede wszystkim na ciele.

Tak, kaptanstwo musi by¢ zywe i bliskie, codzienne.
Mam nadzieje, ze bede je mégt tak wtasnie realizo-
wacé. Chciatbym po Swieceniach wréci¢ do Kameru-
nu i pracowaé w osrodku w Moudzie.

Tego Ci zycze!
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GLOGOW -
doswiadczenie
wiary i jednosci

Apollinaire Domara SOdC

azem z bratem Wojtkiem i siostrg Anng Maria

(odpowiedzialng za gataz zenska wspdlnoty)
wyruszylismy 20 grudnia z Rzymu do Gtogowa, aby
w Polsce spedzi¢ swieta Bozego Narodzenia. Bar-
dzo pragnelismy tego spotkania — gtogowska wspél-
nota najbardziej odczuta brak naszego moderatora
ks. Janusza Malskiego, ktéry odszedt do Pana 5 paz-
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dziernika 2020 roku. Ta Swigteczna wizyta miata
zatem wyrazaé takze naszg bliskos$¢ i wspdtczucie.

To byto przepiekne doswiadczenie braterstwa.
Wspdlnota, na wzér ewangeliczny, jest bardzo otwar-
ta na wszystkich, ktérzy odwiedzaja osrodek, puka-
ja do ich drzwi. Pamieé¢ o ks. Januszu jest tu doty-
kalna — czutem jg bardzo wyraznie. Przez ostatni

SWIADECTWO

Ttumaczenie Izabela Rutkowska

rok mocno wspotpracowalismy, towarzyszytem mu
tez w sierpniowej podrézy po Polsce. Kazdy zakg-
tek gtogowskiego domu przypominat mi wiec jego
obecnos¢ — jest ona bardzo zywa i wazna w moim
zyciu. Byt on naprawde kaptanem wedtug Serca
Jezusowego. Wszyscy doceniamy jego osobiste zaan-
gazowanie w dzieto i wspieranie nas na tej powota-
niowej drodze.

Podczas tego pobytu w Gfogowie opowiedziano
nam o pewnym epizodzie, ktéry wydarzyt sie tu pod-
czas stynnej wieczerzy wigilijnej (tak wspaniale
i uroczyscie celebrowanej w Polsce). Wedtug trady-
cji, gdy przygotowuje sie te kolacje, stawia sie na
stole zawsze dodatkowe nakrycie — dla ewentualne-
go goscia. Pewnej wigilii, zanim wszyscy zasiedli do
stotu, zabrzmiat dzwonek do drzwi — i rzeczywiscie
zjawit sie gos¢. Byt to bezdomny, ktéry prosit o co$
do jedzenia. Otworzyt mu ks. Janusz, ktéry bez chwi-
li namystu zaprosit go do $rodka. Pan byt bardzo
zaniedbany, brudny — trudno, aby w tym stanie
zasiadt do wigilijnego stotu. Ks. Janusz zatem zarza-
dzit, aby éw nieoczekiwany gos¢ najpierw sie u nich
wykagpat, przygotowano mu tez nowe rzeczy do prze-
brania. Wigilia tamtego roku byta wiec szczegélna,
a Swieta tym bardziej nabraty bozonarodzeniowego
znaczenia. Za pomocg tego czynu, jak i innych po-
dobnych gestéw, ks. Janusz uczyt nas uwaznosci na
drugiego cztowieka przezywanej na co dzien.

Poza Swietowaniem w gronie wspdlnoty miatem
mozliwos¢ uczestniczyé w parafialnych spotkaniach —
stuzy¢ do Mszy $Sw. w parafii. Byta to okazja do
odwdzieczenia sie proboszczowi — ks. Rafatowi Zen-
dranowi — za tak serdeczna goscine i przyjecie,
a takze za ofiare ztozong dla naszej misji w Afryce.

Mito tez wspominam spotkanie z parafianami
w Kwielicach oraz podobng ofiarnos$¢ proboszcza
parafii pw. Sw. Michata Archaniota — ks. Radka Hor-
batowskiego.

,Nie ma juz Zyda ani poganina, nie ma juz nie-
wolnika ani cztowieka wolnego, nie ma juz mezczyzny
ani kobiety, wszyscy bowiem jestescie kim$ jednym
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w Chrystusie Jezusie. Jezeli za$ nalezycie do Chr
tusa, to jestescie tez potomstwem Abrahama i zgo
nie z obietnicg — dziedzicami” (Ga 3, 28).

Mysle, ze to bardzo odpowiedni cytat, ponie
tu, w Polsce, mimo ze jestem obcy (inny jezyk, in
kultura i rasa), mogtem bez problemu zjednocz
sie ze wspdlnota. To Chrystus sprawia, ze wszys
jestesmy jednym ludem. Cho¢ tak nas wielu i tak je
teSmy réznorodni, pochodzimy od tego samego Ojc

Gtogdéw to dla mnie miejsce swiadectwa, mias
gdzie wiara nie tylko zyje, ale jest przezywana
co dzien. I tak jak éw. Piotr chciat dtuzej zatrzy
sie na Gdrze Przemienienia, tak i ja chciatbym
kiedy$ wrocic i dtuzej pobyc.

Niech Pan zachowa nas na zawsze w swojej mifos
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wyrzeczeniami, ale pracujcie razem, pomagajac sobie
Beata Dyko SOdC

nawzajem i wspierajac sie wzajemnie. IdZcie pozy-
skiwaé chorych przez chorych. Tylko w ten sposéb
bedziecie mogli ponownie zwiekszy¢ liczbe cztonkow.
Twoérzcie grupy i pozostancie zjednoczeni, pomagajac
sobie nawzajem i wspierajac sie modlitwa. Podazaj-
my za przyktadem ks. Novarese, ktory przed kazdym
dziataniem bardzo duzo czasu poswiecat na modlit-
we. Tak i Wy czyncie. Licze na Was, Drodzy Przyja-
ciele, na rozrastanie sie ,,waszego’’ apostolatu i na
Wasze modlitwy za mnie. Tak bardzo Was kochatam,
nigdy Was nie zapomne, zawsze hede przy Was".
estesmy wdzieczni Panu Bogu za dar zycia
s. Elwiry, za jej mitos¢ do Serca Pana Jezusa
i Maryi Niepokalanej, za jej $wiadectwo zywej i gte-
bokiej wiary z Panem Bogiem, za jej niestrudzony
zapaft, entuzjazm i za jej wytrwatos¢ w szerzeniu
charyzmatu Bfogostawionego Luigiego Novarese.
Dla nas byta zywym drogowskazem w wedrowaniu
ku Swietos$ci. Siostra Elwira byta réwniez czestym
gosciem w naszym Domu, ktéry byt bliski jej sercu.
Te wszystkie wizyty pozostang na zawsze w naszej
pamieci, te wszystkie rozmowy przy stole, ale tez na
osobnosci... Mamy za co dziekowa¢ Panu Bogu.
Siostra Elwira w swoim ostatnim wpisie, na tamach
wtoskiej ,, Kotwicy” z 2001 roku, napisata:

Te stowa sg dla nas jakby jej duchowym testa-
mentem, dlatego chcielismy je przywotac na nowo,
aby wzbudzi¢ w kazdym z nas, z Was, drodzy czton-
kowie i sympatycy CVS, nowy entuzjazm, nowg
mifos¢ i te stanowczos¢, ktéra — zwtaszcza dzis$ —
jest potrzebna do kontynuacji dziet zapoczatkowa-
nych przez bt. Luigiego Novarese i siostre Elwire
Miriam Psorulle.

F sorulli. To w’rasme 30 grudnia 2009 roku
Pan powotat Ciebie do siebie. Pamietamy,
jakby to byto wczoraj...

Droga Siostro Elwiro!

Dzi$ wierzymy, ze jeste$ tuz obok Btogostawione-
go Luigiego Novarese, wszystkich Siewcéw Nadziei,
ks. Janusza i wielu innych naszych braci i siéstr, ktd-
rzy byli zwigzani z dzietami bt. Novaresego, ze wspie-
rasz nas w naszych codziennych zmaganiach, a takze
wypraszasz u Boga potrzebne taski do kroczenia
droga ku Swietosci, ukazujac i przypominajac nam,
ze akceptacja cierpienia, wtasnej choroby i niepet-
nosprawnosci moze by¢ dla nas trampoling do nieba,
a ofiara z naszego cierpienia moze poméc nie tylko
nam, ale i drugiemu cztowiekowi w Zbawieniu.

Wierzymy, ze dzis méwisz do kazdego z nas: ,, pefni
ufnosci kroczcie do przodu... wstawiennictwo Niepo-
kalanej i Btogostawionego Luigi Novarese bedg Wam
towarzyszyc¢ na kazdym kroku”. Dziekujemy za wszel-

,,Kontynuujcie swoje apostolstwo z entuzjazmem,
z mifoscia i stanowczoscig. Apostolat jest wymaga-
jacy. Nie mozna by¢ czescig CVS i pozostaé niepew-
nym w dziataniu. Musimy pracowac, wspdtpracowac,
aby rozszerzac¢ go wszedzie. Jesli to meczace, $cis-
nijcie mocno Krucyfiks, poproscie Go o pomoc i site,
by kontynuowaé. Nasza praca jest sia¢, sia¢ gdzie-
kolwiek mozemy dotrze¢, sia¢ w ciszy i modlitwie.
Siejemy w zmeczeniu i cierpieniu. Tak jak to byfo kie-
dys$ i u ks. Novarese i u mnie. Ale potem zbiera sie w ‘
radosci. Dlatego trzeba wierzy¢ w owoce wtasnego )

krzyza zjednoczonego z krzyzem Chrystusa. R —'—-»-—'1*""* e AR kie dobro otrzymane od Ciebie, Siostro Elwiro.
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dziatat
po Smierci”

O dzietach Stugi Bozego

Wenantego Katarzyrica

Anna wierzgea w Swietych obcowanie

Ojciec Wenanty Katarzyniec (franciszkanin) zmart 31 marca 1921 r., majac 32 lata, w si6dmym roku
kaptanstwa. W tym roku przypada wiec setna rocznica Smierci tego cichego stugi Bozego. Swoim
wspotbraciom podkreslat, ze wiele zrobi, ale... ,,po Smierci”.

Moja kolezanka mi go polecita. ,,Mdédl sie do
niego, dziata cuda” — rzekta. A ja postuchatam, cho¢
bardziej bytam wpatrzona w postaé sw. Jézefa. Jakie
byto moje zdziwienie, gdy czytajac zyciorys, dowie-
dziatam sie, ze Wenanty Katarzyniec miat dane na
chrzcie imie Jozef. W ten sposéb franciszkanin
skradt moje serce.

Wenanty Katarzyniec urodzit sie 7 pazdziernika
1889 r. w Obydtowie koto Kamionki Strumitowej,
46 km od Lwowa. Rodzina Katarzyncéw byta bar-
dzo uboga, a rodzice pogodni i szczesliwi. Niedale-
ko ich domu znajdowata sie drewniana kapliczka
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poswiecona $w. Franciszkowi. Jézef Katarzyniec
czesto sie przy niej modlit i $piewat pobozne piesni.
Jeszcze bardziej zatopit sie w modlitwie po I Komu-
nii Sw. Nauczyt sie formutek po tacinie, aby méc
stuzy¢ do Mszy Swiete;.

Gdy Jézef skonczyt szkoty, jego ojciec chciat, aby
chtopiec zostat nauczycielem, a nie ksiedzem. Jézef
uczyt sie bardzo dobrze, udzielat korepetycji, a takze
rozwijat sie duchowo (dzieki dyrektorowi szkoty).
Poszedt do franciszkanéw, ale nie zostat przyjety do
zakonu — najpierw miat zda¢ mature i nauczy¢ sie
taciny i... przyjs¢ za rok. Uparty i pracowity Kat-

rzyniec pojawit sie po roku ze $wiadectwem z wyréz-
nieniem. Nie wypetnit woli rodzicéw, nie zostat nau-
czycielem, cho¢ potem wychowywat w nowicjacie
mtodych ludzi.

Bracia, ktoérzy spotkali ojca Wenantego (takie
imie przyjat), podkreslali, ze byt bardzo skromny,
pokorny i, wyrobiony duchowo’’. Nigdy na nic sie nie
skarzyt, ale pokornie wypetniat wole przetozonych.

Wenanty wiele razy wspominat, ze szybko chciat-
by umrzed i potaczy¢ sie z Bogiem. Zmart 31 marca
1921 r. w Kalwarii Pactawskiej. Tam jest ztozone
jego ciato.

Swiety Maksymilian Kolbe, serdeczny przyjaciel
Wenantego, tak okreslit jego duchowos¢: ,,Wenan-
ty nie silit sie na rzeczy nadzwyczajne, ale zwyczaj-
ne wykonywat w sposéb nadzwyczajny’’. Swiety wiele
razy powtarzaf, ze Wenanty pomdgt mu finansowo,
juz po Smierci.

Ja modlitam sie nowenng do $w. Wenantego
0 6smym dniu nowenny. Chwata Panu! Styszatam,
ze Wenanty pomaga w wielu sprawach dnia codzien-
nego, nawet ktfopotach finansowych, szukaniu pracy
czy rozwigzaniu trudnych probleméw. Teraz sztur-
muje Niebo i Wenantego o uzdrowienie mojego syna
z nowotworu kosci. Kult o ojcu Wenantym postano-
witam rozszerzy¢, poniewaz wiele dziata w moim
zyciu, przemieniajac je.

Dobrze jest mie¢ wokét siebie gromadke Swie-
tych, ktérzy sa w komunii z Tobg, ze Mng, z Nami.
Bég wyraznie wskazuje ,, pomocnikéw’’, ktérzy jed-
noczg sie w mitosci z Bogiem dla dobra cztowieka.

MddImy sie o dar beatyfikacji dla Wenantego.
Ojcze Wenanty mdd! sie za nami.

MODLITWA O BEATYFIKACJE

Boze w Trdjcy Jedyny,
badz uwielbiony
za wszelkie dobra,
ktorymi napetnites stuge Twego
Wenantego;
on przez zycie wedtug
rad ewangelicznych
i gorliwg postuge kaptanska
w Kosciele
stat sie przyktadem
dla Twoich wiernych.
Whynies, Panie, tego stuge Twego
na oftarze,
abysmy lepiej mogli Tobie stuzyc,
mnie zas udziel taski,
o ktorg pokornie prosze
za jego wstawiennictwem.
Przez Chrystusa Pana naszego.
Amen.
Nowenna do st. Bozego Wenantego —

na stronie internetowej:
https://wenanty.pl/nowenna
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Z depresiji
do wiary

Beata Dyko SOdC

Czas, w ktérym zyjemy, w dalszym ciggu panujace obostrzenia, u niektérych oséb moga wywotaé stany
depresyjne albo wprost depresje. Izolacja, samotnosé, pozostanie w domu... to wszystko sprzyja takiej
chorobie jak ta. Wiele mitéw mozna ustysze¢ na temat depresji, a choroba ta jest straszng choroba
i jesli nie bedzie mozna sobie z nig poradzi¢ lub nie trafi sie do dobrego psychiatry czy psychoterapeuty,
to moze hy¢, niestety, réznie. Dlatego z ciekawosci, ale tez myslac o tym wszystkim, siegnetam
po lekture ksiazki Z depresji do wiary Milly Gualteroni. Kto$ moze pomysle¢ —
ale sobie wybrata pozytywna lekture... A jednak. Bardzo pozytywna.

est to przede wszystkim $wiadectwo zycia staw-
J nej, wtoskiej dziennikarki, u ktérej zdiagnozo-
wano depresje, gdy miata 19 lat. Dwa razy do roku
popadata w gteboka depresje, miata za soba trzy
préby samobdjcze i tak chodzita od psychiatry do
psychiatry, jednoczesnie starajac sie zy¢ normalnie
i realizowac¢ zawodowo. Okazuje sie, ze potrafita
bardzo dobrze grac przed innymi, usmiechac sie,
by¢ towarzyskg — zawsze do czasu, dopdki nie przy-
chodzity momenty krytyczne, pojawiajace sie jak
w zegarku o tej samej porze roku.

Czytajac to, zdatam sobie sprawe, jak wazne jest
trafienie do dobrego lekarza, ktéry nie bedzie cie-
bie traktowat jak jaki$ przypadek czy jednostke cho-
robowg, ale przede wszystkim jak cztowieka. Auto-
rka sama o tym pisze w ten sposéb: ,, dzisiaj naglace
staje sie pytanie, czy pomocny jest system leczenia,
ktdry redukuje pacjenta do objawdw jego choroby —
zamiast roztaczac nad nim opieke jako nad cato-
sciowo pojetg osobg...” (s. 208).

KOTWICA  1/2021
36

Okazato sie, ze pierwszy lekarz, u ktérego byta,
postawit btedng diagnoze, nie wchodzac w szczegéty
jej historii zycia i tak przez prawie 30 lat przyjmo-
wata lek, ktdéry tylko nasilat skutki depresji w momen-
tach krytycznych, a w pozostate dni nie wyciszat cho-
roby, tylko zwyczajnie utrzymywat jg na tym samym
poziomie. Wtasnie po 30 latach, kiedy miata za soba
trzecig prébe samobdjcza (a byt to takze czas powro-
tu do wiary, o czym za chwile), trafita do lekarza,
ktéry jak po nitce do ktebka dotart do zrédta proble-
mu. Okazato sie, ze czas, kiedy miata najgorsze stany
depresyjne, to byty dni—rocznice tragicznych Smierci
w jej rodzinie. Wiele lat wczesniej, najpierw brat,
a kilka miesiecy pdzniej ojciec, popetnili samobdj-
stwa, a ona, jako mfoda dziewczyna, nie umiata tego
przezy¢, nie przeszta odpowiedniej terapii, ktéra
pomogtaby jej poradzi¢ sobie z takimi traumami.

Nie jestem lekarzem, wiec to sa tylko moje wnioski
i piszac to, catkowicie opieram sie na tej prawdziwej
historii, ale wiem z wtasnego doswiadczenia, kiedy

z czyms nie mogfam sobie poradzi¢, ze jesli w sytua-
cjach, ktdre sg dla nas trudne, nie nauczymy sie z nimi
radzi¢, nie poprosimy o pomoc, a bedziemy udawad
przed innymi, ze wszystko ok, jednocze$nie cierpigc
wewnatrz to w pewnym momencie pekniemy lub jak
to miato miejsce w przypadku tej dziennikarki, bedzie-
my mieli silne zatamania a wrecz stany depresyjne.

Wracajac do ksigzki —w koncu, po kilkudziesieciu
latach, uzalezniona od leku, ktéry zazywata przez te
wszystkie lata, trafia na wtasciwego lekarza, ktéry
pomaga jej wyjs¢ z uzaleznienia, a takze przepraco-
wuje z nig te dwa tragiczne wydarzenia z zycia i péz-
niejsze konsekwencje z tym zwigzane i dalszg histo-
rie zycia. Wtedy tak pisata o opiece jakiej doswiadczyta
od tego lekarza: ,, Opiekowac sie oznacza by¢ po ludz-
ku blisko cierpigcego, a dopiero potem wykorzysty-
wac wiedze medyczng. Wiedza naukowa jest jedynie
narzedziem w stuzbie cztowieka” (cyt. str. 208). Jakie
to jest wazne, a jednoczesnie bliskie naszemu cha-
ryzmatowi: widzie¢ osobe a nie chorobe!

Po Smierci brata i ojca Milly catkowicie odeszta
od Boga. Nie mogta zrozumie¢, jak Bég médgt
pozwoli¢ na to, by dwie najblizsze jej osoby targne-
ty sie na swoje zycie i petna goryczy postanowita, ze
nie chce mieé nic wspdlnego z Bogiem. Odchodzac
od Boga, odrzucita wszystkie normy moralne. Uciek-
ta w seks, zwigzki z zonatymi mezczyznami, robita
wszystko to, by zagfuszy¢ bél, ktéry miata gteboko
w sobie, a 0 ktérym z nikim nigdy nie rozmawiafa.

W pewnym momencie zaczety pojawiaé sie pytania. ..
w tym pytania o Boga i zaczeta szukaé, na poczatku
nieudolnie i nieSwiadomie, drogi powrotu do Boga.

Jednym z momentéw znaczacych w temacie wiary
byt czas, kiedy przeszto jej przez mysl, ze by¢ moze
depresja to powotanie... tylko jeszcze nie potrafita
odczytaé: powotanie do czego? Dzieki ludziom, ktd-
rych Bég sam zaczat stawiac¢ na jej drodze, zacze-
ta powolutku zbliza¢ sie do Boga. Zamieszkata
w jednej wspdlnocie, bo bedac znang dziennikarka,
zostata poproszona o redakcje i publikacje listow
napisanych przez jedng z siéstr wspélnoty i tak czy-

KULTURA

tajac, uczestniczac w zyciu wspélnoty, zaczeta zbli-
zac sie do Boga i odmieniaé¢ zycie. A Bdg cierpliwie
na nig czekat. Odkryta, ze: ,wielkg rzeczg jest to,
ze Chrystus zechciat narodzi¢ sie w stajni, ale jesz-
cze wiekszg jest to, ze wiele razy rodzi sie na nowo
w stajni naszych nieczystych umystéw, zstepujgc do
nich, by wyprowadzic je z zametu” (cyt. str. 156).

Odkrywajac, ze Chrystus narodzit sie tez dla niej,
jeszcze bardziej chciata zblizy¢ sie do Niego. Dodam,
ze juz wtedy odstawita leki, wiec stan psychiczny tez
powoli sie stabilizowat.

,, Miatam stopniowo pojac sens tego symbolu prze-
miany, ktory wskazuje, ze przyjecie cierpienia, czyli
krzyza, jest droga ku petni Zycia przezywanego
w radosci i pokoju. Pod warunkiem, ze respektuje
sie przymierze, ktére zawart z nami wszechmocny
Stwdrca. Pod warunkiem, ze akceptuje sie bél prze-
miany...” (cyt. str. 159).
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Jakie to jest bliskie nam, rodzinie Bt. Luigiego
Novarese. Akceptacja cierpienia jest kluczem do lep-
szej jakosci naszego zycia. Akceptacja cierpienia
a jednoczes$nie ofiarowanie tego cierpienia z pew-
noscig jest droga nie tylko do naszego zbawienia,
ale réwniez pomoca innym w dostaniu sie do nieba.
Ona dopiero to wszystko odkrywata. Pan pokazat
jej, ze podczas jednej z préb samobdjczych to ON
sam ja uratowat: , wyciggnates swoja reke, a ja ja
ztapatam. Reke wybawiajgca, chociaz petnag cierni,
jak te okrywajgce jezyne [ktdra ztapata jak sie pro-
bowata utopic], ale takze jak te u Twojej korony”
(cyt. str. 246).

To byto kolejne z diametralnych odkry¢, ktére
pomogty jej w powrocie do wiary. Wiecej nie bede
pisa¢. Mysle, ze wystarczajgco wiele napisatam
o samej ksigzce i tym, na co ja zwrécitam uwage.

Kazdy moze odebraé jg na swdj sposéb — wystarczy
tylko po nig siegnac i zwyczajnie przeczytaé, bo
naprawde warto. Mi osobiscie wiele pokazata i cie-
sze sie, ze po nig siegnetam. A na koniec chciata-
bym zacytowac stowa z zakonczenia ksigzki, napi-
sane przez autorke, ktére napetnity mnie radoscia
i utwierdzity w tym, ze jako chrzescijanie tylko
w ten sposéb mozemy dojs¢ do Zmartwychwstania.

,,Jeraz wiem, dzieki tajemnicy Krzyza, Ze nie ma
zbawienia dla duszy, ktore nie przechodzitoby nie-
uchronnie réwniez przez cierpienie ciata podczas
naszej podrézy na ziemi. Teraz wiem, Ze trzeba wejsé¢
na Golgote, aby dojrze¢ cudowny, jasniejacy pora-
nek Zmartwychwstania” (str. 246).

(ksigzka Milly Gualteroni, ,,Z depresji do wiary” — swiadectwo
zycia stawnej dziennikarki, wydaw. Swiety Pawet, 2015 r.).

Modlmy sie
0 uzdrowienie

Wydawnictwo Jezu, Ufam Tobie (JUT) istnieje na rynku wydawniczym od lipca 2009 roku.
0d samego poczatku za nadrzedny cel postawilisSmy sobie szerzenie stéw Chrystusa majacych odzwierciedlenie
w nauczaniu Kosciofa. Réwniez nasza nazwa bezposrednio nawigzuje do misji, jaka sobie obralismy.
Dlatego tez znalazty sie w niej stowa ,,Jezu, ufam Tobie” umieszczone na obrazie Jezusa Mitosiernego.

aszym pierwszym sukcesem okazat sie jest cykl
modlitewnikéw MddImy sie..., wéréd ktérych
mozna odnalez¢ zbiory modlitw do: Jezusa, Matki
Bozej, Swietych i btogostawionych, w réznych potrze-
bach oraz koronki, rézance i nabozenstwa.
W ostatnim czasie poszerzylismy nasza oferte
o osiem modlitewnikdéw z serii MddImy sie... O uzdro-
wienie. Obecnie zostaty wydane cztery z nich: W cho-
robach oczu i uszu, W chorobie... Niepokdj, lek,
nerwica, depresja, W chorobach nowotworowych,
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W chorobach uktadu oddechowego. Wkrétce dostep-
ne beda takze modlitewniki: W chorobach dziecie-
cych, W bezptodnosci, W chorobach uktadu ruchu
oraz W chorobach skary.

Kazdy z nich sktada sie z krétkiego wprowadze-
nia, ktére opiera sie na stowach zaczerpnietych
z Pisma Swietego. W przedstawionych fragmentach
czytamy przede wszystkim o dokonanych przez Jezu-
sa uzdrowieniach z powaznych choréb, na ktére
ludzie czesto cierpieli juz od chwili narodzin — o przy-

W CHOROBACH
UKEADU ODDECHOWEGO

W CHOROBIE... NIEPOKOJ,
LEK, NERWICA, DEPRESJA

E... O UZDROWIENIE

wroceniu wzroku, stuchu, mowy czy sprawnosci
fizycznej (uzdrowienie chromych, sparalizowanych).
W chorobach i réznych dolegliwo$ciach mozemy
przyzywadé pomocy Swietych i btogostawionych, dla-
tego dalsza czes¢ kazdej z ksigzeczek zawiera bio-
gramy oredownikoéw, do ktérych warto zwrécié sie
w konkretnej potrzebie. Poza krétkim zyciorysem,
zamiesciliSmy modlitwy do wybranych Swietych i bto-
gostawionych, ktérzy patronuja osobom cierpigcym
na réznego rodzaju choroby. Ponadto na koncu cze-
$ci modlitewnikéw mozna odnalez¢ modlitwy ogo6l-
ne dla chorych, ktére sa skierowane do Boga oraz
Matki Najswietszej. Catos¢ ksigzeczek uzupetniaja
barwne ilustracje Swietych oredownikéw.

W przyktadowym modlitewniku — W chorobach
oczu [ uszu — oprécz wstepu opartego na fragmen-
tach z Ewangelii $w. $w. Mateusza, Marka i Jana,
mozemy przeczyta¢ o Archaniole Rafale, $w. Fran-
ciszku z Asyzu, sw. Hieronimie ze Strydonu, $w. Kla-
rze z Asyzu, $w. tucji z Syrakuz, $w. Otylii z Hohen-
bourga oraz $w. Franciszku Salezy i sw. Pawle
Apostole, czyli o patronach w chorobach wzroku lub
stuchu. Biogramy powiedzg nam, dlaczego akurat
ci Swieci sg przyzywani w tych okolicznosciach,
a modlitwy w postaci krétszych i dtuzszych formut,
litanii oraz piesni mogg pomdc w zblizeniu sie do
nich i wyproszeniu ich pomocy.

KULTURA

W CHOROBACH
NOWOTWOROWYCH

W CHOROBACH
OCZU | USZU

MODLMY SIE... O UZDROWIENIE

Do naszych najnowszych publikacji, ktéra kores-
ponduje z trescig owych modlitewnikoéw, jest ksigz-
ka pt.: Jesli wierzysz, mozesz by¢ uzdrowiony. Leksy-
kon swietych i btogostawionych patronéw w cho-
robach, autorstwa ks. prof. dr hab. Artura Katolo.
Pozycja sktada sie ze wstepu ks. bpa Jana Sobity,
stéw odautorskich, a jej gtéwna czes¢ stanowig przej-
rzyste i rzeczowe historie zycia wybranych swietych
i btogostawionych oredownikéw w najrézniejszych
chorobach i dolegliwo$ciach. Opisane przez autora
cuda dokonane za ich przyczyna niosg pocieszenie
i daja nadzieje, ze Swieci i btogostawieni moga przy-
czyni¢ sie takze do naszego uzdrowienia. Opisy
zawarte w Leksykonie ubogacajg modlitwy za wsta-
wiennictwem patrondw oraz ich wizerunki. Catos¢
prezentuje czytelny i jednolity schemat graficzny.

Tak o tej interesujacej lekturze we wstepie pisze
ks. bp Jan Sobito: ,,Tej lektury (...) potrzebujga wszys-
cy: zaréwno cierpigcy, dla ktérych ta pozycja bedzie
pomocg w godnym i $wietym przezywaniu choroby,
jak i pedagodzy, katecheci, kapelani szpitalni oraz
my, wspolnota wierzacych, bo kazdy z nas ma udziat
w zbawianiu $wiata poprzez cierpienie fizyczne czy
duchowe. Umacniajaca jest Swiadomos¢, ze inni
przeszli te droge, nie zachwiali sie i teraz mogg nam
towarzyszyc¢”.
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Cierpienie Jozefa

cz. 3
Okolicznosci narodzin Jezusa
w Betlejem

Mieczystaw Guzewicz

dy przygladamy sie trudnym doswiadczeniom,
G z jakimi borykali sie rodzice Jezusa, dostrze-
gamy r6znorodnosé rél, jakie mieli do spetnienia.
Historia ucieczki do Egiptu pokazuje, jak wielkimi
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niepokojami musiat by¢ targany sw. J6zef. Podob-
nie w czasie wedréwki do Betlejem i pobytu w tej
miejscowosci — to on odpowiedzialny byt za zapew-
nienie bezpieczenstwa swojej zonie i dziecigtku.

Wywigzat sie z tego doskonale, ale nie mozemy wat-
pi¢ w to, jak trudne byty to dla niego chwile. Sw.
Mateusz opisuje to wydarzenie w taki sposdb:

,,Gdy oni odjechali, oto aniot Panski ukazat sie
Jézefowi we $nie i rzekt: «\Wstan, wez Dziecie i Jego
Matke i uchodz do Egiptu; pozostan tam, az ci
powiem; bo Herod bedzie szukat Dzieciecia, aby Je
zgtadzié». On wstat, wzigt w nocy Dziecie i Jego
Matke i udat sie do Egiptu; tam pozostat az do
Smierci Heroda. Tak miato sie spetni¢ stowo, ktére
Pan powiedziat przez Proroka: ,,Z Egiptu wezwa-
tem Syna mego” (Mt 2, 13-15).

W historii dziecinstwa Jezusa opisana scena
poprzedzona jest relacjg z odwiedzin Medrcow ze
Wschodu. Nie bedziemy sie na niej zatrzymywac,
cho¢ dla prawdy o Dziecku, ktédre narodzito sie
w czasie tej niezwykfej nocy, jest to szczegét istot-
ny. Wazne jest natomiast w tym miejscu rozumienie
skali zagrozenia, jakie sie pojawito, a do ktérego
bezposrednim impulsem byta wizyta tych dziwnych
pielgrzymoéw. Herod Wielki miat swiadomosé¢, ze
gteboko w sercach i umystach lud pragnie nadejscia
Mesjasza. Nie interesowat sie tym zbytnio, az do tej
chwili, gdy przybysze z Persji wyraznie oznajmili,
ze szukaja nowo narodzonego kréla zydowskiego.
Ogarniety zadzag wtadzy i chorobliwym lekiem
0 swojg pozycje, weszyt wszedzie zagrozenia i bru-
talnie likwidowat przeciwnikéw. Jego obsesja dopro-
wadzita go do zamordowania zony, trzech synéw,
szwagrow, braci, a takze wielu innych os6b, w tym
jednego z arcykaptandw.

Po narodzinach Jezusa Maryja i Jozef nie musie-
li sie spieszy¢ z powrotem do Nazaretu. Mogli nawet
braé pod uwage ewentualnosé pozostania w Betle-
jem, tym bardziej ze J6zef miat tu rodzine, praw-
dopodobnie dosy¢ duza, a zawdd ciesli, stolarza
w tamtych czasach umozliwiat zdobywanie godzi-
wych $rodkdédw na utrzymanie. Zresztg po wizycie
Magdéw ich sytuacja materialna ulegta znacznej
poprawie. Wszak, niezaleznie od ich gtebszej sym-
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boliki, otrzymali bardzo cenne podarunki. W wielu
zrédtach mozna znalez¢ wzmianke, ze Jezus mégt
mie¢ juz okoto dwéch lat, a skromna grota zostata
przebudowana i doprowadzona do stanu wygodnego
lokum, kiedy jak grom z jasnego nieba spadta ta wia-
domos¢: ,,Wstan, wez Dziecie i Jego Matke i uchodz
do Egiptu”. Sytuacja nie do pozazdroszczenia.
Wszystko to jawi sie dla mtodych matzonkéw jako
co$ skrajnie dziwnego, wrecz szokujacego. Byli ubo-
gimi ludzmi, trzymajacymi sie — méwigc dzisiejszym
jezykiem — z dala od polityki, nierzucajgcymi sie
w oczy, pokornie spetniajgcymi obowiazki matzen-
skie, rodzicielskie, religijne i spofeczne. Jako osoby
0 nieprzecietnej duchowosci raczej nie mieli zadnych
wrogdéw. Owszem, styszeli zapewne o nieobliczalno-
$ci lokalnego wtadcy, jego problemach psychicznych
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i ich skutkach, ale nie znajdowali zadnego powodu,
z jakiego mogli mu sie narazi¢. W dodatku stowa
aniota wskazuja kierunek ,do Egiptu”. Kraj ten
Zydom nigdy nie kojarzyt sie dobrze. Najwazniej-
sze wydarzenia w historii narodu wybranego, obec-
ne takze w obrzedowosci religijnej, mocno zwigza-
ne byty z niewolg pod rzadami faraonoéw.

Jako miejsce, do ktérego z duzym prawdopodo-
bienstwem mogli sie uda¢, wskazuje sie Aleksand-
rie. Byta w niej bardzo duza diaspora zydowska,
umozliwiajgca w miare stabilne funkcjonowanie.

Wymieniane jest takze starozytne Heliopolis, obec-
nie dzielnica Kairu. Do przebycia mieli okoto 600—
700 kilometréw. Najpierw przez teren goérzysty,
nastepnie przez pustynie. Zapewne nie zdawali sobie
do konca sprawy z dystansu, jaki mieli pokonac¢ juz
we troje. Niewykluczone, ze nie poruszali sie gtéw-
nymi traktami i nie korzystali z zajazdéw. Mogli
przypuszczaé, ze przebiegty Herod wystat za nimi
poscig. Z tego powodu mozliwe, ze wedrowali w no-
cy. Idac pieszo, po bezdrozach, po ciemku, z matym
dzieckiem, pokonywali nie wiecej niz okoto 20 kilo-
metréw na dobe.
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W tej ucigzliwej podrézy mogli wiec spedzié kil-
kadziesiat dni, a nawet kilka miesiecy. Szli w nie-
znane, zmadgali sie z trudami wedrowki, niewyklu-
czone, ze odczuwali wewnetrzne rozterki, kiedy
trwanie w postawie gftebokiego zaufania musieli
ciggle konfrontowaé z niesprzyjajaca rzeczywisto-
$cig. Kiedy dotarli na miejsce, zapewne dosy¢ szyb-
ko dowiedzieli sie o dramacie, jaki rozegraf sie
w Betlejem po ich wyjezdzie. Nie jest mozliwe usta-
lenie doktadnej liczby zamordowanych chtopcéw.
Komentarze podajg, ze mogto ich by¢ okoto 30.
Swiadomos¢ ofiary,
jaka zaptacili potom-
kowie kréla Dawida
za wybranie ich miej-
scowosci na miejsce
narodzin Syna Boze-
go, stata sie dla Ma-
ryi i Jézefa ciezarem
na dfugie lata. Za-
pewne nierzadko,
spogladajac na Syna,
przypominali sobie,
ze wielu Jego réwies-
nikéw z Betlejem nie
mogto cieszy¢ swoich
rodzicdw obecnoscig,
usmiechem, niezgrab-
nym stawianiem pier-
wszych krokdéw, préba
wypowiadania niewy-
raznych, dzieciecych
stow. Mozliwe, ze czesto o tym rozmawiali, zada-
wali pytania, majac s$wiadomos$¢, ze nie znajdg na
nie odpowiedzi. Przebywajac w Egipcie, wiedzieli,
ze wiele wiekéw temu jeden z wtadcow tej krainy
kazat usmiercaé¢ nowo narodzonych chtopcéw heb-
rajskich, jednak matemu Mojzeszowi, dzieki zrecz-
nosci jego matki, udato sie przezyé. Wspominali noc
Paschy, kiedy po przejéciu Aniota Smierci przelata
sie wielka ilos¢ krwi pierworodnych potomkéw Egip-
cjan. To wszystko raczej nie wptywato na wycisze-
nie, nie rozswietlato przyciemnionych mysli.

Po kilku latach pobytu na obczyznie Jézef ponow-
nie otrzymuje klarowne polecenie: ,,A gdy Herod
umart, oto Jézefowi w Egipcie ukazat sie aniot Pan-
ski we $nie, i rzekt: «Wstan, wez Dziecie i Jego
Matke i idz do ziemi Izraela, bo juz umarli ci, kté-
rzy czyhali na zycie Dzieciecia». On wiec wstat, wziat
Dziecie i Jego Matke i wrécit do ziemi Izraela. Lecz
gdy postyszat, ze w Judei panuje Archelaos w miejs-
ce ojca swego, Heroda, bat sie tam is¢. Otrzymaw-
szy zas we $nie nakaz, udat sie w strony Galilei.
Przybyt do miasta, zwanego Nazaret, i tam osiadt.
Tak miato sie spefni¢ stowo Prorokéw: Nazwany
bedzie Nazarejczykiem (Mt 2, 19-23).

Sytuacja w Judei po Smierci Heroda Wielkiego
wcale sie nie poprawita. Jego nastepca Archelaos
nie byt wcale tagodniejszy i sprawiedliwszy od ojca.
Sensowniej byto w tych okolicznosciach zostaé
w Egipcie. W tym bogatym kraju Swieci Matzon-
kowie osiggneli juz pewng stabilno$¢ finansowg, nie
musieli sie leka¢ o bezpieczenstwo Syna, przebywali
posrdd rodakéw, w kazdy szabat mogli chodzi¢ do
synagogi. Dorastajacy Jezus zdobywat niezbedng
wiedze w szkole pod opieka madrych rabinéw. Bez
watpienia tesknote wywotywato wspomnienie swia-
tyni jerozolimskiej, niemajacej sobie réwnej w catym
starozytnym sSwiecie, nie tylko ze wzgledu na piek-
no zewnetrzne, ale z powodu gteboko zakorzenionej
wiary, ze jest to miejsce przebywania Boga Jahwe.
W Galilei pozostali takze ich krewni, ktérych prag-
nienie spotkania nie wygasto. Tesknota za ojczyna
jest uczuciem raczej powszechnym w sercach oséb
przebywajacych daleko od rodzinnych stron. W cza-
sie pobytu w Egipcie Maryja i J6zef zapewne roz-
mawiali o powrocie, brali pod uwage taka ewen-
tualnos$¢, rozwazali jej plusy i minusy. Uwzgledniali
tez konieczno$¢ zmierzenia sie z trudami podroézy,
o ktérej mysl nie wywotywata radosci. Wiedzieli, ze
nie beda juz musieli wedrowaé po bezdrozach, ze
gtéwne trakty sg w miare wygodne, nie brakuje na
nich karawan, podréznych, zajazdéw. Jednak odle-
gtos¢, jaka mieli do pokonania, i niepewnos$¢ zwig-
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zana z rzadami Archelaosa przemawiaty za tym,
aby odsungé w czasie ewentualng decyzje o powro-
cie. I wtedy w zycie Swietego Matzenstwa znowu
bardzo konkretnie wkracza Bdg.

W kazdym z tych przypadkéw uwidacznia sie
pewna charakterystyczna cecha. Jézef otrzymuje
bardzo krdtkie polecenie, na wzér rozkazu wojsko-
wego: , wstan, wez, idz”. Tak méwi dowddca do zot-
nierza. Niewiele jest tu jednak konkretéw. Owszem,
to przekaz bez problemu trafiajgcy do meskiej natu-
ry. Mezczyzna potrzebuje jasnych komunikatéw:
,masz zrobi¢ to i to”. Widzimy tu jednak jeszcze
jeden wazny szczegdt: Bog obdarza Jozefa wielkim
zaufaniem, docenia jego madros¢, kreatywnos¢, roz-
wage. Wszelkie szczegéty, typu trasa, Srodek trans-
portu, sprzet, prowiant i gotéwka — zostawia jemu.
Bo6g daje impuls, zostawiajac swobode wyboru,
zapewniajac jednoczesnie, ze bedzie btogostawit
decyzje i posuniecia sprawiedliwego.

Nie majac wcale jasnej wizji przysztosci, w ktéra
maja wkroczy¢, Maryja i Jézef zbierajg niezbedny
ekwipunek, objuczaja osiotka, moze dwa, i wyru-
szajg przed siebie. Jest im o tyle tatwiej, ze doktad-
nie znaja cel, zywia nadzieje, ze ich rodzinny domek
jeszcze stoi i spodziewajg sie tam spotkac wielu bli-
skich, ktérych bardzo dawno nie widzieli.

Nie mozna mie¢ watpliwosci, ze w czasie tych
wielu miesiecy wedrowania do Egiptu i powrotem
do Nazaretu, kilku lat pobytu w obcym kraju, zma-
gania sie o bezpieczenstwo i zapewnienie bytu mate-
rialnego, mimo wskazan otrzymywanych od Boga,
Jézef zyt w wielkim napieciu i ze znaczacym obcig-
zeniem psychicznym. Poziom poczucia odpowie-
dzialnos$ci za powierzony mu bezcenny skarb, w oko-
licznoSciach zagrozen i niepewnosci, potegowat lek,
obawy, ludzkie niepokoje. Musiat to caty czas taczy¢
z trudem pracy i marszu. Poradzit sobie z tymi
wyzwaniami bardzo dobrze, ale ptacit za to wielkg
cene spalania sie, ofiarnosci, umierania dla siebie.
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ktywizacja zawodowa jest waznym elementem
Anaszego Warsztatu Terapii Zajeciowej. Niestety,
wszystkie praktyki u zewnetrznych pracodawcéw
mamy zawieszone z przyczyny koronawirusa. Podczas
praktyk zdobywamy nowg wiedze i umiejetnosci,
ktére umozliwiajg zdobycie odpowiedniego zatrud-
nienia w przysztosci. Nie poddajemy sie i aktywnie
uczestniczymy w zajeciach z zakresu aktywizacji zawo-
dowej. Podczas tych zajec grabimy liscie, odsniezamy
teren, tworzymy CV, zdobywamy wiedze teoretyczng
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Nacza aktywizacja

o tematyce réznych zawoddw. Od niedawna posia-
damy profesjonalny odkurzacz piorgcy, ktéry umoz-
liwia nam poznanie specyfiki prawidtowego czysz-
czenia réznych materiatow. Do tej pory wyczyscilismy
tapicerke u nas w Warsztacie, a takze w Domu Uzdro-
wienia Chorych w Gtogowie. Dzieki tej wiedzy mamy
mozliwos$¢ zdobycia zatrudnienia np. w pralni czy
myjni samochodowej. Ta nowa umiejetnos¢ sprawi-
ta nam wiele radosci, bo nie kazdy ma mozliwosé
doswiadczy¢ pracy w tym zawodzie.

Ttuscty Czwartek

owiedziat Bartek, ze dzis ttusty czwartek, a Bart-
) 1 kowa uwierzyfa, dobrych paczkow nasmazyfa”.
Na naszych Warsztatach tradycja ttustego czwartku
jest wcigz zywa, mimo pandemii.

Czy wiecie, ze tradycja tego Swieta siega az staro-
zytnego Rzymu? Kto by pomyslat, ze tyle tysiecy lat
temu Swietowano, jedzac paczki i ttuste potrawy. Czas
ten zwigzany byt z odejsciem zimy, a powitaniem wios-
ny. Pierwsze paczki nie byty takie jak obecne — byty
stone. Stodki przysmak dotart troche pdzniej — z kuch-
ni arabskie]. Zwyczaj jedzenia w ttusty czwartek pacz-
kéw, zwanych pampuchami, zadomowit sie w Polsce
juz w XVII wieku.

Data tego dnia zalezy od Wielkanocy — jest wiec
tak samo ruchoma jak Wielkanoc. Nie moze wtedy
zabrakng¢ potraw ttustych, smazonych racuchéw, bli-
néw, pampuchodw, chrustéw (zwanych tez faworka-
mi). Wierzono, ze zjedzenie w tym dniu duzej ilosci
paczkow bedzie przyciggato bogactwo i powodzenie.
Na naszych Warsztatach tradycja zostata zachowana,
liczymy teraz na bogactwo.
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Walentynki

tym roku walentynki wygladaty nieco inaczej.

Okres pandemii koronawirusa nie pozwolit nam
na zorganizowanie dyskoteki. Postanowilismy wiec
uczcic¢ to bardzo wesote swieto w inny sposob. Walen-
tynki to czas mitosci i przyjazni. Swieto to ma swoje
korzenie zaréwno w chrzescijanistwie, jak i w staro-
zytnym Rzymie. Sw. Walenty byt biskupem — 2yt za
panowania Klaudiusza Il, ktéry uwazat, ze matzen-
stwo nie sprzyja postawie dobrego zotnierza, dlate-
go tez zakazat mtodym mezczyznom zenic sie. Mito-
$ci jednak nie da sie tak tatwo zagtuszy¢ — sluby wiec
zawierano potajemnie. A pomagat parom nie kto inny,
jak wtasnie... sSw. Walenty. Gdy dowiedziaf sie o tym
cesarz Klaudiusz, kazaf straci¢ Walentego 14 lutego
270 r. W taki oto sposob 14 lutego stat sie Dniem
Zakochanych, a 6w swiety biskup — jego patronem.
Czas Walentynek to dzien szczegdlny — pamietamy
w nim o tych, ktérych kochamy i z ktorymi sie przy-
jaznimy. W naszej Przystani tez pamietamy o osobach
najblizszych naszemu sercu, takze tych nieobecnych.
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Podczas zaje¢ w pracowniach stworzyliémy zadania
do wykonania, ktére kazdy z uczestnikdw miat wyko-
na¢ w domu. Uczestnicy brali réwniez udziat w pako-
waniu pakietéw. Do 0sdéb, ktére nie mogg braé¢ udzia-
tu w zajeciach, kadra zawiozta zapakowane paczki.
Swieto Walentynek spedzilismy od$wietnie ubrani,
w rezimie sanitarnym, jednak z pamiecig o naszych
przyjaciotach i najblizszych.

Wielki Poct

kres Wielkiego Postu rozpoczyna sie w Srode
Popielcowg — konczy sie wtedy czas karnawatu
i zabawy, rozpoczyna sie okres 40 dni wyciszenia
i refleksji. To szczegdlny czas dla nas, chrzescijan. Co
roku razem odbywalismy rekolekcje. W tym roku jest
to bardzo utrudnione. Mozemy jednak dostrzec zupet-
nie inne mozliwosci przezywania tego czasu. Moze-
my sami wsrdd naszych rodzin i przyjaciot dostrzec
sens, ktéry ze sobg niesie ten okres. Ten czas jest
szczegolny, sytuacja pandemii bardzo mocno uswia-
domita nam sens cierpienia, uczucie pragnienia bli-
skosci oraz site naszej wiary.
Czas Wielkiego Postu przeznaczmy na to, aby za-
trzymad sie, nie goni¢. Zatrzymac sie nad naszym
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postepowaniem, ktére nie zawsze jest dobre w sto-
sunku do bliskich, kolegéw, kolezanek. Odkryjmy na
NOWO sens naszej wiary, sens cierpienia. Ukrzyzowa-
ny, a potem Zmartwychwstaty Chrystus, pokazuje nam
droge, ktérg mamy kroczy¢. Ukazuje nam droge, nie
zawsze tatwa i nie zawsze taka, ktérg chcemy podga-
za¢. Trudna sytuacja pandemiczna uniemozliwita nam
uczestnictwo we wspolnym przezywaniu drogi krzy-
zowej, gorzkich zali, jednak mozemy to uczynic¢ wspdl-
nie z rodzing w zaciszu wtasnego domu. Podczas Wiel-
kiego Postu zatrzymajmy sie i dobrze przezyjmy ten
czas, aby moc cieszy¢ sie radoscig Wielkanocy.
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DUCHOWOSC

Modlmy sie

otrzebujemy matych i wiekszych nadziei, ktére
dzien po dniu podtrzymuja nas w drodze. Jed-
nak bez wielkiej nadziei, ktéra musi przewyzszac
pozostate, sg one niewystarczajgce. Ta wielka nadzie-

ja moze by¢ jedy-
nie Bég, ktéry
ogarnia wszech-
Swiat, i ktéry mo-
Ze nam zapropo-
nowaé i dac to,
czego sami nie
mozemy osiggnacd.
Wtasnie otrzyma-
nie daru nalezy do
nadziei.

Bég jest funda-
mentem nadziei —
nie jakikolwiek
bdg, ale ten Bag,
ktéry ma ludzkie
oblicze i umitowat
nas az do konca:

dy i pouczaj,

kazdg jednostke i ludzko$¢ w catosci. Jego kréle-
stwo to nie wyimaginowane zaswiaty, umiejscowio-
ne w przysztosci, ktéra nigdy nie nadejdzie; Jego
krélestwo jest obecne tam, gdzie On jest kochany

i dokad Jego mitos¢ dociera.

KOTWICA  1/2021
48

0 nadzieje

Tylko Jego mitos¢ daje nam mozliwosé trwania
w umiarkowaniu, dzien po dniu, bez utraty zapatu,
ktory daje nadzieja w Swiecie ze swej natury niedo-
skonatym. Réwnoczeénie Jego mitosé jest dla nas

»Daj mi poznac a’mgz' Twoje, Panie,
i naucz mnie Twoich sciezek!

Prowad? mnie wedtug Twej praw-

bo Ty jestes Bog, mdj Zbawca,

i w Tobie mam zawsze nadzieje”.

Psalm 25

gwarancjg, ze istnieje to,
co jedynie mgliscie prze-
czuwamy, a czego mimo
wszystko wewnetrznie
oczekujemy: zycie, ktére
prawdziwie jest zyciem.

Pierwszym istotnym
miejscem uczenia sie na-
dziei jest modlitwa. Jesli
nikt mnie juz wiecej nie
stucha, B6g mnie jeszcze
stucha. Jesli juz nie moge
z nikim rozmawiac, niko-
go wzywaé, zawsze moge
moéwié do Boga. Jesli nie
ma juz nikogo, kto mégtby
mi poméc — tam, gdzie
chodzi o potrzebe albo

oczekiwanie, ktore przerastajg ludzkie mozliwosci
trwania w nadziei — On moze mi pomdc. Gdy jes-
tem skazany na catkowitg samotnos¢... ale modlg-
cy sie nigdy nie jest catkowicie samotny (Benedykt
XVI, Spe salvi, nr 31, 32).
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