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rzezywamy w tym czasie
Uroczystos¢ Zwiastowania.
Ona przypomina nam, ze Bdg
tak umifowat Swiat, ze zestat
swego Syna umitowanego. Sto-
wo stato sie ciatem i zamiesz-
kato miedzy nami. W tym trud-
nym czasie chciatbym by¢ blisko
kazdego z Was. Jestem teraz
w naszej wspdlnocie Cichych
Pracownikéw Krzyza w Moncri-
vello. Naszg wspélnote dotknat
wirus i od kilku dni jesteSmy
w kwarantannie. Wraz z wiru-
sem doswiadczamy zupetnie no-
wego wymiaru zycia i Smierci.
W istocie jest to wymiar bardzo
bliski naszemu charyzmatowi —
zwigzany z cierpieniem naszego
Pana na krzyzu, ktéry wzigt na siebie wszystkie nasze
cierpienia. Chcemy by¢ w tym czasie blisko naszego
Pana i naszej Bolesnej Matki — blisko ich mitosci, a po-
przez te wiez mitosci takze blisko kazdego, kto cierpi.
Moi Drodzy, badzmy w tym czasie jeszcze bar-
dziej zjednoczeni duchowo, w modlitwie. Ofiarujmy
cierpienia tego czasu, proszac aby Pan dat nam na
nowo zdolnos$¢ spoglgdania w niebo i nadzieje na
nowg rados¢ zycia.
Tu, w Moncrivello, w XVII wieku Maryja posta-
nowita sie ukaza¢, uzdrawiajgc pewng biedng ko-

PRZEStANIE

biete — Dominike. Chcemy dzisiaj prosi¢ przez wsta-
wiennictwo Maryi, Panny Moznej, abySmy umieli
w tym czasie koronawirusa wytrwacé w wierze, za-
chowad nadzieje i okazywaé mitos¢. ProsSmy te, kto-
ra jest petna taski, o taske Bozg, bo przeciez , dla
Boga nie ma nic niemozliwego”. Spogladajmy na
Chrystusa, ktéry jest zrédtem zycia, ktéry daje
zycie, uzdrawia. On nie jest tylko Panem Wielkiego
Postu, ale przede wszystkim Zmartwychwstatym,
ktory zwyciezyt smieré.
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Trwajmy
na modlitwie

Wiesci z Wtoch i przestanie wielkanocne

Ks. Janusz Malski SOdC

TRWALE PRZEWODNICTWO

Kiedy papiez Franciszek przemawial podczas swigtecznego spotkania

z kurig rzymskq, nie spodziewal si¢ wtedy, jakie znaczenie bedg miaty

Jjego stowa. Méwit: ,, Nie zyjemy jedynie w epoce przemian, ale w cza-

sach, kiedy dochodzi do zmiany epoki. Zmiany te nie sq juz linearne, ale

wlasnie epokowe. Zmienia si¢ sposéb odnoszenia si¢ do siebie, komuni-

kowania, formutowania mysli, relacji migdzy pokoleniami, a takze rozu-

mienie i przezywanie wiary ovaz proces nauki.

Gdy pod koniec roku spogladalismy w kierunku
Chin, nikt z nas nie myslat, ze tak szybko ta sytua-
cja, tak bardzo nierealna, moze dosiegna¢ i nas,
w Europie. Cho¢ réznorakie dziwne przypadki zacho-
rowan (jak trudne do wyleczenia zapalenie pfuc)
miaty miejsce we Wtoszech juz w styczniu, to dopie-
ro 21 lutego stwierdzono pierwszy przypadek koro-
nawirusa. Byfo to na terenie Lombardii. Minat tylko
miesigc od tego czasu, a Wtochy sa przygniecione
i zatamane tg sytuacjg. Poczucie kruchosci, niewy-
starczalnosci dotkneto wszystkich, a nasz system
stuzby zdrowotnej zostat poddany ciezkiej prébie.
Do tej pory zdawato sie nam, ze mozemy o wszyst-
kim decydowac. Teraz stajemy bezradni wobec ogro-
mu cierpienia, choroby i Smierci. Dotyka to codzien-
nie tysigca o0séb. Tylko dzisiaj zmarto ponad osiem
tysiecy. Najczesciej sg to osoby najbardziej stabe
i bezbronne, obcigzone réznymi chorobami.

Wirus ten stworzyt nowe sytuacje na kazdym
poziomie zycia — rodzinnego, spotecznego, eduka-
cyjnego, politycznego, religijnego — miedzynarodo-
wego. [ coraz czesSciej moéwi sie o tym, uzywajac ter-
minologii wojskowej — ze to stan wojenny, czas walki.
Niby nie mamy zniszczen, ale przez to, ze nasze teat-
ry, szkoty, fabryki, koscioty staja sie miejscami bez-
ludnymi, zaczynajg niszcze¢. Miasta stajg sie wylud-
nione, wzrasta poziom leku. A podobno zyjemy
w czasach pokoju... Jest to czas tak trudny, ze
naprawde ciezko zrozumie¢ jego sens...

Obecnie przebywam we wspdlnocie w Moncrivel-
lo, ktére znajduje sie w regionie Piemontu. Prowa-

dzimy tu duze cen-

trum rehabilita-

cyjne, dom opieki

nad osobami prze-

wlekle chorymi.

Do nas takze wkradt sie wirus. I to wkradt sie w na-
sze serce... Gdy kontaktujemy sie z cztonkami wspél-
noty, pytamy sie zawsze: to kiedy sie zobaczymy? Dzi-
siaj, w dzien Zwiastowania przychodzi wiadomos¢ —
ks. Fiorenzo nie zyje. Pokonat go koronawirus.

To, co najtrudniejsze, o czym niejednokrotnie
moéwig osoby doswiadczone tg sytuacjg — ze nagle
cztowiek zostaje sam. Gdy zabiera go karetka, gdy
zabieraja go ratownicy ubrani w kombinezony i wygla-
dajacy jak kosmici, w tym momencie konczy sie wiez
z rodzing i bliskimi. Nikt bowiem nie bedzie mégt go
odwiedzi¢, pocieszy¢, czuwaé przy t6zku, potrzymac
za reke. Na domiar ztego nie bedzie takze mégt nawet
uczestniczy¢ w pozegnaniu, w tej ostatniej drodze.

W tej sytuacji takze i nasza wiara zostata dotknie-
ta wielkg préba. Trwa Wielki Post, czas nawrdcenia,
powrotu do Boga, uswiadomienia sobie, ze gdzie$
zbtadzilismy. Pan Bdg zacheca nas do tego, abysmy
spojrzeli na swoje zycie jako zycie ukierunkowane
na wieczno$¢. Dotychczas bez wiekszego problemu
tworzylismy sobie w tej naszej konsumpcyjnej rze-
czywistosci rozne bozki. Teraz wszystko zostato odar-
te z tych pozordéw i sztucznosci. Dzisiaj stawiamy
sobie pytania — o sens zycia. Stawiaja je nie tylko ci,
ktérzy naleza do Kosciofa, ale i ci, ktérzy juz dawno
oddalili sie, dla ktérych sprawy Boze byty jedynie
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tylko pewng idea, opcja. Gdy nasze koscioty sg poza-
mykane, gdy kaptani nie moga péj$¢ do szpitala, nie
moga uczestniczy¢ w uroczystosciach pogrzebowych,
kiedy zamkniete zostaty parafie, centra duszpaster-
skie, to jednoczesnie obudzit sie bardzo kreatywny
spos6b docierania do drugiego cztowieka za pomo-
cg nowych mediéw. W programach telewizyjnych jest
0 wiele wiecej programéw oferujgcych wspdlng mod-
litwe, czytanie Pisma éwietego. transmisje mszy $w.,
adoracji. Ludzie jakby zeszli z wielkich pieknych
Swigtyn do katakumb, do domowego kosSciota, gdzie
czesto w samotnosci albo tylko z najblizszymi tacza
sie w modlitwie, tak jak i my w naszych wspdlnotach.
Modlimy sie, aby ten czas minat.

Nasz zatozyciel, bt. Luigi Novarese, pomagat ham
odczytywaé znaki czasu poprzez przestania Matki
Boze z Lourdes i Fatimy. Wiemy, ze dzieci fatim-
skie zmarty wtasnie z powodu éwczesnej zarazy, jaka
panowata w Portugalii. Takze i nasz sw. Jan Pawet
IT ukazuje nam sens cierpienia w Liscie apostolskim
Salvifici doloris. Méwi tam, ze cierpienie samo
w sobie jest zte, ale moze sta¢ sie okazjg, aby zbli-
zy¢ sie do Pana Boga. Jakze wymowne sg przykta-
dy niektérych chorych, kaptanéw w tym czasie epi-
demii — tych, ktérzy rezygnuja z respiratora na rzecz
mtodszych (mimo ze sami tez sg mtodzi) czy tych,
ktérzy maja rodziny. Jak wazne jest swiadectwo
odwaznych lekarzy, pielegniarek, tych wszystkich,
ktérzy pomagajg sobie nawzajem, ofiarujg swoéj czas
na pomoc starszym. Ile pieknych stéw méwimy sobie
przez telefon, w mailach.

W ciagu tego jednego miesiaca, tu, we Wtoszech,
poczynajac od pétnocnej czesci, tej najbardziej prze-
mystowej, najbogatszej, najbardziej przygotowanej,
zmarto juz ponad 10 tys. oséb. Widzimy na ich przy-
ktadzie, jak bardzo obecne stuzby medyczne sa nie-
wystarczajgce.

Gdy papiez Franciszek méwit kiedy$ do kapta-
néw, ze Kosciét ma by¢ jak szpital polowy, uznawa-
liSmy to za fadng, cho¢ troche niezrozumiatg meta-
fore. Dzisiaj widzimy naocznie, jak wygladaja
szpitale polowe — powstajg one w centrach miast,
stajac sie miejscami pomocy i nadziei. Dlatego tym
bardziej musimy by¢ wdzieczni wszystkim lekarzom,

TRWALE PRZEWODNICTWO

Fotografie ze wspélnoty z Moncrivello

catfej stuzbie zdrowia za ich poswiecenie, za ich prace
pomimo zmeczenia i strachu przed zarazeniem.

Drodzy Czytelnicy ,, Kotwicy”, Drodzy Przyjacie-
le, wiem, ze dzisiaj, gdy obserwujecie to wszystko,
co dzieje sie w Italii, na $wiecie, Wy takze doswiad-
czacie leku. Co moze nam poméc, aby go jakos prze-
zwyciezy¢? Na pewno trzeba sie dostosowaé do tych
wszystkich zalecen wydawanych przez stuzby odpo-
wiedzialne za stan epidemiologiczny. Wielu z nas
doswiadczy smutku z tego powodu, ze nie bedzie
mogta uczestniczy¢ w rekolekcjach wielkopostnych,
ze nie pdjdzie poswieci¢ pokarméw w koszyczku, nie
przezyje Triduum Paschalnego, nie pdjdzie w pro-
cesji wielkanocnej. Mimo to pamietajmy, ze ten czas
zostat nam zadany i teraz tez B6g do nas méwi. To
wtasdnie ten czas jest naszymi rekolekcjami — i to
rekolekcjami na pustyni. Beda trwaty 40 dni albo
wiecej. Sg po to, aby przezwyciezy¢ to, co w nas
stabe, abysmy odkryli prawdziwe Zrdédto zycia, kté-
rym jest Jezus, i wrécili do Niego. To czas wstu-
chania sie w przestania Jego Matki, ktéra wzywa
nas do nawrdcenia i do przemiany serca. To jest tez
okazja do tego, aby poprzez brak kontaktu, nie-
mozliwos$¢ przemieszczania sie docenié rodzinne,
przyjacielskie wiezi.

Zachecam Was do wiekszej osobistej mod-
litwy. Zachecam do fgczenia sie we wspdl-
nej modlitwie poprzez media. Zachecam
do wsfuchiwania sie w stowo Boze, ktére
zawsze méwi do naszego serca. Zycze,
abysmy coraz blizej byli tego, ktéry tak
bardzo nas ukochat, ktéry wziat na siebie
wszystkie nasze cierpienia. Jestesmy
pewni, ze po Wielkim Pigtku nadejdzie
poranek Zmartwychwstania. Tg nadziejg
zyjmy na co dzien. Pan Bég przygotowu-
je dla nas lepszy czas.
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WSTAN

) Franciszka
Swiatowy Dziers Miodziezy 202

Papiez Franciszek

FUNDAMENTY

Najdrozsi mlodzi! [...]

Jako miejsce docelowe waszej nastgpnej pielgrzymbki migdzykontynentalnej w 2022 roku wybratem

Lizbong, stolicg Portugalii. Stamtgd w pigtnastym i szesnastym wicku liczni mlodzi ludzie,

w tym wielu misjonarzy, wyjechali do nieznanych krajéw, aby podzielié si¢ réwniez

swoim doswiadczeniem Jezusa z innymi ludami i narodami.
Temat SDM w Lizbonie bedzie brzmial:
»~Maryja wstala i poszla z pospiechem” (Lk 1, 39).

omyslatem, aby w ciggu dwéch
lat poprzedzajacych to spot-
kanie, wraz z wami zastanowi¢ sie
nad dwoma innymi tekstami bib-
lijnymi: ,,Mtodziencze, tobie méwie
wstan’ (por. tk 7, 14), w 2020 r.,
i ,Wstan. Ustanawiam cie $wiad-
kiem tego, co zobaczytes” (por.
Dz 26, 16), w 2021 roku.
Jak widzicie, wspo6lnym cza-
sownikiem dla trzech tematéw jest
,wstac”. Wyrazenie to nabiera
takze znaczenia odradzania sie,
przebudzenia do zycia. To czasow-
nik powtarzajacy sie w adhortacji
Christus vivit (Chrystus zyjel),
ktérg wam poswiecitem po Syno-
dzie w 2018 roku i ktérg, wraz
z dokumentem koncowym, Kosciét
daje wam jako latarnie, by rzuci¢
Swiatto na drogi waszego zycia.
Ufam catym sercem, ze droga,
ktéra bedzie nas wiodfa do Lizbo-
ny, zbiegnie sie w catym Kosciele
z silnym zaangazowaniem we wdra-
zanie tych dwdéch dokumentdw,
ukierunkowujgc misje animatoréw
duszpasterstwa mtodziezowego.
Przejdzmy teraz do naszego
tegorocznego tematu: ,, Mtodzien-
cze, tobie moéwie wstan” (por. tk
7, 14). Cytowatem juz ten werset

z Ewangelii w Christus vivit. ,,Jesli
utracite$ wewnetrzny wigor, ma-
rzenia, entuzjazm, nadzieje i wspa-
niatomysinos¢, Jezus ukazuje sie
tobie, tak jak stanat przed zmar-
tym synem wdowy, i z catg swoja
mocg Zmartwychwstatego Pan
zacheca cie: «Mtodziencze, tobie
mowie wstan!» (Lk 7, 14)” (n. 20).

Fragment ten opowiada nam, jak
Jezus, wchodzac do miasta Nain
w Galilei, spotkat kondukt pogrze-
bowy towarzyszacy pogrzebowi
mtodego mezczyzny, jedynego syna
owdowiatej matki. Jezus, poruszo-
ny rozdzierajacym bdlem tej kobie-
ty, dokonat cudu wskrzeszenia jej
syna. Ale cud nastgpit po catym
ciggu postaw i gestéw: ,Na jej
widok Pan uzalif sie nad nig i rzekt
do niej: «Nie ptacz!» Potem przy-
stapit, dotknat sie mar — a ci, kto-
rzy je niesli, staneli” (tk 7, 13-14).
Zatrzymajmy sie, by przemyslec
niektére z tych gestéw i stéw Pana.

Zobaczy¢ cierpienie i Smieré

Jezus przyglada sie temu kon-
duktowi pogrzebowemu uwaznie i
w skupieniu. W ttumie widzi twarz
kobiety, przezywajacej skrajne

cierpienie. Jego spojrzenie rodzi
spotkanie, bedace zrédtem nowe-
go zycia. Nie trzeba wielu stéw.

A jakie jest moje spojrzenie?
Czy patrze czujnym okiem, czy tez
tak, jakbym szybko przegladat
tysigce zdje¢ w mojej komdrce czy
na profilu spotecznosciowym? Ilez
razy zdarza sie, ze jesteSmy dzisiaj
naocznymi swiadkami wielu wyda-
rzen, nigdy nie doswiadczajgc ich
na zywo! Czasami nasza pierwsza
reakcja jest nakrecenie sceny za
pomocg telefonu komérkowego,
by¢ moze nie zwracajac uwagi, aby
spojrze¢ w oczy ludziom biorgcym
w niej udziat.

Dookota nas, ale czasem takze
w nas samych, napotykamy realia
Smierci: fizycznej, duchowej, emo-
cjonalnej, spofecznej. Czy to za-
uwazamy, czy po prostu ponosimy
konsekwencje? Czy co$ mozemy
uczyni¢, by przywrécié zycie?

Mysle o wielu sytuacjach nega-
tywnych, jakie przezywajg wasi
réwiesnicy. Sg na przyktad tacy,
ktérzy wszystko rozgrywaja dzi-
siaj, narazajac swoje zycie w eks-
tremalnych doswiadczeniach. Na-
tomiast inni mtodzi ,,umarli”’, po-
niewaz zatracili nadzieje. Stysza-
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tem od pewnej dziewczyny: ,, Wsréd
moich przyjaciét widze osoby,
ktére utracity entuzjazm, zeby sie
zaangazowac¢, odwage, zeby sie
podnies¢”’. Niestety, rowniez wsrdd

mtodych rozprzestrzenia sie
depresja, ktéra w niektdrych przy-
padkach moze nawet prowadzi¢ do
pokusy odebrania sobie zycia. Ilez
sytuacji, w ktérych panuje apatia,
w ktérych gubimy sie w otchtani
udreki i wy-rzutéw sumienia! Iluz
mtodych ludzi ptacze, a nikt nie
stucha krzyku ich duszy! Wokét
nich czesto roztargnione spojrze-
nia tych, ktérzy by¢ moze ciesza
sie swoja happy hour, zachowujac
dystans.

Sa tacy, ktérzy wegetuja po-
wierzchownie, sadzac ze zyjg, pod-
czas gdy wewnatrz sg martwi (por.
Ap 3, 1). Mozna mie¢ dwadziescia
lat i wlec zycie w déf, nie na miare
swej godnosci. Wszystko sprowa-
dza sie do tego, by ,da¢ sobie
zy¢”, dazac do odrobiny satysfak-
cji: troche zabawy, troche okru-
chéw uprzejmosci i uczucia od

KOTWICA
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innych... Istnieje réwniez rozpo-
wszechniony narcyzm cyfrowy,
ktory dotyka zardwno mtodych jak
i dorostych. Wielu tak zyje! By¢
moze niektdrzy z nich oddychali
wokét siebie materializmem ludzi
myslacych tylko o zarabianiu pie-
niedzy i urzadzeniu sie, jak gdyby
byty to jedyne cele zycia. Na dfuz-
szg mete pojawi sie nieuchronnie
gtuchy niepokéj, apatia, nuda zy-
cia, coraz bardziej bolesna.
Postawy negatywne mogg by¢
réwniez wywotywane niepowodze-
niami osobistymi, gdy co$, na czym
nam zalezato, w co bylismy zaan-
gazowani, nie posuwa sie naprzéd
czy nie osigga pozadanych rezul-
tatéw. Moze sie to zdarzy¢ w dzie-
dzinie edukacji lub z ambicjami
sportowymi, czy artystycznymi...
Kres ,,marzen’” moze sprawic, ze
poczujesz sie martwy. Ale niepo-
wodzenia nalezg do zycia kazdego
cztowieka, a czasem moga sie
nawet okazac tfaskg! Czesto co$, co
naszym zdaniem dawato szczescie,
okazuje sie iluzjg, idolem. Bozki

zadaja od nas wszystkiego, czyniac
nas niewolnikami, ale nic nie daja
w zamian. I w koncu upadaja, po-
zostawiajac jedynie kurz i dym.
W tym sensie niepowodzenia, jesli
powoduja upadek bozkdéw, sg do-
bre, nawet jesli sprawiajg cierpienie.

Moglibysmy kontynuowaé, moé-
wigc o innych sytuacjach $mierci
fizycznej lub moralnej, w ktérych
moze sie znalez¢ mfoda osoba, takie
jak uzaleznienia, przestepstwa, nedza,
powazna choroba... Ale zostawiam
wam do osobistego rozwazenia i us-
wiadomienia sobie tego, co spowo-
dowato ,,Smieré¢” w was lub w kims
wam bliskim, obecnie, lub w prze-
sztosci. Jednoczesnie pamietajcie, ze
ten mfodzieniec z Ewanagelii, ktéry
naprawde umart, powrdécit do zycia,
poniewaz spojrzat na niego Ktos, kto
chciat, aby zyt. To moze sie zdarzy¢
dzisiaj i kazdego dnia.

Ulitowac sie

Pismo Swiete czesto opisuje
nastroj tych, ktérzy pozwalajg sie
poruszy¢ ,,dogtebnie’” cierpieniem
innych. Wzruszenie Jezusa czyni
Go uczestnikiem rzeczywistosci
drugiego cztowieka. Przyjmuje na
siebie nedze drugiego. Cierpienie
tej matki staje sie Jego cierpie-
niem. Smier¢ tego syna staje sie
Jego smiercia.

Przy wielu okazjach wy, mtodzi,
okazujecie, ze umiecie cierpiet
wraz z drugg osobg. Wystarczy
zobaczy¢, jak wielu z was wielko-
dusznie poswieca sie, gdy wyma-
gajg tego okolicznosci. Nie ma
katastrofy, trzesienia ziemi, powo-
dzi, ktére by nie powodowaty, ze
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grupy mtodych wolontariuszy sa
gotowe do pomocy. Takze wielka
mobilizacja ludzi mtodych, ktérzy
chca broni¢ $wiata stworzonego,
Swiadczy réwniez o waszej zdol-
nosci do ustyszenia krzyku ziemi.

Drodzy mtodzi, nie pozwélcie
ukras¢ sobie tej wrazliwosci! Oby-
$cie zawsze styszeli jek tych, ktd-
rzy cierpig; pozwolili sie wzruszy¢
tym, ktérzy ptacza i umieraja
w dzisiejszym Swiecie. ,, Pewne rea-
lia zycia mozna zobaczy¢ jedynie
oczami obmytymi przez tzy”
(Christus vivit, 76). Jesli bedziecie
umieli ptakac z tymi, ktérzy pta-
czg, bedziecie naprawde szczesli-
wi. Wielu z waszych réwiesnikéw
nie ma szans, doznaja przemocy,
przesladowan. Niech ich rany sta-
na sie waszymi, a bedziecie niesli
nadzieje w ten $wiat. Bedziecie
mogli powiedzie¢ swojemu bratu,
swojej siostrze: ,,Wstan, nie jestes
sam” i sprawi¢, by doswiadczyli,
ze Bdg Ojciec nas kocha, a Jezus
jest Jego reka wyciggnietg ku nam.

Przystapic i ,,dotknac¢”

Jezus zatrzymuje kondukt po-
grzebowy. Podchodzi, staje sie bliz-
nim. Bliskos¢ siega dalej i staje sie
odwaznym gestem, aby drugi zyt.
To gest proroczy. To dotyk Jezusa,
Zyjacego, ktéry przekazuje zycie.
Dotyk, ktéry wszczepia Ducha
Swietego w martwe ciato chtopca
i przywraca jego funkcje zyciowe.

Ten dotyk przenika rzeczywistos¢
przygnebienia i rozpaczy. Jest to

dotyk Boskosci, ktéry obejmuje
takze autentyczng ludzkg mitosé
i otwiera niewyobrazalne przestrze-
nie wolnosci, godnosci, nadziei,
nowego i petnego zycia. Skutecznosé
tego gestu Jezusa jest nieobliczalna.
Przypomina nam, ze takze znak bli-
skosci, prosty, ale konkretny, moze
rozbudzi¢ sity zmartwychwstania.

Tak, réwniez wy, ludzie mtodzi,
mozecie zblizy¢ sie do sytuacji bdlu
i Smierci, jakie napotykacie, moze-
cie ich dotkna¢ i zrodzi¢ zycie tak,
jak Jezus. Jest to mozliwe dzieki
Duchowi Swietemu, jesli wy sami
jako pierwsi zostaliscie dotknieci
Jego mitoscig, jesli wasze serca
zostaty poruszone doswiadczeniem
Jego dobroci wzgledem was. Jesli
zatem odczuwacie w swoim wnet-
rzu zarliwa czuto$¢ Boga wobec
kazdego zywego stworzenia, szcze-
gélnie dla brata gtodnego, sprag-
nionego, chorego, nagiego, uwie-
zionego, to woéwczas bedziecie
mogli zblizy¢ sie do niego tak, jak
On, dotkng¢ jak On i przekazaé
zycie swoim przyjaciotom, ktérzy
umarli wewnetrznie, ktérzy cier-
pia lub utracili wiare i nadzieje.
,,Mtodziericze, tobie
wstan!”’

mowie

Ewangelia nie podaje imienia
tego mtfodzienca wskrzeszonego
przez Jezusa w Nain. Jest to zapro-
szenie czytelnika, aby sie z nim
utozsamit. Jezus zwraca sie do cie-
bie, do mnie, do kazdego z nas
i méwi: ,,Wstan!”’. Dobrze wiemy,

ze takze my, chrzescijanie, upada-
my i zawsze musimy powstawac.
Tylko ten, kto nie chodzi, nie upada,
ale tez nie idzie dalej. Dlatego trze-
ba przyja¢ dziatanie Chrystusa
i dokona¢ aktu wiary w Boga.
Pierwszym krokiem jest zgodzic
sie, aby wsta¢. Nowe zycie, ktére
On nam da, bedzie dobre i warte,
by je przezy¢, poniewaz bedzie
wspierane przez Kogos, kto bedzie
nam towarzyszyt réwniez w przy-
sztosci, nigdy nas nie opuszczajac,
pomagajac nam przezy¢ nasze
zycie w spos6b godny i owocny.

To naprawde nowe stworzenie,
nowe narodziny. To nie jest oddzia-
tywanie psychologiczne. Zapewne
w chwilach trudnosci wielu z was
styszato, jak powtarza sie stowa
,magiczne’”, ktére sg modne i po-
winny rozwigzac wszystko: ,, Musisz
uwierzy¢ w siebie’”, ,,Musisz zna-
lez¢ site w sobie”, ,,Musisz sobie
uswiadomic¢ swoja energie pozy-
tywng” ... Ale sg to wszystko zwyk-
te stowa, a w przypadku cztowie-
ka, ktéry jest ,,wewnetrznie mar-
twy’’, nie dziatajg. Stowo Chrystu-
sa jest innego rodzaju, nieskoncze-
nie wznioslejsze. Jest to stowo
Boskie i stwércze, jedyne, ktdre
moze przywrdcic¢ zycie tam, gdzie
ono obumarto.

Nowe zycie jako ,,zmartwych-
wstatych”

Ewangelia powiada, ze mtodzie-
niec ,,zaczat méwic¢” (tk 7, 15).
Pierwszg reakcja osoby, ktéra zos-
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tata dotknieta i przywrécona do
zycia przez Chrystusa, jest wyra-
zenie siebie, ukazanie bez leku
i bez komplekséw tego, co posia-
da w swym wnetrzu, swojej osobo-
wosci, pragnien, potrzeb i marzen.
Moze nigdy wczesniej tego nie czy-
nita, byta przekonana, ze nikt nie
moze jej zrozumiec!

Mowi¢ oznacza takze nawiazy-
wac relacje z innymi. Kiedy jestes
,,martwy’”, zamykasz sie w sobie,
relacje zostajg przerwane lub stajg
sie powierzchowne, fatszywe,
obtudne. Kiedy Jezus przywraca
nam zycie, , oddaje’” nas innym
(por. w. 15).

Dzisiaj czesto jest ,,fgcznosc¢”,
ale nie komunikacja. Korzystanie
z urzadzen elektronicznych, jesli
nie jest wywazone, moze sprawic,
ze zawsze bedziemy przyklejeni do
ekranu. Poprzez to oredzie chciat-
bym wraz z wami, mtodymi, pod-
ja¢ wyzwanie przemiany kulturo-
wej, zaczynajac od Jezusowego
,Wstancie!”” W kulturze, ktéra
chce, aby ludzie mtodzi byli odizo-
lowani i zamknieci w $wiecie wir-
tualnym, rozpowszechniajmy to
stowo Jezusa: ,Wstan!”. Jest to
zaproszenie do otwarcia sie na rze-
czywisto$¢ wykraczajaca daleko
poza Swiat wirtualny. Nie oznacza
to pogardzania technologig, ale
uzywanie jej jako srodka, a nie
celu. ,Wstan” oznacza réwniez
,miej marzenia”, , podejmij ryzy-
ko”, ,wez udziat w przemianie
Swiata’, rozpal swe pragnienia,
podziwiaj niebo, gwiazdy, Swiat
wokét ciebie. ,Wstan i stan sie
tym, kim jestes!”’. Dzieki temu ore-
dziu wiele wyblaktych twarzy ludzi
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mtodych wokét nas ozyje i stanie
sie o wiele piekniejszymi, niz jaka-
kolwiek rzeczywisto$¢ wirtualna.
Jesli bowiem dajesz zycie, kto$
je przyjmuje. Pewna dziewczyna
powiedziata: ,,Wstajesz z kanapy,
jesli widzisz cos$ pieknego i ty tez
postanawiasz to zrobi¢”. To, co jest
piekne, rozbudza pasje. A jesli
mtody cztowiek czyms sie pasjo-
nuje, lub — lepiej — Kim$, w koncu
wstaje i zaczyna czyni¢ wspaniate
rzeczy; z martwego, jakim byf,
moze stac sie swiadkiem Chrystu-
sa i oddac¢ dla Niego zycie.
Drodzy mtodzi, jakie sg wasze
pasje i marzenia? Sprawcie, by sie
ujawnity i poprzez nie zapropo-
nujcie Swiatu, Kosciotowi, innym
ludziom mtodym co$ pieknego
w dziedzinie duchowej, artystycz-
nej i spotecznej. Powtarzam wam
w moim jezyku ojczystym: hagan
llo! Zrébcie raban! Od innego mto-
dego czfowieka ustyszatem: ,,Gdy-

by Jezus byt kims, kto zajmuje sie
swoimi sprawami, to syn wdowy
nie bytby wskrzeszony”’.

Wskrzeszenie mtodzienca na
nowo potaczyto go z matkag. W tej
matce mozemy widzie¢ Maryje,
nasza Matke, ktorej powierzamy
wszystkich mtodych $wiata. Moze-
my w niej rowniez rozpoznaé Kos-
ciot, ktéry pragnie serdecznie przy-
ja¢ kazdego cztowieka mtodego,
nikogo nie wykluczajac. Dlatego
maédlmy sie do Maryi za Kosciét,
aby zawsze byt matka swoich dzie-
ci, ktére trwaja w Smierci, ptaczac
i modlgc sie o ich odrodzenie.
Z kazdym swym dzieckiem, ktére
umiera, umiera takze Kosciot,
a z kazdym dzieckiem, ktére pow-
staje do zycia, réwniez on powsta-
je do zycia.

Btogostawie wasze pielgrzymo-
wanie. I prosze was, nie zapo-
mnijcie za mnie sie modlié.
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Ttumaczenie lzabela Rutkowska

MitoS¢ w czasach
Koronawirusa

Kard. Luis Antonio Gokim Tagle

rogie Siostry, drodzy Bracia,
doswiadczamy stanu wyjatko-
wego, kryzysowej sytuacji, ktéra
przyniést nam Covid-19. Jestesmy
w nagtej potrzebie. Wtoskie stowo
emergenza, pochodzi od facinskie-
go stowa emergere, ktére mowi
o wydarzeniu niespodziewanym,
nakazujgcym nam przyjecie stanu
gotowosci. Stan tego typu nie jest
dla nas nowoscig. Kazdego roku
kto$ gdzie$ doswiadcza trzesienia
ziemi, tajfunu, powodzi, suszy czy
réznych choréb. Najczesciej jednak
wydarzenia te sg ograniczone do
miejsca, w ktérym wystepuja. Ten
natomiast stan zagrozenia Covid-19
nazywamy pandemia — od dwdéch
greckich stéw: pan oznacza wszys-
¢y, demo — nardd, populacja. Pan-
demia to stan, ktéry dotyczy
wszystkich naroddw. A skoro doty-
ka nas wszystkich, to i od wszyst-
kich nas wymagana jest odpowiedz.
Podczas stanu zagrozenia prze-

de wszystkim, i to wrecz instynk-
townie, myslimy o nas samych,

0 naszych rodzinach, o najblizszych.
Robimy wszystko, co w naszej mocy,
aby ich ochronié. Ale nawet jesli ta
reakcja jest absolutnie dobra, po-
winnismy postarac sie, aby nie za-
konczyta sie na mysleniu o sobie
samych. Powinnismy zatroszczy¢
sie 0 to, by strach nie uczynit nas
Slepymi na potrzeby innych — sg to
te same potrzeby, co i nasze. Oby
ten strach nie zabit w nas auten-
tycznej troski o bliznich. W stanie
zagrozenia najbardziej zagrozone
jest ludzkie serce. Stan nagtej
potrzeby dotyka wszystkie osoby,
ale mamy nadzieje, ze bedzie to
pandemia wzajemnej troski, wspof-
czucia i mitosci. Ten kryzys, ktory
tak nieoczekiwanie na nas spadf,
moze by¢ przezwyciezony tylko
poprzez podobnie globalny wybuch
nadziei. Pandemiczne rozprzes-
trzenianie sie wirusa powinno spo-
wodowaé pandemiczny wybuch
mitosci. Historia oceni nasze poko-
lenie na podstawie sity bezintere-
sownej mitosci, ktéra ten stan

wyjatkowy bedzie generowat i roz-
przestrzeniat. Dziekujemy juz teraz
osobom o heroicznej postawie, kto-
rych mitos¢ i odwaga stajg sie dla
nas zrédtem pociechy i nadziei.

Eksperci radza nam, abysmy
myli nasze rece, aby uniknaé zara-
zenia wirusem i powstrzymac jego
rozprzestrzenianie sie. W procesie
Jezusa to Poncjusz Pitat ,wziat
wode i umyt rece wobec ttumu,
moéwiagc: «Nie jestem winny krwi
tego Sprawiedliwego. To wasza
rzecz»" (Mt 27, 24). Owszem, ma-
my my¢ rece, ale nie tak jak robif
to Pitat. Nie mozemy umywac ragk
od naszej odpowiedzialnosci za
ubogich, starszych, bezrobotnych,
bezdomnych, uchodzcéw, pracow-
nikéw stuzby zdrowia, za wszyst-
kie osoby i za przyszte pokolenia.

Modlmy sie, abySmy poprzez
moc Ducha Swietego, ktéry moze
rozprzestrzenia¢ w ludzkich ser-
cach stan wyjatkowej mitosci, sta-
wili czota tej wspdlnej kryzysowe]
sytuacji.
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Przytulic sie do Ojca,
by doswiadczy¢ zmartwychwstania

Ks. Radostaw Horbatowski

Kiedy bytem w seminarium, ustyszatem na wykta-
dach z teologii duchowosci o doswiadczeniu pusty-
ni duchowej. Na modlitwie zaczatem wiec prosi¢
Pana Boga o to doswiadczenie duchowe. Mtody,
nawracajacy sie i chyba troche ambitny. Modlitwe
o doswiadczenie stanu pustyni duchowej zaczgatem
mniej wiecej od listopada. Modlitem sie, modlitem
sie, modlitem sie i co...?

I przyszta $roda popielcowa. Zrezygnowatem juz
z mojej prosby o pustynie. Nic sie nie wydarzyto.
Byto jak zawsze. Ale podczas mszy $w. wieczornej
z obrzedem posypania gtéw popiotem po raz ostat-
ni postanowitem poprosi¢ Pana Boga o to doswiad-
czenie. Pan Bég jakby czekat na potwierdzenie mojej
prosby. Zdawato sie, jak gdyby chciat postawi¢ pyta-
nie ,,Czy na pewno tego chcesz? Czy ty w ogdle
wiesz, o co prosisz”. Padto tylko jedno stowo, wyry-
wajgce sie z serca CHCE!

Odtad zaczat sie stan, ktérego nie da sie opisac
stowami (a ktory pdzniej w zyciu kaptanskim wrécit
jeszcze nieraz). Cisza, cisza i jeszcze raz cisza. Poczu-
tem sie sam. Bedac posrdd braci, czutem sie wyob-
cowany. Modlitwa stata sie jakby rzucaniem stéw na
wiatr, ktére gdzies$ lecg, nie wiadomo dokad. Czutem
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sie jak cztowiek, ktérego charakteryzujg stowa wier-
sza Kazimierza Przerwy-Tetmajera Niewierny:

Przychodza na mnie godziny zwatpienia,
Gdy trace wiare w Twojg dobro¢, Panie,
W Twe mitosierdzie, w Twoje mitowanie;
W wole zbawienia,

W nawet w Twoja istnos¢ i wtadanie.
Nadéwczas pragne, abys w btyskawicach
Na niebo wstgpit i w pfomieniach caty,
Pan peten mocy i B6g. peten chwaty,
Chocby w zrenicach

Twoich ztowr6zbne dla mnie skry gorzaty:

Choc¢bys$ mnie straci¢ miat karzaca reka

Z powierzchni ziemi gdzie$ w czarne bezdenie
Na beznadziejne wieczyste cierpienie;
Albowiem meka

najokropniejszg z wszystkich jest watpienie...

Gdy Ty mi konasz, dusza we mnie kona,
Noc sie ogromna, wieczna rozposciera;
Myslom sie otchtan i przepasé otwiera,
Nieprzenikniona — —

I dusza kona, i serce umiera.
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Takimi stowami mozna by byto scharakteryzowaé
édwczesny stan mojego wnetrza. Powyzsze stowa stawa-
ty sie moja modlitwg przez caty wielki post 1996 roku.
Dlaczego pozwalam sobie na takie osobiste wycieczki do
doswiadczen duchowych? Bo dzisiaj to wszystko wraca.

W obecnym czasie, kiedy doswiadczamy tak wielu
trudnych sytuacji, kiedy wszyscy cierpimy z réznych
przyczyn, podwojonych tg epidemig, wielu sposrdd nas
cierpi fizycznie, duchowo. Wszyscy przezywamy DZI$
swoj czas pustyni w rozmaitych wymiarach zycia.

Czas doswiadczenia pustyni byt czasem doswiad-
czenia mojej samotnosci, matosci i niewystarczal-
nosci. Pan dyskretnie przeprowadzat mnie przez
poszczegdlne etapy mojego wnetrza. Ukazywat to,
co jeszcze nie jest Jego w moim zyciu (to, co zatrzy-
matem dla siebie, by mie¢ co$ swojego). Byt to naj-
dtuzszy Wielki Post w moim zyciu. Nie byto wida¢
konca pustyni. Ale jednoczesnie byt to czas przybli-
zania sie do Boga i odkrywania Go jako tego, ktéry
Jest — bo takie jest Jego Imie: JESTEM.

W obecnym czasie Bég tez chce nam poméc
przejs¢ przez ten czas. Chce poprowadzi¢ nas do
zmartwychwstania. Tu nie chodzi o to, aby przezy¢
Swieta Wielkiej Nocy, lecz aby mie¢ udziat w rado-
$ci Zmartwychwstatego. Droga jest jedna. Przytu-
li¢ sie do Ojca, by mie¢ udziat z Jego Synem.

Cho¢ dla nas wszystkich jest to bardzo trudny czas
i jeden z najdtuzszych sposrdéd wszystkich Wielkich
Postéw, to jednak dotézmy wszystkich sit duchowych,
by nie zmarnowac tego czasu. Idac sladami Jezusa
podazajacego na Golgote, niosgc réwniez swoje krzy-
ze (cierpienia w r6znym wymiarze), nie patrzmy tylko
na Golgote, lecz sp6jrzmy troche dalej, poza hory-
zont naszego wzroku. Sprébujmy przez tzy bélu i cier-
pienia dostrzec poranek zmartwychwstania, ktéry na
pewno nadejdzie. Tak jak po pustyni mroku i samo-
tnosci mojego zycia, tej z 1996 r. (a ktéra wraca co
jakis czas z r6znym natezeniem), przyszedt poranek
Zmartwychwstania — mojego zmartwychwstania.

Bo ,, Pustynia jest szkotg zazytosci z Bogiem, jest
milczaca i bezkresng przestrzenig spotkania z abso-

lutem Boga. Na pustyni prawo staje sie mitoscia,
a cztowiek odkrywa, ze Bdg jest Osobg”.

Jezeli przylgniemy do Ojca i pozwolimy sie przepro-
wadzi¢ przez ten czas Bogu, to juz nie bedziemy tacy
sami, bedziemy inni — bardziej podobni do Niego —
Chrystusa Zmartwychwstatego. Bo dla Boga nie jest
wazne to, kim bylismy, lecz to, kim jestesmy dzisiaj.
Pewien Ojciec pustyni powiedziat: ,,W chwili, w kté-
rej cztowiek popada w grzech, powie: «Moja wina» —
tym samym grzech ustaje”. Dlatego niech ten czas
bedzie dla kazdego z nas, oprécz konkretnych czy-
néw mitosci, do ktérych zaprasza nas Jezus, czasem
refleksji i przemiany naszego zycia.

Swieta Wielkanocne beda na pewno w wyzna-
czonym przez kalendarz czasie, lecz na pewno po
zakonczonym czasie epidemii kazdy z nas doswiad-
czy w réznych wymiarach swojego zycia zmart-
wychwstania. Powstania do nowego Zycia.

Zjaw sie, o! zjaw sie na wysokim niebie
Na wozie wichréw, na ognia rydwanie,
Zjaw sie, jak stonca blask ha oceanie,
LA Daj ludziom Siebie!

Zjaw sie na niebie, o Boze... O Panie!...
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w codziennosci

s. Karolina Patys SOdC

towo ,,zmartwychwstanie” niemal automatycz-
S nie kojarzymy z Panem Jezusem. I stusznie. Jed-
nak tym razem chciatabym podzieli¢ sie z Wami —
Drodzy czytelnicy ,, Kotwicy” — osobistg refleksja
dotyczaca zmartwychwstania w codziennosci. Moje-
go, ale Ty, ktéry czytasz te stowa, jesli tylko zech-
cesz, mozesz uczynic je takze swoim.

Siostra Matgorzata Chmielewska, przetozona
wspélnoty ,Chleb Zycia”, ktéra prowadzi domy
i schroniska dla oséb bezdomnych w wielu miastach
w Polsce, na swoim blogu pisze: ,,Zadna ekstremalna
Droga Krzyzowa, zadne wieczory petnych uniesien
modlitw, ani kolejne ‘wypasione’ rekolekcje nie zasta-
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pia cerowania podartych portek zycia. Swojego
i braci. Krzyz jest jak najbardziej realng czescia
zycia. Podobnie jak Zmartwychwstanie”.

Mysle, ze zmartwychwstawanie w codziennosci
to nie tylko pokonywanie nadzwyczajnych trudno-
$ci, odradzanie sie z kryzyséw, radykalne nawrdce-
nia, porzucanie natogéw itp., ale to przede wszyst-
kim zycie. Tu i teraz. Zycie na 100 proc. w miejscu,
w ktérym jestem, wsrod ludzi, wobec ktérych posta-
wit mnie Bég, to czerpanie z kazdego dnia pethymi
garsciami. Aby to byto mozliwe, konieczne jest zos-
tawienie za sobg filozoficznego (i czesto niemaja-
cego wiele wspélnego z rzeczywistoscia), rozwaza-
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nia z cyklu: ,,co by byto gdyby...” Zamiast tego po-
winnam troszczy¢ sie o to, by w nawale wiekszych
i mniejszych probleméw, nie da¢ sobie odebrac piek-
na tego, co zwyczajne.

,,Cerowanie podartych portek zycia”, o ktérym
pisze siostra Matgorzata Chmielewska, to nic inne-
go jak przezywanie zwyczajnosci zycia codziennego
z mitoscig. Nadzwyczajne rzeczy sie zdarzaja.
Codziennos¢ ' i
mieszka z na-
mi pod jednym
dachem i to ona
ma w sobie wie-
le oznak zmar-
twychwstania.
Wstatam dzi$
z t6zka. Mam
gdzie mieszkac.
Na stole jedze-
nia jest pod dos-
tatkiem. Mam
rodzine, czyli
mam kogo ko-
cha¢, nawet je-
$li to czesto
nie jest fatwe.
Jestem mezem/zong, ojcem/matkg, dziadkiem/bab-
cig, ksiedzem/siostrg zakonna. Kiedy ostatni raz
ucieszytam sie z tych matych rzeczy tak po prostu?
Kiedy zatrzymatam sie w codziennym pedzie spraw,
ktére musza by¢ zatatwione ,,na wczoraj”’, by podzie-
kowac¢ Bogu za piekny zachéd stonca, za kolejny
dzien, za moje zycie?

Mysle, ze zmartwychwstanie, to pielegnowanie
w sobie wdziecznosci. Moje doswiadczenie jest takie,
ze im bardziej skupiam sie na problemach i trudno-
$ciach, tym wiekszg przestrzen zaczynajg one zaj-
mowac w moim zyciu, niejako mnozac sie i rozras-
tajac, a tym samym odbierajgc mi chec do dziatania.
A wtedy dzieli mnie juz tylko krok od wiecznego nie-
zadowolenia i narzekania na wszystko i wszystkich.

To, o czym pisze, nie jest tatwe. Sztuka dostrz
gania tego, co dobre, to proces, ktéry dokonuje
kazdego dnia. Czasem mam wrazenie, ze pozyty
ne patrzenie na rzeczywisto$¢ to umiejetnos¢, kt
rej skutecznie oduczylismy sie w procesie dorast
nia. Gdy bylismy dzie¢mi, wszystko byto pros
i pieknie. W miare uptywu lat nauczono nas,
zawsze jest jakie$ ,,ale”, ze nie ma nic za darmo i

tywnego pa
rzenia na ot
Czajaca nas rz
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legnowan
w sobie dzie
czynienia
mate rzeczy po
walaja z dy
tansem spo
rzeé na trudn
sci. A nei
: rajac dystan

tatwiej skonfrontowac sie z danym problemem.
Jak to wszystko wprowadzi¢ w zycie, kiedy cz
sami naprawde wydaje sie, ze za chwile wszyst
zawali mi sie na gtowe? Nie mam gotowej recept
Wiem jedynie, ze bedac katoliczkg, naprawde je
tem szczesciarg. Jest ze mng Ten, ktéry kocha mn
bezwarunkowo, ukryty w biatym optatku chleb
zawsze gotowy, by przyj$¢. Do Ciebie i do mni
A gdy Jezus jest we mnie, kiedy moje serce staje s
zywym tabernakulum, to wiem ze zmartwychwst.
je, czyli zyje w petni.
Chrystus zwraca sie dzis do Ciebie i do mnie:
JESTEM ZMARTWYCHWSTANIEM I ZYCIE
(...) WIERZYSZ W TO? (J 11, 25-26)
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Zmartwychwstanie -
jest dla mnie nadziejg

s. Beata Dyko SOdC

,Ja jestem zmartwychwstaniem i zyciem.
Kto we Mnie wierzy, chocby i umart, zy¢ bedzie”. (J 11, 25)

iejednokrotnie dostrzegam, ze tak bardzo sku-
N piam sie na tym, co dzieje sie w moim zyciu
w czasie terazniejszym, ze jak przychodzi mi co$
powiedzie¢ na temat Zmartwychwstania, to... naj-
pierw jest dtuzsza chwila zastanowienia. A przeciez
powinno to by¢ takie proste. No wtasnie. Czym dla
mnie jest zmartwychwstanie? Mysle, ze odpowiedz
jest jedna. Zmartwychwstanie jest dla mnie zyciem
w Raju przy Bogu. Wiadomo, ze nie staje sie to od
razu. Jednak do tego prowadzi Zmartwychwstanie
Jezusa. On sam po oddaniu zycia za mnie, za Cie-
bie, zmartwychwstat, aby da¢ NADZIEJE.

Nasze zycie jest naznaczone rdéznymi sytuacjami,
cierpieniami, trudnymi, jak i pieknymi sytuacjami...
Taka jest droga kazdego cztowieka. Jednak chrze-
$cijanin posiada co$ wiecej. Tym czyms jest wtasnie
nadzieja na zmartwychwstanie. Nie wyobrazam sobie
innego konca, a raczej innego poczatku... Bedac
0soba z niepetnosprawnoscia, majac swoje codzien-
ne krzyze, ktére niose ze wzgledu na pogtebiajaca
sie chorobe, krzyze, ktére sa cierpieniami ducho-
wymi, psychicznymi — bez perspektywy zmartwych-
wstania one nie miatyby sensu i prowadzityby do
zatamania. Jednak zmartwychwstanie daje mi
NADZIEJE na to, ze po tym zyciu tu, na ziemi, po
Smierci w koncu odpoczne. Sam ks. Jan Bosko
mowit, ze: ,,0dpoczywac bedziemy w raju”. Ja tez
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tego sie trzymam i p6ki moge, dziatam tutaj, na
ziemi, gfosze, jestem, pisze, modle sie, wspieram
i zyje dla Boga i dla ludzi. W tym wszystkim jest tez
sens duchowy.

Kazdy dzien to dla mnie walka z sama soba,
z moimi grzechami, stabosciami, walka o moja $wie-
tos¢, bo wierze w to, ze dzieki niej bedzie dla mnie
rado$¢ zmartwychwstania. Jednak jest jeszcze jeden
wymiar, ktéry wydaje mi sie wazny. Wspédtodpowie-
dzialnos¢. Przeczytatam kiedy$ w internecie: ,,Uwa-
zaj na to, jak zyjesz, bo moze jeste$ jedyna Biblig,
ktéra kto$ czyta”. To sa wazne stowa, o ktérych nie
mozemy zapomina¢. Pan Jezus, po tym jak oddat
swoje zycie za kazdego z nas, zmartwychwstat
i poszedt przygotowaé miejsca wszystkim tym, kté-
rzy beda Go nasladowaé. Mysle, ze kazdy z nas
bedzie sgdzony wtasnie z tego, ilu osobom ukaza-
l[iSmy Boga poprzez $wiadectwo naszego zycia. Oni
réwniez, dzieki naszemu Swiadectwu, ale tez ich oso-
bistej determinacji w osigganiu $wietosci, beda mieli
mozliwos¢ po $mierci spotkania sie twarza w twarz
z Tym, ktéry umart za Nich z Mitosci. Dla mnie to
jest najpiekniejszy wymiar. Nie tylko ja mam moz-
liwos¢ pdjs¢ do Raju, ale tez wszyscy Ci, ktérych
kocham, ktérzy sa mi bliscy, kt6rym mogtam wska-
za¢ droge do Boga. By¢ moze nie znam ich osobi-
Scie, ale oni styszeli gdzies mnie czy czytali moje

SWIADECTWO

artykuty, a moze gdzie$ tylko mnie widzieli i moje
zycie byto dla nich motywacja do dziatania i zwré-
cenia sie ku Bogu. Nadzieja napawaja stowa z Pisma
Swietego:

wJesli bowiem wierzymy, Ze Jezus istotnie umart
i zmartwychwstat, to réwniez tych, ktérzy umarli
w Jezusie, Bég.wyprowadzi wraz z Nim”’ (1 Tes 4, 14).
LA kiedy juz to, co.zniszczalne, przyodzieje sie
W niezniszczalnosc, a to, co-smiertelne, przyodzieje
sie w niesmiertelnosc, wtedy sprawdza sie stowa, ktdére
zostaty napisane: Zwyciestwo pochtoneto smierc:
Gaziez jest, o smierci twoje zwyciestwo? GdziezZ jest,
0 smierci, twéj oscieni? 0Scieniem zas smierci jest
grzech, a sitg grzechu Prawo. Bogu niech beda dzie-
ki za to, ze dat nam odnies¢ zwyciestwo przez Pana

naszego Jezusa Chrystusa. Przeto, bracia moi najs
milsi, badZcie wytrwali i niezachwiani, zajeci zawsze
ofiarnie dzietem Parskim, pamietajac, ze trud Wasz
nie pozostaje daremny w Panu” (1 Kor 15, 54-58)

Smier¢ jest tylko przejsciem do wiecznosci. Tam
bede zdrowa, bede mogta tanczy¢, biegac i nie bede
miata zadyszki... Za to jestem wdzieczna Panu Jezu-
sowi, bo gdyby nie Jego Smier¢ i zmartwychwstanie,
to nie miatabym zadnej perspektywy. A tak — pomi-
mo, a raczej dzieki krzyzom dnia codziennego — éwi-
cze sie w Swietosci, wiernosci Bogu i wiem, ze jesli
tylko na to zastuze, to po zyciu ziemskim rozpocz-
ne piekniejsza cze$¢ mojego zycia. Zycie wieczne.

Dlatego zmartwychwstanie jest dla mnie NADZIE-
JA na cudowne zycie wieczne, w radosci u Pana.
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Zmartwychwstanie -

obietnica zycia

Izabela Rutkowska

martwychwstanie Jezusa Chrystusa

jest dla mnie zapewnieniem, ze cier-
pienie, choroba, $mier¢ nie maja ostat-
niego zdania. Ze nasz ziemski trud ma
szanse na naprawde fantastyczne, szcze-
Sliwe zakonczenie. Jest znakiem nadziei,
jak $wiatto latarni morskiej. Codzien-
nos¢ tak czesto bywa spowita mgtg nie-
pewnosci... Czesto waham sie, czy na
pewno ide dobrg drogg; czy robie to, co
powinnam; czy dobrze interpretuje to,
czego doswiadczam, co mi sie przyda-
rza; czy przypadkiem kogo$, czego$ nie
pomijam, nie przegapiam. Caty ten dra-
matyczny rachunek sumienia potrafi by¢
jak sztorm najezony ostrymi falami,
gotowy wywrdci¢ moja tédke zycia i zep-
chna¢ jg w ciemne gtebiny (i to wcale
nie te ewangeliczne). Mys$l o Zmar-
twychwstatym nadaje kierunek takim
wewnetrznym walkom. Jest swiattem
pewnosci, ze On jest stale w tej mojej
tédce obecny, jest stale po mojej stronie,
bo ,,nie chce Smierci grzesznika”.

Zmartwychwstanie zanurza moje
zycie w wiecznos€ i sprawia, ze nie jest
ona jaka$ abstrakcyjng , nibylandig”,
ale stanem, w ktérym realnie trwam.
tagodzi to lek przed $miercig najbliz-
szych, a wszelkim ziemskim planom
nadaje inng, wyzszg wartos¢.
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Sw. Faustyna, piszac o doswiadczeniu nieba, pisze
o powracie do tona Trojcy Przenajswietszej. Pisze o tym,
ze jest to stan znacznie szczesliwszy niz nasze btogie,
bezpieczne ptodowe zycie — bo tam jesteSmy w petni
swiadomi, dojrzali. Stan mitosci, jakiej nie jestesmy
sobie w stanie wyobrazi¢ w najsmielszych marzeniach.
Czytajac mistykéw piszacyc bie, nie moge sig

doczekat tej petni zycla. Czyf@8inak béde umiata umie-
ra¢ z takg radoscia, bez zalu zostawiajac za Soba ziemie?
__~Nie wiem... Czas pokaze. Ale gdy w ten sposéb mysle
1 o zmartwychwstaniu do zycia wiecznego, chce, aby jak’
najwiecej os6b mogto tego dostgpic.

SWIADECTWO

Zwykte
Zmartwychwstanie

Br. Wojciech Grzegorek SOdC

ikt z nas nie spodziewat sie, ze Wielki Post
N w 2020 roku minie w znacznej czesci pod zna-
kiem ogélnoswiatowej epidemii. Ja miatem spedzié
go, przygotowujac sie do corocznej wielkanocnej
pielgrzymki do Lourdes razem z Ochotnikami Cier-
pienia, wiasnie z regionéw Wtoch najbardziej dos-
wiadczonych przez COVID-19. W weekend poprze-
dzajacy $rode popielcowg, ten sam, w ktérym mno-
zyty sie pierwsze przypadki zachorowan w dwdch
miejscowosciach Lombardii i Wenecji Euganejskiej,
spotkalismy sie z odpowiedzialnymi za sektory mto-
dziezowe na pielgrzymce, aby wspdlnie zastanowié
sie, jak zgtebi¢ tegoroczny temat pielgrzymki: ,,Ja
jestem Niepokalane Poczecie”.

Ten dziewietnastowieczny dogmat ukazuje nam
Maryje przygotowang przez Pana do pefnienia jedy-
nej w swoim rodzaju misji: urodzi¢ Boga. Catkowi-
cie zachowana od grzechu pierworodnego, jest tez
catkowicie wypetniona taska uswiecajgcg. Dlatego
jest doskonatym modelem cztowieka w petni zreali-
zowanego, czyli w petni odkupionego. Jest przykta-
dem piekna, jakiego Bég Ojciec pragnie dla kazde-
go cztowieka. W Chrystusie kazdy cztowiek moze
dostrzec wtasne cztowieczenstwo w petni zrealizo-
wane i Maryja jako pierwsza pokazuje nam, ze to
rzeczywiscie mozliwe.

Po wymienieniu sie pierwszymi pomystami na to,
jak wspélnie doswiadczy¢ tej prawdy naszej wiary

podczas pielgrzymki do Lourdes, uméwilismy si
kolejne spotkanie, juz z konkretnymi propozycje
Wszyscy wrdcilisSmy do naszych zajeé. Ja wréc
do Rzymu, skad obserwowatem, jak nowy korc
wirus zaraza coraz wiekszg liczbe oséb w miejsc
ktore co dopiero odwiedzitem. Szybko sie okaz
ze numery telefondéw, ktérymi sie wymienilis
zamiast do rozmoéw o pielgrzymce wielkanoc
postuzyty do rozméw o zdrowiu. Zamiast plano
warsztaty dotyczace tajemnicy naszej wiary, m
lismy zmierzy¢ sie z rzeczywistoscia, ktéra ok
ta sie bolesnym doswiadczeniem. Wielu krew
i przyjaciét Ochotnikéw Cierpienia z Lombardii
tato bezposrednio dotknietych przez wirusa.
ktérzy przyptacili to zyciem. Odchodzili samo
na sali szpitalnej. Jesli pielegniarka lub kapelan
lezli akurat skrawek czasu i troche sit, rodzina m
im towarzyszy¢, co najwyzej poprzez ekran tel
nu. Zostali tez pozbawieni nawet tego sposob
wspblne przezywanie bélu po odchodzacej 0so
jakim jest pogrzeb.

Wszystko to, ubrane w duzg doze poboznos
wych frazeséw, da sie jeszcze jako$ przetknac w
sie Wielkiego Postu. Okres umartwienia, po
i wyrzeczen sktania do pobtazliwszego wystuch
nia powierzchownych i upraszczajacych rozwia
jednej z najwiekszych tajemnic naszego istnie
Dlaczego tyle zta i cierpienia na Swiecie? K
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Boska? Gniew Bozy? Cena, jakg musimy zaptacic¢
za zbawienie? Ofiara do oddania Panu Bogu? Kazda
odpowiedz w jakim$ sensie prawdziwa, ale zadna
adekwatna w sytuacji, gdy dotyka nas gtebokie cier-
pienie. Wtedy jedyng sensowna reakcjg wydaje sie
znalezienie swojego sposobu na przezycie tego cier-
pienia, ktédre w zadnej mierze nie moze by¢ pojete
jako sprawiedliwe badz zastuzone. Wylanie tez,
wykrzyczenie bélu, zbuntowanie sie przeciw Panu
Bogu, zamkniecie sie we wtasnej ciszy. Kazdy powi-
nien mie¢ prawo do wybrania swojego sposobu.

Jak tego typu doswiadczenia pogodzi¢ z tymi
Swietlistymi prawdami L
naszej wiary, ktore prze-
zywamy w Wielkanoc?
Jak méwic¢ o pieknie czto-
wieczenstwa Niepokala-
nego Poczecia, pierwszym
i najwspanialszym darze
Zmartwychwstania, gdy
objawia sie ono nam petne
tez, bélu i samotnosci?
Jak moéwi¢ o zmartwychwstaniu i chwale Chrystu-
sa, jesli caty czas cierpi On z ludzkoscig i w ludz-
kosci?

Chyba najlepsza postawa w takiej sytuacji to nie
przestawac zadawaé pytan, stawiac je sobie, dru-
giemu cztowiekowi i Panu Bogu. Pozwoli¢ na to, aby
Pan sam zasugerowat nam kierunek, w ktérym
powinnismy wyruszy¢, zeby znalez¢ odpowiedzi.
A sit do tego kroczenia mozna zaczerpna¢ od kobiet,
ktore petne watpliwosci i lekéw ida niedzielnego
poranka wyrazi¢ ostatni gest ich mitosci wobec
Chrystusa. Zleknione stuchaja postanca, ktéry ogta-
sza Zmartwychwstanie, i przestraszone, uciekaja od
grobu (Mk 16, 1-8).

Czym jest dla mnie Zmartwychwstanie? Dtuga
msza w wielkosobotnig noc, uroczyste $niadanie
w niedzielny poranek w rodzinnym gronie, natura
budzaca sie wiosennymi zapachami. Zgadza sie, ale
w tym roku chce zapamieta¢ Zmartwychwstanie spi-
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sane w pierwszych rekopisach Ewangelii $w. Marka.
Zapisane jako kulminacja ziemskiej historii Jezusa,
zakonczona ucieczka i zleknionym milczeniem.
Strach i niepewnos$é nie sg obce Zmartwychwstaniu.
Jest sie czego ba¢, bo Zmartwychwstanie niweczy
dwa bardzo wygodne przekonania, ktére pomimo
wiekéw chrzescijanstwa caty czas w nas tkwia:
Smier¢ jako catkowity koniec wszystkiego oraz
wytgcznie duchowa niesmiertelnosé. To pierwsze
pozwala pogrzebaé razem z nami wszystkie nasze
skrzetnie ukrywane przestepstwa, mate i wieksze. To
drugie pozwala beztrosko lekcewazy¢ rzeczywistosé
naszego ciafa tu i teraz.
Aby dobrze zmartwych-
wstaé, trzeba najpierw
dobrze zyé. Herod bardzo
dobrze to przeczuwat:
/byt zaniepokojony, nie-
ktdrzy bowiem mowili, ze
Jan powstat z martwych”
(tk 9, 7). Jesli nie zyje
sie dobrze tu i teraz, jesli
nie kocha sie blizniego tu i teraz, cata wiecznos¢
z 0sobg, ktdérg szczerze nienawidzisz, moze okazac
sie (delikatnie méwiac) dos¢ problematyczna.

Co wazniejsze jednak, jesli Jezus zmartwychwstat
i zyje wsrdd nas ze swoim ciatem, znaczy to, ze nasze
zycie w ciele, tu i teraz, godne jest samego Boga.
Przedtem tatwo byto odtozy¢ rados¢ na pdzniej. No
bo jak tu sie radowag, kiedy tyle cierpien dookofta.
Teraz za$, gdy poznalismy Syna Bozego, wiemy, ze
On chce naszej radosci juz teraz. Zmartwychwstaty
wita sie z uczniami zwyktymi, codziennymi stowami,
pyta o co$ do zjedzenia, a nawet sam zaczyna pich-
ci¢ co$ na ogniu dla swoich uczniéw. Po spotkaniu
z takim Chrystusem nie da sie juz odktadac petni
radosci na jakas odlegta kraine, gdzie wszystko jest
bezbolesne, z dala od zwyczajnej codziennosci. Nie
mozemy powiedzie¢, ze pomiedzy sprzeczka z naj-
blizszymi, wycieraniem kurzy, praniem i gotowa-
niem nie mozna znalez¢ Zmartwychwstatego.

Cho¢ jesteSmy Swiezo powstata placéwka Warsz-
tatéw Terapii Zajeciowej, juz drugi rok wspélnie
przygotowujemy sie do $wiat Wielkanocnych. W tych
przedswigtecznych dniach postanowilismy wykona¢
rézne dekoracje $wigteczne, ktére z pewnoscig umilg
nam czas Swietowania.

Podczas zaje¢ w pracowniach, wspdlnie z tera-
peutami planowalismy dziatania, ktére chcielismy
zrealizowaé¢ w tym roku. Planéw byto wiele — od
zajgczkéw wykonanych z papieru, poprzez stroiki,
kurczaki, ptaki, malowane jajka, az po kartki z zy-
czeniami Swigtecznymi.
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Poza dekoracjami swigtecznymi mielismy w pla-
nie zorganizowaé naszg druga rocznice dziatalno-
$ci Przystani, podczas ktérej miaty sie odby¢ warsz-
taty dla naszych gosci, a takze prezentacja tego, co
osiagnelismy przez ten czas.

Niestety, nie wszystko udato sie zrealizowaé. Cze$¢
zaplanowanych dziatan dokonczylismy, ale wiele
z nich musimy odtozy¢ na przyszty rok. Powodem
tego jest obecna walka catego swiata z koronawiru-
sem. Nasza reakcja na dziatania w tej walce musia-
ta by¢ szybka i zdecydowana, dlatego podporzad-
kowalismy sie zaleceniom, ktére kieruje Prezydent
Polski do kazdego obywatela naszego Panstwa.
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Pomimo tak ciezkiego czasu, ktéry nastat, chcie-
liSmy zyczy¢ wam z catego serca wszelkiego dobra
na czas zblizajacych sie Swiat Wielkanocnych, ktére
dla ludzi wierzacych sg najwazniejsze. Dajg one nam
nadzieje i optymizm, ktére tak sg potrzebne kazde-
mu cztowiekowi. Przede wszystkim zyczymy zdro-
wia i wiary. Zyczymy réwniez, abyscie spedzali Wiel-
kanoc w domach i wsréd przyjaciét, usmiechnieci
i petni ciepta.

Z catego serca pozdrawiamy wszystkich! Wesotego

Alleluja!
$ y

Walentyniki

Za oknem sfonca jak na lekarstwo, zimno, szaro,
a zmrok zapada rozpaczliwie wczesnie. W takiej nie-
sprzyjajacej romantyzmowi scenerii, 14 lutego obcho-
dzilismy Swieto Zakochanych, czyli Walentynki.

W Polsce swietujemy je od lat 90. XX wieku,
a przywedrowato do nas ze Stanéw Zjednoczonych.
Nazwa pochodzi od $w. Walentego, ktérego wspom-
nienie liturgiczne w Kosciele katolickim obchodzone
jest wtasnie tego dnia. Najwazniejszym miejscem kultu
$Sw. Walentego jest bazylika jego imienia w Terni. Jak
nakazuje zwyczaj, co roku w niedziele poprzedzajaca
dzien 14 lutego przybywaja tam pary narzeczonych
z catych Wtoch i $wiata po to, aby ztozy¢ przyrze-
czenie mitoéci. Swieto to jest nie tylko zarezerwowa-
ne dla mfodych i zakochanych, bo w bazylice groma-
dzg sie takze matzonkowie $wietujgcy 25. lub 50.
rocznice zawarcia sakramentu matzenstwa.

W ten wyjatkowy dzien peten mitosci i zyczliwo-
$ci zorganizowalismy zabawe walentynkowa. W pra-
cowniach juz od kilku dni przed zabawa wykony-
walismy ozdoby, ktére przystroity nasza Swietlice,
kartki walentynkowe z wierszykami, wybieralismy
muzyke, a takze przygotowalismy poczestunek.
Wocielajac sie w prawdziwych organizatoréw, mog-
lisSmy przygotowac jedyng w swoim rodzaju impre-
ze, ktéra — trzeba nieskromnie przyznaé — byta bar-
dzo udana.

Podczas zabawy tanczylismy, wreczalismy sobie
kartki z zyczeniami, nie zabrakfo takze wspélnych
gier i zabaw. Ten dzien na dtugo pozostanie w naszej
pamieci, bo zorganizowalismy go sami (no moze
z pewng pomoca terapeutéw), co z pewnoscia wpty-
nefo na jego niepowtarzalng wyjatkowosc.




WRESZCIE WIOSNA

XXXI Regionalny Konkwry
Recytatorski Placswek Specjalnych

¢ Integracyjnych

WE e W e

W tym tygodniu odbyt sie XXXI Regionalny Kon-
kurs Recytatorski Placéwek Specjalnych i Integra-
cyjnych pt. ,Wreszcie wiosna”. Na scenie w Miej-
skim Osrodku Kultury w Gtogowie wystapito wiele
0sbb, prezentujgc wiersze o tematyce wiosennej.
Reprezentantem naszych Warsztatéw byt Robert
Karpiak, ktéry wyrecytowat wiersz Jana Brzechwy,
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pt. ,Wiosenne porzadki”. Tym wierszem Robert wy-
walczyt II miejsce w swojej kategorii.

Jego konkurenci recytowali miedzy innymi dzie-
ta takich wielkich poetéw jak: Jan Brzechwa, Wta-
dystaw Broniewski czy Maria Konopnicka. Bytfa to
niespotykana prezentacja talentéw wszystkich wyste-
pujacych oséb, podczas ktérej przetamano bariere
stresu zwigzang z wyjsciem na scene i zaprezento-
waniem sie przed wieksza liczba publicznosci.

Dla niektérych byto to trudne zadanie, jednak
Robert, poza checig zwyciestwa, postanowit réwniez
dobrze sie bawi¢, co z pewnoscia miato wptyw na
zmniejszenie stresu podczas wystepu. Choé niewie-
le zabrakto do zwyciestwa i wyjazdu na eliminacje
wojewodzkie, to i tak wystgpienie to pozwolito mu
poczu¢ sie prawdziwym artystg! Gratulujemy!

‘Wsgyscy jestesmy
misjonaryami

Ewa i Wojciech Wikowie

W pazdzierniku, w Nadzwyczajnym Miesiacu
Misyjnym, ogtoszonym przez papieza Franciszka,
uczestniczylisSmy w rekolekcjach. Odbywaty sie one
w Gtogowie, w Domu Uzdrowienie Chorych im. Jana
Pawta II, pod hastem ,,Wszyscy jesteSmy misjona-
rzami”. Dom ten jest
niezwyktym miejscem,
prowadzonym przez
wspélnote Cichych Pra-
cownikéw Krzyza. Poto-
zony jest w historycznej
czesci miasta. Otoczony
zielenig, pieknie kom-
ponuje sie z zabytkowg
kolegiatg, ptynaca bli-
sko Odra, zamkiem i ko-
lorowa staréwka. Celem
wspélnoty Cichych Pra-
cownikéw Krzyza jest
stuzba niepetnospraw-
nym, chorym i cierpia-
cym. Jest to miedzyna-
rodowa wspdlnota, za-
twierdzona przez Pa-
pieska Rade ds. Swiec- = .
kich. Zatozyli jg btogostawiony Luigi Novarese i sios-
tra Elwira Miriam Psorulla. Wspdlnota wydaje
dwumiesiecznik ,, Kotwica”, ktéry niesie przestanie

NADZIEI, JAKIEJ NALEZY SIE UCHWYCIC, BY
DOWARTOSCIOWAC CIERPIENIE.

Rekolekcje poprowadzit ks. Radostaw Horba-
towski, pomagaty mu siostry Ewa i Beata ze wspél-
noty Cichych Pracownikéw Krzyza. W rekolekcjach
uczestniczyty gtéwnie
osoby starsze i niosgce
swoj krzyz codziennosci.
Przez trzy dni w piek-
nej kaplicy odprawiane
byly Msze Swiete, nabo-
zenstwa, odmawiany byt
rézaniec, ksigdz prowa-
dzit konferencje i roz-
wazania nad czytania-
mi z Pisma Swietego.
W sali konferencyjnej
toczyty sie dyskusje,
w grupach dzielilismy
sie doswiadczeniami.

Mielismy tez okazje
obejrze¢ prezentacje sios-
try przetozonej Cichych
Pracownikéw Krzyza na
temat ich misji prowa-
dzonych w Kamerunie. Aby zrealizowaé wezwanie
do bycia misjonarzami, wszyscy uczestnicy reko-
lekcji z petng Swiadomoscig, przed Najswietszym
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Sakramentem, odnowili przyrzeczenia Chrztu Swie-
tego i podjeli zobowiazanie bycia gorliwymi $wiad-
kami Ewangelii.

W sobote 5 pazdziernika, zgodnie z liturgig dnia,
byta czytana Ewangelia wg $w. tukasza (10, 17-24),
méwigca o powrocie 72. postanych uczniéw. Duch
Swiety czuwa nad wszystkim. Okazato sie, ze w reko-
lekcjach uczestniczg doktadnie 72 osoby. Nikt tego
nie zaktadat ani nie planowat. Wszyscy czuli sie
posfani tak jak apostotowie.

W sobote wieczorem uczestniczylismy w nabo-
zenstwie misyjnym, prowadzonym przez ksiedza
Radostawa. Nabozenstwo byto ilustrowane wezwa-
niami, modlitwami i pie$niami ze Swiatowych Dni
Mtodziezy w Krakowie. Ksigdz Radostaw czytat frag-
menty stowa Bozego, dat czas na osobistg medyta-
cje, nastepnie przyciszonym gtosem przeprowadzit
nas przez kolejne fragmenty Ewangelii. Na zakon-
czenie nabozenstwa odmoéwilismy modlitwe zapro-
ponowang przez Papieza Franciszka:

Luigi Novarese pisat: ,,Kazdy czlowiek moze
by¢ wttoczony w tozko albo wizek inwalidz-
ki; moze byé w szpitalu albo w sanatorium,
ale jego dusza moze prowadzic aktywne zycie
duchowe, nawet jesli jego cialo jest fizycznie
unieruchomione’.
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Boze Ojcze,

Twéj Jednorodzony Syn, Jezus Chrystus,
po zmartwychwstaniu
powierzyt swoim uczniom misje:
,,1dzcie na caty $wiat
i czyncie uczniami wszystkie narody’’.
Ty nam przypominasz, ze przez chrzest
zostalismy wtgczeni w misje_I<osCiota.
Przez dary Twojego-Duicha Swietego
udziel nam taski,
bysmy byli odwaznymi
i gorliwymi swiadkami Ewangelii,
aby misja powierzona“Kosciotowi,
wcigz jeszcze daleka do zrealizowania,
mogta znalez¢ nowe i skuteczne sposoby
niesienia swiatu zycia i Swiatta.
Spraw, abySmy tak dziatali,
aby wszystkie narody mogty spotkac sie
ze zbawczg mitoscia
i mitosierdziem Jezusa Chrystusa,
ktéry zyje i kréluje w jednoéci Ducha Swietego,
przez wszystkie wieki wiekdéw.
Amen.

Jako lekarze zrozumielismy, co znaczy cierpie-
nie. Pierwszy raz uczestniczylismy w rekolekcjach,
gdzie chorzy i cierpigcy z uSmiechem ofiarowywali
swoj krzyz i dziatali zgodnie z ideg misji Luigi Nova-
rese: , cierpiacy cierpigcym przez zdrowych’. Zro-
zumielismy i poczulismy, jak istotng role odgrywa
duchowos$¢ w cierpieniu i realizacji bycia uczniem
i misjonarzem. Rekolekcje byty czyms szczegdlnym.

Cisi Pracownicy Krzyza prowadzg przez caty rok
14-dniowe turnusy duchowej i fizycznej odnowy.
Wszystkie informacje dostepne sg pod adresem: tur-
nusy@cisi.pl i tel. 76 836 57 54, kom 790 490 194.

NajSwietsze Serce Jezusa,

Lekarzu ludzkich dusz,

Synu PrzenajSwietszej Dziewicy Maryi!

Przez Serce Twej Matki,

ktorej oddajemy Kosciot pielgrzymujacy na ziemi,

narody Polski i tak wielu innych krajow,

ktore od wiekow s3 Twoje,

prosimy dzis, abys przyjat zawierzenie

Twojego Kosciota.

PosSwiecajac sie Twojemu NajSwietszemu Sercu,
Kosciot oddaje sie pod opieke

Niepokalanego Serca Maryi

uksztattowanego w Swietle Twojej paschy,

3 w Fatimie objawionego trojgu dzieciom

jako ucieczka i droga prowadzaca do Twojego Serca.
PrzenajsSwietsza Dziewico Maryjo,

Pani R6zancowa z Fatimy.

B3dz uzdrowieniem Chorych

i Ucieczka dla uczniow Chrystusa,

zrodzonych pod Krzyzem Jego mitosci.
Niepokalane Serce Maryi, ktoremu sie zawierzamy:
w tej wyjatkowej godzinie petnej cierpienia,
przyjmij tych, ktorzy odchodza,

dodawaj otuchy tym, ktorzy sie Tobie poSwiecaj3,

odnow wszechswiat i ludzkosé. Amen




stysze¢ Boga! Jak trudno jest

sie catkowicie wytgczy¢ choé-
by na trzy dni z tego wszystkiego,
co nas otacza, z tego wszechobec-
nego szumu mediéw i naszego roz-
gadania. Wyciszy¢. Takiego witasnie
zadania podjeli sie uczestnicy re-
kolekcji w ciszy, nomen omen
u Cichych Pracownikéw Krzyza.

Cztonkowie Centréw Ochot-
nikéw Cierpienia i inni rekolektanci
na trzy dni wytaczyli telefony
komérkowe i przyjeli zadanie nie-
rozmawiania ze sobg, ale otwarcia
sie na Boga. Jakze dziwnie jest,
gdy nawet Msza $w. jest bez $pie-
wow... Jakze dziwnie spozywa sie
positek w ciszy, gdy w refektarzu
przebywa kilkadziesigt osdéb.
W trakcie positkéw byta gtosno
czytana jedynie pobozna lektura
przez lektora. Przypominato to
zycie klasztorne zakonéw kontem-
placyjnych.

To naprawde trudne zadanie
zachowaé milczenie, gdy sie zna
i lubi w zasadzie wszystkich wokét.
A jednak jest to mozliwe i przynosi
niezwykty skutek. Wiecej mysli
ptynie wtedy w strone Nieba, a jak-
ze pieknie sie w takiej ciszy roz-
mawia z Panem obecnym w Naj-
Swietszym Sakramencie. Adoracja
ma zupefnie inny wymiar, gdy
wystarczy, ze sie jest i patrzy, i mil-
czy, a B6g méwi w ciszy: ,,zostaw
wszystko, co cie dreczy, odpocznij
we Mnie”.

W ciszy trzy dni od pigtku od
godziny 15.00 — owszem, uboga-

Fot. Adam Stelmach

conej modlitwg, ale ciszy jak
gdyby Kto$ umart. Az do nie-
dzieli, podczas ktérej nie sposéb
byto juz nie méwic¢ i nie dzieli¢ sie
tym, co sie przezyto. Nastgpito
prawdziwe rozwiazanie jezykdow!

W trakcie adoracji uczestnicy
otrzymali list od Jezusa, a w nim
stowa, ktére gteboko poruszyty
serca. Trzeba umiec sie zatrzy-
mac i wyciszy¢, by ustyszeé, co
mowi Pan. To pierwsze takie re-
kolekcje w ciszy, zorganizowane
przez Wspdlnote Cichych Pra-
cownikéw Krzyza. Mysle, ze nie
ostatnie. Odbyty sie, bo byto takie
zapotrzebowanie, bo cztonkowie
CVS dojrzeli do tego, ze potrze-
ba im ciszy wewnetrznej i zew-
netrznej, by staé¢ bardziej ot-
wartymi na Boga. To fgczy sie
Z nauczaniem naszego Zafozy-
ciela, bt. Luigiego Novarese.
Bliskie mu byty rekolekcje Ignac-
janskie — znajdujemy tego od-
niesienie w Siedmiu stopniach
ciszy wewnetrznej, ktore skwapli-
wie pobierali uczestnicy rekolekcji
W Ciszy.

Mozna byto poby¢ samemu
z sobg, a wiec z Bogiem, doszu-
kujac sie Jego obecnosci we wszys-
tkim — w przyrodzie, w drugim
cztowieku, w modlitwie, w pros-
tych zdarzeniach. Byfa tez reflek-
sja nad tym, co byto, co jest, co
bedzie, gdy sie na to popatrzy
z perspektywy Nieba. Cisza sprzy-
ja, cisza jest lekarstwem dla du-
szy, a przeciez to najwazniejsze,
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bo ciato obumrze, wszystkie do-
czesne sprawy sie skonczg, a dusza —
jesli o nig zadbamy — piekna i czys-
ta znajdzie miejsce tam, dokad
zdgzamy.

Cisza pozwala duszy odpoczad.
To tylko trzy dni, a jakze trudno
byto czasem zachowa¢ milczenie,
moze tatwiej by byto, gdybysmy
byli sobie obcy, ale moze wtasnie
dzieki temu byto to dla nas tak
wazne doswiadczenie. Pan Jezus
czesto odchodzit od gwaru, od
ludzi, na miejsce osobne, puste, by
sie modli¢, by umacniaé, by roz-
mawiaé¢ z Ojcem. Moze dzisiejszy
katolik w Polsce potrzebuje ciszy,
potrzebuje na nowo przeczytaé
i przezy¢ Ewangelie Jezusa, by
stawiaé czotfa $wiatu i nie utracié
duszy.

Rekolekcje poprowadzit nasz
ksigdz Radostaw Horbatowski,
pomagafa cata Wspélnota. To byt
niezwykty czas. Bezcenny dla na-
szego zycia duchowego. Wdziecz-
nosé¢ nalezy sie Bogu i organiza-
torom, bo pierwszy raz to zawsze
niepewnos$¢ jak bedzie, a jednak
podjeli sie tego zadania i przynio-
sto to wymierne duchowe owoce.
Ta cisza potgczyta ludzi z catej
Polski w jednym wymiarze ducho-
wym, pokazata, ze nie trzeba cza-
sem stéw — wystarczy uscisk dfoni,
przygarniecie, popatrzenie w oczy,
by doszukaé sie w takiej ciszy
Boga w drugim cztowieku. By
odnalez¢ sens i nadzieje, by wej-
rze¢ w siebie i dowiedzie€ sie, czy
mieszka w nas rzeczywiscie
Jezus... Dziekujemy!
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Psychoterapia jako
Boze narzedzie
uzdrawiania

Magdalena Drozd i Izabela Rutkowska

Izabela Rutkowska: Dlaczego zostata$ psychoterapeutg?

Magdalena Drozd: Dzi$ widze, ze ,,0d zawsze” mia-
tam tendencje do zgtebiania motywacji ludzkich dzia-
tan, do tego, by zanim co$ oceni¢, najpierw to zro-
zumieé. I mysle, ze to wszystko przez Pana Jezusa,
bo chyba od Niego sie tego uczytam. ,,0d zawsze”
tez ciggneto mnie do ludzi jako$ zyciowo potama-
nych, ktérzy albo sami juz odmdwili sobie szansy na
dobre zycie, albo inni dali im komunikat, ze nie roku-
ja na ,nic dobrego”. Od 1998 roku angazowatam
sie w rozne inicjatywy ewangelizacyjne, m.in. w Przy-
stanek Jezus, ale tez w liczne rekolekcje szkolne,
akademickie, parafialne. Tam czesto spotykalismy
ludzi, ktérzy pod wptywem ustyszanej Ewangelii,
doswiadczali jakiego$ wewnetrznego poruszenia,
uzdrowienia serca, co z kolei byto bodzcem do zmia-
ny zycia. Zaczelismy jednak zauwaza¢, ze pewna
czes$é tych oséb po jakim$ czasie napotyka na trud-
nosci, ktérych nie potrafig rozwigzac narzedziami
z przestrzeni duchowosci. Czesto wtedy kwestiono-
wali albo wartos¢ doswiadczenia Boga, albo swojej
wiary. Towarzyszac im, zaczeliSmy rozumie¢, ze

wiara czy niewiara nie ma z tym wiele wspélnego;
ze odzywajg sie dawne zranienia i ze potrzebujemy
specjalistow, ktdrzy pomoga przejs¢ cztowiekowi
przez proces porzadkowania przesztosci i pokaza
jej wptyw na jego dzisiejsze funkcjonowanie. Z tru-
dem znajdowalismy odpowiednig pomoc — psycho-
terapeutéw, ktorzy nie negowaliby doswiadczenia
Boga i byliby przy tym dobrymi fachowcami. Posta-
nowilismy wiec, ze sami podejmiemy wymagane
4-letnie szkolenie przygotowujace do pracy psycho-
terapeutycznej. I tak sie stafo.

Czesto styszy sie, ze osobie wierzacej powinna
wystarczy¢ spowiedz lub kierownictwo duchowe.
Czesto tez osoby religijne bywajg dos¢ oporne, jesli
chodzi o wizyte u psychoterapeuty. Czy mogtabys
rozwiacé te obawy i wyjasni¢ warto$¢ psychoterapii?

To sa bardzo rézne przestrzenie. I to, co najbar-
dziej je taczy, to rozmowa. Natomiast cele tych roz-
moéw—spotkan sag rézne.

Kiedy ide do spowiedzi, wybieram sie na spotka-
nie: ja—grzesznik z Mitosiernym Bogiem, zeby
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Magdalena Drozd, magister teologii,
absolwentka 4-letniego Studium Psy-
choterapii Integratywnej w Ujeciu Chrze-
Scijanskim przy SPCh w Warszawie. Od
siedmiu lat pracuje jako psychoterapeu-
ta 0s6éb dorostych (terapia indywidual-
na i matzenska). Prowadzi tez warsztaty
terapeutyczno-rozwojowe o réznej tema-
tyce. Czynnie angazuje sie w Szkote
Ewangelizacji Swietego Andrzeja (SESA)
z siedzibg w Zarach (SESA Syn Dawida)
i formuje sie w grupie modlitewno-
-ewangelizacyjnej. Cdrka, siostra, ciocia,
przyjaciotka, narzeczona.

wyznaé¢ Mu winy, przeprosi¢, przyja¢ przebaczenie
i odpuszczenie grzechéw, ktérego moze mi udzieli¢
jedynie Bég. I to jest sedno.

Kierownik duchowy, poznajac coraz gtebiej czto-
wieka, jego wszelakie uwarunkowania, ,,popycha go
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w ramiona Boga”, pomaga, zeby ta konkretna rela-
cja byfa coraz bardziej autentyczna i zeby z niej
wynikato codzienne i $wiateczne, rozpoznawalne
zycie wiary—nadziei—-mitosci, swietos¢.

Definicji psychoterapii oczywiscie jest mndstwo.
Podobnie, jak i tzw. modalnosci, nurtéw psychote-
rapeutycznych, ktére siegajg do réznych metod, tech-
nik, styléw pracy. Mnie najbardziej odpowiada
pojmowanie psychoterapii, jako , autentycznego spot-
kania”, podczas ktérego cztowiek zaczyna rozumie¢,
dlaczego doswiadcza w swoim zyciu pewnych trud-
nosci; ma mozliwos¢ przezycia tego, co trudne,
w bezpiecznej terapeutycznej relacji; pod wptywem
tego, co dzieje sie w tym specyficznym kontakcie,
doswiadcza zmian i odkrywa, co i jak sam moze
zmienié. Psychoterapeuta nie usprawiedliwia, nie
rozgrzesza, nie doradza, nie tamie sumienia, nie jest
kierownikiem duchowym...

Pozwole sobie na pewng analogie. Wierze, ze Bég
moze uzdrowi¢ cztowieka, kiedy kto$ modli sie o to
uzdrowienie, kilkakrotnie bytam tego swiadkiem. Ale
i lekarze sg narzedziem uzdrawiania w Bozych rekach
(Mdr 38, 1-4: ,,Czcij lekarza czcig nalezng z powodu
jego postug, albowiem i jego stworzyt Pan. Od Naj-
wyzszego pochodzi uzdrowienie (...) Pan stworzyt
z ziemi lekarstwa, a cztowiek madry nie bedzie nimi
gardzit”’). Podobnie jest z psychoterapia. Wierze,
ze B6g moze uzdrowi¢ wewnetrznie cztowieka
poprzez modlitwe, ale i za uzdrowieniem w proce-
sie psychoterapeutycznym tez stoi Bég. Aczkolwiek
tu bardzo wazna jest wspdfpraca pacjenta i jego
zaangazowanie.

Sa nurty terapeutyczne, ktére niekoniecznie
respektujg chrzescijanski system wartosci. Jesli jed-
nak psychoterapeuta jest na tyle dojrzatym fachow-
cem, to albo — po poznaniu $wiatopogladu pacjenta
— podejmie tylko te metody, techniki, interwencje,
ktére nie famig sumienia cztowieka, ktéry do niego
przyszedt; albo uczciwie powie, ze nie jest w stanie
podja¢ z nim pracy. Oczywiscie, w praktyce jest réz-
nie. Warto jednak, zeby osoba rozwazajaca podje-
cie terapii albo wczesniej zrobita rozeznanie, albo
podczas konsultacji wypowiedziata swoje obawy
i upewnita sie, czy sposéb pracy danego terapeuty

nie bedzie sprzeczny z chrzescijanskim systemem
wartosci. Znam kilku psychoterapeutéw nie-chrze-
Scijan, ktorzy w piekny, peten szacunku sposéb pra-
cuja z osobami wierzacymi.

No i sg jeszcze psychoterapeuci chrzescijanie,
pracujacy w réznych modalnosciach i niekoniecznie
majacych w szyldzie informacje o tym, ze sg osoba-
mi gteboko wierzacymi. Warto szukaé takich
fachowcéw. Zwykle ich zycie z Panem Bogiem owo-
cuje w ich pracy.

Jest tez choéby nurt, w ktérym ja pracuje. Psy-
choterapeutéw pracujacych w nurcie integratywnym
w podejsciu chrzescijanskim obowigzuje znajomosé
dorobku gtéwnych szkét psychoterapeutycznych, przy
czym odrzucamy te elementy, ktére sg sprzeczne
z chrzescijanska koncepcja osoby ludzkiej. Opiera-
my sie wiec na zatozeniach antropologii chrzesci-
janskiej i bazujemy na wszystkich innych wartosciach
wyptywjacych z Ewangelii. W uzasadnionych przy-
padkach wspétpracujemy z ksiezmi, kierownikami
duchowymi, egzorcystami.

A kiedy powinna zapas¢ decyzja, aby wybrac sie do
psychoterapeuty?

Kiedy do psychoterapeuty? Nie po rozgrzesze-
nie... Nie jest prostym dla mnie zadaniem skon-
struowanie listy sytuacji, w ktérych warto skorzys-
ta¢ z psychoterapii. Na pewno wiec nie wyczerpie
tutaj tematu. Skupie sie na kilku trudnosciach, ktére
moga dotyczy¢ oséb wierzgcych. Bywa tak, ze czto-
wiek zmaga sie z jakims$ problemem lub przykrym
stanem emocjonalnym przez lata. Podjaf juz wiele
Srodkdéw zaradczych, szukat ratunku w modlitwie,
w rozmowach duchowych itp., a mimo to jego stan
sie nie zmienia albo zmienit sie nieznacznie.

Bywa tak, ze cztowiek prowadzi gtebokie ducho-
we zycie, a mimo to doswiadcza stanéw emocjonal-
nych, ktére wymykaja mu sie spod kontroli; lub
natretnych mysli czy jakby przymusowych zachowan,
ktére juz kolejny ksigdz egzorcysta uznat, ze nie sa

WYWIAD

efektem dziatan szatana. Wtedy warto odby¢ kon-
sultacje psychoterapeutyczna.

W sSwietle wiary rézne wydarzenia interpretujemy
inaczej niz np. nasi bracia ateisci. Czy w swojej
pracy pytasz o wyznanie i czy kwestie religijne maja
wptyw na proponowany przez Ciebie kierunek psy-
choterapii?

W kontrakcie zapisane mam tak i niech to postu-
zy za odpowiedz: ,, Pracuje w nurcie integratywnym
w podejsciu chrzescijanskim. Jest to forma psycho-
logicznej pomocy cztowiekowi, ktéra — bazujac na
zatozeniach antropologii chrzescijanskiej — korzysta
zaréwno z dorobku réznych kierunkéw psychotera-
peutycznych, jak i wypracowanych metod wtasnych,
aby prowadzi¢ cztowieka do rozwoju we wszystkich
jego wymiarach (emocjonalnym, poznawczym, woli-
tywnym, fizjologicznym, behawioralnym i duchowym).

W swoim gabinecie witam cztowieka, ktéry przy-
chodzi ze swoja unikalna historig i zapraszam go do
aktywnego udziatu w procesie, ktéry ukierunkowu-
je, siegajac po fachowa wiedze i umiejetnosci. Jest
tu subtelne przetozenie akcentu z ,,problemu, ktéry
ma cztowiek”, na ,,cztowieka, ktéry ma problem”.
Kierujac uwage na catg osobe i pomagajac jej dac
sobie samej te uwaznos$¢, idziemy ku zmianom.

Osoba, ktéra nie identyfikuje sie ze Swiatopogla-
dem chrzescijanskim, nie musi sie ,,obawia¢” indok-
trynacji, ewangelizacji lub jakichkolwiek interwen-
cji dotyczacej zycia duchowego. Osoby zaangazowane
religijnie moga natomiast bez obaw wnosi¢ w dia-
log elementy tejze przestrzeni swojego zycia”.

W jakim wieku sa Twoi pacjenci? Z jakimi proble-
mami stykasz sie najczesciej?

Moi pacjenci sa w wieku 22-57 lat. A co do ich
probleméw — nie robie statystyk... Mam wrazenie,
ze najczesciej pracuje z osobami zaleknionymi,
a ten lek miewa bardzo rézne oblicza, ktdre nie-
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rzadko majg swoja diagnoze kliniczna: kto$ zmaga
sie z obsesyjnymi myslami, kto$ miewa ataki panicz-
ne, kto$ cierpi z powodu leku w jakiej$ waskiej dzie-
dzinie zycia; kto$ ma réznorakie objawy somatycz-
ne, przy czym diagnozy lekarskie nie wykazuja, ze
jest jakikolwiek problem w organizmie, wiec praw-
dopodobnie zrédto bélu jest gdzies indziej...

Czy zdarzyto Ci sie odmoéwi¢ badz przerwac psy-
choterapie? W jakich sytuacjach psychoterapeuta
podejmuje taka decyzje?

Tak, zdarzyto mi sie. Czesto na spotkaniu kon-
sultacyjnym okazuje sie, ze cztowiek potrzebuje nie
tyle psychoterapii, a terapii uzaleznien. Zawsze naj-
pierw trzeba uporac sie z uzaleznieniem.

Etyka zawodu nie pozwala tez na prace z witas-
ng rodzing, przyjaciétmi, znajomymi, ludzmi ze
wspolnoty ani tez z bliskimi — rodzing lub znajomy-
mi naszych bliskich i znajomych.

Raz odmoéwitam psychoterapii z tego powodu, ze
osoba poprosita mnie o pomoc w zaakceptowaniu
przez nig przestrzeni zycia, ktéra ostatnio w powszech-
nej opinii jest uznawana za zdrowg, mimo badan nau-
kowych, ktére pokazuja zjawisko jako chore, ale nie
moga sie przebic przez pewna propagande, no i byto-
by to tez tamaniem mojego sumienia. Gdyby cztowiek
ten potrzebowat pomocy w wyjsciu z tego, co zgtaszat,
mogtabym poméc. Z catym szacunkiem dla cztowie-
ka, nie moge jednak utwierdzac tego, co chore, nawet
jesli pacjent uznaje to za zdrowe.

Czasem terapeuta moze uznag, ze z jakiego$ np.
nieprzepracowanego wtasnego konfliktu, nie jest
w stanie pomdc danej osobie. Wéwczas powinno
dojs¢ do uczciwej rozmowy na ten temat i zanim doj-
dzie do pozegnania, terapeuta powinien pokierowac
pacjentem do innego specjalisty.

Czasem moze doj$¢ do wczesniejszego niz plano-
wane zakonczenia terapii, kiedy pacjent uporczywie nie
podejmuje wspdfpracy — przychodzi na sesje, ale w ogdle
nie wspofpracuje, mimo ze minety juz dfugie miesigce.

Jak wyglada Twoja postuga w obecnym czasie zagro-
zenia epidemia?
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Zgodnie z wszelkimi zaleceniami, nie prowadze
warsztatéw ani spotkan grupowych. Wiekszosé
moich pacjentéw zdecydowata o kontynuacji tera-
pii. Pracujemy gtéwnie zdalnie. I jest to sytuacja
wyjatkowa, poniewaz kontakt online nie jest tym
samym, co realny kontakt z pacjentem ,,tu i teraz”.
Srodowisko psychoterapeutyczne (poza nielicznymi
wyjatkami) zgodzito sie jednak z tym, ze nasi pacjen-
ci mogg potrzebowaé nas w tym czasie bardziej niz
zwykle. Stad umozliwienie sesji internetowych
(wazne, zeby dany program, aplikacja miata funk-
cje video). Nie wszyscy jednak majg warunki do tego
rodzaju pracy. W wyjatkowych sytuacjach kontynu-
ujemy wiec prace w gabinecie, przy zastosowaniu
wytycznych ochrony zdrowia w tym czasie.

Byto juz tak, ze kilkakrotnie potrzebna byta moja
interwencja, nie tyle psychoterapeutyczna, ile kry-
zysowa. W zwyktym trybie pracy nie zajmuje sie
tym, méj kontrakt tego nie obejmuje. Sytuacja jest
jednak specyficzna. Nie moge zdradzaé szczegdtéw
w mysl tajemnicy zawodowej. Niektdre, zwtaszcza
lekowe, osoby w tym czasie czesto przezywaja swo-
iste zatamania i noszg sie z zamiarem podejmowa-
nia bardzo destrukcyjnych zachowan.

W miare mozliwosci udzielam tez jednorazowych
darmowych porad online osobom spoza kregu moich
aktualnych pacjentéw, ktére nie radza sobie z napie-
ciem i lekiem w czasie pandemii.

Wszystkie massmedia hucza od wiadomosci na temat
koronawirusa — informacje oficjalne, rézne fatszy-
we newsy, Smieszne memy, #zostanwdomu. Do tego
panika zakupowa, zamkniete granice, galerie, odwo-
tane zajecia, kolejki w placéwkach zdrowia, maski
na twarzach, dezynfekcja, ograniczenia co do nabo-
zenstw... Cztowiek, ktérego nie cechuje zbytnia nad-
wrazliwosé, zaczyna sie bac¢ i reaguje czesto inaczej
niz zwykle, a jak radza sobie osoby, ktére zmagaja
sie z ro6znymi problemami swojej psychiki?

Ujme to tak. Strach to strach — jest emocja i jak
to emocja, nie jest ani dobry ani zty. To, ze sie boimy
koronawirusa, jest naturalng reakcja emocjonalna
na niebezpieczenstwo. Strach informuje nas o tym,

ze istnieje wokdt nas
zagrozenie i mobilizuje
caty nasz organizm, ale
tez wszystkie ludzkie sity
do walki lub do ucieczki.
Dzieki temu mozemy po-
dejmowac dobre, chro-
nigce zdrowie i zycie dzia-
tania. W obecnej spo-
tecznej sytuacji sytuacji
strach mobilizuje nas, np.
do odpowiedniego mycia
rak, unikania dotykania
oczu, nosa i ust, sugero-
wanego sposobu zakrywania ust przy kaszleniu czy
kichaniu, zachowywania odpowiedniej odlegtosci
miedzy sobg a drugim cztowiekiem, zostawania
w domu. Dzieki strachowi mozemy uruchamiac
wptyw na to, na co wptywaé mozemy.

Co innego lek. Ten méwi nam albo o niebezpie-
czenstwie irracjonalnym — nie jest wywotany real-
nym zagrozeniem, a negatywnym nastawieniem
wytworzonym przez nasz umyst; albo jego inten-
sywnos$¢ jest nieadekwatnie silna w stosunku do sity
bodzca. Ten zazwyczaj demobilizuje, , paralizuje”
albo prowadzi do nieadekwatnych nadmiarowych
reakcji, zachowan.

Stan zagrozenia epidemicznego sprawia, ze uru-
chamia sie jedno i drugie: strach i lek. Strach, bo
zagrozenie istnieje. Lek, bo wobec zupetnie nowego
doswiadczenia zyjacych dzi$ pokolen, nie do konca
potrafimy oszacowac realng site bodzca i wcigz jesz-
cze sporo pytan zostaje bez odpowiedzi. A sg posréd
nas nasi bracia — osoby, ktére z przewlektym lekiem
zmagaja sie nie od dzis. Dla nich ta sytuacja jest
wybitnie trudna. Bgdzmy wiec dla siebie dobrzy.

Dobrze, ze sie boimy, bo to pozwala nam chronié
zdrowie i zycie, natomiast warto pamieta¢, ze nie-
ktérymi zachowaniami i sposobem myslenia moze-
my niepotrzebnie nasilaé stres i lek.
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Co robi¢? Najlepiej po-
dejs¢ do problemu zada-
niowo, czyli stosowaé wy-
tyczne sugerowane przez
Ministerstwo Zdrowia
i Episkopat. To da podsta-
wowe poczucie kontroli.
Zajmowac sie tylko tym
i mysle¢ tylko o tym, na co
mamy wptyw (cho¢ nasze
strefy wptywu sg ograni-
czone, wcigz jest duzo
spraw, na ktére mamy
wptyw). Dobrze jest obser-
wowac, w ktérym kierunku ptyna nasze mysli, one
sg tez bodzcem do strachu; warto wiec przestac
odgadywacd przysztosé i snué katastroficzne wizje
(bo przeciez tak naprawde nie wiemy, co sie wyda-
rzy) i probowac zy¢ ,,tu i teraz” (dawac cata uwage
cztowiekowi, z ktérym wtasnie rozmawiam, dzie-
ciom, z ktérymi wtasnie gram w planszéwki, przy-
gotowaniem zupy, ztozeniem szafki itd., itd.). Warto
siegac tylko do rzetelnych zrédet informacji. A jesli
ma sie watpliwos¢ co do ich wiarygodnosci, to wybie-
rac takie, ktére podajg wiadomosci w sposéb wywa-
zony. Warto zerwac z przyzwyczajeniem $ledzenia
biezgcej sytuacji przez caty dzien. Lepiej wybrac
dwa momenty (nigdy wieczorem! to wzmoze napie-
cie) w ciggu dnia i przeznaczy¢ na uzupetnianie bie-
zacych informacji, np. po 10-15 min. Proponuje nie
angazowac sie w konwersacje wzmagajgce niepo-
kéj. Smiech bardzo odpreza, mozna w ten sposéb
odreagowywac napiecie. W duzym stresie sptyca
nam sie oddech, warto wiec czasem zrobi¢ sobie
przerwe na wziecie Swiadomie kilku gfebokich
powolnych spokojnych oddechéw, zeby sie dotleni¢
i uspokoié¢. Tak dziata nasza fizjologia. I rozma-
wiajmy na rézne tematy z bliskimi w domu i przez
telefon. W tym czasie potrzeba duzo wzajemnej pro-
stej zyczliwosci.
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Asperger

s. Beata Dyko SOdC

| lek przed innoscia

S<Asperger to nie choroba. Go sposéb bycia.
Nie ma na to lekarstwa, bo nie ma na tako-
we zapotrzebowania. Jest natomiast zapo-
trzebowanie na wiedgze i adaptacje, e stro-
ny dgieci g Aspergerem, ich rodzin i pryy-
jaciot” (John Elder ‘Robinson).

ardzo czesto boimy sie innosci. Wynika to z faktu
braku wiedzy na dany temat. Dlatego tez, gdy

widzimy dzieci czy osoby doroste, ktére nie zacho-
wujg sie w sposéb ,,normalny”, to wtgcza sie w nas
albo krytykanctwo, albo osgdzanie, lub po prostu
odsuwanie sie od cztowieka, ktéry jest INNY. Jed-
nak ta inno$¢ wyptywa z faktu, ze nie posiadamy
odpowiedniej wiedzy o danej chorobie. Kazdy z nas
jest inny i to jest wtasnie piekne, ze jesteSmy rézni,
przez co jeden dla drugiego moze by¢ bogactwem.

Zawsze osoby z autyzmem, z zespotem Asperge-
ra wzbudzaty moja ciekawos¢. Patrzac na ich zacho-
wania, sposoby bycia, intrygowato mnie to, jak oni
postrzegajg Swiat, jak do wielu spraw podchodza
i czasami stwierdzatam, ze my, tzw. zdrowi ludzie,
bardzo czesto sami sobie komplikujemy zycie.

Dlatego tak czesto siegam po literature na temat
autyzmu. Bardzo lubie poznawaé $wiat 0séb z Asper-
gerem, wtedy tez tatwiej mi jest zrozumie¢ ich spo-
sob bycia czy zachowania i przyznam sie, ze im wie-
cej czytam, im czestszy mam kontakt z takimi
osobami, tym bardziej sg dla mnie niesamowitymi
ludZmi i bardziej ich rozumiem.

Ostatnio przeczytatam ksiazke Asperger. Zycie
w dwdch swiatach, autorstwa Christine Prei mann.
Autorka sama ma Aspergera i jest psychoterapeut-
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ka. Dzieki temu doskonale wie, jak czujg sie osoby
z ta diagnozg oraz ich bliscy. W ksigzce tej ukaza-
ne jest zycie siedmiu os6b z Aspergerem. Opowia-
dajg oni o swoich dobrych chwilach w zyciu, ale tez
o tym, z czym musieli sie mierzy¢ od malenkosci
i z czym mierzg sie w dalszym ciagu.

Po zdiagnozowaniu u dziecka zespofu Aspergera
bardzo wielu rodzicéw jest zdezorientowanych, czuja
sie zagubieni, a nawet przerazeni. Bardzo czesto jest
tak, ze juz wczedniej zauwazaja dziwne zachowania
u swojego dziecka, ale uwazajg, ze sg to tymczaso-
we trudnosci, ktédre z czasem ming. Kazdy wtedy
szuka informacji w internecie, literaturze, bo chce
dowiedzie¢ sie jak najwiecej o tym zespole. Takie
pozycje ksigzkowe jak ta moga pomdc rodzicom,

opiekunom, bliskim, a takze samym osobom maja-
cym zespét Aspergera zrozumieé, co sie dzieje i w ja-
ki sposéb radzi¢ sobie z tym schorzeniem na co dzien.
Sa tu konkretne rady i wskazéwki. Ale to, co jest naj-
cenniejsze, to Swiadectwa siedmiu oséb, ktére dzie-
lg sie swoim zyciem. Omawiajg takie tematy jak: edu-
kacja, wyksztatcenie, praca zawodowa, relacje
z réwiesnikami, z ludzmi, spedzanie wolnego czasu.
Nie przemilczano w tej ksigzce réwniez trudnych
tematéw, jak brak akceptacji, samoakceptacji, dre-
czenie czy funkcjonowanie w spoteczenstwie. ,, Ksigz-
ka powinna poméc osobom z zespotem Aspergera
w szukaniu wtasnych rozwigzan dreczgcych nas pro-
blemdw. Z kolei cztonkom rodzin, przyjaciotom i po-
mocnikom moze uzmystowi¢, z jakimi problemami
sie borykamy i jak mogg nham pomagac” (s. 11).

Literatura

O Z a ra Z i e Izabela Rutkowska

Czy ma sens czytanie powiesci o zarazie w czasie
epidemii? Wydaje sie, ze nie. Bo po co dodatkowo
obcigzac sie w tak smutnym czasie? Jak sie jednak
okazuje, we Francji i we Wtoszech znika obecnie
z wydawnictw Dzuma Alberta Camus. Okazuje sie
zatem, ze cztowiek potrzebuje komentarza do tej sytua-
cji, takze literackiego. Céz zatem oferuje nam litera-
tura? Warto wymienic¢ przynajmniej pie¢ pozycji.

Najstynniejszg jest wspomniana Dzuma, ktéra
opisuje tragedie algierskiego miasta Oran. Réwnie
wazna ksigzka to napisany wczesniej Dziennik roku
zarazy Daniela Defoe, bedacy kronika epidemii, jaka
dotkneta Londyn w roku 1665. Rdwnie wazng pozy-
cja jest Mifos¢ w czasach zarazy Gabriela Garcii
Marqueza — to wtasnie tytut tej ksigzki wcigz wyko-

KULTURA

,,Dziecko z Aspergerem moze wyrosnac na zna-
komitego inzyniera lub naukowca. Niektérzy maja
stuch absolutny i nieziemskie zdolnosci muzyczne.
Czesto zdarzajg sie tak wyjgtkowe zdolnosci jezyko-
we, ze méwi sie o Syndromie Matego Profesora. Ale
nie dajcie sie zwies¢ — wiekszos¢ dzieciakéw z Asper-
gerem nie wyrasta na profesoréw. W ogdle dorasta-
nie moze by¢ dla nich trudne’” (John Elder Robinson).

Gorgco zachecam do lektury tej ksigzki. Warto
zapoznac sie z sytuacjami, ktére moga by¢ bliskie
nam i naszym bliskim z zespotem Aspergera. Warto
tez skorzysta¢ ze wskazéwek tu zawartych, aby
pomadc osobom z Aspergerem polepszy¢ jakos¢ ich
zycia, a takze poznac ich sposéb postrzegania $wia-
ta i samych siebie.

rzystujemy do tworzenia réznych naszych dzienni-
karskich tytutow.

Na tej liscie nie brakuje polskich pisarzy. Jednym
z piekniejszych opowiadan Gustawa Herlinga-Gru-
dzinskiego jest Wieza. Opowiada o tredowatym, ktéry
cate swoje zycie musi spedzi¢ w wiezy, doswiadcza-
jac skrajnej samotnosci. Wazng lektura jest Msza za
miasto Arras Andrzeja Szczypiorskiego, opisujaca
tragedie francuskiego miasta z roku 1458.

Kazda z tych ksigzek proponuje inng perspekty-
we. Co wazne, pokazuje przerdzne postawy ludzkie,
ktore i wzruszajg, i wstrzasajg, i bulwersujg, i za-
chwycajg. Moze warto pozna¢ bohateréw tych tra-
gedii, aby unikna¢ réznych btedéw i pogtebi¢ wtas-
ng refleksje.
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etodologia cierpienia

CZQSC 8 — Owoce cierpienia

Mieczystaw Guzewicz

koncowej czesci naszego poprzed-

niego rozwazania wspomniatem, ze

jeszcze powrdcimy do zagadnienia

ofiarowania cierpienia w okreslo-

nej intencji. Jest to niezwykle

wazne, gdyz z jednej strony nadaje sens trudnym
doswiadczeniom, ale tez dodaje sit do ich znoszenia.
W kolejnych wersetach przywotywanej Izajaszo-
wej Czwartej Piesni o Studze Panskim czytamy:
,,Spodobato sie Panu zmiazdzy¢ Go cierpieniem.
Jesli On wyda swe zycie na ofiare za grzechy, ujrzy
potomstwo, dni swe przedtuzy, a wola Panska spet-
ni sie przez Niego. Po udrekach swej duszy ujrzy
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Swiatto i nim sie nasyci. Zacny méj Stuga uspra-
wiedliwi wielu, ich nieprawos$ci On sam dzwigac
bedzie” (Iz 53, 10-11).

Dochodzimy juz do czesci, ktéra zawiera tresci
najistotniejsze. Najpierw poczatek wersetu dziesia-
tego: ,,Spodobato sie Panu zmiazdzy¢ Go cierpie-
niem”. Juz wiemy, ze Bogu nie chodzito o dopro-
wadzenie do takiego nieszczescia, ktére spadto na
Jego Syna. Dopuscit do tego i w swojej wszechwie-
dzy wiedziat, jak postgpig przedstawiciele Narodu
Wybranego. Sam bardzo cierpiat z tego powodu.
I byto to cierpienie na poziomie najwyzszym.
W takich strasznych okolicznosciach tracit Umito-

DUCHOWOSC

Na zdjeciu uczestnicy turnusu i cztonkowie Centrum Ochotnikéw Cierpienia
w gtogowskiej kolegiacie, fot. Adam Stelmach

wanego Syna, ale doswiadczat takze udreczenia
z powody najwiekszego poziomu niewdziecznosci ze
strony ukochanych dzieci. Z sercem przepetnionym
bdélem godzit sie na to. Wiedziat jednak, ze jest to
ofiara, ktéra przyniesie najcenniejsze owoce, dlate-
go wydarzenie to stafo sie , btogostawiong wing”.

,Zacny méj Stuga usprawiedliwi wielu” (w. 11).
Jak wielu? Wszystkich, catg ludzko$¢, od poczatku
do korica istnienia $wiata. Smier¢ Jezusa sprawita
niemozliwe do oszacowania dobrodziejstwo. Ale...
Pokazujemy ideat, wzorzec, przyktad, ktéry, jak
wczesniej pisalismy, musimy starac sie realizowac.
Wiemy, ze mamy braé krzyz. Ze jest to warunek
bycia uczniem, apostotem, wyznawcg, nasladowca
Mistrza z Nazaretu. Staralismy sie sprecyzowac
i wypunktowag, jak to robi¢, co jest tym krzyzem,
jak go przyjmowaé. Mozna poprzesta¢ na tym. Petne
zaufanie i oddanie swojego zycia Jezusowi, gdy jesz-
cze niekoniecznie rozumiemy, co sie sktada na wiel-
kie dzieto zbawienia, sktania do przyjecia i realizo-
wania stéw: ,,Jesli kto chce p6js¢ za Mng, niech sie
zaprze samego siebie, niech wezmie krzyz swdj
i niech Mnie nasladuje!” (Mk 8, 34). Watro jednak
i trzeba jeszcze co$ dopowiedzie¢. Wymaga tego
uczciwos¢ wobec wielu konkretnych oséb, wobec nie-
zliczonych przyktadéw.

Znam starszego pana, juz prawie dziewieédzie-
siecioletniego, nieporuszajgcego sie o wtasnych
sitach, cierpiacego z powodu wielu dolegliwosci,
pogodzonego z poziomem dokuczliwych przypadto-
$ci, bardzo pogodnego, realizujacego wielkie dzie-
to. Ma kilkoro dzieci, wiele wnukdéw i prawnukoéw.
Niektérzy z nich w swojej postawie sg dalecy od idea-
téw Ewangelii, od przykazan. Mezczyzna ten ma
budzik nastawiony na piata rano — po krotkiej toa-
lecie porannej, w cichosci matego pokoiku, rozpo-
czyna swojg dziatalnos$¢ apostolska. Modli sie mod-
litwa brewiarzowa, odmawia rézaniec, wiele litanii,
koronke do Bozego Mitosierdzia, stucha transmisji
mszy, odmawia nowenny, czyta stfowo Boze. Idzie
spac ok. 23.00. Troche czasu poswieca na positki,

na obejrzenie wiadomosci w TV Trwam. W zasadzie
caty swdj czas spedza na modlitwie. Na stoliku obok
fotela ma wiele obrazkéw ulubionych $wietych, ma
tez kartke z imionami wszystkich najblizszych
z rodziny. Modli sie za nich, wyszczegélniajgc ich
imiennie. Owszem, wymaga pewnej opieki, ktéra
wobec niego wypetnia najstarsza cérka, ale ten pan
jest najwiekszym skarbem tej kilkudziesiecioosobo-
wej wspoélnoty rodzinnej. Nie ma najmniejszej prze-
sady w uzywaniu okreslenia, ze ta osoba jest kim$
najcenniejszym, najwazniejszym, niezastgpionym.
Taka ilo$¢ modlitwy, w potgczeniu z zaakceptowa-
nym i ofiarowanym cierpieniem, to dar, skarb, co$
drogocennego. Wiele 0séb z tej rodziny nie ma czasu
na regularng modlitwe, na praktyki, czes¢ z nich
z roznych wzgledéw poodchodzita od Boga, ale dzia-
dek trwa na modlitwie, uprasza faski, pomaga im
w zbawieniu, ,,usprawiedliwia wielu, ich nieprawo-
$ci dzwiga”. Tak, to taki rodzinny Mesjasz.

Dzieki Bogu, w naszych polskich rodzinach mamy
ich wielu i jaszcze jako$ to sie wszystko trzyma. Ale
chyba nie zdajemy sobie sprawy, ze to wtasnie oni,
odrzuceni, wielokrotnie zaniedbywani i lekcewaze-
ni, czesto ponizani i wysmiewani, podtrzymujg to
spoteczenstwo, sg jego najcenniejsza czescig. Moéwigc
0 spoteczenstwie, powinnismy pogodzi¢ sie z praw-
da, ze to nie politycy, spotecznicy, dziatacze, orga-
nizatorzy, aktywisci, nie programy duszpasterskie
i wielkie akcje ewangelizacyjne, nie gorliwo$¢ wspdl-
not i duszpasterzy, nie ilo$¢ parafian na mszach
i liczba przyjetych komunii warunkujg zywotnosé
Kosciota i Narodu, pozwalajac nam mieé nadzieje,
ze zachowamy wiare ojcéw. To wszystko jest wazne,
ale bez owych konkretnych sprawiedliwych dawno
juz nasze spoteczenstwo posztoby drogg wielu
naszych sgsiaddow.

Nie kresle czarnych scenariuszy. Czytam stowo
Boze, przygladam sie naszej rzeczywistosci. Do ura-
towania Sodomy i Gomory zabrakto 10 sprawiedli-
wych. Poziom zta, jaki tam sie rozwinat, byt niczym
w poréwnaniu do tego, czego dopuszcza sie cztowiek
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i poszczegdlne spotecznosci w ostatnich dziesiecio-
leciach. Co powstrzymuje jeszcze karzaca reke
Boga? Bez watpienia ciagle niemata ilos¢ cierpia-
cych sprawiedliwych. W tym kontekscie realizowa-
na eutanazja i dgzenia wielu krajéw do jej zalega-
lizowania to dziatania samounicestwiajgce. W jej
wyniku eliminuje sie osoby najcenniejsze, majace
najwiekszy wptyw na jakosé¢ danej spotecznosci.

Podsumujmy teraz te czesé. Jaka warto$é moze
mie¢ cierpienie? Nie bede juz uzywat wyrazenia:
,,zaakceptowane, przyjete, potwierdzone nasza zgoda,
uzupetnione milczeniem i zgoda na samotnos$é”.
W domysle wtasnie o takim sposobie znoszenia bélu
bedziemy moéwié. Cierpienie tak znoszone bedzie
taskg, sposobem otwierania na ogrom korzysci.

,,Moc w stabosci sie doskonali”” (2 Kor 12, 9).
W doczesnosci umiejetne znoszenie cierpienia pozwa-
la nam udoskonala¢ sie, uszlachetniaé¢. Pozwala
wyrobié sobie wtasciwe patrzenie na swiat, umie-
jetnos¢ oceniania wartosci wszystkiego, co nas ota-
cza, cenienia tego, co sie ma, pokory wobec zycia,
wspoétczucia innym, uznania kruchosci i przemijal-
nosci rzeczy doczesnych, a wiec niepoktadania
w nich nadziei. Chyba wszyscy styszelismy o Jasiu
Meli. Kiedy méwi o sobie, wypowiada stowa: ,, Kiedy
miatem siedem lat, spfonat nasz dom w Malborku.
Stalismy i patrzylismy, jak tracimy wszystko. Rok
pdzniej utopit sie méj mtodszy brat, Piotrus. Gdy
miatem 13 lat w wypadku stracitem reke i noge”.
Mama Jasia, pani Urszula, komentuje to w ten spo-
s6b: ,, Patrze wstecz i jestem Bogu wdzieczna za to,
co sie stato”. Trudno to zrozumie¢, a jednak moze
juz nie po raz pierwszy styszymy takie stowa. Osoby
takie, z perspektywy czasu, doswiadczone wielkim
bélem, trwajgce w bliskosci Boga, potrafig jasno
dostrzec, ile dobra wyzwolito sie w nich, jak sie pozy-
tywnie odmienito ich zycie, po przejsciu zyciowej
Drogi Krzyzowej, nawet jesli jest ona bardzo kamie-
nista i stroma. Mtody cztowiek, dotkniety parali-
zem, méwi: ,,Gdybym miat wyzdrowie¢ i zy¢ bez Cie-
bie, wole pozosta¢ sparalizowany”.

Cierpienie ma moc usprawiedliwienia wielu. Ale
najpierw trzeba spojrze¢ na siebie. Tylko udrecze-
nie Jezusa catkowicie mogto by¢ ukierunkowane na

innych, poniewaz On sam byt bez grzechu. Nasze
przykre doznania, nasz krzyz potrzebny jest naj-
pierw nam samym. Spdjrzmy na trzy wazne frag-
menty Nowego Testamentu:

,Jezeli zas jesteSmy dziecmi, to i dziedzica-
mi: dziedzicami Boga, a wspotdziedzicami
Chrystusa, skoro wspéifite z Nim_gierpimy
po to, by tez wspélnie mie¢ udziat w chwa-
le. Sadze bowiem, ze cierpien terazniejszych
nie mozna stawiac na réwni z chwatg, ktéra
ma sie w nas objawi¢” (Rz 8, 17-18).

,,Niewielkie bowiem utrapienia naszego obec-
nego czasu gotujg bezmiar chwaty przyszte-
go wieku dla nas, ktérzy sie wpatrujemy nie
w to, co widzialne, lecz w to, co niewidzial-
ne’ (2 Kor 4, 17-18).

,,Cieszcie sie, im bardzigjgjestescie uezestni-
kami cierpien Chrystusowych, abyscie sie cie-
szyli i radowali przy objawieniu sie Jego
chwaty” (1 P 4, 13).

Cierpienie ma dla nas samych wymiar zbawczy.
Najpierw dla tego, ze taka i tylko takg droge zrea-
lizowat Jezus, a nam nakazat i$¢ nig za sobg. Ale
takze w znaczeniu odpokutowania za swoje zte poste-
powanie juz tu na ziemi. Musimy to troche rozwingc.
Jeszcze raz: cierpienie nie jest karg za grzechy, za
popetniane zto. Pojawia sie z réznych powodéw, Bég
do tego dopuszcza, a kiedy juz jest, to wéwczas my
sami powinnismy tak na nie spojrzec: , Boze, wiem,
ze popetniajac zto, nie unikne Twojej sprawiedliwo-

DUCHOWOSC

$ci. Ofiaruje wiec to moje cierpienie za zmazanie
moich win”. Nasze wyznanie pokazuje nam czysciec,
jako jeden ze stanéw zycia po $Smierci. Jest to miejs-
ce, czas, proces oczyszczenia, w wiec odpokutowa-
nia, za dokonane zto. Do petnej Bozej radosci, a wiec
do raju, mozemy wejs¢ tylko oczyszczeni. Wiemy, ze
niektérzy sposréd ludzi unikneli tego ,,przedsionka’.
Przede wszystkim Maryja, jako najczystsza sposréd
wszystkich stworzen, zostata bezposrednio zabrana
do nieba. Kto jeszcze? Nie wiemy z catg pewnoscia.
Ale wiemy, ze czysciec jest czym$ bardzo waznym
i jego istnienie potwierdza Bozg sprawiedliwos¢.
Pamietam rozmowe z pewnym pastorem ze Szwaj-
carii. Jako cztowiek gorliwy w spetnianiu swojej funk-
cji, szczerze oddany Bogu, znajacy dobrze Stowo
Boze, wskazywat na wiele ptaszczyzn, ktére smuca
go w Kosciele Ewangelickim. Ale chyba najmocniej
ubolewat nad nauczaniem o istnieniu tylko nieba
i piekta. Méwit, ze brak czy$éca jest czyms bardzo
niesprawiedliwym. Sam dostrzegat w swojej wspdl-
nocie osoby, ktére w swoim postepowaniu dalekie
byty od Ewangelii, od Dekalogu. A samo przyjecie
Jezusa jako Pana i Zbawiciela zapewniato im niebo.
Byli tez inni, ktérzy wierzac w Chrystusa, starali sie
cafe zycie postepowac bardzo bogobojnie, szlachet-
nie i ewangelicznie. Podkreslat, ze nie jest to spra-
wiedliwe i méwit: ,,Zazdroszcze wam czyséca”.
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Nasze cierpienie daje nam mozliwos¢ przezycia
czy$éca na ziemi! Osobiscie, bardzo sie ciesze z ta-
kiego przywileju i nie ukrywam, ze czesto z tego
korzystam. Nie wiem, jak jeszcze potoczg sie moje
losy, ale kazdy bél, niedogodnos¢, przykre odczucia
oddaje Bogu, méwigc: ,,0jcze, niech to bedzie moja
pokuta za popetniane zto”. Jest to troche intere-
sowne, ale tak ma by¢.

Jesli w przypadku wielkiego bélu, moze szczegdl-
nie w chorobie nowotworowej, dokonamy takiego
aktu, to zaryzykowatbym stwierdzenie: po oddaniu
ostatniego oddechu od razu do nieba! Historia taza-
rza i totra z Golgoty uprawniaja nas do takiego mysle-
nia. Jakze czesto, wtasnie w tych najdotkliwszych sta-
nach chorobowych, jest tak duzo ofiary, ze nie dos¢,
ze wystarczy na zadoséuczynienie za swoje zto, to
jeszcze zostaje nadmiar. I o to takze chodzi.

Wr6émy kolejny raz do stéw: ,,Zacny méj Stuga
usprawiedliwi wielu, ich nieprawosci On sam dzwi-
gac bedzie’” (Iz 53, 11). W ukazywanych wyzej tre-
Sciach juz o tym pisatem, teraz jeszcze raz, ale nieco
inaczej.

Swiety Pawet pisze: ,,A zatem prosze was, bra-
cia, przez mitosierdzie Boze, abyscie dali ciata swoje
na ofiare zywa, Swietg, Bogu przyjemna, jako wyraz
waszej rozumnej stuzby Bozej” (Rz 12, 1).

Bdg potrzebuje naszych cierpien. Jego mitos¢ roz-
tacza sie na wszystkich ludzi. On widzi doktadnie,
ile zta sie dokonuje we wszystkich zakatkach wspdt-
czesnego Swiata. Zaprasza nas do wspéfpracy, a my
mamy to potraktowac jako postawe rozumnej stuz-
by dla innych. Na rézne sposoby mozna trwac
w postawie stuzby, bedac motywowanym mitoscia
Boga i blizniego, ale najwieksze efekty, z punktu
widzenia najwazniejszej perspektywy, przynosi ofia-
rowane cierpienie. Jest to w zasiegu mozliwosci kaz-
dego z nas. Jakze wielki winnismy szacunek takim
osobom, ktdre czesto bardzo dyskretnie, w ciasnym
pokoiku, przykute do t6zka, pokornie znoszg cier-
pienie, ofiarujac je za papieza, za Koscidt, za swiat.
Pamietam, ze pewnego dnia ustyszatem w radiu
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Maryja stowa stuchaczki: ,,Mam ponad osiemdzie-
sigt lat, jestem niewidoma i w duzej czesci sparali-
zowana, od wielu lat przykuta do té6zka. Cate moje
cierpienie ofiaruje Bogu za Kosciét”. tzy z oczu
ciekna, stuchajac takich wypowiedzi. To sg najszla-
chetniejsze diamenty, najcenniejsze perty w naszych
wspdlnotach.

Na miare naszych mozliwosci kazdy moze mieé
w dziele odkupienia innych swdj udziat. Zawsze
zaczynac trzeba od swoich najblizszych. Jako maz
i ojciec trojga dzieci zawsze, we wspomnianych juz
momentach bélu, po wypowiedzeniu stéw prosbhy,
aby Bdg przyjat to jako pokute za moje zte postep-
ki, dodaje: ,,Boze, ofiarowuje to takze za moja zone,
za dzieci, za rodzenstwo, moich chrzesniakéw’. Bég,
jak do tej pory, oszczedza mi wielkich dolegliwosci,
ale juz miatem kilka operacji, ztaman i stanéw
zapalnych kilku zebdéw. Kiedy kilka lat temu wie-
ziony bytem na blok operacyjny, wypowiedziatem
wtasnie takie stowa i nie mam watpliwosci, ze takze
w wymiarze psychicznym, jest to zasada bardzo opta-
calna. Mniej jest wtedy leku, mniej dodatkowych
przykrych odczué. A jesli zaczyna mocniej bole¢, to
jest wazny element tagodzacy: widocznie jest to
potrzebne tym osobom, za ktére to ofiaruje. Mysle,
ze kazdy z nas nie powinien mie¢ juz problemu, aby
zgodzi¢ sie ze stowami: ,,Sposéb, w jaki rézni ludzie
przezywaja ten sam rodzaj cierpienia, zalezy od
sensu, jaki kazdy z nich mu nadaje. Chrzescijanska
odpowiedZ niesie ulge, pozwala nada¢ mu kon-
struktywny sens pokuty za grzechy i daru w obliczu
zta $wiata” (P. Cattaneo, D/aczego Bdég dopuszcza
cierpienie, Krakéw 2008, s. 76).

Kiedy czytam tresci nadsytane do mnie w mai-
lach lub wystuchiwane w czasie rozmoéw, dotyczace
zranien w matzenstwach, szczegdlnie w postaci zdrad
i odejs¢, wéwczas zawsze podpowiadam: prosze to
przyjac i Bogu ofiarowac za nig, za niego. Nie za
siebie, nie koncentrowac sie na sobie, tylko za tamtg
osobe, tak bardzo teraz zagrozong. To bardzo sku-
teczna metoda.

taska Boza, kara
czy wyzwanie?
Jak interpretowac ,koronosytuacje™?

0. Krzysztof Stolarski, M. Afr.
Ghardaia, Diecezja Sahary w Algierii

Izabela Rutkowska: Jak chrzescijanin powinien inter-
pretowac obecng sytuacje z koronawirusem?

Ks. Krzysztof Stolarski: Aktualna sytuacja jest bar-
dzo trudna i na pewno wiele 0s6b zadaje sobie pyta-
nie: Czy to kara Boza za nasze grzechy? Ale prze-
ciez my wierzymy w Boga, ktéry jest MILOSCIA!
Wszystko jest w Jego rekach, a wiec powinnismy zy¢

przekonaniem, ze On nas kocha w kazdej sytuacji
i ze chce naszego dobra i szczescia.

Mysle, ze zawsze powinnismy pamietac, ze nie
0 emocje i uczucia chodzi, ale przede wszystkim
0 wiare, nadzieje i mitos¢, ktére to powinny nam
towarzyszy¢ zawsze, niezaleznie od sytuacji zewnetrz-
nej i winny by¢ widoczne w naszym chrzescijanskim
zyciu — ,,po mitosci Was poznajg” (Cf. J 13. 35).
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To nie my decydujemy w ostatecznosci o losach tego
$wiata, ale nasz Stworzyciel. Skoro z mitosci nas
stworzyt i do mitosci powotaf, to na tej mitosci
powinnismy sie koncentrowac i nig zy¢.

Pojawiaja sie przerdzne reakcje, tacznie z tymi pseu-
domistycznymi — o spetnianiu sie dawnych proroctw,
zastuzonej karze boskiej, panowaniu mocy ciemno-
sci, itp. Jak rozumiec¢ takie gtosy? A moze to nie jest
pseudomistyka...?

Warto sie zapytaé, gdzie szukamy odpowiedzi na
nasze pytania? W Stowie Bozym — kierowanym do
kazdego z nas w codziennej liturgii, w modlitwie oso-
bistej czy tez na Face Booku, na YouTubie czy tez
w innych mediach spotecznosciowych?

Pytania o przyszto$¢ zostawmy na boku, a skup-
my sie na naszej odpowiedzialnos$ci w tych trudnych

- s = =
= === =

sytuacjach i proSmy o pomnozenie naszej wiary. Sw.
Teresa Benedykta od Krzyza (Edyta Stein), ktéra
zgineta w komorze gazowej w O$wiecimiu, kiedy$
napisata bardzo madre stowa: ,,Dokad zaprowadzi
nas Chrystus na tej ziemi, nie wiemy, i nawet przed
czasem nie powinnismy o to pyta¢, wiemy tylko, ze
dla tych, ktérzy kochaja Boga, wszystko ostatecz-
nie na dobro sie obrdci. A poza tym wiemy, ze drogi
Pana ida dalej niz drogi tego $wiata”.

Mysle, ze zamiast zajmowac sie ,,pseudomisty-
ka”, to lepiej zaja¢ sie mistyka chrzescijanska.
Mamy okazje pogtebi¢ nasza wiare, spojrzec¢ z ufno-
$cig na trudna rzeczywistos¢, zapytac sie o nasza
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role w codziennosci, to wtasnie w ten sposdb zdaje-
my egzamin z mifosci i z naszego chrzescijanstwa.

My, jako wierni, doswiadczamy braku obecnosci
kaptana. Wy, jako kaptani, do$wiadczacie braku
wiernych. Jak Ksigdz przezywa ten szczegélny Wiel-
ki Post?

Wierze bardzo mocno w moc modlitwy i w tgcz-
nos¢ duchowa. W kazdej Eucharystii tgczg sie niebo
i ziemia, Koscidt niebieski i Koscidt ziemski. Nasza
ludzka tgcznosé duchowa w modlitwie stanowi ogrom-
na moc. Wierze, ze w tym trudnym czasie ograniczen
obecnosci fizycznej, mozna taczy¢ sie w modlitwie
duchowo i poprzez modlitwe wypraszac potrzebne
taski, sobie, naszym bliskim i $wiatu. Czasem przez
nieobecnosé osoby mozemy jg bardziej docenié. Tak
wiec warto Bogu podziekowaé za dar kaptanéw i pro-
si¢ Boga o btogostawienstwo réwniez i dla nich, bo
przeciez Eucharystia to ,,dziekczynienie”, dlatego
tez powinnismy nie tylko prosi¢, ale i Bogu dzieko-
wac za tych, ktérzy prowadza nas w modlitwie, za
naszych bliskich i przyjaciét, ale tez za wszystkie
taski, ktére otrzymujemy. Im wiecej dziekujemy, tym
wiecej otrzymamy. Wiemy dobrze, Ze nie jest to sytua-
cja permanentna. Ten czas Wielkiego Postu dany nam
jest jako zadanie — pogtebienie naszej wiary i przy-
gotowanie sie do najwiekszej Tajemnicy naszej wiary,
do Misterium Wielkiej Nocy — czyli zwyciestwa Chrys-
tusa nad Smiercig. Wykorzystajmy i czas Wielkiego
Postu, i czas tej trudnej sytuacji jak najlepiej, abys-
my nie musieli sie wstydzi¢ sami przed sobg, kiedy
sytuacja epidemii sie juz skonczy.

Jakie rady datby Ksigdz naszym czytelnikom? Duzy
ich procent to osoby starsze, najbardziej zagrozone
w obecnej epidemii.

Bég ofiaruje nam potréjne zaproszenie: do odwa-
gi, do nawrdcenia i do ofiary z cierpienia.

1. W Starym i w Nowym Testamencie Bdg czesto
méwi do swego ludu ,,NIE LEKAJCIE SIE!”
Poprzez trudnosci zyciowe, poprzez cierpienie,
choroby, leki i watpliwosci, jestesmy zaproszeni

do ufnosci i wiary. Mozemy oddaé wszystkie nasze
leki Bogu i prosi¢ Go o taske gtebokiej wiary,
zaufa¢ Mu bezgranicznie i odda¢ Mu siebie i swo-
ich bliskich pod opieke.

2. ,Bog nie chce $mierci grzesznika, ale zeby sie
nawrocit i zyt” (Ez 33, 11) méwi prorok Eze-
chiel. Te stowa towarzysza nam zawsze w Wiel-
kim Poscie. Niech beda one zachetg do powrotu
do Boga, ktdry jest Mitoscig i ktéry ciggle na nas
czeka. Nawrdcenie to ciggte powroty.

3. Jezeli spotyka Cie jakiekolwiek cierpienie, to

pamietaj, ze natychmiast trzeba ofiarowac je

Bogu, jednoczac sie z cierpieniem Jezusa na krzy-

zu. Wtedy cierpienie nie bedzie Cie niszczy¢, lecz

stanie sie tak wielka faska ,,ze nikt z ludzi tego
nie pojmie dostatecznie, wiekszg niz dar czynie-
nia cuddéw, bo przez cierpienie dusza mi oddaje
to, co ma najdrozszego — swg wole” — tak méwit

Pan Jezus mistyczce Rozalii Celakéwnie.

Wielu ludzi zmaga sie z cierpieniem — fizycznym,
psychicznym, duchowym. Nie marnujmy tej faski.
Zawsze mozemy ofiarowac nasze cierpienie Chrys-
tusowi, ktéry oddat swe zycie na krzyzu za kazde-
go z nas. Ofiarujmy to nasze cierpienie w intencji
naszych bliskich, w intencji Kosciota i kaptandw,
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Ks. Krzysztdf Stolarski podczas uroczystosci
u Cichych Pracownikéw Krzyza

w intencji grzesznikéw, no i teraz szczegdlnie
w intencji naszego $wiata pogrgzonego w epidemii.

,,Pan jest moim Pasterzem... Chociazbym cho-
dzit ciemng doling, zta sie nie ulekne, bo Ty jestes$
ze mnag” (Ps 23, 4). Niech Chrystus, nasz Dobry
Pasterz, nasz Pan i Bég, bogaty w mitosierdzie, da
nam taske madrosci, niech nas prowadzi przez mean-
dry naszej trudnej rzeczywistosci, niech pomnaza
nasza wiare, nadzieje i mitos$¢ i niech bfogostawi
nam obficie, nie tylko na ten Czas Wielkiego Postu,
ale i na cafe nasze zycie! Amen.
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DUCHOWOSC

Czas Wiary,
Nadziei i MitoSci

Ks. Grzegorz Godawa

Jak chrzescijanin powinien interpretowaé obecng sytuacje z koronawirusem?

Tak, jak inne wydarzenia zyciowe. Po pierwsze — z wiarg. Ona jest potrzebna, by zobaczy¢,
Ze w tej trudnej sytuacji Pan Bog dziata. Tegoroczny Wielki Post jest szczegblnym czasem pu-
styni, a wiec umartwienia, refleksji, modlitwy, a takze pokusy. Pustynia to niebezpieczne
miejsce, ale tez przestrzen obecnosci i mocy Pana Boga. | to jest w tej pustyni najpigkniejsze.

Wiara uczy nas, ze kazde cierpienie to tajemnica.
W tym kontekscie czesto stawiane pytanie: ,,Dlacze-
go?”, jest w petni uzasadnione, ale niewystarczaja-
ce. Jako ludzie wierzacy musimy zdoby¢ sie na pyta-
nie: ,,Po co?”. W wielkopostnej Ewangelii o uzdro-
wieniu niewidomego styszelismy pytanie ucznidw,
kto jest winny choroby tego cztowie-
ka. Apostotowie i faryzeusze byli prze-
konani, ze to kara za grzechy niewi-
domego albo jego rodzicéw. Tym-
czasem Jezus zaskoczyt ich swoja
odpowiedzia: w tej chorobie chodzi
o to, by objawity sie sprawy Boze.
[ to cenna podpowiedz. Starajmy sie
modli¢ i dazy¢ do tego, by w naszym przezywaniu
tej trudnej sytuacji objawity sie Boze sprawy, tzn.
bysSmy mocniej w Niego uwierzyli, pokochali Go,
szczerze sie nawrécili i w takim nastawieniu ducha
zmagali sie z zagrozeniem.

Z takiej postawy rodzi sie nadzieja na Boza
pomoc, takze w obliczu $mierci. Ta nadzieja poma-
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ga nam przezwyciezy¢ liczne braki, jakie ostatnio
szczegdlnie silnie odczuwamy. Wsrdd nich sg tez te
zwigzane z niemoznoscig uczestniczenia we mszy $w.
My, kaptani, odczuwamy brak naszych siéstr i braci,
Wy odczuwacie brak obecnosci kapfana. Ale nadzie-
ja méwi, ze nie wolno sie poddawac. Ze trzeba
korzystaé ze wszelkich innych sposo-
béw na spotkanie z Bogiem. Pozwa-
la tez zateskni¢ za chwilg, gdy znéw
przekroczymy bramy Swigtyni...

[ wreszcie potrzebna jest mitos¢,
ktéra wyzwala tyle dobra w ostatnim
czasie! Patrzymy z podziwem na
lekarzy i pielegniarki, ksiezy postu-
gujacych chorym, a takze na wielu ludzi dobrej woli,
ktérzy troszcza sie o potrzebujacych, zwtaszcza
0 osoby starsze. Ta mitos¢ jest najpiekniejszg odpo-
wiedzig chrzescijanina na stan zagrozenia. Gdy
wyrasta ona z mitosci i wzmacnia sie nadzieja, poka-
zuje nam, ze obecny czas, to czas na mitos¢. Bar-
dziej na mito$¢ niz na chorobe i Smier¢.

?

»Mamy myc rgée, ale nie tak jak Priat.

Nie moZemy umywac rak 0d naszef odpowredzialnoser za ubogich,
starszych, bezrobotnych, bezdomnych, uchodzeow, pracownikow

Sluzby zorowra, za wizystkie os0by ¢ za przyszte pokolenia’.

B Karo. Luis Antonio Gokim Tagle
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