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Nie traémy ducha! Z wiarg wzywajmy Najéwietsza Panne, médlmy
sic do Niej ufnie i wytrwale, aby nas zawsze wspomagata.
Spieszmy do Niej z ufnoscig, a Ona zaprowadzi nas do swojego
boskiego Syna Jezusa.

Siostra Elvira Myriam Psorulla

1.11.1910 . — 30.12.2009 T.
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DRODZY

CZYTELNICY!

oczatek roku 2020 byt naznaczony wieloma
Pnapieciami geopolitycznymi, ktére zaprzeczaty
idei pokoju. Wida¢, ze $wiat zdaje sie zapominac
0 obecnosci Boga, ktérego kontemplowali medrcy
i pasterze w grocie Betlejemskiej w akcie adoracji,
ktéra nierozerwalnie jednoczy stworzenie ze swoim
Stwérca.

Papiez Franciszek, w homilii z 6 stycznia, przy-
pomina nam, ze , adorowanie to spotykanie sie
z Jezusem bez listy rosz-
czen, ale za to z jedng
jedyna prosba — aby by¢
z Nim. To odkrycie, ze
rados¢ i pokoj wzrastaja
wraz z uwielbieniem
i dziekczynieniem. Gdy
adorujemy, pozwalamy
Jezusowi na to, by nas uz-
drawiat i zmieniat (...).
Adorowanie Go to um-
niejszanie siebie na wzér
Najwyzszego. Adorowa-
nie to odkrywanie obec-
nosci braci i siéstr w obli-
czu misterium mitosci, ktéra przekracza granice”.

Dzisiaj Swiat ma potrzebe autentycznych historii
mifosci i, jak podkresla ks. Bruno Forte, pasterz die-
cezji Chieti-Vasto, ,,adorujac, odkrywamy, ze zycie
chrzescijanina jest jedng wielka historig miftosci
Boga”.

Stowo mitos¢ dobrze taczy sie ze stowem pokdj.
Aby jednak stowa te wprawi¢ w ruch, powinnismy —
jako chrzescijanie i jako Ochotnicy Cierpienia —

PRZEStANIE

zaangazowac sie osobiscie we wtasng formacje — tak
aby stale karmi¢ naszg duchowa droge modlitwag
i adoracja, aby méc patrze¢ na naszych cierpigcych
bliznich przez pryzmat obecnosci samego Boga.

Pokdj i mito$¢ nie moga zostac jedynie termina-
mi, ale muszg mie¢ wymiar praktyczny. Jesli dzi-
siejszy Swiat jest tak uzbrojony, peten przemocy,
hipokryzji, pozbawiony poczucia Boga, a zanurzo-
ny w pogoni za wtadza, korzysciami ekonomiczny-
mi, to tym bardziej ko-
nieczne jest spetnienie
prosb Maryi, wypowie-
dzianych w Lourdes i Fa-
timie. Jak mawiat bt.
Luigi Novarese: ,ore-
dzie Najswietszej Dzie-
wicy jest w istocie wez-
waniem do nawrdcenia
i pokuty, tak jak w Ewan-
gelii”.

W tym kontekscie
Swietowanie 11 lutego
XXVIIT Swiatowego
Dnia Chorego, upamie-
tniajgcego pierwsze objawienie sie Matki Bozej
w Lourdes, kaze nam zastanowi¢ sie nad naszym
dziataniem, nad specyfikg naszego apostolatu. Nie
mozemy ograniczy¢ sie do tego jednego dnia w roku,
ale caty czas mamy dawaé Swiadectwo naszej jed-
nosci z cierpigcymi, caty czas mamy sprawiac, ze
w Kosciele bedg obecni chorzy jako aktywne pod-
mioty wspdlnoty.
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Mitos¢
do Niepokalanej

s. Elvira Myriam Psorulla

Swietujac 10. rocznice $mierci siostry Elviry Miriam Psorulli, Wspétzatozycielki Centrum
Ochotnikéw Cierpienia i Cichych Pracownikéw Krzyza, chcemy przypomnie€ jej pierwsze teksty,
ktére pisata dla polskiej ,, Kotwicy”.

ardzo chciatabym opisa¢ zycie i nauczanie nasze-
B go Ojca Zatozyciela, pratf. Luigiego Novarese, ale
przychodzi mi to z wielka trudnoscia, bo jego mitos¢,
oddanie i wielka ufnos¢, jakimi darzyt Niepokalang
Dziewice, byty tak gteboko w nim zakorzenione, ze
naprawde nie wiem, jak to wyrazi¢. Sprébuje powie-
dzie¢ co$ o Maryi, ktéra naprawde byta dla niego jas-
niejacg gwiazda, ku ktérej kierowat wzrok w wielu
trudnych chwilach swojego zycia, gdy sam byt chory
i gdy realizowat rézne swoje dzieta.

Ja sama nauczytam sie kochaé i poznawaé Mary-
je dzieki przyktadowi i stowu prat. Novarese. Mary-
ja zajeta w jego sercu miejsce matki juz w latach
dzieciecych. Mawiat nieraz, ze najpiekniejszg mod-
litwa byta dla niego Salve Regina.

Z przejeciem powtarzat stowa: , Patrzac na
Maryje z synowskg mitoscig i zrozumieniem, uczy-
my sie zy¢ tak jak Ona, uczymy sie dostrzegac wiel-
ka réznice, jaka istnieje miedzy nig — tak czysta
i petng taski — a grzechem, tak bardzo ponizajacym
cztowieka. Uczymy sie odczuwac przyciagajaca moc
tego, co wznioste i czyste, fadu i harmonii”.

Nigdy nie zabrakto mu wiary i ufnosci; powta-
rzat czesto, ze Maryja nigdy nie zawiodta nikogo,
kto w Niej poktadat nadzieje. Mitujmy zatem Nie-
pokalang, ufajmy Jej, jak zawsze czynilismy w prze-
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sztosci i jak z pomocg Bozg nadal pragniemy czy-
ni¢. Kto na Niej polega, kto Jej ufa, nigdy nie dozna
zawodu! Prat. Novarese powtarzat zawsze stowa $w.
Bernarda:

,,Posrod niebezpieczenstw, zagrozen i zwatpien
mysl o Maryi, wzywaj.-Maryje.

Niech to imie nie gasnie nigdyna twoich ustach
i niech sie nie oddala od twojego serca.

Aby$ mégt znajdowacé pomoc w modlitwie,
nieustannie nasladuj przyktad Maryi.

Jesli za Nig pdjdziesz, na pewno nie zbtadzisz.
Jezeli Ona trzyma cie za reke, nie upadniesz,
jesli Ona cie ochrania, nie zaznasz leku.

Pod Jej przewodnictwem nie ulegniesz zmeczeniu.
Jesli Ona bedzie ci przychylna, wytrwasz

i w ten sposéb doswiadczysz w sobie

mocy Jej imienia”.

Te stowa wryty mi sie w pamie¢ i nigdy ich nie
zapomniatam, bo nasz Ojciec doswiadczyt ich w zyciu
i w apostolstwie Ochotnikéw Cierpienia. Jak wszys-
cy wiecie, trudnosci nie brakowato. Ilez przeszkdd,
krytyki, cierpien w pierwszych latach szerzenia ore-
dzia Matki Bozej z Lourdes i Fatimy! Prébowano
zamkna¢ usta pratatowi Novarese, twierdzac, ze jest

TRWALE PRZEWODNICTWO

,Kotwica” 2 (10) 2000, s. 8-9.

,Szalony”, poniewaz méwit o wartosci cierpienia
i o sile ludzi chorych.

Stopniowo przyszty tez inne trudnosci: brak srod-
kéw materialnych, krytyka z powodu budowy Domu
Niepokalanego Serca Maryi w Re. Mdéwiono, ze cho-
rzy nie potrzebujg domu rekolekcyjnego, bo i tak sg
juz w stanie taski. Ale ks. Luigi, silny mitoscig do
Niepokalanej, nie watpit w Jej pomoc i wsparcie.
Whpatrywat sie w Maryje jak w gwiazde, ktéra pro-
wadzi okret do portu.

Nie, prat. Novarese nigdy nie
watpit. Jego ufnos¢ i mitos¢ byty
zbyt wielkie. Czut, ze Maryja go
przynagla, aby szedt naprzéd
bez leku. Kiedy nekano go pyta-
niami, jak sobie poradzi z bra-
kiem pieniedzy, odpowiadat:
,,Przeszkody, jakie wyrastajg na
naszej drodze, trzeba pokony-
wacé, nie pozwalajac, aby to one
nas pokonaty. Jesli Maryja jest
z nami, ktéz moze by¢ przeciw
nam?’’. Nigdy sie nie zatrzy-
mywat, nawet woéwczas, gdy
uptywat termin sptaty kolejnej
raty kredytu na budowe Domu
w Re. Tak bardzo byt pewien
pomocy Matki Bozej. , Ty jeste$
patronka tego dzieta, ja jestem
tylko Twoim stugg. Nie mam pieniedzy, wiec prosze,
by$ sama sie o to zatroszczyta”.

Przez swojg pokore Niepokalana chce nam powie-
dzie¢: ,,Bég wejrzat na mnie — stuge pokorna, wzgar-
dzong i niegodng, chociaz mégt sobie wybraé kro-
lowe — bogate, szlachetnie urodzone i potezne.
Wszechmocny wybrat mnie, bo ja jestem stuzebni-
cg Panska. Jestem tabliczkga do pisania — niech
pisarz napisze na niej, co zechce. Materiat jest goto-
wy — niech twdrca uczyni z niego, co zapragnie”.

Ojciec naszego stowarzyszenia, prat. Luigi Nova-
rese, przemawiajac do cztonkéw na temat nadrzed-

nego celu Cichych Pracownikéw Krzyza, to znaczy
uswiecenia duszy przez praktyke rad ewangelicz-
nych i nasladowanie Niepokalanego Serca Maryi,
a tym samym Serca Jezusa, wyjasniat, ze , wysitek
nasladowania jest czyms$ wiecej niz poboznos¢ i niz
dazenie do doréwnania Niepokalanej, na ile to jest
dla nas mozliwe”. Stwierdza on, ze , pierwszym kro-
kiem do nasladowania jest oderwanie sie od grze-
chu i od najmniejszych nawet niedoskonatosci. Nie-
pokalana byta wolna od wszel-
kiego cienia grzechu i wszyst-
ko, co czynita, byto godne po-
chwaty”. Im bardziej odrywa-
my sie od grzechu, tym bardziej
nasze serce staje sie podobne
do Niepokalanej.

Takie jest prawo natury: syn
ma rysy podobne do matki. My
mamy odzwierciedlaé¢ pefnie
taski naszej duchowej Matki,
uwalniajac sie od wszelkich nie-
doskonatosci. ,Jezeli starasz
sie nasladowa¢ Niepokalane
Serce Maryi, okazuj to cata
swoja postawg — przez dobre
wychowanie, uprzejmos¢, ta-
godnos¢, mitosé i pokore. Niech
znikng urazy i krytyka, niech
zapanuje wsrod nas tolerancja
i mitos¢, bo tak wtasnie postepowata Maryja”.

Prat. Novarese tak méwit dalej w swojej homilii:
,,Mitujmy i nasladujmy Maryje, a Ona wyjedna nam
obfite taski, abysmy mogli przezwyciezy¢ nasze sta-
bosci i pokonaé sktonnosci sprzeczne z cnota”.

Nie traémy ducha! Z wiara wzywajmy Najswiet-
sza Panne, médimy sie do Niej ufnie i wytrwale, aby
nas zawsze wspomagata. Spieszmy do Niej z ufno-
$cig, a Ona zaprowadzi nas do swojego boskiego
Syna Jezusa.
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Powilerz swe zycie
Mitosiernemu Ojcu

Jan Pawet 11

W tym roku obchodzimy stulecie urodzin Jana Pawta II.
Z tej okazji bedziemy w kazdej ,,I(gtwicy” przypominac jego nauczanie.
Na poczatek fragmenty oredzia na Swiatowy Dzieri Chorego z roku 1999.

4. Zadne wotanie, wznoszace sie z ludzkich serc, nie
jest réwnie gtosne, jak wotanie o zdrowie i o ochro-
ne zdrowia. Jest zatem zrozumiate, ze ludzka soli-
darnos¢ na wszystkich ptaszczyznach moze i powin-
na rozwijac sie nade wszystko w tej sferze. Nalezy
zatem «przeprowadzi¢ powazng i gteboka analize
organizacji stuzby zdrowia, dgzac do tego, aby jej
instytucje coraz bardziej stawaty sie miejscami Swia-
dectwa mitosci do ludzi». Z drugiej strony, odpo-
wiedZ oczekiwana przez ludzi cierpigcych musi by¢
dostosowana do potrzeb ich samych, oni za$ prag-
na nade wszystko daru obecnosci i wspotczucia, soli-
darnej mitosci i ofiarnego, czasem wrecz heroicz-
nego poswiecenia.

Kontemplacja tajemnicy ojcostwa Bozego niech sta-
nie sie zrédtem nadziei dla chorych oraz szkotg tros-
kliwej opieki dla tych, ktérzy niosg im pomoc.

5. Do chorych w kazdym wieku i stanie, do cierpia-
cych na wszelkiego rodzaju dolegliwosci, a takze do
ofiar katastrof i tragicznych wypadkéw kieruje wez-
wanie, by powierzyli sie ojcowskim ramionom Boga.
Wiemy, ze zycie zostato nam ofiarowane przez Ojca
w darze jako najwyzszy wyraz Jego mitosci i ze
w kazdych okolicznos$ciach pozostaje ono Jego da-
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rem. To przekonanie winno przyswiecaé wszystkim
naszym najbardziej odpowiedzialnym decyzjom,
nawet jesli nasza ograniczona kondycja sprawia, ze
ich skutki moga sie nam czasem wydawac niejasne
i niepewne. Do niego tez odwofuje sie psalmista, gdy
wzywa: «Zrzu¢ swa troske na Pana, a On cie pod-
trzyma; nie dopusci nigdy, by miat sie zachwia¢ spra-
wiedliwy» (Ps 55 [54], 23).

W komentarzu do tego zdania $w. Augustyn pisat:
«0 co sie troszczysz? Czym sie martwisz? Ten kto
cie stworzyt, zadba o ciebie. Czyz ten kto troszczyt
sie o ciebie, jeszcze zanim zaistniates, nie otoczy cie
opieka teraz, gdy state$ sie tym, czym On chciaf cie
uczyni¢? Teraz bowiem jeste$ juz wierny, idziesz juz
Sciezka sprawiedliwosci. Czyz zatem nie zatroszczy
sie o ciebie Ten, ktéry sprawia, ze Jego stonce $wie-
ci nad dobrymi i ztymi, a deszcz pada na sprawied-
liwych i niesprawiedliwych? Czy zaniedba, porzuci
i opusci wtasnie ciebie, ktéry states sie sprawiedli-
wy i zyjesz wiarg? Przeciwnie, On $wiadczy ci dobro,
pomaga ci, daje ci to, czego potrzebujesz, ochrania
cie w przeciwnosciach. Pociesza cie swoimi darami,
abys$ wytrwat, a odbierajac je strofuje cie, abys$ nie
zginat; Pan troszczy sie o ciebie, nie lekaj sie. Wspo-
maga cie Ten, ktdry cie stworzyt, nie wypadaj zatem

TRWALE PRZEWODNICTWO

z reki twego Stwércy; jesli wypadniesz z reki twego  otwarci na wspdtprace ze wszystkimi, poniewaz
Stworzyciela, zginiesz. Dobra wola pomaga ci pozos- «sprawa zycia oraz jego obrony i promocji nie jest
ta¢ w rekach Tego, kto cie stworzyt. (...) Zaufaj Mu, wytaczna prerogatywa chrzescijan. (...) Zycie ma

nie sadz, ze masz przed soba
przepasé, w ktdrg mozesz spasé;
niech ci takie mysli nie przycho-
dza do gtowy. On powiedziat: Ja
napetniam niebo i ziemie. On
nigdy cie nie opusci; ty zatem nie
opuszczaj Jego, nie opuszczaj
samego siebie» (Enarr. in Psal-
mos 39, 26, 27: CCL 38, 445).

6. Pracownikom stuzby zdrowia
— lekarzom, farmaceutom, pie-
legniarzom, kapelanom, zakon-
nikom i zakonnicom, pracowni-
kom administracji i wolon-
tariuszom — ktdérzy na mocy
swego powotania i zawodu majg
by¢ straznikami i stugami ludz-
kiego zycia, pragne raz jeszcze
wskaza¢ przyktad Chrystusa:
postany przez Ojca jako najwyz-
szy dowdd Jego nieskonczonej
mitosci (por. J 3, 16), Jezus nau-
czyt cztowieka «$Swiadczy¢ dobro
cierpieniem — oraz $wiadczy¢
dobro cierpigcemu», przez co
«W tym podwéjnym aspekcie
odsfonit sens cierpienia do same-
go konca» (Salvifici doloris, 30).

Pochylajgc sie z mitoscig nad
cierpigcymi, uczcie sie poznawac
gteboka rzeczywistos$¢ tajemnicy
cierpienia. Cierpienie, ktérego jes-

MILOSC I CIERPIENIE
MISTERIUM BOGA I NADZIEJA CZLOWIEKA

Poul redakciy
ks. Janusza Malskiego | Leabeli Rutkowskiej

GLOGOW 2010

Sw. ]an Pawelll.

DO CHORYCH
TGIBRPIAGYCH

w sobie niewatpliwie co$ Swiete-
go i religijnego, ale ten jego
aspekt nie dotyczy tylko wierzg-
cych» (Evangelium vitae, 101).
Skoro cierpigcy nie prosi o nic
innego, jak tylko o pomoc, to i wy
przyjmujcie pomoc od wszystkich,
jezeli chce sie ona wyrazi¢ w ges-
cie mitosci.

7. Zwracam sie z naglacym ape-
lem do wsp6lnoty Kosciota, aby
rok Ojca stat sie dla niej rokiem
czynnego mitosierdzia, mitosier-
dzia w dziataniu, w ktére zaan-
gazujg sie w pefni wszystkie insty-
tucje koécielne. Sw. Ignacy
Antiochenski pisze do Efezjan, ze
mitosierdzie jest droga ku Bogu.
Wiara i mitos¢ to poczatek i cel
zycia: wiara jest poczatkiem,
mitos$¢ jest celem (por. PG V,
651). Towarzyszg im wszystkie
inne cnoty, aby prowadzi¢ czto-
wieka ku doskonatosci. Natomiast
Sw. Augustyn naucza: «Jezeli
zatem nie potrafisz przeczytaé po
kolei wszystkich stronic Pisma
ani nie umiesz rozwina¢ wszyst-
kich zwojéw zawierajacych Stowo
Boze, ani tez zgtebi¢ wszystkich
tajnikéw Pisma Swietego, miej
mitos¢, bo od niej wszystko zale-
zy. W ten spos6éb poznasz nie

tylko to, co i tam juz sie dowie-
dziate$, ale i to, czego sie tam
dotad nie nauczyte$» (Sermo, 350,
2-3: PL 39, 1534).

tescie swiadkami, niech bedzie dla
was miarg poswiecenia, jakiego sie
od was oczekuje. Za$ pefnigc te
stuzbe na rzecz zycia, badzcie

Publikacje
naszego wydawnictwa
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na XXVIII Swiatowy Dziers Chorego 2020 r.

«Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktdrzy utrudzeni i obcigzeni jestescie, a Ja was pokrzepig» (Mt 11, 28)
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JEZUS
NASZE WYTCHNIENIE
W CIERPIENIU

Oredzie Papieza Franciszka

FUNDAMENTY

Ttumaczenie o. Stanistaw Tasiemski OP / KAI

1. Stowa Jezusa: «Przyjdzcie do
Mnie wszyscy, ktérzy utrudzeni
i obcigzeni jestescie, a Ja was
pokrzepie» (Mt 11, 28) wskazuja
na tajemniczy kierunek taski, ktéra
objawia sie ludziom prostym i daje
wytchnienie utrudzonym i zme-
czonym. Stowa te sga wyrazem
solidarnosci Syna Cztowieczego
wobec ludzkosci dotknietej smut-
kiem i cierpieniem. Jakze wiele
0séb cierpi w ciele i na duchu!
Jezus Chrystus wzywa wszystkich,
aby p6js¢ do Niego: «przyjdzcie do
mnie» i obiecuje ulge i wytchnie-
nie. «Kiedy Jezus to méwi, ma
przed oczyma ludzi, ktérych spo-
tyka kazdego dnia na drogach
Galilei: wielu ludzi prostych, ubo-
gich, chorych, grzesznikdéw, znaj-
dujacych sie na marginesie spofe-
czenstwa z powodu ciezaru prawa
i opresyjnego systemu spoteczne-
go... Ludzie ci zawsze uganiali sie
za Nim, aby stucha¢ Jego stowa —
stowa, ktére dawato nadzieje!»
(Aniot Panski, 6 lipca 2014 r.).
W XXVIII Swiatowy Dzien
Chorego Jezus kieruje zaproszenie
do chorych, ucisnionych i biednych,
ktérzy wiedzg, ze zalezg catkowi-
cie od Boga i, dotknieci ciezarem
préby, potrzebuja uzdrowienia.
Osobom przezywajgcym przygne-
bienie z powodu swojej sytuacji sta-
bosci i bélu Jezus Chrystus nie
narzuca przepiséw prawa, ale ofe-
ruje swoje mitosierdzie czyli same-
go siebie jako odnawiajgcg moc.

Drodzy bracia i siostry!

Jezus patrzy na poranione czto-
wieczenstwo. On ma oczy, ktére
widzg i ktére zauwazajg, gdyz pat-
rza gteboko, nie rozgladaja sie
obojetnie, lecz zatrzymuja sie i ak-
ceptuja catego cztowieka, kazde-
go z jego stanem zdrowia, nie od-
rzucajac nikogo, zapraszajac kaz-
dego do wejscia w Jego zycie, aby
doswiadczy¢ tagodnosci.

2. Dlaczego Jezus Chrystus zywi te
uczucia? Poniewaz On sam uczynit
sie stabym, doswiadczajac ludzkie-
go cierpienia i otrzymujac nastep-
nie pokrzepienie od Ojca. Faktycz-
nie tylko ten, kto osobiscie przezywa
to doswiadczenie, bedzie potrafit
pocieszy¢ drugiego. Istnieje kilka
powaznych form cierpienia: choro-
by nieuleczalne i przewlekte, cho-
roby psychiczne, schorzenia wyma-
gajace rehabilitacji lub opieki
paliatywnej, rézne niepetnospraw-
nosci, choroby wieku dzieciecego
i podesztego... Wobec nich czasa-
mi brakuje cztowieczenstwa, dlate-
go konieczne jest spersonalizowanie
podejscia do pacjenta, dodajac do
leczenia takze opieke w celu inte-
gralnego uzdrowienia cztowieka.
W chorobie czuje on bowiem, ze
zagrozona jest nie tylko jego inte-
gralnos¢ fizyczna, ale takze wymiar
relacyjny, intelektualny, uczuciowy
i duchowy; i dlatego oprdcz terapii
oczekuje wsparcia, troskliwosci,
uwagi... jednym stowem mitosci.
Ponadto obok cztowieka chorego

jest jego rodzina, ktéra cierpi i réw-
niez potrzebuje pociechy i bliskosci.

3. Drodzy chorzy bracia i siostry,
wasza choroba stawia was w szcze-
gdlny sposéb posrdéd owych, ,,utru-
dzonych i obcigzonych”, ktorzy
przyciagaja wzrok i serce Jezusa.
Stad wychodzi $wiatto, ktére oswie-
ca wasze chwile ciemnosci i nadzie-
ja wobec waszego zniechecenia.
Jezus zaprasza was, abyscie przy-
szli do Niego: «Przyjdzcie». W Nim
bowiem niepokoje i pytania, ktére
rodzg sie w tej waszej ,,nocy” ciata
i ducha, znajda sife do ich pokona-
nia. Tak, Chrystus nie dat nam
recept, ale swoja me-kg, smiercia
i zmartwychwstaniem uwalnia nas
od ucisku zfa.

W tym stanie na pewno potrze-
bujecie miejsca, aby sie pokrzepic.
Koscidt chce by¢ coraz bardziej
i lepiej ,,gospoda’” Dobrego Sama-
rytanina, ktérym jest Chrystus
(por. £k 10, 34), to znaczy do-
mem, w ktérym mozna znalez¢
Jego taske, wyrazajacg sie w gos-
cinnosci, w akceptacji, w podnie-
sieniu na duchu. W tym domu
bedziecie mogli spotkaé ludzi, kté-
rzy, uzdrowieni mitosierdziem
Bozym ze swojej stabosci, beda
umieli poméc wam nies¢ krzyz,
tworzac z wtasnych ran szczeliny,
poprzez ktére ponad swoja choro-
ba mozna dostrzec horyzont i otrzy-
mac swiatto i powietrze dla wasze-
go zycia.
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W to dziefo przynoszenia ulgi
chorym braciom wpisuje sie dzia-
talnos¢ pracownikéw stuzby zdro-
wia: lekarzy, pielegniarek, perso-
nelu pomocniczego, administracji
placéwek sanitarnych, wolontariu-
szy, ktérzy, wykonujac swoje zada-
nia zgodnie z kompetencjami,
pozwalajg odczué obecnosé Chrys-
tusa, ktéry ofiaru-
je pocieche i troszczy
sie o chorg osobe,
opatrujac jej rany.
Jednakze réwniez oni
sg mezczyznami i ko-
bietami nie pozba-
wionymi wtasnych
stabosci czy chordb.
W odniesieniu do
nich maja szczegdl-
ne znaczenie stowa,
ze «otrzymawszy
pokrzepienie i pocie-
szenie Chrystusa, jes-
tesSmy z kolei wez-
wani, aby stac¢ sie
pokrzepieniem
i pocieszeniem dla
naszych braci, po-
przez postawe tagod-
nosci i pokory na
wzor Mistrza» (Aniot
Panski, 6 lipca 2014 roku).

4. Drodzy pracownicy stuzby zdro-
wia, kazda interwencja diagno-
styczna, prewencyjna, terapeu-
tyczna, badawcza, lecznicza i re-
habilitacyjna skierowana jest do
osoby chorego, gdzie rzeczownik
,,050ba’” zawsze pojawia sie przed
przymiotnikiem ,,chory’. Dlatego
wasze dziatanie niech bedzie stale
nakierowane na godno$¢ i zycie
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cztowieka, bez jakiejkolwiek zgody
na dziatania o charakterze euta-
nazji, wspomaganego samoboj-
stwa, zaprzestania podtrzymywa-
nia zycia, nawet wtedy, gdy stan
choroby jest nieodwracalny.

W obliczu sytuacji krytycznych
i mozliwej porazki nauk medycznych
wobec przypadkdéw klinicznych co-

raz bardziej problematycznych i wo-
bec niekorzystnych diagnoz, jeste-
Scie wezwani do otwarcia sie na
wymiar transcendentny, ktéry moze
ukaza¢ najgtebszy sens waszej pro-
fesji. Pamietamy, ze zycie jest
Swiete i nalezy do Boga, dlatego
jest nienaruszalne i nietykalne (por.
Instr. Donum vitae, 5; Enc. Evan-
gelium vitae, 29-53). Zycie ma by¢
przyjmowane, chronione, szano-
wane i trzeba mu stuzyé od jego

zaistnienia az do $mierci: doma-
gaja sie tego zaréwno rozum, jak
i wiara w Boga autora zycia.
W niektdérych przypadkach sprze-
ciw sumienia pozostaje dla was
koniecznym wyborem, aby pozos-
ta¢ wiernymi waszemu ,tak’” dla
zycia i osoby. W kazdym razie wasz
profesjonalizm ozywiany chrzes-
cijanska mitoscia,
bedzie najlepsza
forma stuzby wo-
bec podstawowego
prawa cztowieka,
bt jakim jest prawo
. do zycia. Nawet
wéwczas, kiedy nie
bedziecie w sta-
nie wyleczy¢, zaw-
sze bedziecie mo-
gli otoczy¢ opieka
za pomoca gestow
i procedur, ktére
przynosza ulge
i wytchnienie pa-
cjentowi.
Niestety, w nie-
ktérych konteks-
tach wojny czy kon-
fliktu zbrojnego ata-
kuje sie personel
medyczny i placéw-
ki, ktére zajmuja sie przyjmowaniem
i leczeniem chorych. W niektdérych
miejscach réwniez wtadza politycz-
na prébuje manipulowaé pomoca
medyczng na swoja korzys¢, ogra-
niczajgc autonomie prawng przy-
stugujaca profesji medycznej. W rze-
czywistosci, atakowanie tych, kté-
rzy poswiecajg sie stuzbie cierpia-
cym cztonkom spoteczenstwa, ni-
komu nie przynosi pozytku.

FUNDAMENTY
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5. W tym XXVIII Swiatowym
Dniu Chorych mysle o wielu bra-
ciach i siostrach, ktérzy na catym
Swiecie nie maja dostepu do lecze-
nia, poniewaz zyja w biedzie.
Zwracam sie zatem do instytucji
opieki zdrowotnej i rzadéw wszyst-
kich krajéw $wiata, aby majac na
uwadze aspekt ekonomiczny, nie
zaniedbywaty sprawiedliwosci spo-

tecznej. Ufam, ze tagczac zasady
solidarnosci i wzajemnej pomocy,
zostanie podjeta wspdtpraca dla
zapewniania wszystkim dostepu do
odpowiedniej opieki medycznej
w celu ochrony i odzyskiwania zdro-
wia. Z serca dziekuje wolontariu-
szom, ktorzy oddaja sie stuzbie
chorym, uzupetniajac w wielu przy-
padkach braki strukturalne i od-

zwierciedlajac poprzez gesty czu-
tosci i bliskosci obraz Chrystusa
Dobrego Samarytanina.

Najswietszej Maryi Pannie,
Uzdrowieniu Chorych, zawierzam
wszystkich, ktérzy dzwigaja ciezar
choroby wraz z ich rodzinami,
a takze wszystkich pracownikdéw
stuzby zdrowia. Wszystkich z czu-
toscia zapewniam o bliskosci w mod-
litwie i z serca udzielam Apostol-
skiego Btogostawienstwa.

Watykan, 3 stycznia 2020 r.,
we wspomnienie
Najswietszego Imienia Jezus

Fotografie na obu stronach
pochodzg z osrodka Cichych
Pracownikéw Krzyza w Kame-
runie. Gdyby nie wspdlnoty
takie jak nasze stowarzyszenie,
pomoc w postaci wozkéw
inwalidzkich, protez, rehabili-
tacji nigdy by tam nie dotarta.
Troska o ciato bliznich, ich
zdrowie i sprawnos¢ — bez
wzgledu na wyznanie czy kolor
skéry — to jeden z wazniejszych
przejawow mitosierdzia.
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Przyjdz do Zrédta

Ks. Radostaw Horbatowski

,Przyjdzie do mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni i obcigzeni jestescie” (Mt 11, 28). Tymi stowa-
mi, zaczerpnietymi z Ewangelii Sw. Mateusza, papiez kieruje nasze spojrzenie ku osobom
cierpigcym na rozmaitych ptaszczyznach zycia. Zwraca przede wszystkim uwage samych

0s0b cierpigcych na szczegdlne zrédto faski, z ktérego moze czerpac kazdy, kto jest
w potrzebie, kto jest zmeczony swojg sytuacjg, brakuje mu sit do walki z choroba.

zytamy w liscie:
C,,S’rowa Jezusa (...)
wskazujg na tajemniczy
kierunek taski, ktéra
objawia sie ludziom
prostym i daje wytchnie-
nie utrudzonym i zme-
czonym”.

W gronie zmeczo-
nych i utrudzanych znaj-
duja sie nie tylko cier-
pigcy z powodu choro-
by, ale réwniez ci, kté-

rzy sie nimi opiekuja, |

a wiec rodzina czy per-
sonel medyczny. Ojciec
Swiety, przytaczajac
powyzszy fragment, za-
checa, aby wszyscy przy-
szli do Niego (Chrys-
tusa). Ale by zaczerp-

nac z tego zrédta Bozej |
taski, nie mozna pozos- |-
ta¢ w miejscu, nalezy £
przyjs¢ do Jezusa. Z geo- i
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¥ graficznego punktu wi-

dzenia zrodto nie moze

B przyjs¢ do cztowieka, ale

to cztowiek poszukuje

B srodfa i do niego przy-

chodzi. Dlatego w reali-
zacji spotkania z Jezu-
sem nie mozemy by¢
bierni. Nie wolno nam
by¢ tymi, ktérzy nie po-

dejmujg zadnego wysit-

ku, by przyjs¢ do zrédta.
Mozemy do niego przyj-
$¢ na rozmaite sposoby —
sami badz przy pomocy
naszych braci i sidstr.
Ale paradoksalnie — przy
pomocy samego Jezusa.

Sw. Tereska od Dzie-
cigtka Jezus miata w zwy-
czaju mowic: ,,mozna
samemu prébowac dojsé
do zbawienia, lecz po co
sie meczy¢, skoro mamy
winde ktérg jest sam

FUNDAMENTY

Jezus”. Bég nie jest obojetny wobec ludzkiego cier-
pienia, tak jak sie niektérym wydaje. Wtasnie wtedy,
gdy zdaje sie nam, ze jesteSmy totalnie sami, opusz-
czeni przez wszystkich, to wtasnie wtedy On jest naj-
blizej nas. Jedyne, co w takiej sytuacji jest potrzeb-
ne, by dotrzec¢ do zrédfa, to pragnienie.

Jezus swoje zaproszenie kieruje do wszystkich
doswiadczajacych trudnosci i obcigzenia. W liscie
do chorych papiez wskazuje na mitosierdzie Boga,
na che¢ niesienia cztowiekowi ulgi w $wiecie, w kto-
rym cztowiek doswiadcza cierpienia: ,,Jezus Chrys-
tus nie narzuca przepiséw prawa, ale oferuje swoje
mitosierdzie czyli samego siebie jako odnawiajgca
moc. Jezus patrzy na poranione cztowieczenstwo.
On ma oczy, ktére widzg i ktére zauwazaja, gdyz
patrza gteboko, nie rozgladajg sie obojetnie, lecz
zatrzymuja sie i akceptujg catego cztowieka, kaz-
dego z jego stanem zdrowia, nie odrzucajgc nikogo,
zapraszajac kazdego do wejscia w Jego zycie, aby
doswiadczy¢ tagodnosci”.

Jezus sam doswiadczyt cierpienia i stabosci, dla-
tego stuchajac Go, mozemy mieé pewnos¢, ze jego
nauczanie zawarte w stowie i czynie ma pokrycie
w osobistym doswiadczeniu. , Faktycznie — pisze
Ojciec Swiety — tylko ten, kto osobiécie przezywa to
doswiadczenie, bedzie potrafit pocieszy¢ drugiego”.
Jezus ukazuje nam przez to, ze przyszedt na swiat,
aby by¢ z Nami, by poméc osobom chorym i cier-
piacym pokonaé wszelkie ,niepokoje i pytania, ktére
rodzg sie w naszej nocy ciata i ducha”. Papiez wspo-
mina w liscie bardzo wyraznie o potrzebie miejsca,
w ktérym chorzy i cierpiacy beda mogli sie pokrze-
pi¢. Ojciec Swiety pisze: ,W tym stanie na pewno
potrzebujecie miejsca, aby sie pokrzepi¢. Kosciot
chce by¢ coraz bardziej i lepiej “'gospoda’”” Dobrego
Samarytanina, ktérym jest Chrystus (por. £k 10,
34), to znaczy domem, w ktdrym mozna znalez¢
Jego taske, wyrazajaca sie w goscinnosci, w akcep-
tacji, w podniesieniu na duchu’. Znajduje to odzwier-
ciedlenie w naszym charyzmacie: ,,chory do chore-
go przy pomocy brata zdrowego”. Doswiadczajac

pokrzepienia i pocieszenia od Chrystusa, ,,jestesmy
z kolei wezwani, aby stac sie pokrzepieniem i pocie-
szeniem dla naszych braci, poprzez postawe tagod-
nosci i pokory na wzér Mistrza» (Aniot Panski,
6 lipca 2014).

Papiez Franciszek zwraca uwage, ze chory to nie
przypadek o numerze takim czy innym, ale to osoba,
ktérej godnosc i zycie ma by¢ chronione: ,,Drodzy
pracownicy stuzby zdrowia, kazda interwencja diag-
nostyczna, prewencyjna, terapeutyczna, badawcza,
lecznicza i rehabilitacyjna skierowana jest do osoby
chorego, gdzie rzeczownik ,,0soba’” zawsze pojawia
sie przed przymiotnikiem ,,chory”. Dlatego wasze
dziatanie niech bedzie stale nakierowane na godnos¢
i zycie cztowieka, bez jakiejkolwiek zgody na dzia-
tania o charakterze eutanazji, wspomaganego samo-
béjstwa, zaprzestania podtrzymywania zycia, nawet
wtedy, gdy stan choroby jest nieodwracalny”.

W liscie Papiez zwraca uwage na miejsca, w kté-
rych wielu braci i wiele siéstr nie ma dostepu do
leczenia, poniewaz zyja w biedzie. W zwigzku z tym
Ojciec Swiety, apelujac o pomoc dla tych oséb, przy-
pomina o zasadzie pomocniczosci i solidarnosci.
,,Ufam, ze tgczac zasady solidarnosci i pomocni-
czosci, zostanie podjeta wspdtpraca dla zapewnia-
nia wszystkim dostepu do odpowiedniej opieki
medycznej w celu ochrony i odzyskiwania zdrowia”.

My, jako osoby zyjace charyzmatem bt. Lui-
giego Novarese, powinnismy dawaé Swiatu
Swiadectwo przychodzenia do zrddta, aby
z niego zaczerpngé. Sami dobrze wiemy, jak
wazne dla nas jest nieustannie trwanie w nie-
wyczerpanym zrddle, by mieé sity do konty-
nuacji tego wielkiego dziefa zbawienia, ktére
rozpoczat sam Jezus Chrystus i ktore dopet-
nia przez zjednoczenie 0s6b cierpigcych z Nim
i Jego ofiara.
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Wroctawia ptynie wiele powodéw do radosci!

Jednym z nich jest fakt, ze odbyto sie spotkanie
cztonkéw naszego Centrum Ochotnikéw Cierpienia
z mtodziezg przybyta z réznych stron $wiata (Wto-
chy, Biatorus$, Francja, Rosja, Niemcy, Polska, Ukrai-
na, Malezja) w ramach ruchu Taize.

Krotka konferencje o naszym Zatozycielu — bft.
Luigim Nowarese i jego dzietach przedstawit brat
Roman Ptatek (S0dC), natomiast o Apostolacie
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Zbawczego Cierpienia méwita Ewa Ratajczak, prze-
wodniczgca CVS Archidiecezji Wroctawskiej. Mto-
dzi ludzie przybyli z réznych krajéw, goscili we wroc-
tawskich parafiach przez kilka dni i mieli moznos¢
poznaé, jak zyja ludzie wiary w naszym kraju.
Spotkanie miato miejsce w parafii pw. $w. Elz-
biety we Wroctawiu, gdzie dziata jedna z grup Cen-
trum Ochotnikéw Cierpienia. Dzieki zetknieciu sie
z cztonkami naszego CVS, dowiedzieli sie o warto-

Fotografie CVS Wroctaw

$ci ludzkiego cierpienia, ze nie jest bezowocne i poz-
bawione sensu, gdy taczy sie z meka odkupiencza
naszego Zbawiciela.

Kolejnym powodem do radosci byto spotkanie
Swiateczno-noworoczne dla wszystkich cztonkéw
Archidiecezjalnego Centrum Ochotnikéw Cierpienia
z terenu Wroctawia. Odbyto sie ono na terenie para-
fii katedralnej, poprzedzone Msza $w. w katedrze
pw. $w. Jana Chrzciciela, sprawowang przez jej pro-
boszcza ks. Pawfa Cembrowicza. Spotkanie przy
tradycyjnym poczestunku potgczone byto z wyste-
pem scholii dzieciecej z parafii pw. Odkupiciela Swia-
ta we Wroctawiu, ktéry nie tylko uswietnit spotka-
nie, ale i sprawit, ze wszyscy wigczyli sie we wspélny
Spiew koled i piesni. W spotkaniu uczestniczyli takze
mili goscie: siostra Ewa i siostra Karolina z Gtogo-
wa oraz Krystyna Kowalska z Olesnicy.

Na terenie parafii katedralnej takze dziata nasz
Apostolat Zbawczego Cierpienia, grupe prowadzi
animatorka Edyta Matusik, ktéra we wspétpracy z ca-
tym zarzadem przygotowata spotkanie. Poprowadzili
je przewodniczaca Ewa Ratajczak i brat Roman Pta-
tek. W trakcie spotkania siostra Karolina, ktéra po-
chodzi z okolic Wroctawia, podzielita sie swoim Swia-
dectwem o powotaniu do wiekszej mitosci, ktdére
realizuje jako osoba konsekrowana we Wspdlnocie
Cichych Pracownikéw Krzyza. Siostra Ewa przed-
stawita sprawy biezgce i plany na Nowy Rok, roz-
dano takze nowe materiaty formacyjne.

Spotkania tego typu zawsze wzmacniajg poczu-
cie jednos$ci wszystkich zrzeszonych w Apos-
tolacie, dlatego tak nas one ciesza. Wiele rado-
$ci mamy takze na co dzien, bo staramy sie by¢
radosnymi misjonarzami, ktérzy gtoszg wszem
i wobec Dobrg Nowine, rozprzestrzeniajg cha-
ryzmat bt. Luigiego oraz przypominajg o pros-
bach Maryi — by modli¢ sie na rézancu i ofia-
rowywac swoje cierpienia za grzesznikdw.
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U naszej kochanej
Matki Bozej Gietrzwatdzkiej

Teresa Skuza

dniach 10 i 11 stycznia 2020 roku cztonkowie
\Ni sympatycy Centrum Ochotnikéw Cierpienia
(CVS) Archidiecezji Warminskiej spotkali sie u Matki
Bozej Gietrzwatdzkiej na dniach skupienia. Byto to
nasze podziekowanie Matce Bozej za trzydziesci lat
dziatalnosci Apostolatu. Prosilismy o opieke i potrzeb-
ne taski na dalsze lata, aby Apostolat mégt sie
rozwijaé¢ wedtug charyzmatu naszego zato-
zyciela, bt. Luigiego Novarese.

Po przyjezdzie wszyscy udalismy
sie do Bazyliki Mniejszej Matki
Bozej Gietrzwatdzkiej na réza-
niec i Msze Swieta. W sobote
rowniez uczestniczylismy we
Mszy Swietej i modlitwie rézan-
cowej. Rozwazania rézancowe
poprowadzili nasi goscie — Cisi
Pracownicy Krzyza: s. Ewa Fi-
gura z Gtogowa i br. Roman Pta-
tek z Wroctawia.

Ks. Barttomiej Matczak wygto-
sit konferencje na temat wspotczes-
nego Kosciota oraz wartosci i znacze-
nia Eucharystii. S. Ewa Figura przed-
stawifa temat wiodacy na caty rok duszpaster-
ski, ktérym bedzie misyjnos¢. Temat rozwazany bedzie
gtéwnie w oparciu o Drugi List $w. Pawta do Tymo-
teusza. S. Ewa przypomniata, do jak waznego zada-
nia zostalismy powotani, nalezac do Centrum Ochot-
nikéw Cierpienia. Zatozyciel CVS, bt. Luigi Novarese,
pragnat, by cztowiek chory odkryt wartos¢ swojego
cierpienia i sktadat go w ofierze za bliznich, Kosciét
i Swiat, wspoéfuczestniczac w ten sposéb w misterium
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Meki Chrystusa. Dzieki temu chory staje sie aposto-
tem wsrdd cierpigcych i pomaga im odkryé sens cier-
pienia. Zyjac w jednosci z Maryja, cztonkowie Cen-
trum odpowiadaja na Jej wezwanie do modlitwy
skierowane podczas objawien w Lourdes i Fatimie.
Brat Roman rozdat nam materiaty formacyjne
dla grup Centrum Ochotnikéw Cierpienia na rok
duszpasterski 2019-2020 ,,ZYCIE ROZ-
BtYSNIE DZIEKI EWANGELII”.
Podzielit sie takze informacjami
o tym, jak Apostolat dziata w Archi-
diecezji Wroctawskie;j.

W kazdej Wspélnocie CVS
mozemy dodatkowo realizowaé
wiasne przedsiewziecia i prowa-
dzi¢ rozwazania w zaleznosci od
specyfiki danej grupy, cztonkéw
i sympatykdw.

Podczas dni skupienia oprécz

konferencji mielismy mozliwosé
doswiadczy¢ modlitwy Koronkg do
Bozego Mitosierdzia oraz poruszaja-
cych rozwazan Drogi Krzyzowej
,SERCE W SERCE Z JEZUSEM”, ktére
przygotowat Grzegorz Kasjaniuk, dziennikarz
i publicysta. Dotykaty one probleméw, z ktédrymi
zmaga sie wspbfczesny cztowiek. Przytaczane byty
réwniez stowa Matki Bozej, ktére wypowiedziata
podczas objawien w Gietrzwatdzie w 1877 roku. To
wyjatkowe rozwazania.
Wszystkie modlitewne spotkania byty oprawione
Spiewem i muzyka przez Jacka Wykowskiego i Krzy-
sia Kutyte. Byt czas na modlitwe i czas na $piewa-

MY CVS

Fotografie — cztonkowie CVS Archidiecezji Warminskiej

nie koled. W piatkowy wieczdr uczestniczylismy
w uroczystej kolacji. Potem $piewalismy koledy przy
akompaniamencie muzykéw: Nelly Chojnowskiej,
Jacka Wykowskiego, Pawta Maliszewskiego,
Andrzeja tojkowskiego i Krzysztofa Kutyty. Koledy
byty przeplatane myslami bt. L. Novarese. A oto
jedna z nich:

,,B69, ktéry dat nam wszystko przez rece Maryi,
niczego nie chce udzieli¢ poza tym kanatem, swie-
tym kanatem, kanatem pochodzgcym wprost od
Boga. Ona jest prosta droga dla wszystkich, droga
krotka i wolng od putapek”.

Wybratam te mysl, bo Gietrzwatd to miejsce
szczegblne, miejsce, w ktérym objawita sie Matka
Boza, a bt. L. Novarese kochat MATKE BOZA.

Na zakonczenie zaspiewalismy Apel Jasnogdérski —
wieczorng modlitwe skierowang do Maryi, Krélowej
Polski i Matki Kosciofa w intencji Ojczyzny i Koscio-
ta. Btogostawienstwa udzielit nam ks. Jerzy Banul.

Dziekuje bardzo ks. drowi Barttomiejowi Mat-
czakowi za umozliwienie nam zorganizowania tego
szczegblnego czasu taski w Archidiecezjalnym Domu
Rekolekcyjnym, za konferencje, za wspaniatg mame
Danute Matczak, ktéra czuwata nad nami przez caty
czas pobytu, troszczac sie o nasze sprawy ziemskie.

Dziekuje réwniez siostrze Ewie i bratu Romano-
wi za konferencje i za aktywne wigczenie sie w pro-
wadzenie réznych modlitw poprzez rozwazania.

Jeszcze jedno szczegdlne podziekowanie nalezy sie
mojej wspotorganizatorce — Ewie Gatce. Ewo kocha-
na, wielkie dzieki za wszystko — dobrze ze jestes.

Kochani, $Smiato moge podziekowac wszystkim
uczestnikom i powiedzie¢, ze stworzyliSmy piekna,
radosng, rodzing, petng mitosci, dobra i modlitwy
atmosfere.

Jak Bdg i zdrowie pozwolg, to na pewno w przy-
sztym roku znowu sie spotkamy u MATKI BOZEJ
GIETRZWAtDZKIEJ.
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LubuskKi

SAMARYTANIN

Cisi Pracownicy Krzyza
odebrali wyjatkowa nagrode!

Gesty Mitosiernego Samarytanina
sq najbardziej wiarygodng drogg ewangelizacji,

Papiez Franciszek
Oredzie na XXVII Swiatowy Dzien Chorego

Wyrazajac wdziecznosé za bezinteresowna milosé
wobec chorych i cierpiacych
oraz dziekujac za codzienng postuge
na wzor Dobrego Samarytanina,

przyznaje

STOWARZYSZENIU
CICHYCH PRACOWNIKOW KRZYZA

statuetke
LUBUSKI SAMARYTANIN

w kategorii placowka medyczna, stowarzyszenie, instytucja.

Dzialalnos¢ Stowarzyszenia zawierzam wstawiennictwu
Najswietszej Maryi Panny z Rokitna
i Pierwszych Meczennikow Polski — Patronow diecezji
oraz udzielam z serca pasterskiego blogostawienistwa

Migdzyrzecz, 8 lutego 2020 r.

Znak: B8-1/20

T2t

£ +Tadeusz Litynski
Biskup Zielonogdrsko-Gorzowski
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Fotografie — cztonkowie CVS

o roku Biskup Ordynariusz wrecza szczegélng
C nagrode osobom i instytucjom stuzgcym chorym,
cierpigcym, niepetnosprawnym, najbardziej potrze-
bujacym. Tego roku uroczysta gala wreczenia statu-
etek ,, Lubuskiego Samarytanina’ odbyta sie w sobo-
te, 8 lutego, w Miedzyrzeckim Domu Kultury. Po-
przedzita jg Msza Swieta pod przewodnictwem bis-
kupa Tadeusza Litynskiego w kosciele pw. $w. Woj-
ciecha w Miedzyrzeczu. Posréd wyréznionych zna-
lazta sie tez wspdlnota Cichych Pracownikéw Krzyza.

Bardzo cieszymy sie, ze dostrzezono nasza prace
i obdarowano nas tak prestizowg statuetka. Znalez-
lisSmy sie w wySmienitym gronie, a gala okazata sie
dobrg okazjg do wymiany refleksji i doswiadczen z oso-
bami, ktére na co dzien wykonujg podobng prace.
— Dziekuje przede wszystkim Bogu za taski, jakimi
nas obdarza, a dzieki ktéorym mozemy stuzyé potrze-
bujacym — siostra Matgorzata Malska podkreslita,
ze otrzymana statuetka to tylko symbol, a praca na
rzecz chorych i niepetnosprawnych oséb to codzien-
ny trud, to stuzba, ktéra chcemy objac¢ jak najwiek-
szg grupe potrzebujgcych.
— Dzieto btogostawionego Luigiego Novarese to
poswiecenie sie wielu 0séb, nie tylko z naszej wspdl-
noty. To takze rzesza ludzi, ktdrzy kazdego dnia nas
wspierajg — dodata s. Matgorzata.
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Serce teqo Domy
vjje w Kaplicy

s. Anna Kozlowska FMM

to? Na pewno tam, gdzie w dzien i w nocy mozna
8 spotka¢ czekajacego w tabernakulum Jezusa,
' ktéry wziat na siebie cierpienie catego Swia-
 ta, wszystkie choroby, strapienia. I ktéry
’ jak balsamem koi ludzki bél...

Przydziat pokoi, miejsc w jadalni oraz
~ tysigce pytan —jak, gdzie i o ktérej. Po
&, wizycie u pani doktor rusza reha-

) bilitacyjna ,,machina”. Spraw-

. nie, szybko, a co najwazniejsze —
, uprzejmie i z uSmiechem nie-
zliczonych fizjoterapeutdw.
Eucharystia byta naj-
+ wazniejszym wydarze-
niem kazdego dnia. To
' spotkanie nieba z ziemig,
" to réwniez najpiekniejsze
©  spotkanie uczestnikéw po-
 miedzy soba. Stét Stowa
i Stot Eucharystyczny zasta-
wione przez Pana obficie. Chrystus
karmi i umacnia ciata dotkniete bélem,
chorobg, wiekiem, niesprawnoscia. Ale prze-
de wszystkim przenika dusze gtodne Jego Obec-
wracat — szukac ulgi dla bolgcych stawoéw czy nosci. Adoracja Eucharystyczna byta przytule-
kregostupa, ale przede wszystkim atmosfery lecza- niem sie do Bozego Serca i przyjeciem Jego
cej tak samo, jak zabiegi. Gdzie ma ona swoje zréd-  bfogostawienstwa.

edrujemy. Trzej medrcy prowadzeni przez
gwiazde szukali Nieznanego. I rozpozna-

li Go w Niemowleciu urodzonym w rodzinie
ubogiego ciesli. Wszyscy cate zycie wed-
rujemy — nie tylko fizycznie, ale przede
wszystkim sercem, aby odnalez¢ Tego,
ktéry wcigz jest dla nas Niepoznany.
Sa tez wedréwki, wydawatoby sie,
w zwyczajnych sprawach, ktére
moga sta¢ sie nieoczekiwanie |/
Boza przygoda.
I tak chyba byto, kiedy §
wiaénie w éwieto Objawienia &
Bozego pojawili sie w do- '
mu Cichych Pracowni-
kéw Krzyza pierwsi we-
drowcy: kuracjusze, pacjenci
czy raczej witani serdecznie
goscie tej Wspélnoty. Nazajutrz
strumyczek przybyszéw rozlewat
sie coraz szerzej. I coraz gtosniej
witali sie znajomi sprzed roku, dwéch
czy pieciu lat. Bo kto chwycit bakcyla gfo-
gowskiego Domu ,, Uzdrowienia Chorych”, ten
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Fotografie Adam Stelmach

Pielgrzymka do sanktuarium maryjnego Jutrzenki
Nadziei w Grodowcu to znéw wedrowanie, wpraw-
dzie autokarowe, ale przypominajace, ze jesteSmy
stale w drodze. Wiele wieczoréw spedzono w auli na
ogladaniu wartosciowych i pieknych filméw: o papie-
zu Franciszku, $w. Matce Teresie z Kalkuty, swietych
Filipie Neri i doktorze Moscatim. Animowany film
opowiadajacy o najwiekszym Skarbie — Mszy $w.

Popofudnia obfitowaty w inne wydarzenia i dla
ciata, i dla ducha: piekne, dotykajace serc konfe-
rencje pani Izabeli Rutkowskiej o Bozym Mitosier-
dziu i pana Mieczystawa Guzewicza o cierpieniu.
Aby osadzi¢ uczestnikéw w gtogowskiej rzeczywis-
tosci, historia Cichych Pracownikéw Krzyza, ilust-
rowana slajdami, zostata przedstawiona przez
Roberta z Warsztatéw Terapii Zajeciowej. Po nich
krétki film o Zatozycielu i Wspélnocie. Mozna byto
tez obejrzec film o kolegiacie, a potem zwiedzi¢ ja
z przewodnikiem.

Dla mitosnikéw muzyki — wlewajgce rados¢ w serca
koncerty: zespotu ,,Wrzos”, akordeonisty Mateusza
Kwapienia, kilku- i kilkunastoletnich gtogowskich
skrzypkoéw, gitarzystéw i pianistéw oraz wspaniaty
koncert koled kolegiackiego chéru , Magnificat”.
Dwie zabawy taneczne poprzedzone zostaty krétkimi
warsztatami muzykoterapii. Dla ,,ztotych raczek”
przygotowano arteterapie. Mozna tez byto poprébo-
wac szczescia w grze w bingo.

Stolikowe o$mioosobowe , wspélnotki” w jadalni
zzywaty sie coraz bardziej, rozmowy na korytarzach

Sy

pomagaty we wzajemnym poznawaniu sie. I czyz
jest Boza przygoda wzajemna pomoc, chocby
drobniejsza, przyprowadzanie we wtasciwe mie
zagubionej osoby, serdeczny usmiech, krdtka pc
wedka, urodzinowa kawa. ,,Cokolwiek uczynili
jednemu z tych najmniejszych, Mniescie uczynili
Moze dlatego trudno byto wyjezdzaé po dwéch ty
niach, moze dlatego powtarzano: do zobaczeni
rok czy umawiano sie na konkretny termin.
Dziekujemy Wam, Siostry, stuzace bez wytc
nia uczestnikom. To Wy tworzycie w Gtogowie p
dziwy Dom dla ciagnacych tu z catej Polski k
cjuszy. Dziekujemy za kaptanska postuge
boszczowi kolegiaty, ks. Rafatowi, ks. praf. Rys
dowi i ks. Radkowi, ktéry z powodu innych c
wiazkéw miat mniej czasu dla turnusu, ale wn
jak zawsze, duzo radosci. Dziekujemy wszyst
Pracownikom rehabilitacji, ksiegowosci, dzigk
my Paniom gotujacym, zmywajacym, sprzataja
(niematy przeciez) obiekt. Dziekujemy pracuja
dzien i noc w recepcji, tym wszystkim, ktérych
nie byto wida¢, a wktadali w prace cate serce
wszystko przebiegato sprawnie i spokojnie. N
Ten, ktéry jest Sercem Domu ,,Uzdrowienia (
rych”, bedzie Wasza nagrodg, sitg i szczescie
Dziekujemy tez kazdemu z uczestnikéw turnu
dobrze, ze Jezus skrzyzowat nasze drogi w Gic
wie! Zostalismy dani sobie nawzajem, by wedro
razem: w modlitwie i serdecznej pamieci.
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BALLADA TURNUSOWA
w wykonaniu Kabaretu
,Bochnia i Przyjaciele”

1.Minat szybko turnus, jak wszystko przemija
Lecz w naszej pamieci dobro sie zatrzyma

2. Rankiem w radiowezle mita piesn nas budzi
To siostra lwonka $piewa dla swych ludzi

| naszg stotéwka sprawnie zawiaduje
Spoglada ukradkiem, co komu brakuje

3. Poranne Msze Swiete wsparcia nam dodaja
Stowa ksiedza Radka do nas przemawiajg
Jego moc duchowa serca nasze wzmacnia
nie damy mu ,,znikngé¢” do samego korca
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4. Nasza Pani doktor przemita osoba
przeswietli kazdego, jaka w nim choroba
Chetnie przepisata trafione zabiegi
bysmy wyjechali stad petni energii

5. Nasze gimnastyczki dbaty o kondycje
Bysmy przez dzien caty trzymali pozycje
Zeby nasze miesnie szybko nie zwiotczaty
Nogi nas nosity, stawy sprawne byty

6. Zdrowia dodawaty zabiegi rézniste

| te solne groty, i t6zka wodniste.
Rehabilitantki — pracowite pszczétki
Wszystkich zapraszaty do swojej przegrodki

7. Jedzonko wspaniate przez dzien caty byto
Bo kucharkom naszym dobrze wychodzito
Chlebek ten pieczony byt tak wyjadany

Ze panie z pieczeniem ledwo nadazaty

Pan Bog btogostawit z wysokiego Nieba
Dlatego na stotach nie zabrakto chleba
Zjadalismy wszystko z wielkim apetytem
Brzuszki nam urosty w takim dobrobycie

8. Siostra Matgorzata — to wszystkich szefowa
Jak cos nie wychodzi, to jg boli gtowa
Sprawnie dyryguje, doglada, pilnuje
Sprawdza, czy w jej domu nic sie nie marnuje

9. Siostre Matgorzate Nela zastepuje
Udziela pomocy, kto jej potrzebuje
Chetnie porozmawia, gdy ma wolng chwile
| swoim usmiechem wszystkich wita mile

10. Nasza siostra Ewa tak zapracowana
Ze jej nie zobaczysz od samego rana
Modli sie za chorych przez calutkg dobe
| swojg modlitwg odgania choroby

11. Siostra Karolina modli sie i Spiewa
Wszystkich domownikéw sercem swym
rozgrzewa

Do Mszy ustuguje, wspiera czynem bliskich
Wyprasza u Boga taski dla nas wszystkich

12. Wszystkim dziekujemy serdecznie, gorgco
Zyczac by nad Wami $wiecito wcigz stonko

By Boza Dziecina tak faskawa byfa

| przez cate lata Wam btogostawita

Gtogow, turnus 24.01-7.02.2020 .

SWIADECTWO

Fotografie Adam Stelmach
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Niemozliwe?
Nie dla Boga

s. Karolina Patys SOdC

&

~ Nazywam sie Karolina Patys
| chciatabym podzieli¢ sie z Wami,
~ Drodzy Czytelnicy ,, Kotwicy”, moja
droga do konsekracji i do wspélnoty Cichych
~ Pracownikéw Krzyza w Gtogowie.

- Wszystko zaczeto sie w 2005 roku. Zostatam wycho-
na w duchu religijnym, ale jako nastolatka przechodzitam
kres buntu. Trwat on od 2004 roku i zostat przetamany w jed-
ym momencie, kiedy zobaczytam papieza Jana Pawta II w oknie
papieskim kilka dni przed jego $miercig. Z tegoz okna prébowat pozdro-
vi¢ ttum zebrany na placu Swietego Piotra, ale mimo usilnych préb,
jego ust nie wydobyto sie juz zadne stfowo. Zamiast tego po jego policzku
Silr a scena data poczatek mojej drodze ku Cichym Pracownikom Krzyza, drodze,
o ktorej wiedziat Bdg, a z ktérej ja nie zdawatam sobie jeszcze sprawy. Gdy patrze z perspektywy czasu
na ten moment, widze bardzo jasno, ze Jan Pawet II stat sie dla mnie wzorem osoby cierpiacej. Sposéb,
w jaki przezywat on swoje cierpienie, byt dla mnie impulsem na drodze powolnego odbudowywania mojej
osobistej relacji z Chrystusem. Chory przemdéwit do chorego... Czy nie brzmi to znajomo? A przeciez jesz-
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cze wtedy nie miatam pojecia o istnieniu Dzieta Bfo-
gostawionego Luigiego Novarese...

0d 2005 roku co$ sie we mnie zmienito. Nasto-
letni bunt zniknat jak za dotknieciem czarodziejskiej
rézdzki. Zafascynowatam sie katolicyzmem, odkry-
wajac na nowo prawdy przekazane mi przez rodzi-
cow. Bytam gtodna Boga. Wybratam liceum kato-
lickie. Bytam przekonana, ze Kto$, kto sprawia, ze
tak wazna osoba jak papiez nie wstydzi sie cierpie-
nia i do ostatnich dni z determinacjg walczy, by swoje
ograniczenia przeku¢ w mitosé, z pewnoscia jest
wart tego, by poswieci¢ Mu cate swoje zycie.

Bezwarunkowa mitos¢ Boga, ktérej w tej fascy-
nacji doswiadczatam, wymyka sie wszelkim prébom
opisu... Doswiadczenie to byto tak silne, ze na
czwartym roku studiéw przerodzito sie ono w kon-
kretne pytanie skierowane do mnie: ,,Chcesz by¢
tylko moja?”’. Nie ustyszatam tego pytania w koscie-
le, po spowiedzi, podczas czuwania, nie byto wtedy
odpowiedniej atmosfery modlitwy... Statam na zwy-
ktej, szarej ulicy, wracajac z uczelni. Pytanie byto
tak wyrazne, jakby je zadat kto$ stojgcy obok.
A przeciez nie styszatam gtosu ani nie widziatam
nikogo. To, czego doswiadczytam, tak bardzo mnie
zaskoczyto i byto tak nie moje, ze nie mogtam sobie
wmoéwi¢, ze to wytwdr mojej wyobrazni. Zawsze
chciatam mie¢ meza i dzieci, a tu nagle co$ takie-
go... Stowa te byty tak przepetnione mitoscig, ze nie

mogtam przejs¢ obok nich obojetnie. Gteboko w se
cu wiedziatam, ze to ten sam Ktos, kto kilka |
wczesniej poprzez Jana Pawfa II przyciagnat do si
bie zbuntowang nastolatke. Emmanuel, Bég z na

Dominikanin, z ktérym rozmawiatam o ty
doswiadczeniu i rodzacym sie pragnieniu poswiec
nia Chrystusowi catego zycia, powiedziat mi wpros
,musisz by¢ swiadoma, ze wiekszo$¢ zgromadze
zakonnych nie przyjmuje os6b z niepetnosprawn
scia”’. Wydawato sie wiec, ze moja konsekracja je
niemozliwa. Okazato sie jednak, ze stowo ,,niemo
liwe”” w niebianskim stowniku po prostu nie istni
je. I tak oto w styczniu 2016 roku przyjechatam ¢
domu ,,Uzdrowienie Chorych”, by w czerwcu tec
samego roku rozpoczaé¢ moja droge ku petnej prz
naleznosci do Cichych Pracownikéw Krzyza. F
rozeznaniu zdecydowatam sie wyjechaé do Wtoc
by tam kontynuowa¢ formacje dla tych oséb, kto
wybierajg gataz zycia we wspdlnocie.

29 stycznia 2017 roku przyleciatam do Wtoc
Znalaztam sie w obcym kraju, wsréd obcych ludz
bez znajomosci jezyka. A przeciez zawsze powt
rzatam moim rodzicom, ktérzy ktadli nacisk
nauke jezykéw obcych, ze nigdy nie wyjade z moj
ojczyzny. Jako magister psychologii bytam nast
wiona na kontakt z ludzmi, na rozmowe z ni
[ nagle znalaztam sie w warunkach, w ktérych n
mogtam z nikim rozmawia¢ ani nikogo wystucha
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poniewaz nie znatam jezyka wtoskiego.
W tych trudnych momentach ukoje-
nie znajdowatam jedynie w mod-
litwie. Ponad trudnosciami dnia
codziennego zwigzanymi z pro-
blemami w przystosowaniu
sie do odmiennej kultury
i zwyczajow wtoskich, wie-
dziatam ze ON JEST. Nie
zawsze jednak $wiadomos¢
obecnos$ci Bozej byta nieza-
chwiana. W chwilach zwatpienia
przypominatam sobie regufe $w.
Ignacego z Loyoli, ktéry podkreslat, by
waznych decyzji nie podejmowac w emocjach.
Moja konsekracja to namacalny dowéd na to, ze
dla Boga nie ma rzeczy niemozliwych. Zostatam
pokierowana do Cichych Pracownikéw Krzyza, dla
ktérych moja niepetnosprawnosé nie tylko nie oka-
zata sie problemem, ale zostata przeksztatcona
w zaséb do wykorzystania. To jednak nie byt koniec
niespodzianek Pana Boga. Po dwuletnim pobycie we
Wtoszech, 8 grudnia 2019 roku ztozytam konsekra-
cje w domu macierzystym w Valleluogo na potudniu
Wtoch. Prézno szukaé wtasciwych stéw, ktérymi byta-
bym w stanie opisa¢ gtebie radosci i pokoju, ktérych
wtedy doswiadczytam. Byt to z pewnoscig najwaz-
niejszy dzien w moim dotychczasowym zyciu. Bég,
ktéry ukochat mnie mitoscig nieskonczona, przyjat
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w odpowiedzi matg i kruchg mitos¢ ludzka,
moéwigac mi: ,,wez Maryje do siebie
i chodz”. To ,,chodz” byto bardzo
wymowne, gdyz wiedziatam, ze
pod koniec Mszy Swietej do-
wiem sie, gdzie zostane posta-
na, w ktérym domu bede kon-
tynuowata mojg droge do
Swietosci u boku o0séb z niepet-
nosprawnoscig. Decyzja Prze-
tozonej Generalnej o wtaczeniu
mnie do wspdlnoty w Polsce byta naj-
lepszym prezentem na $wieta Bozego
Narodzenia, jaki mogtam otrzymac od Boga.
16 grudnia 2019 to dzien powrotu do mojej ojczyz-
ny. Powrotu, a jednoczes$nie nowej drogi, po ktérej nie
ide sama. Oprdécz mojej wspélnoty ide ta droga
z Wami, Drodzy Czytelnicy ,,Kotwicy”, ktérzy wspie-
racie nas modlitwa, z Wami, ktérzy przyjezdzacie do
naszego Domu ,,Uzdrowienie Chorych”. Bez Was
obecnos¢ wspdlnoty w tym miejscu stracitaby na war-
tosci bo, jak mawia siostra Mafgorzata Malska — ,,ten
dom bez ludzi jest jak cztowiek bez duszy”.
Dziekuje Dobremu Bogu za dar mojej konsekra-
cji oraz za dar mojej obecnosci we wspélnocie
Cichych Pracownikéw Krzyza postugujacej w Domu
,,Uzdrowienie Chorych”, a Was, Drodzy Czytelnicy,
prosze o pamie¢ w modlitwie i mam nadzieje — do
zobaczenia niebawem.

-a'.‘lv:- +

Mata Wenecjo

na Ostrowie T

ak wiecie, Nasza Przystan znaj-

duje sie na ,,wyspie’’ nad rzeka
Odra. Ta cze$¢ Gtogowa nazywana
jest Ostrowem Tumskim i jest naj-
starsza dzielnica tego miasta.
W zwigzku z trwajgcym karnawa-
tem, postanowilismy zorganizowaé
zabawe, ktéra bedzie nawigzywa-
ta swoim charakterem do karna-
watu w Wenecji — miasta—wyspy.

Oficjalnie karnawat w Wenecji
(Carnevale di Venezia) trwa od
kilku do kilkunastu dni — do oko-

lic Wielkiego Postu. Jak twierdzg
zrédta, dopiero w XVII wieku
wydarzenie zaczeto cieszy¢ sie ros-
naca popularnoscia i prestizem.
Za najbardziej rozpoznawalny
symbol na catym swiecie uchodza
maski, ktére wedtug tradycji sa
zazwyczaj wykonane z porcelany,
gipsu lub gazy. Podczas naszego
matego festiwalu nasze maski zos-
taty wykonane z papieru i prze-
réznych ozddb, ktére przystroity
je w indywidualny i oryginalny

wzér. W Wenecji najpopularniej-
szym, bardzo charakterystycznym
ksztattem maski jest maska medy-
ka z dtugim, widocznie zakrzy-
wionym dziobem.

Karnawat w Wenecji to nie tylko
kolorowe maski, ale nierozerwalnie
taczy sie z nim pewna tradycja,
a mianowicie tak zwany Lot Aniofa.
W trakcie naszej imprezy towa-
rzyszyt nam aniof, ktérego sami
wykonalismy podczas pracy w pra-
cowni rekodzieta artystycznego.
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Gtogowski wehikwt czasw

od koniec ubiegtego tygodnia wybralismy sie do Gfo-
P gowskiego Muzeum. Tam na miejscu, dzieki obszer-
nej wiedzy pani przewodnik, przenieslismy sie, niczym
wehikutem czasu, do przesztosci. Nasza podréz zapo-
czatkowat piesciak — najstarszy zabytek znajdujacy sie
w tym muzeum. Jest to narzedzie, ktérym postugiwali
sie Neandertalczycy, zyjacy okoto 35 000 lat temu.

W pierwszym z pomieszczen mielismy okazje zoba-
czy¢ rzeczy codziennego uzytku, zaczynajac od epoki
paleolitu, neolitu, brazu, az po sredniowiecze i czasy
nowozytne. Nastepnie przenieslismy sie do kolejnej
z sal, w ktdrej przedstawiono nam historie obrony
Gtogowa. Gtéwnym punktem ekspozycji jest makie-
ta przedstawiajaca oblezenie naszego miasta, na kté-
rej rdwniez przedstawiono probe rekonstrukcji grodu
gtogowskiego. 24 sierpnia 1109 roku wydarzenia,
ktére dokonaty sie w Gtogowie, na trwate wpisaty sie
w historie naszego miasta, co upamietnia pomnik
Dzieci Gtogowskich wybudowany w 1979 roku.

Kolejnym punktem byt , Skarb z Gtogowa”. To
20 tysiecy srebrnych monet odkrytych w 1987 roku
na ogrdédkach dziatkowych ,,Wenecja” na osiedlu
Piastow Slaskich. Jest to najwiekszy skarb znajdu-
jacy sie w naszym muzeum, ale takze w Europie.
Najstarsze monety pochodzg z XI wieku, jednakze
wiekszos$¢ z nich jest z XII wieku.

Kolejnym punktem naszej wyprawy byta
wystawa, pt. ,, Gtogowianie 1945”,
ktéra przedstawiata losy naszego
miasta przed IT wojng Swiatowg,
podczas wojny i po niej. Mielismy
okazje zobaczy¢ fotografie przed-
stawiajgce czasy, ktére pamietaja
nasze babcie i dziadkowie.

Oproécz podstawowej wystawy
mielismy okazje poznaé historie
zycia sw. Mikotfaja, biskupa z Miry,
(ktéry zyt w latach 270-342 lub 345),
przedstawiong podczas wystawy poswieconej
patronowi Gtogowa. Jedng z najciekawszych pamig-
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tek jest obraz Hieronima ze Strydonu, ktéry zyt
w IV/V wieku. Obraz ten przed wojng byt ozdoba gfo-
gowskiej kolegiaty. Jego losy po wojnie nie do konca
byty znane, ostatecznie trafit w rece ojcéw redem-
ptorystéw w Muzeum w Bardzie Slaskim. Po ponad
10 latach obraz wrécit jako depozyt do gtogowskie-
go muzeum, a z czasem wrdéci do parafii Wniebo-
wziecia Najswietszej Maryi Panny w Gtogowie, ktéra
znajduje sie niedaleko naszych warsztatéw.

Byta to bardzo cenna lekcja historii, ktéra zapa-
mietamy na bardzo dfugo.

Naszo Aktywizacia
Zowodowa

Cho¢ to dopiero drugi rok naszej dziatalnosci,
aktywizacja zawodowa naszych podopiecznych przy-
brata juz forme zorganizowanej wspétpracy z zakfa-
dami pracy. Po dwumiesiecznej, niejako pilotazowe;j
praktyce, w sasiadujacym z nami przedszkolu
,Wyspa Skarbéw”, przyszedt czas na dtugo ocze-
kiwang praktyke zawodowg w Gtéwnym Urzedzie
Pocztowym w Gtogowie.

Taki rodzaj przyuczenia do zawodu okazat sie pierw-
szym doswiadczeniem nie tylko niektérych z prak-
tykantow, ale tez tej duzej instytucji. Dlatego przy-
gotowania formalne Poczty do rozpoczecia wspoét-
pracy z nami trwaty kilka miesiecy. Nasi podopieczni
przed rozpoczeciem praktyki musieli odby¢ odpo-
wiednie szkolenia zwigzane m.in. z zachowaniem
tajemnicy pocztowej.

W pierwszym okresie do odbycia praktyk wybra-
nych zostato szes¢ oséb. Zakres obowigzkéw, jakie
wykonywali, byt dos¢ szeroki i uwzgledniat zrézni-
cowane mozliwosci kazdego z nich. Byto wsréd nich
wiec zaréwno proste pieczetowanie korespondencji
i innych drukéw pocztowych, jak i bardziej skom-
plikowane dziatania, zwigzane z przeptywem listéw
i przesytek przez urzad pocztowy. Dla kazdego z prak-

tykantéw byto to dfugo oczekiwane i wazne doswiad-
czenie — mogli pracowaé w zaktadzie, ktéry jest row-
noczesnie jedng z najbardziej rozpoznawalnych i bli-
skich instytucji zaufania publicznego.

W ciggu dwdch tygodni, podczas 20 godzin prak-
tyki, kazdy praktykant miat okazje uczy¢ sie obo-
wigzkowosci, systematycznosci, skupienia w pracy.
Praktykanci zapoznali sie z niektérymi procedura-
mi pocztowymi, ale takze stali sie czescig kilku-
dziesiecioosobowego zespotu pracowniczego Gtow-
nego Urzedu Pocztowego w Gtogowie, w ktédrym
spotkato ich zresztg bardzo serdeczne przyjecie. Cata
praktyka odbywata sie pod okiem instruktora zawo-
du. Zwienczeniem pocztowej przygody byty mite
podziekowania i upominki, ktére zostaty im poda-
rowane przez zespot kierowniczy placéwki.

Naczelnik Gtéwnego Urzedu wyrazita che¢ za-
trudnienia w niedalekiej przysztosci niektérych z prak-
tykantéw, co zaowocowato krétkoterminowym za-
trudnieniem dwojki z naszych podopiecznych. Dzie-
ki nawigzanym relacjom z Poczta udato sie takze
zorganizowaé bardzo ciekawg wycieczke zawodo-
znawczg do Gtéwnego Urzedu w Gtogowie dla wiek-
szej grupy uczestnikéw WTZ.
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Pigzav

Ciasto:

1000 g maki pszennej typu 00,

700 g wody (w temp. 32-35°C),

20 g soli,

2 g suchych drozdzy lub 4 g Swiezych,
3 tyzki wody (z 700 ml).

Sktadniki dodaé do potowy ilosci wody i wymieszaé
w matej miseczce z drozdzami, do ich rozpuszczenia.
Do misy miksera wlac¢ reszte wody i doda¢ make.
Wymieszac recznie, przykryc¢ szczelnie folig spozyw-
czg i zostawi¢ na 20-30 minut w temperaturze po-
kojowej. Maka wchtonie wode i uaktywnig sie
enzymy w niej zawarte — stworzy sie siatka glute-
nowa. Po tym czasie na ciasto w misie wlaé roz-
puszczone drozdze i oprdszy¢ solg. Wymieszac
recznie. Po wymieszaniu, aby w petni potaczyc
sktadniki, rozpoczg¢ sktadanie ciasta. Siegng¢ dtonig
po ciasto znajdujace sie na spodzie misy i podnies¢
je, mocno do géry, mocno rozciggajac, nastepnie za-
tozy¢ na ciasto (powtdrzy¢ to kilka razy). Przykry¢
szczelnie i odstawi¢ do wyrastania na sze$¢ godzin
w temperaturze pokojowej (lub krécej w tempera-
turze do 40°C). Finalnie ciasto na pizze powinno po-
dwoié objetos¢. Podczas wyrastania (tak samo, jak
wczesniej) ciasto ztozy¢ raz, po 30-60 minutach od
rozpoczecia wyrastania. Po wyrosnieciu ciasta po-
dzieli¢ je na szes¢ czesci: okoto 280 g kazda. Z kazdej
czesci uformowac zgrabng kulke ciasta, delikatnie,
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starajac sie nie zagniatac ciasta (i nie odgazowywac).
Kulki ciasta odtozy¢ na tace lub do pojemnika, oproé-
szonego wczesniej maka, zostawiajgc im sporo
miejsca na wyros$niecie. Doktadnie przykry¢ folig
spozywczg i odtozy¢ na 30-60 minut w temperaturze
pokojowej. Nastepnie umiesci¢ w lodéwce na mini-
mum 30 minut, by utatwié formowanie pizzy. Wyjac
kulke ciasta z lodowki i delikatnie jg nadusi¢ dtonig
na $rodku. Ciasto rozciggac: podnosic je i raczej po-
zwalad dziata¢ grawitacji niz rozciggac¢ recznie. Na
srodku powinno by¢ dosc¢ cienkie, ale nie przezro-
czyste i nie z dziurami (mozna je zatatac). Po ufor-
mowaniu okragtego placka na pizze przenies¢ go na
topate, natozy¢ dodatki wedle naszego uznania: sos
do pizzy, mozzarella, bazylia, itp. Piec w temperatu-
rze 315°C przez okoto pie¢ minut, bacznie obserwu-
jac pizze, w razie potrzeby jg obracajac lub skracajac
czas pieczenia. Smacznego!

Smacgrago!

WIADOMOSCI

WARSZTATY TERAPII ZAJECIOWE]
"pRZYSTAN"
CICHYCH PRACOWNIKOW KRZYZA
w Glogowie J

SELF-ADWOKATURA

Krzysztof Malek

Self-adwokatura oznacza prawo do wystgpowania we wlasnym imieniu przez osoby z niepetnosprawnos-
cig intelektualng. W 2006 r. przez Zgromadzenie Ogdlne Narodéw Zjednoczonych przyjeto Konwencje
0 prawach 0séb niepetnosprawnych. Jest to wazny krok wagi migdzynarodowej w kierunku okreslenia

i uznania nowoczesnego podejscia do niepetnosprawnosci.

dzisiejszych czasach, gdy coraz czesciej méwi
Wsie, jak wazne jest wyrédwnywanie szans, kon-
wencja ta ma na celu zwiekszenie $wiadomosci,
podejscia opiekunczego i charytatywnego do two-

rzenia spofeczenstwa i srodowiska otwartego dla
wszystkich, ktérej rdzeniem sg prawa cztowieka.
Polski przedstawiciel podpisat ja 30 marca 2007
roku, a 3 maja 2008 roku, po ratyfikowaniu przez
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20 panstw, weszta w zycie. 24 listopada 2009 roku
zostata ratyfikowana przez Rade Unii Europejskiej,
a nieco ponad rok pézniej, bo 23 grudnia 2010 roku
uchwalona zostata przez sama Unie. W Polsce doko-
nato sie to 6 wrzesnia 2012 roku.

Za cel tej Konwencji uwaza sie popieranie, ochro-
ne i zapewnienie petnego i réwnego korzystania ze
wszystkich praw cztowieka i podstawowych wolno-
$ci przez wszystkie osoby niepetnosprawne na réwni
ze wszystkimi innymi obywatelami.

To porozumienie miedzynarodowe nie przekazu-
je nowych praw, a pokazuje, w jaki sposéb kraje
powinny przestrzegaé praw cztowieka w odniesie-
niu do 0séb z niepetnosprawnoscia. Zawarte w niej
standardy, jakimi powinno kierowac sie panstwo,
maja na celu zapewnienie osobom z niepetnospraw-
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noscig realizacje ich praw. Konwencja naktada na
kraje wiele obowigzkdéw, do ktérych panstwa musza
sie dostosowac. Sg to nie tylko zobowigzania praw-
ne, ktada one takze nacisk na edukacje spoteczen-
stwa. Dlatego panstwa, ktére podpisaty ten doku-
ment, muszg zapewni¢ zgodnos$¢ funkcjonowania
catego prawodawstwa, wszelkich wtasnych strate-
gii i programéw z postanowieniami Konwencji.

Wolnos¢ cztowieka to najwieksze prawo, jakie
przystuguje kazdemu z nas, dlatego jest idea prze-
wodniag Konwencji. Kazdy powinien mie¢ swobode
wyboru i prawo do korzystania z tych samych zaso-
béw, ktére sa dostepne wszystkim obywatelom. Nale-
zy znies¢ bariery, ktére uniemozliwiajg tym samym
swobode dostepnosci w zaleznosci od niepetnos-
prawnosci. Jak wiemy, nie kazda bariere osoba nie-
petnosprawna jest w stanie pokona¢ samodzielnie,
wiec nalezy wprowadzac¢ ustugi wspierajace, aby
umozliwi¢ ich pokonywanie poprzez réznego rodza-
ju programy przetamujace bariery fizyczne, inte-
lektualne, jak i spoteczne.

Kazda forma wsparcia wigze sie réwniez z pra-
wem do obowigzkéw, ktére dotycza wszystkich czton-
kéw spotecznosci. Miedzy innymi dzieki tej konwencji
powstaje wiele programoéw wsparcia, ktére maja na
celu doprowadzenie do niezaleznego zycia osoby
z niepetnosprawnoscia. W naszej placéwce znajdu-
je sie 30 osdéb z niepetnosprawnoscia intelektualna.
Dzisiejszym problemem naszego spofeczenstwa nadal
jest postrzeganie 0s6b z taka niepetnosprawnoscia
jak dzieci, co skutkuje ograniczona swoboda w podej-
mowaniu decyzji, popetnianiu btedéw i nauce spra-
wowania wiekszej kontroli nad wtasnym zyciem.

W tym roku czes$¢ uczestnikéw bedzie uczestni-
czyta w spotkaniach self-adwokatéw, w trakcie kto-
rych zdobeda umiejetnosci wystepowania we wtas-
nym imieniu. Podczas tych spotkan posigda wiedze
na temat, w jaki sposéb stac sie rzecznikiem we wtas-
nej sprawie, jakie maja prawa i obowiazki, a takze be-
da poruszane tematy zycia codziennego, dotyczace
kazdego obywatela.

moja szkota formac;i
| wspolnotowych

wiezi

Paulina Nowak: Kiedy po raz pierwszy zetknetfa sie
Pani z ,,Kotwica”?

Lucyna Zotkiewska: Dziewieé lat temu przyjecha-
tam do Domu ,,Uzdrowienie Chorych” w Gtogowie,
na rehabilitacje. Bytam tu po raz pierwszy, ale od
razu poczutam, ze jest tu moje miejsce. Z ciekawo-
$cig przygladatam sie wszystkiemu. W rdéznych
miejscach budynku wytozone byto to pismo. Cho¢
czas mielismy bardzo wypetniony — zabiegi, konfe-
rencje, wyktady zdrowotne, wycieczki — siegnetam
jednak w miedzyczasie po ,,Kotwice’ — zaintrygo-
wat mnie ten tytut. Wtedy czytatam gtéwnie swia-
dectwa o0séb dotknietych réznymi cierpieniami. Dzie-
lili sie oni swoim doswiadczeniem przezywania
choroby i niepetnosprawnosci w tgcznosci z Jezu-
sem i Maryja. Nie byto w tym narzekania, cierpiet-
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nictwa. To mnie w pierwszej chwili urzekato. Dopie-
ro potem tak naprawde odkrytam ,, Kotwice”.

Czym to pismo jest dla Pani? Jaki ma Pani do niego
osobisty stosunek?

Atmosfera Domu i $wiadectwa oséb sprawity, ze
zostatam cztonkiem Centrum Ochotnikéw Cierpie-
nia. Ta droga wymaga od nas zaangazowania sie
w dziatanie na rzecz drugiej osoby, odkrywania sie-
bie we wspélnocie, pogtebiania charyzmatu bt. Lui-
giego Novarese.

W krétkim czasie zostatam przewodniczacg CVS
diecezji zielonogérsko-gorzowskiej. Zapragnetam wiec
zapoznac sie z historia naszego stowarzyszenia. Wiele
materiatéw dostatam od pana Stasia Rodzenia, ale
byty one niekompletne. Wéwczas zrodzit sie pomyst
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odtworzenia historii tego dzieta na terenie naszej
diecezji. Okazato sie, ze w roku 2017 przypadata
30. rocznica zatozenia CVS.

Postanowitam wiec poprosi¢ o wszystkie archi-
walne numery , Kotwicy” i zaczetam wytuskiwaé
potrzebne mi informacje. To wtedy tak naprawde
odkrytam bogactwo tego pisma — nie tylko Swia-
dectwa, ale i cata formacje, jak zy¢ charyzmatem
CVS. Otrzymatam wiele informacji na temat tego,
co dzieje sie w innych wspdlnotach w Polsce i na
Swiecie; czytatam relacje z wydarzen (takze kultu-
ralnych), pielgrzymek i konferencji.

To pismo buduje poczucie przynaleznosci do
wspo6lnoty, wzmacnia wiez miedzy poszczegdlnymi
apostolatami. Potem, kiedy spotykamy sie na reko-
lekcjach, pielgrzymkach, zjazdach, mamy poczucie,
ze znamy sie od dawna, cho¢ czasami widzimy sie
pierwszy raz.

. cis, pj _'

..WIgOTw

wd! 1 ﬂ_; """"""

= waw.clalpl &
== F

JAN XX11) | JAN PAWEL ! WRESZE)

M
kdlism L4

KOTWICA  1/2020
34

,,Kotwica” pomaga mi takze jako animatorowi
—w formacji osobistej i w przygotowywaniu spot-
kan.

Czy zdarzyto sie Pani pisa¢ do ,,Kotwicy”’?

Owszem. Czasami byty to relacje z pielgrzymek
i rekolekcji. Byto tez wspomnienie 0 naszym zmar-
tym bracie Janie z Bydgoszczy, ktéry imponowat mi
swojg determinacja, otwartosciag i szczeroscia serca,
a przede wszystkim swoim oddaniem na rzecz CVS.
To wtasnie dzieki swiadectwu, ktére brat Jan pisat
wczesniej do ,, Kotwicy”, poznatam jego samego.

Podzielitam sie tez refleksja po przeczytaniu ksiaz-
ki ks. Mariusza Bernysia, pt. Kochankowie z oddzia-
fu intensywnej terapii. Opisatam takze swoje przezy-
wanie odchodzenia Jana Pawta 11, dzi$ juz Swietego.
W tamtym czasie bytam na pielgrzymce w Rzymie.

wawelslpl
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Piszac do ,, Kotwicy” (czasem bardzo osobiscie,
jak w refleksji po $mierci mamy), ubogacamy sie
nawzajem i przez to wzrasta nasze poczucie przy-
naleznosci do wspdlnoty oséb, ktére podobnie czuja.

Zdarza mi sie, ze kto$ méwi mi — wiesz, chociaz
nie bytam wtedy z wami, czytajac artykut, czutam
sie tak, jakbym tam bytfa. I wtedy czuje tym bar-
dziej, jak wazna role odgrywa ,, Kotwica” w naszym
stowarzyszeniu.

Co sprawia, ze jest Pani wiernym czytelnikiem
pisma?

Czytajac Swiadectwa, relacje z r6znych spotkan,
wydarzen, wiem na biezaco, co sie dzieje w ,,naszej
rodzinie”. Jak juz wspomniatam — nawet jesli
w czyms nie uczestnicze bezposrednio, mam poczu-
cie przynaleznosci, bo tgczy nas nie tylko sposéb
przezywania cierpienia, ale i duchowos¢.

Kolejny powdd, to dziaty duchowosc¢ i trwate prze-
wodnictwo. Pomagaja mi one w osobistej formacji
i formacji grupy apostolatu zbawczego cierpienia,
ktorej jestem animatorem. Z kolei tresci zwigzane
z rokiem liturgicznym wykorzystuje w swojej para-
fii do gazetek $ciennych.

Dzieki wielu réznym artykutom mozna poznaé
niefatwe aspekty zycia oséb cierpigcych i ich sposéb
ewangelicznego przezywania tych nietatwych
doswiadczen. To jest budujgce, motywujace i czesto
zawstydzajgce... — zwtaszcza wtedy, gdy samemu
ma sie gorsze chwile i zabraknie tej Bozej radosci,
ktéra majg w sobie ci bohaterowie ,, Kotwicy” — oni
uczynili swoje cierpienie darem dla Kosciota.

Ktéry z artykutéw albo numeréw ,,Kotwicy’’ byt naj-
ciekawszy?

Bardzo trudne pytanie! Mimo ze ,,Kotwica” ma
state dziaty, to zespét redakcyjny zywo reaguje na
wszelkie wydarzenia nie tylko naszego stowarzy-

WYWIAD

szenia, ale i catego Kosciota. Wtedy od razu sg rela-
cje, wywiady, recenzje i to jest bardzo ciekawe. Lubie
artykuty pana prof. Mieczystawa Guzewicza, dr 1za-
beli Rutkowskiej, siostry Beaty Dyko, ks. Radosta-
wa, ale zawsze czekam tez na stowa naszego Mode-
ratora generalnego, ks. Janusza Malskiego, ktére
ukierunkowuja nasza prace apostolskg w danym
okresie.

Wspomniane wczesniej Swiadectwa oséb cierpia-
cych, trwate przewodnictwo, duchowos¢, fundamen-
ty pokazujg, ze cho¢ charyzmat jest staty, to zmie-
niajacy sie ludzie, otoczenie, realia powodujg, ze jest
on ciggle zywy. Nieustannie bedg pojawiac sie osoby,
ktére beda potrzebowaé naszego swiadectwa, for-
macji, wskazania drogi, jak przezywac swoje trudne
sytuacje. To wszystko zawsze znajdg w ,, Kotwicy”.

Bf. Novarese nauczat: ,Nasi bracia i siostry
potrzebujg nas, naszych modlitw, naszego poswie-
cenia, naszego dziatania, aby znalez¢ Swiatto”. Ja
to wszystko znajduje w réznych artykutach i w réz-
nych numerach ,, Kotwicy”.

Na pewno wazne byty dla mnie, jako cztonka
CVS, te numery, ktére zawieraty zyciorys i kalen-
darium zycia bt. Luigiego Novarese. A takze te,
ktére przedstawiaty catg historie budowy gtogow-
skiego Domu i zwigzane z nim zycie wspdlnoty
Cichych Pracownikéw Krzyza.

Za co najbardziej ceni Pani to pismo?

Jest ono dla mnie inspiracja do samoformacji.
Przez fakt, ze wspdftworzg go rézni autorzy, jest
ciagle atrakcyjne i zywe. ,, Kotwica’ niesie ze soba
pozytywne przestanie nadzei. Dzisiaj $wiat odrzuca
krzyz, odrzuca cierpienie, a tresci zawarte w ,, Kot-
wicy” pokazuja, jak zy¢ z krzyzem, by to zycie byto
ewangelizujgce, uswiecajace, odkupiencze. I chyba
za to najbardziej cenie ,, Kotwice”.
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Pokora sportowca —
miedzy zwyciestwem a porazka

,,Przed upadkiem serce ludzkie sie wynosi, lecz po-
kora poprzedza stawe’ (Prz 18, 12). Pokora jest cnotg
realnego spojrzenia na wtasne mozliwosci, a konkretnie
na ograniczenia i stabosci, ktére posiada kazdy czto-
wiek. Tylko cztowiek pyszny bedzie pomijat swoje wady,
a powodéw swoich niepowodzen upatrywat wszedzie
tylko nie w sobie. Kto podejmuje sie wysitku pracy nad
sobg, kto stawia sobie ambitne cele, takze nieraz do-
Swiadczy lekcji pokory w mniejszych lub wiekszych nie-
powodzeniach. Wiele moze powiedzie¢ o tym kazdy
sportowiec, u ktérego zwyciestwa przeplataja sie z po-
razkami. Wielko$¢ ducha, nie tylko w sporcie, to wtas-
nie umiejetnos¢ przyjmowania przegranej, ktéra nie
staje sie wtedy poczatkiem rezygnacji, sfrustrowania,
ale uczy prawdziwej pokory, a wiec przekonania o po-
trzebie dalszego wzrostu, doskonalenia. Dobrze, jesli
zrodta sity szukamy wtedy w Bogu, a nie w sobie. Sport
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Andrzej Maciejewski

jest dobrym nauczycielem pokory, cierpliwosci. Prze-
konali sie o tym bardziej niz kiedykolwiek nasi polscy
reprezentanci Bocci, gdy wielkie nadzieje na pierwszy,
historyczny start w Igrzyskach Paraolimpijskich oka-
zaty sie ptonne. A byty one naprawde wielkie, bo suk-
cesy jakie nasza para Owczarz/Iskrzycki odniosta
w 2019 r. na waznych turniejach miedzynarodowych,
rozbudzaty wyobraznie rodziny polskiej Bocci. Przed
nami wyzwanie kolejnych czterech lat zmudnej pracy
i potwierdzania zbudowanej juz wysokiej pozycji
w $wiatowym rankingu Bocci. Zyczymy im nie tylko,
réwnie wielkiej co do tej pory, determinacji ale i zdro-
wia, bez ktérego nie ma zadnego sportowego sukcesu.
A u sportowcédw z niepetnosprawnoscia to zyczenie ma
prawdopodobnie jeszcze wiekszg wage.

Nie sposéb nie wspomnieé przy tych rozwazniach
o kolejnej obecnosci najlepszych polskich boccistow

Fotografie Dariusz Borowiec i ks. Marcin Siewruk

w Gtogowie na jesieni ubiegtego roku. Eliminacje do
Mistrzostw Polski znéw rozgrzaty Hale im. Ryszarda
Matuszaka wielkimi emocjami — gtéwnie niepefnos-
prawnych sportowcédw o wielkich sercach. To, co uczy-
nifo ten turniej jeszcze bardziej wyjatkowym, to nie-
zwykta wymiana, jaka dokonata sie u jego poczatku
pomiedzy mtodymi artystami a zawodnikami. Zreali-
zowata sie ona w petnym ekspresji i kunsztu wystepie
Gtogowskiej Rewii Graffiti, ktéra juz drugi raz data
pokaz mtodzienczej energii i pasji w czasie inaugura-
cji gtogowskiego turnieju. Niepetnosprawni sportowcy
odebrali te pozytywna energie, odpowiadajac swoim
entuzjazmem. Pokazujg za$ go nie tylko rozpromie-
niong twarzg, ale nieraz catym, dotknietym niepet-
nosprawnoscig ciatem...

Jako wspétorganizatorzy tej wyjatkowej imprezy
jestesmy winni stowa wdziecznosci zaréwno wtoda-
rzom Gtogowa za duzg przychylnos¢ i wsparcie w or-
ganizacji tak duzych zawodéw jak i Gtogowskiej Rewii,
za serce przekazane w tancu. Za wielka szczodrosé
dziekujemy anonimowym fundatorom nagréd, jakie
trafity do sportowcéw. W podziekowaniach nie mo-
zemy poming¢ wolontariuszy z gtogowskiego ,, Ekono-
mika” i Szkoty ,, Pascal”.

Nastepny Turniej Polskiej Ligii Bocci zostanie ro-
zegrany w Gtogowie w potowie pazdziernika.
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Sztuka

s. Beata Dyko SOdC

ocierania ftez

la nas, 0séb zyjacych charyzmatem Bfogosta-

wionego Luigiego Novarese, sztuka ocierania tez
powinna by¢ czyms zupetnie normalnym. To wtasnie
my mamy by¢ tymi, ktérzy ukazujg innym cierpia-
cym wartos¢ cierpienia i powofanie, jakie kazdy
otrzymat dzieki fasce chrztu Swietego. ,,Powotanie
cierpigcego jest wielkim i trudnym powotaniem, ale
dzieki niemu zbawienie Swiata zalezy w duzej mie-
rze od nas, chorych ludzi. Nie uciekamy przed ludz-
koScia, ktdra potrzebuje Swiatta i jest spragniona
mitosci. Wykonujemy swoje powotanie do konca, z ra-
doscig, w razie potrzeby z heroizmem. To czas na
dziatanie” — tak pisat Bt. Novarese.

Ktéz inny moze lepiej zrozumie¢ osobe cierpiaca
niz ten, kto na wtasnej skérze odczuwa zmaganie
sie z cierpieniem? Od kogo tatwiej przyja¢ nam
,,chusteczke” do otarcia fez, jak nie od osoby, ktéra
w swoim zyciu miafta podobne doswiadczenie cier-
pienia? Powotanie do cierpienia jest tez pieknym
powotaniem, cho¢ tu, na ziemi, mozemy nigdy nie
zobaczy¢ owocdw naszej ofiary czy naszych mod-
litw. To jednak nie powinno nas w zadnym stopniu
zniechecad. Nie jesteSmy od tego, by widzie¢ owoce,
ale by sia¢, by ukazywaé wartos¢ cierpienia, by
dawac Swiadectwo, ze zycie w bliskiej relacji z Bo-
giem nadaje sens kazdemu cierpieniu, bo Pan daje
taski i wspiera. Bedac w duchowej rodzinie Bfogo-
stawionego Luigiego Novarese, jesteSmy szczeScia-
rzami, bo zyjemy Ewangelig cierpienia na co dzien,
a dzieki naszemu Zatozycielowi posiadamy odpo-
wiednie narzedzia do tego, by nasze cierpienia nie
poszty na marne. Jednak, jak wiele jest jeszcze oséb
wokdt nas, ktére w obliczu cierpienia zatamuja sie,
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traca sens zycia, poddaja sie i uwazaja siebie za
osoby bezwartos$ciowe?

Papiez Franciszek w swoim oredziu na XXVIII
Swiatowy Dzien Chorego tak pisze: ,tylko ten, kto
osobiscie przezywa to doswiadczenie, bedzie potrafit
pocieszy¢ drugiego’. Czyz nie o tym niejednokrotnie
moéwit Bf. Novarese? Tak jak papiez Franciszek

KULTURA

Wydawnictwo Bratni Zew

w swoim oredziu, tak i nasz Ojciec Zatozyciel szedt
krok dalej. Nie tylko pocieszat, ale ukazywat droge
wyjscia z sytuacji, po ludzku beznadziejnej. Ukazy-
waf, ze to wszystko ma sens, jesli ztaczymy nasze cier-
pienie z cierpieniem Jezusa na Krzyzu i popatrzymy
na to przez pryzmat pdzniejszego Zmartwychwstania.

,,Drodzy chorzy bracia i siostry, wasza choroba
stawia was w szczegdlny sposdéb posrdéd owych, utru-
dzonych i obcigzonych, ktérzy przyciggaja wzrok
i serce Jezusa’ (papiez Franciszek). Nie zapomi-
najmy o tym i badzmy otwarci na drugiego cztowie-
ka. Nie zamykajmy sie tylko w naszych matych gru-
pach, ale wychodZzmy na zewngtrz, nie béjmy sie by¢
autentycznymi swiadkami Chrystusa. Niejednokrot-
nie wymaga to od nas wysitku, ale czy Pan Jezus,
idgc na Krzyz, miat tatwo? To dlaczego my mamy
mie¢ tatwiej, Jego nasladowcy? Sity do dzwigania
Krzyza dnia codziennego mozemy czerpac z Eucha-
rystii, z sakramentéw, z adoracji Pana Jezusa. Prze-
ciez On nam zostawit najpiekniejszy dar, jaki mdgt
zostawié: Siebie pod postacig Chleba i Wina. To tam
mamy czerpac sity.

Czytajac ksigzke Manuel — maty wojownik swiat-
fa (Enza Maria Milana — Valerio Bocci), poznatam
niesamowitego chtopca, ktéry zmart, majac 10 lat.
Zachorowat w wieku trzech lat na nowotwor i pomi-
mo ogromnych cierpien jedyne, czego pragnat, to
mowi¢ innym dzieciom o Jezusie. Jego relacja z Jezu-
sem i Matka Najswietszg byta tak silna, ze prak-
tycznie mozna byto powiedzieé, ze byli caty czas tuz
obok niego. Wiedziat, ze ma do wypetnienia ,, misje
Swiatfa’”,by inni mogli poznaé i pokochaé Jezusa.
Chtopiec stat sie wielkim pocieszeniem dla matych
pacjentéw oddziatu onkologii szpitala w Palermo,
gdzie byt statym bywalcem.

Zawsze usmiechniety, spokojny, ale tez radosny i we-
soty. Btyskotliwymi Zzartami roztapiat serca lekarzy,
rodziny, przyjaciéf, a takze siéstr zakonnych i ksie-
2y, ktérzy na wies¢ o jego niestychanej odwadze prze-
zywania cierpienia w zjednoczeniu z Panem, przy-
bywali pozna¢ go osobiscie. Swojg wrazliwoscia

i pokora wprawiat w zadume nawet samego Papie-
za Benedykta XVI, do ktérego napisat list z prosbha
o modlitwe, a takze zapewnit o swej mitosci i tros-
ce. Jego niesamowita gtebia wiary wybrzmiewa na
kazdej stronie tej ksigzki. To, co mnie najbardzie]
poruszyto, to ta prostota i catkowita ufnos¢ Bogu.
On nie watpit. Wierzyt i nigdy sie nie skarzyt. Miat
tez momenty, kiedy z bélu tracit cierpliwosé, jednak
pomimo tego potrafit szybko sie uspokoi¢. Jako sze-
Sciolatek miat wielkie pragnienie przyjmowania Pana
Jezusa w Komunii Swietej. Po uzyskaniu zgody od
biskupa zaczat przystepowac co tydzien, a w kon-
sekwencji codziennie do Komunii Swietej. Oto, co
powiedziat po przyjeciu Pana Jezusa do serca: ,,Naj-
piekniejsza w naszej przyjazni jest chwila, kiedy go
jem. To tak jakby do mojego wnetrza wpadfa bomba
taski i btogostawienstwa, ktéra sprawia, ze czuje sie
lepiej i jestem bezpieczny, bo On kocha mnie o wiele
bardziej niz ja jestem w stanie kochaé Jego”” — méwit
Manuel” (cytat z ksigzki).

Odszedt do Domu Ojca w 2010 r. Warto przeczy-
tac¢ to Swiadectwo o Manuelu, gdyz dzieki takim
Swiadkom na nowo rodzi sie w nas zapat do tego, by
ociera¢ tzy drugiemu, ale tez by gtosi¢ innym Jezu-
sa. Réwniez rodzice mogg wiele zyskac dzieki tej
ksiazce, zwtaszcza rodzice dzieci chorych.

Papiez Franciszek méwi do kazdego z nas:
,,0twérzmy nasze oczy, aby dostrzec biede $wiata,
rany tak wielu braci i siéstr pozbawionych godnosci.
Poczujmy sie sprowokowani, styszac ich wotanie
o pomoc. Nasze rece niech $cisng ich rece, przy-
ciggnijmy ich do siebie, aby poczuli ciepto naszej
obecnosci, przyjazni i braterstwa. Niech ich krzyk
stanie sie naszym, tak bySmy razem ztamali bariere
obojetnosci”. To jest nasze powotanie i zadanie.

Btogostawiony Luigi Novarese méwi: ,, Konty-
nuujac swoja misje, chorzy nadal ofiarujg sie
w Koséciele za zbawienie braci i catego ludu Boze-
go’’. Dlatego badzmy tymi, ktérzy niosg $wiatu Boga
i ukazujg swoim zyciem, ze ,,cierpienie jest powofa-
niem do wiekszej mitosci’” — Sw. Jan Pawet I1.
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STYCZEN

Intencja ewangelizacyjna:
Szerzenie pokoju na $wiecie
ModImy sie, aby chrzescijanie,

(NTENCJE
FAFIESKIE

i, ktérzy wyznaja

inne religie, i ludzie dobrej wolf szerzyli pokdj

i sprawiedliwo$é na Swiecie.

LUTY

Intencja powszechna:
Stuchanie wotania migran
MaodImy sie, aby krzyk brac
wpadli w rece pozbawionyc
ludzi, byt styszany i brany

MARZEC

Intencja ewangelizacyjna:

Katolicy w Chinach

ModImy sie, aby Kosciot
w wiernosci Ewangelii i

KWIECIEN

Intencja powszechna:

Wyzwoleme sie 'z uza
Médimy sie, aby wszy
Wp’rywem uzaleznlen '

| towa rzyszeme
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igrantéw, ktérzy
kruputéw handlarzy
uwadge.

hinach trwat
rastat w jednosci.

MAJ

Intencja ewangelizacyjna:

Za diakonéw

MoédIimy sie, aby diakoni, wierni stuzbie Stowa
i ubogich, byli ozywiajgcym znakiem dla catego
Kosciofa.

Intencja ewangelizacyjna:
Droga serca
MaodImy sie, aby wszyscy, ktérzy cierpia, znalezli

drogi zycia, dajac sie poruszy¢ przez Serce Jezusa.

LIPIEC

Intencja powszechna:

Nasze rodziny

MédIimy sie, by wspdtczesne rodziny

byty wspierane mitoscia, szacunkiem i rada.

SIERPIEN

Intencja powszechna:
Swiat lutlzi'morza

~ Mdodimy sie za wszystkie osoby, I<tore pracuja
i zyja dzieki morzu, w tym marymarzy, rybakow - \
e lECh rodzmy

NA ROK
2020

Intencja powszechna:

Szanowanie zasoh6w planety

MédImy sie, aby zasoby planety nie byty
rozgrabiane, lecz dzielone w sposéb sprawiedliwy
i pefen szacunku.

PAZDZIERNIK

Intencja ewangelizacyjna:

Misja swieckich w Kosciele

MédIimy sie, aby na mocy chrztu wierni Swieccy,
zwtaszcza kobiety, mieli wiekszy udziat w instytu-
cjach odpowiedzialnych za Kosciot.

LISTOPAD

ntencja powszechna:

tuczna inteligencja

6dImy sie, aby postep w zakresie robotyki
tucznej inteligencji zawsze stuzyt istocie ludz-

GRUDZIEN

Intehcja ewangelizacyjna:

Za Zycie modlitwy

Modlmy sie, aby nasza osobista relacja z Jezusem
Chrystusem zywita sie Stowem Bozym i zyciem
modlitwy.

BYDU3|NS _UUY 304
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Metodologia cierpienia

C2€SC T — Jezus jako wzér cierpienia
przynoszgcego najobfitszy owoc

Mieczystaw Guzewicz

toimy przed bardzo trudnym zadaniem,
bo przeciez najwazniejsza czesciag Ewan-
gelii jest dziato zbawcze dokonane na
krzyzu. Na pytanie, jak Jezus przeszedt
przez najtrudniejsze doswiadczenia swo-
jego ziemskiego zycia, petng odpowiedz znajdziemy
w tekstach zapisanych przez Ewangelistéw. Ja jed-
nak chce odwotaé sie w tej czesci naszych rozwazan
do fragmentu ze Starego Przymierza. Do takiego
kroku sktaniajg nas same teksty natchnione, poczy-
najac od okolicznosci zaistniatych tuz po zmar-
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twychwstaniu. Dwaj uczniowie idgcy do miejscowo-
$ci Emaus spotykaja Kogos, kto méwi do nich: ,,Czyz
Mesjasz nie miat tego cierpie¢, aby wejs¢ do swej
chwaty? I zaczynajac od Mojzesza poprzez wszyst-
kich prorokéw wyktadat im, co we wszystkich Pis-
mach odnosito sie do Niego” (tk 24, 26-27).

Juz od czaséw Mojzesza u prorokdéw zapisane
byto wszystko, co miato nastgpi¢ przed smierciag
Jezusa i po niej. Tresci te przybliza takze sw. Szcze-
pan tuz przed swojg meczenska smiercig (Por. Dz
6, 8-7, 52). W dalszej czesci Dziejéw Apostolskich

znajdujemy opis wydarzenia, ktérego bohaterem byt
Apostot Filip. Z nakazu Boga dochodzi on do wozu,
na ktérym dworzanin krélowej etiopskiej czyta Ksie-
ge Izajasza. W trakcie tego szczegélnego spotkania
pojawia sie fragment, ktéry jest streszczeniem pro-
roctw dotyczacych istoty zbawczego dzieta Jezusa.
Jest to tekst najwazniejszy sposrdd wszystkich zapo-
wiedzi zawartych na kartach Starego Testamentu.
Chodzi o nastepujgce stowa, zwane ,,Czwarta pies-
nig o studze Panskim’’:

,,0to sie powiedzie mojemu Studze, wybi-
je sie, wywyzszy i wyrosnie bardzo. Jak wielu
ostupiato na Jego widok — tak nieludzko zos-
tat oszpecony Jego wyglad i posta¢ Jego byta
niepodobna do ludzi (...). Dreczono Go, lecz
sam sie dat gnebi¢, nawet nie otworzyt ust
swoich. Jak baranek na rzez prowadzony, jak
owca niema wobec strzygacych jg, tak On nie
otworzyt ust swoich. Po udrece i sgdzie zos-
tat usuniety; a kto sie przejmuje Jego losem?
(...) Zacny méj Stuga usprawiedliwi wielu,
ich nieprawosci On sam dzwigac bedzie. Dla-
tego w nagrode przydziele Mu ttumy, i posig-
dzie moznych jako zdobycz, za to, ze Siebie
na smier¢ ofiarowat i policzony zostat pomie-
dzy przestepcédw. A On ponidst grzechy wielu,
i oreduje za przestepcami’ (Iz 52, 13-14;
53,7-8.11-12).

Zachecam do czestego czytania tych stéw, do
medytacji, spokojnego rozwazania kazdego zdania
z ,,Czwartej piesni”’. Majgc przed sobg tekst, mozna
jednoczesnie spoglgdacé na krzyz, na obraz lub ilus-
tracje ukazujacg twarz Jezusa w koronie ciernio-
wej. Jest to szczegdlnie wazne wtasnie w chwilach,
kiedy nas dotykaja trudne chwile. Nie mam watpli-
wosci, ze jest to bardzo gteboka i wyjgtkowa mod-
litwa, a takze prosty sposdb taczenia naszych cier-
pien z cierpieniem Chrystusa.

DUCHOWOSC

Kazde zdanie w ,,Czwartej piesni’’ jest przeobfi-
te w tres¢, ale my zatrzymamy sie na kilku wyraze-
niach. Najpierw poczatek: ,,Dreczono Go, lecz sam
dat sie gnebié¢” (w. 7).

Jak to? Sam pozwolit, aby sie nad nim znecano?
Czy to nie jest jakas forma cierpietnictwa, pragnie-
nie samounicestwienia, wrecz masochizm? Ostroz-
nie. Najpierw wyjasnijmy, ze Bég nie zaplanowat
tego, aby Jego Jedyny Syn byt tak strasznie kato-
wany przez bliznich. Decyzja o zabiciu Jezusa, ale
tez decyzja Judasza o zdradzie oraz stowa ttumu:
,Ukrzyzuj” (J 19, 7), ,,Uwolnij nam Barabasza”
(tk 23, 18) — wszystko to dokonato sie w wolnosci
konkretnych oséb. Owszem, wolnos¢ ta byta czyms
ograniczona. W przypadku Judasza zaslepienie pie-
niedzmi, Pitat bat sie o swojg pozycje (,,Jezeli Go
uwolnisz, nie jeste$ przyjacielem Cezara” —J 19,
12), Starszyzna zydowska kierowata sie bardzo ludz-
kimi przestankami utraty autorytetu, wtadzy, lekiem
przed tyranig Rzymian. Jednak ostatecznie byty to
decyzje woli poszczegdlnych oséb. Bég to przewi-
dziat, ale tego nie chciat. Mozemy zapytaé: skad
w $wiadomosci proroka Izajasza siedem wiekdéw wczes-
niej pojawity sie tak precyzyjne obrazy? Stwérca uka-
zat mu, z sobie wiadomych powodéw, czes¢ tego, co
w swoich przewidywaniach i wszechwiedzy posiadat.

Jezus nie chciat cierpie¢! Nie mozna pragna¢ zta
dla siebie. Przeczy to takze pigtemu przykazaniu
Dekalogu. Domyslat sie, a nawet byt pewny, uczest-
niczac we wszechwiedzy Ojca, tego, co go czeka. To
dlatego wypowiadat do uczniéw stowa: ,,Oto idzie-
my do Jerozolimy. Tam Syn Cztowieczy zostanie
wydany arcykaptanom i uczonym w Pismie. Oni
skaza Go na $mier¢ i wydadza poganom. I beda
z Niego szydzi¢, opluja Go, ubiczuja i zabija, a po
trzech dniach zmartwychwstanie” (Mk 10, 33-34).
Najwazniejszym potwierdzeniem tego, ze Jezus nie
chciat doznawac bolesci, ktérych sie spodziewat, sa
wydarzenia bezposrednio poprzedzajgce pojmanie:
A sam oddalit sie od nich na odlegtos¢ jakby rzutu
kamieniem, upadt na kolana i modlit sie tymi sto-
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wami: Ojcze, jesli chcesz, zabierz ode Mnie ten kie-
lich! Jednak nie moja wola, lecz Twoja niech sie sta-
nie! Wtedy ukazat Mu sie aniot z nieba i umacniat
Go. Pograzony w udrece jeszcze usilniej sie modlit,
a Jego pot byt jak geste krople krwi, sgczace sie na
ziemie” (Lk 22, 41-44).

Nie chodzi tylko o stowa, chociaz sg bardzo
wazne. Pojawia sie krwawy pot, ktéry byt potwier-
dzeniem wielkiego leku, odczuwanego z powodu
rozumienia, co sie wydarzy. Jezus bar-
dzo szczerze wypowiada stowa pro-
Sby, aby Ojciec oszczedzit Mu
meki. Doktadny opis tego, co
sktadato sie na bél, jakiego
musiat doznaé po pojma-
niu, pojawit sie juz wczes-
niej. Co jest najwazniej-
sze w wydarzeniu, ktore
wiasnie w taki sposéb
zrelacjonowat sSw. tu-
kasz? Bez watpienia
jest to wyznanie: ,,Jed-
nak nie moja wola, lecz
Twoja niech sie stanie!”” —
catkowite postuszenstwo
woli Ojca. Jest to ideat, wzo-
rzec. Nasza postawa jako ucz-
niéw Jezusa taka wtasnie powinna
by¢. Nawet, jak czego$ nie rozumiemy,
nie wiemy, dlaczego tak niedobre i destrukcyjne
rzeczy dzieja sie w naszym zyciu, posfusznie pod-
dajemy sie Bogu, godzimy sie na Jego wole. Nie
pytajmy o nic, nie roztrzasajmy. W odniesieniu do
naszego zycia, jako ludzi wierzacych, to wtasnie jest
najwazniejsze: petnienie woli Ojca Niebieskiego.
Stowa: ,,Dreczono Go, lecz sam daf sie gnebi¢”, oz-
naczaja wiec zgode, akceptacje.

Jak zauwazymy w dalszej czesci naszego rozwa-
zania nad Izajaszowym tekstem, ukazujgcym ideat,
wzorzec przechodzenia przez najtrudniejsze doswiad-
czenia w oparciu o droge Jezusa, wszystkie wczes-
niejsze postaci w jakims stopniu zrealizowaty ten
wtasnie ,,schemat’. Pozwalajac sobie na uzywanie
okreslenia metodologia cierpienia, mam przekona-
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nie, ze wiasnie w tym tekscie zawarta jest ona naj-
wyraznie;j.

Zgoda na cierpienie nie jest biernym poddaniem
sie ztu. Nasza postawa musi by¢ taka, ze mamy, jako
istoty rozumne, robi¢ wszystko, aby nic ztego sie
nam nie przytrafito. I to poczawszy od modlitwy,
aby$my byli chronieni od niedobrych zdarzen, ale
tez przez nasze zachowania: dbato$¢ o zdrowie,

ostroznos¢, przestrzeganie przepiséw i regula-

minéw, kierowanie sie mitoscig bliz-
niego w relacjach z innymi. Jed-
nak, jak dobrze wiemy, nieza-
leznie od naszych staran
i tak spotyka nas co$ nega-
tywnego. To moze by¢
jakas choroba, wypa-
dek, doznanie krzywd
od kogo$, komu sie
samemu nic ztfego nie
uczynito. Doswiadcza-
my wtedy bélu — fi-
zycznego, moralnego,
a wielokrotnie i obu na-
raz. I wtedy naszg zgo-
de mozemy wyrazi¢ sto-
wami: ,,Boze, boli, nie rozu-
miem do konca dlaczego, nie
mam na razie na to wptywu, ale
godze sie, przyjmuje to cierpienie”.
Moze sie wydawag, ze to niewiele. Ale jest to juz
bardzo wazny akt.

Wiemy, ze w obliczu bdélu mozna przyja¢ posta-
we buntu, zamkniecia sie, zasklepienia, odwrdcenia
sie od ludzi i od Boga. To postawa wyniszczajaca,
uniemozliwiajgca uzyskanie korzysci, ale tez pote-
gujgca przykre doznania. Czasami moze ona trwac
bardzo dtugo, wiele lat. Bardzo, bardzo mocno pro-
sze, zachecam, wrecz btagam: trzeba sie zgodzi¢,
nie rozumiejac, nie pytajac, nie wgtebiajac sie, nie
czekajac!

Jakze czesto rozmawiam z osobami bedg-
cymi w strasznym cierpieniu moralnym po
zdradzie wspotmatzonka. Wiem, ze jest to

potezny bdl, pordéwnywalny z tym, jakiego
doznaje cztowiek, kiedy sie dowiaduje, ze
choroba, na ktérg zapadf, to nowotwdr.
Wielu méwi: ,, Swiat mi sie zawalit”, , czar-
na dziura”, ,pustka’”. Tak jest, ale wéwczas
podpowiadam: , wypowiedz stowa zgody”.
Zamiast stéw: ,,dlaczego’, apatii i bierno-
$ci, idz czym predzej do kosciota, upadnij na
kolana, jecz przed Bogiem, méw Mu, co czu-
jesz, otworz przed Nim cate swoje wnetrze,
nawet powiedz, ze czujesz, jak bardzo jest to
niesprawiedliwe, ale od razu powiedz, moze
przez zacisniete zeby: ,, godze sie, niech tak
bedzie, skoro juz jest, przyjmuje ten krzyz".
Tak trzeba robi¢ z kazdym bolesnym doswiad-
czeniem, nawet, jak siadasz na fotel dentystyczny
albo kiedy przed tobg trudna, stresujgca sytuacja,
sprawa do zatatwienia lub jakikolwiek rodzaj przy-
krosci. Powinna to by¢ postawa, zachowanie reali-
zowane wrecz mechanicznie, rutynowo. Mocno pod-
kreslam, aby zrobi¢ to jak najpredzej, gdyz zwlekanie
jest stwarzaniem mozliwosci dla Szatana, aby mégt
wejs¢ z dziataniami w kierunku rozpaczy, mocnego
ostabniecia duchowego, obrazenia sig na Boga.
Zgoda na cierpienie nie jest zaniechaniem lecze-
nia, usuwaniem przyczyn ztych doznan. Jesli nasta-
pito ztamanie konczyny, co czesto wigze sie z moc-
nym bélem, moze operacjg, dtugim lezeniem w t6zku,
a potem rehabilitacjg, od razu trzeba wypowiedzie¢
zgode na wszystkie nieprzyjemne doznania i pokor-
nie poddac sie koniecznemu procesowi dziatan
medycznych. W tym miejscu znowu chce przypo-
mnie¢, ze nie wolno nam korzysta¢ z zadnych podej-
rzanych praktyk. Medycyna jest dziadzing nauki,
rozwijang od kilku tysiecy lat, majaca do dyspozy-
cji farmakologie i to nam wystarczy. Nigdy nie
korzystajmy z tak zwanej medycyny naturalnej,
medycyny Wschodu, uzdrowicielstwa, bioenergote-
rapii, homeopatii. Oczywiscie, nie ma nic ztego w sto-
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sowaniu ziét, ale jesli mamy do czynienia z kon-
kretnym schorzeniem, ciezka chorobg, to nigdy same
ziota nie wystarczg, niezbedny jest staty kontakt ze
specjalista.

Wracajac na chwile do wspomnianych zdrad
matzenskich, ale tez w odniesieniu do wielu innych
sytuacji zranien i bélu moralnego, doznanych z powo-
du ztej, raniacej, krzywdzacej postawy innej osoby,
bardzo waznym warunkiem otwierania sie na Bozg
taske jest wybaczenie. Wiem, ze juz byto to w na-
szym rozwazaniu, ale celowo powtarzam, przypo-
minam konieczno$¢ zrealizowania tego warunku,
tak mocno akcentowanego przez Jezusa, gdyz wielu
ma z tym problem, moze czasami ucieka od tego.
Trzeba sie zgodzi¢ na cierpienie, ale tez wybaczy¢.
Jesli sie czuje, ze jest to na ten moment niemozli-
we, trzeba mocno prosi¢ Boga o taske wybaczenia.
Kiedy$ ustyszatem od mtodej dziewczyny, bardzo
skrzywdzonej przez swojego ojca, stowa: ,,Ja nie
moge, nie jestem w stanie nawet o to prosié, aby Bég
pomadgt mi wybaczy¢”. Wéwczas podpowiedziatem,
zeby sie modlita o faske modlitwy, o takie wsparcie,
ale sam zadeklarowatem, ze takze bede sie w jej
intencji modlit.

Mocno tu wybrzmiata decyzja, postawa zgody na
cierpienie. Ale do stéw ,,Godze sie”’, konieczne jest
dopowiedzenie: ,,i ofiaruje za ...””. Na razie to pomi-
natem, poniewaz w dalszej czesci naszych rozwazan
bedzie to rozwiniete.
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Maodlmy sie
o POKOJ

S. Beata Dyko SOdC

,,Ci, ktérzy nie majg pokoju w sobie — wojujg z innymi”’
William Hazlitt

yjemy w czasie petnym napieé. Na swie-
cie, w naszych $rodowiskach, w naszych
rodzinach, a przede wszystkim w nas
samych widzimy, jak zaczyna brakowaé
Pokoju. Kard. Stefan Wyszynski moéwit:
,,Pokéj swiatowy zaczyna sie od pokoju naszego
serca”. Wydaje mi sie, ze to jest dewiza na dzisiej-
szy brak pokoju. Nie mozemy wiele zrobi¢, by zapo-
biec wojnom, by zapobiec walkom, $mierciom nie-
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winnych, eskalacjom napie¢ na swiecie. Jednak
z pewnos$cig mozemy, a nawet jestesSmy wezwani do
wotania w naszych modlitwach o pokéj na swiecie,
o pokéj w naszych sercach, do ofiarowania naszych
cierpien.

Papiez Franciszek pisze w swoim oredziu na $wia-
towy dzien pokoju br.: ,,wojna czesto zaczyna sie od
nietolerancji wobec odmiennosci drugiego, co wywo-
tuje chec posiadania i wole panowania. Rodzi sie

w sercu cztowieka z egoizmu i pychy, z nienawisci
prowadzacej do zniszczenia, aby zamkna¢ drugiego
w obrazie negatywnym, zeby go wykluczy¢ i usungc.
Waojna jest podsycana przez wypaczanie relacji, nad-
uzycia wtadzy, lek przed drugim i réznice postrze-
gang jako przeszkode [...]".

Jak to jest z nami? Z pokojem naszego serca?
Jestem pewna, ze pokdj wewnetrzny mozemy mieé
w sobie dzieki silnej i gtebokiej relacji z Panem
Bogiem, dzieki przystepowaniu do sakramentéw.
Trzymajac sie Pana Boga i dbajac o nasza osobista
relacje z Nim, otrzymamy taske pokoju w naszym
sercu, a dzieki temu ten pokéj bedziemy umieli prze-
kaza¢ innym. Bedgc coraz bardziej zjednoczonymi
z Panem Jezusem, staniemy sie tymi, ktérzy beda
potrafili budowac wspdlnote, a nie ja niszczy¢, be-
dziemy tymi, dla ktérych wartoscia nadrzedng bedzie
stuzba drugiemu cztowiekowi, kiedy nie bedziemy
tymi, ktérzy sa nietolerancyjni, zyja w ktamstwie,
nie szanujg odmiennosci itp. Taki Pan Jezus nie byt
i my, idac Jego $ladami, nie mozemy by¢ takimi
ludZzmi.

Papiez Franciszek w swoim oredziu pisze: ,,Bib-
lia, zwtaszcza poprzez stowo prorokéw, nawotuje
sumienia i ludy do przymierza Boga z ludzkoscia.
Chodzi o porzucenie checi panowania nad innymi
i nauczenie sie patrzenia na siebie nawzajem jako na
osoby, jako na dzieci BoZe, jako na braci. Drugi nigdy
nie powinien byc¢ spychany do tego, co mégt powie-
dziec¢ lub uczynic, ale powinien by¢ widziany przez
pryzmat obietnicy, ktérg w sobie niesie. Tylko wybie-
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rajac droge szacunku mozna przetamac spirale
zemsty i wejs¢ na droge nadziei”’. Zachecam do tego,
by kazdy z nas zrobit sobie rachunek sumienia z tego,
jakim jest cztowiekiem w stosunku do drugiego,
zwtaszcza tego, ktéry byé moze ma inne wartosci,
inaczej zyje niz my, jest na marginesie zycia itd.?

Sw. Jan Pawet Il mowit, ze:
Dzisiaj potrzeba swiatu i Polsce
ludzi mocnych sercemj ktorzy
w pokorze stuzgimitujq,
btogostawig, a nie ztorzeczg,

i btogostawieristwem
ziemie zdobywayjq.

To jest wtasnie nasze zadanie i dodaje do tego
takie przestanie: ,,Na kryzys cywilizacji trzeba odpo-
wiedzie¢ cywilizacja mifosci, oparta na uniwersal-
nych wartosciach pokoju, solidarnosci i wolnosci,
ktére znajduja petne urzeczywistnienie w Chrystu-
sie”. Jesli nie bedziemy czerpac ze zrédta, ktérym
jest Jezus, Jego Stowo i sakramenty, to nie bedzie-
my tymi, co niosa pokdj i mitos¢. Mamy by¢ osoba-
mi, ktére nie bojg sie ,,zapfakac w obliczu bolesnych
sytuacji, (bo): to sa krople uzyzniajace Zycie. tzy
wspdfczucia oczyszczajg serce oraz uczucia’” Papiez
Franciszek.

W 1966 roku Btogostawiony Luigi Novarese
w odpowiedzi na prosbe Ojca Swietego, aby modli¢
sie 0 pokdj na Swiecie, tak pisat, zwracajac sie do
Papieza: ,,Wasze sfowa pokoju rozbrzmiewaja we
wszystkich sercach jak spiew anioféw w grocie
w Betlejem i powtérzone przez Jezusa Chrystusa na
Golgocie w Wielki Pigtek. Wasze zaproszenie do
modlitwy jest zaproszeniem dla wszystkich dusz
dobrej woli, a dla cierpigcych jest powodem do jesz-
cze intensywniejszej modlitwy i wiekszej ofiary”.

KOTWICA  1/2020
47




DUCHOWOSC

Natomiast Sw. Pawet VI tak prosit cztonkéw Cen-

trum Ochotnikéw Cierpienia w swoim przemodwie-

niu 26 maja 1968 roku: , Mozecie domyslec sie jak

bardzo ciazg w naszych sercach: walki, wojny, zawo-

dy, nienawis¢, ktére aktualnie zaktécajg pokdj na _

swiecie | wydajg sie go bardzo utrudniac jakby byt Jak plsa’r Bt. Novarese:

catkowicie niepozadany. Nikt nie moze by¢ obojetny
na prosby Maryi i powinnismy isé
z pomocq dla zbawienia ludzkosci

i pokoju na swiecie.
Jakkolwiek skromny, osobisty

e - N wktad jest zawsze swiadectwem.
Moadlcie sie,,Ochotnicy Cierpienia” J

za pokdj, za prawdziwy pokoj,
w szczerosci, w sprawiedliwosci,
w wolnosci i braterstwie.

Nie mozemy przechodzi¢ obojetnie obok tego, co
sie dzieje wokét nas. Nie mozemy tylko komentowac
to, co sie dzieje i szukaé tzw. ,,dobrych rad”” na sytua-
cje, ktére widzimy na co dzien. Jako spadkobiercy
nauczania Bf. Luigiego Novarese dzi$ z jeszcze wiek-
sza motywacja musimy odpowiedzie¢ na prosby
Papieza Franciszka, by modli¢ sie o pokdj na swie-
cie. To nasz obowigzek, nasze zadanie. Powiem wie-
cej: jesteSmy wezwani przez samg Niepokalana, ktéra
prosita w Lourdes i Fatimie o modlitwe i pokute.

Zachecam Was do tego, by zintensyfikowaé nasze
modlitwy o pokdj na Swiecie jak i do ofiarowywania =
naszych cierpien w tej wtasnie intencji. A na zakon-
czenie chciatabym Wam zostawi¢ madre przystowie

Pragniemy poinformowac, ze w zwigzku

angielskie: ,, Gdybysmy kazdego dnia na droge nasze- z dym'isja jednego cz’f.onka, )
go blizniego rzucali jeden kwiatek, to drogi ziemi o Zarzadu Miedzynarodowej Konfederacji
bytyby petne radosci”. CVS zostata powotana nasza droga siostra

Beata Dyko SOdC.
Gratulujemy!

KOTWICA  1/2020
48




Wydawca: Cisi Pracownicy Krzyza, ul. bt. Luigiego Novarese 2, 67-200 Gtogow, tel. 76 833 32 97

fax 76 832 25 87, e-mail: cpk@lg.onet.pl, www.cisi.pl, www.luiginovarese.org




