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CZYTELNICY!

w Kalkucie, w Indiach, na ziemi, na ktdrej

dziatata sw. Matka Teresa, ofiarujgca siebie
ubogim. Papiez Franciszek podkreslit
w swoim oredziu, ze kazdy rodzaj
daru, ktéry jest poswieceniem swojej
uwagi drugiemu, ,,powinien by¢ uzna-
ny za paradygmat zdolny do przeciw-
stawienia sie indywidualizmowi i wspdt-
czesnemu rozdrobnieniu spoteczne-
mu, do poruszenia nowych wiezi i r6z-
nych form wspétpracy ludzkiej mie-
dzy narodami i kulturami”.

Swiatowy Dzien Chorego jest
obchodzony w 175. rocznice urodzin
Sw. Bernadetty Soubirous, ktéra
przyszta na swiat 7 stycznia 1844
roku, a takze w 140. rocznice jej
Smierci (16 kwietnia 1879). Tema-
tem tego roku poswieconego francuskiej
Swietej z Pirenejéw jest wers z btogostawiefistw:
,,Btogostawieni ubodzy, albowiem do nich nalezy
Krélestwo Niebieskie” (Lk 6, 20).

W Panamie natomiast odbyt sie w tym roku
XXXIV Swiatowy Dzien Mtodych (22-27 stycznia),
ktérego temat brzmiat: ,0to ja, Stuzebnica Panska,
niech mi sie stanie wedtug stowa Twego” (tk 1, 38).
Podczas tego spotkania, ktére zgromadzito gtéwnie
mtodziez z Ameryki tacinskiej, pobrzmiewato echo
Synodu biskupdw poswieconego mtodemu pokole-

é wiatowy Dzien Chorego odbywa sie w tym roku

niu. Mam nadzieje, ze takze i nasze diecezjalne cen-
tra CVS przyciggna wiecej mtodziezy i ozywig ten
sektor naszego stowarzyszenia.

W tym dopiero co rozpoczetym roku jest nie-
zwykle duzo mozliwosci rozwoju —
okazji do stawania sie autentyczny-
mi uczniami i misjonarzami swiata
cierpienia — angazujgc sie w dzieta
apostolatu zatozonego przez bt. Lui-
giego Novarese.

Wazne, aby podczas gfoszenia
Ewangelii przekazywaé rados¢, za-
miast ostabiaé¢ sie rozmowa o trud-
hosciach i stabosciach naszej ludzkiej
natury.

Wobec tej kultury odrzucenia i obo-
jetnosci, jak podkresla papiez Franci-
szek, musimy uswiadomi¢ sobie, ze tak
naprawde kazdy cztowiek jest biedny,
potrzebujacy i staby. Powinnismy wiec
ofiarnie dawac siebie innym, bez osobistych uprze-
dzen, traktujgc to jako akt mitosci do samego Boga
i spetnienie présb Matki Bozej.

To nasze zadanie — znalez¢ przestrzen do dziele-
nia sie naszym charyzmatem i otwierania drzwi
naszego apostolatu, przekraczajac granice wyzna-
czane przez choroby i trudne okolicznosci zycia.

Zycze Wam, abyscie zachowali swéj entuzjazm
w przekazywaniu oredzia Niepokalanej poprzez
nawet najmniejsze apostolskie akcje.
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Stare fundamenty
| nowe pomysty

Maria Teresa Neato

Jak wiemy, nasze Centra Ochotnikéw Cierpienia wybraty swoich nowych przetozonych — na szczeblu
krajowym oraz miedzynarodowym. Nadzieja na zebranie nowych owocéw nie moze jednak przewazaé
nad solidng wartoscia korzeni. Sg one czesto niewidoczne... Nalezy je wiec tym bardziej wyrézniaé
podczas madrego planowania.

Proponujac temat: ,, Apostolat i Ciato Mistycz- powotanie, dajacych mozliwos¢ catkowitego zanu-
ne’’, chcemy moéwi¢ o apostolacie, do ktérego pod- rzenia sie w chrzescijanskie zycie, ktére w petni
jecia osoba cierpigca, tak jak i kazda ochrzczona, moze rozwija¢ sie jedynie
jest powotana na mocy wtasnego Chrztu — tak oso- przy wsparciu Ciata Mis-
biscie, jak i we wspdlnocie. tycznego.

Chrystus stat sie gto- Apostolska dziatal-
sem posrod ciszy ota- nosé — ta Swiadczona
czajacej zycie cierpie- dla osoby cierpiace;j
nia i ,powotat je i ta podejmowana
[cierpienie] do wyj- przez osobe cierpia-
$cia ze swojej tra- ca — to dwie drogi.
gicznej bezuzyteczno- Pierwsza moéwi o for-
$ci, aby stato sie po- macji — aby ugrunto-
zytywnym zrédtem dob- wacé w osobie cierpiacej
ra’” (Pawet VI, Wielki Pia- prawdy wiary i rzuci¢ nowe
tek 1964 r.). To z tego punktu Swiatto na mozliwosci, jakie
wyjscia, jedynego pozytywnego, one przed nig otwierajg; aby
jaki mozna ukazaé osobie cier- uswiadomi¢ jej, ze ma czynny udziat
pigcej, wyznaczana jest dos¢ w prawdziwym dziele ewangelizacji,
doktadnie jej pozycja: nie ma ona ktére nadal jest bardzo aktualne i ko-
zebrac¢ o pocieszenie, ale dostarczac nieczne. Druga za$ méwi o wtgczaniu sie
fundamentalnych wartosci, wskazujgcych osoby cierpigcej w dzieta mitosierdzia, ktdre
nie tylko jej potencjalng aktywnos$¢ przy- sg konkretng przestrzenig dziatalnosci, a jed-
datna na poziomie spotecznym, ale przede wszyst- noczesnie zrédtem radosci i satysfakcji z pracy na
kim wyznaczajgcych zyciowe cele, ksztattujgcych  rzecz innych.

francisco
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Ttumaczenie Izabela Rutkowska

= co jeszcze mozemy uzyskac z tego zycia, ale aby roz-

= poznaé, w jaki sposéb mozemy lepiej wypetni¢ te

,,Rozeznania nie dokonuje sie po to, aby odkry¢,

21l misje, ktéra zostata nam powierzona w Chrzcie Swie-

Kolejna rada, wptywajaca na efektywnos¢ apos-
tolskiej pracy osoby cierpigcej: nalezy wprowadzié
zasady porzadkujace strukture takiej dziatalnosci,
aby unikna¢ bteddw, jakie popetniaja wierni, a takze
tych, ktére popetniajg sami chorzy. Dziatalno$¢ apos-
tolska, ktéra nie zdaje sobie sprawy z zagrozen i bte-
déw obecnych czaséw, nie przyniesie efektow.

,,Ludzie Swieccy zrzeszeni w Ludzie Bozym i usta-
nowieni w jednym Ciele Chrystusowym pod jedng Gfowa,
kimkolwiek sa, powofani sg do tego, aby jako zywe
cztonki ze wszystkich sit swoich, jakie otrzymali z dobro-
dziejstwa Stworzyciela i z faski Odkupiciela, przyczy-
niali sie do wzrastania Kosciofa i do ustawicznego uswie-
cania. Apostolstwo Swieckich jest uczestnictwem
w samej zbawczej misji Kosciofa i do tego wtasnie apos-
tolstwa sam Pan przeznacza wszystkich przez chrzest
i bierzmowanie” (Lumen Gentium, nr 33).

Linie programowe, wyznaczone przez bt. Luigie-
go Novarese, charakteryzuje prorocka uniwersal-
nos¢, wiasciwa autentycznym charyzmatom Koscio-
ta. Mieszcza sie wiec one bez problemu w ramach
tej wspaniatej Adhortacji apostolskiej Gaudete et
exultate, ktéra papiez Franciszek dat nam jako odno-
wione zaproszenie do doswiadczenia piekna $wieto-
$ci, ktéra dotyczy kazdego w jego specyficznym
powotaniu tu i teraz.

tym, a to oznacza gotowos¢ do wyrzeczenia sie wszyst-
kiego, az po oddanie wszystkiego. Poniewaz szcze-

b Scie jest paradoksalne i ofiarowuje nam najlepsze

doswiadczenia wéwczas, kiedy akceptujemy te tajem-
nicza logike, ktéra nie pochodzi z tego $wiata. Jak
mowit sw. Bonawentura, odnoszac sie do krzyza: ,,To
jest nasza logika” (Gaudete et exultate, nr 174).

Dziatalno$¢ grupy

Bt. Luigi Novarese pisat: ,,Rozwazajac dziatal-
nos¢ apostolatu jako stowarzyszenia, przede wszyst-
kim nalezy sprawdzi¢ dziatalnos¢ grupy, to, w jaki
sposdb zostata ustanowiona juz na poczatku, czy jest
wsparciem i realizacjg fundamentu apostolatu:
,,chory przez chorego”. Grupy przewodnie powinny
by¢ jak wieczerniki wsparcia — powinny prowadzic¢
do doskonatosci, do coraz intensywniejszej pokuty,
inspirowanej prosbami Niepokalanej, wypowiedzia-
nymi z Lourdes i w Fatimie, a skierowanymi takze
i do nas.

Taka jest dziatalnos$¢ grupy:

— zwyciezy¢ osamotnienie, w jakim zwykle znajdu-
je sie osoba cierpigca;

— pogtebi¢ badanie zewnetrznej i spotecznej sytua-
cji Kosciota, aby dzieli¢ jego obowiazki i roz-
przestrzeniac jego ideat, realizujgc przerézne ini-
cjatywy;

— przezywaé witasng sytuacje w kontekscie duszpa-
sterskiego zycia Kosciota.

Nie macie by¢ juz uznawani tylko jako , przed-
mioty opieki’’, ale jako ,,zywe i odpowiedzialne pod-
mioty zycia Kosciota’” (L’Ancora, nr 4, 1976).

Rok 2019 niech wiec bedzie dla kazdego z nas
rokiem odnowy, ozywionej i zarazliwej odpowie-
dzialnosci, ktéra jest dobrym rymem dla $wietosci!
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Oredzie na Swiatowy
Dzien Chorego 2019

Drodzy Bracia i Siostry

Papiez Franciszek

— ,,Darmo otrzymaliscie, darmo dawajcie” (Mt 10, 8).

S3 to stowa wypowiedziane przez Jezusa, gdy wystat apostotéw do szerzenia Ewangelii,
aby Jego Krélestwo byto propagowane przez gesty bezinteresownej mitosci.

okazji XXVII Swiatowego
Z Dnia Chorego, ktéry w spo-

séb uroczysty bedzie obcho-
dzony w Kalkucie w Indiach dnia
11 lutego 2019 roku, KosSciot —
Matka wszystkich swoich dzieci,
zwfaszcza stabych — pamieta, ze
gesty wielkodusznego daru, jak te
Mitosiernego Samarytanina, sa
najbardziej wiarygodng droga
ewangelizacji. Opieka nad chory-
mi wymaga profesjonalizmu i czu-
tosci, bezinteresownych gestéw,
niezwtocznych i prostych, jak zwy-
czajny dotyk, poprzez ktére daje
sie odczué¢ drugiemu, ze jest
wazny”’.

Zycie jest darem od Boga, jak
napomina swiety Pawet: ,Céz
masz, czego bys$ nie otrzymat?”
(1 Kor 4, 7). Egzystencja, wtasnie
dlatego, ze jest darem, nie moze
by¢ uwazana za zwykte posiadanie
czy prywatng wtasnosé, zwtaszcza
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w obliczu zdobyczy medycyny i bio-
technologii, ktére mogtyby dopro-
wadzi¢ cztowieka do ulegniecia
pokusie manipulowania ,,drzewem
zycia” (por. Rdz 3, 24).

W obliczu kultury odrzucenia
i obojetnosci chciatbym stwierdzi¢,
ze dar powinien by¢ uznany za para-
dygmat zdolny do przeciwstawie-
nia sie indywidualizmowi i wspét-
czesnemu rozdrobnieniu spo-
tecznemu, do poruszenia
nowych wiezi i réznych
form wspétpracy ludz-
kiej miedzy narodami
i kulturami. Dialog, beda-
cy warunkiem daru, otwie-
ra relacyjne przestrzenie ludz-
kiego wzrostu i rozwoju, zdolne
przetamac skonsolidowane sche-
maty sprawowania wtadzy
w spoteczenstwie. Darowanie nie
utozsamia sie z czynnoscia
dawania, poniewaz moze by¢

FUNDAMENTY

ono tak nazwane tylko, jesli daje
sie siebie samego. Nie moze to by¢
zredukowane do zwyczajnego prze-
kazania jakiej$ wtasnosci lub przed-
miotu. R6zni sie ono od dawania
wtasnie dlatego, ze zawiera dar
z siebie i zaktada pragnienie utwo-
rzenia wiezi. Dar jest wiec wza-
jemnym uznaniem, ktére jest ko-
nieczng cecha wiezi spotecznej.
W darze kryje sie odbicie mitosci
Bozej, ktéra osigga punkt kulmi-
nacyjny we wcieleniu Jezusa i w wy-
laniu Ducha Swietego.

Kazdy cztowiek jest biedny,
potrzebujacy i ubogi. Kiedy rodzi-
my sie, aby zy¢, potrzebujemy
opieki naszych rodzicéw. Stad
w zadnej fazie i na zadnym etapie
zycia nikt z nas nie jest w stanie
catkowicie uwolni¢ sie od potrze-
by i pomocy innych, nie jest tez
nigdy w stanie przezwyciezy¢ gra-
nicy bezsilnosci przed kims$ lub
przed czyms. To jest ten stan, ktéry
charakteryzuje nasze bycie ,,stwo-
rzeniami’’. Uczciwe uznanie tej
prawdy zacheca nas do pozosta-
wania pokornymi i do praktyko-
wania z odwaga solidarnosci jako
cnoty nieodzownej dla istnienia.

Ta swiadomos$¢ przynagla nas
do dziatania odpowiedzialnego
i przemyslanego, majac na uwadze
dobro, ktére jest jednoczesnie oso-
biste i wspélne. Tylko kiedy czto-
wiek pojmuje siebie nie jako
zamkniety swiat, ale jako kogos ze
swej natury zwigzanego ze wszyst-
kimi innymi — jako , bracia’” -
mozliwa jest praktyka solidarno-

$ci spotecz-
nej, oparta
na dobru
wspo6lnym.
Nie wolno
nam sie baé
uznac siebie
za potrze-
bujacych
i niezdolnych
zapewnit
SE0 DEh e
wszystkie-
go, €zego po- - :
trzebujemy, gdyz sami o wtasnych
sitach nie jestesmy w stanie poko-
na¢ wszystkich ograniczen. Nie oba-
wiajmy sie tej prawdy, poniewaz
sam Bég w Jezusie pochylif sie (por.
Flp 2, 8) i pochyla nad nami
i naszym uboéstwem, aby nam poméc
i dac te dobra, ktérych sami sobie
nie jesteSmy w stanie zapewnic.

Na okoliczno$¢ uroczystej celeb-
racji w Indiach chciatbym z rado-
$cia i podziwem przypomnieé
posta¢ Swietej Matki Teresy z Kal-
kuty, wzorca mitosci, ktédra uwi-
docznita mito$¢ Boga wobec ubo-
gich i chorych. Jak stwierdzitem
w czasie jej kanonizacji, ,,Matka
Teresa przez cate swoje zycie byta
hojna szafarka Bozego mitosier-
dzia, gotowa do stuzenia wszyst-
kim przez przyjmowanie i obrone
ludzkiego zycia, tego nienarodzo-
nego oraz tego opuszczonego
i odrzuconego. (...) Pochylata sie
nad osobami wyczerpanymi, pozos-
tawionymi $mierci na poboczach
drég, rozpoznajac w nich godnosé

L ) ) |-
dang im przez Boga; zabierata gtos
wobec moznych tej ziemi, aby
uznali swoje winy wobec zbrodni
(...) ubdéstwa stworzonego przez
nich samych. Mitosierdzie byfo dla
niej ‘solg’, ktéra nadaje smak kaz-
demu jej dziataniu i ‘Swiattem’ roz-
jasniajacym ciemnosci tych, ktérzy
nie mieli juz nawet tez, aby ptakaé
nad swoim ubdstwem i cierpieniem.
Jej misja na obrzezach miast i na
egzystencjalnych peryferiach pozos-
taje w naszych czasach wymownym
Swiadectwem Bozej bliskosci wobec
najbiedniejszych z biednych’ (Ho-
milia, 4 wrzesnia 2016).

Swieta Matka Teresa pomaga
nam zrozumie¢, ze jedynym kryte-
rium dziatania musi by¢ bezintere-
sowna mito$¢ wobec wszystkich,
bez wzgledu na jezyk, kulture,
grupe etniczna czy religie. Jej przy-
ktad nadal prowadzi nas do posze-
rzania horyzontéw radosci i nadziei
dla ludzkosci potrzebujacej zrozu-
mienia i czutosci; zwtaszcza dla
tych, ktérzy cierpia.
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Ludzka wielkodusznos$é jest
zaczynem dziatania wolontariuszy,
ktérzy maja wielkie znaczenie
w sektorze spofeczno-medycznym
i ktérzy w wymowny sposéb zyja
duchowoscia Mitosiernego Sama-
rytanina. Dziekuje i wspieram
wszystkie stowarzyszenia wolonta-
riackie, ktére zajmuja sie trans-
portem i ratowaniem pacjentdéw,
ktére zapewniajg dawstwo krwi,
tkanek i organdw. Szczegdlnym
obszarem, w ktérym Wasza obec-
nos$¢ wyraza optyke Kosciofa, jest
ochrona praw chorych, zwtaszcza
tych cierpigcych na choroby wyma-
gajace specjalnej opieki, nie zapo-
minajac takze o wymiarze zwiek-
szania Swiadomosci i profilaktyki.
Wasza stuzba wolontaryjna w struk-
turach sanitarnych i domowych ma
ogromne znaczenie, poczawszy od
opieki zdrowotnej po wsparcie
duchowe. Korzysta z niej wielu cho-
rych, sa-motnych, ludzi w po-
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desztym
wieku, sta-
bych psy-
chicznie i fi-
zycznie.
Zachecam
Was, abyscie
nadal by-
li znakiem
obecnosci
Kosciota
w zsekula-
ryzowanym
Swiecie.
Wolonta-
riusz jest
bezinteresownym przyjacielem, kto6-
remu mozna powierzy¢ mysli i emo-
cje; poprzez stuchanie tworzy on
warunki, w ktérych chory nie jest
juz biernym obiektem opieki, ale
staje sie aktywnym podmiotem
i bohaterem wzajemnej relacji, zdol-
nym do odzyskania nadziei i lepiej
przygotowanym do zaakceptowa-
nia leczenia. Wolontariat komuni-
kuje wartosci, zachowania i style
zycia, ktére w centrum maja pasje
obdarowywania. W ten sposéb rea-
lizuje sie humanizacja opieki.
Postawa bezinteresownosci
powinna pobudzaé przede wszyst-
kim katolickie placéwki opieki
zdrowotnej, poniewaz to wtasnie
logika Ewangelii okresla ich dzia-
tanie, zaréwno na obszarach naj-
bardziej zaawansowanych, jak
i w miejscach najtrudniejszych.
Katolickie placéwki sg powotane,
aby wyrazacé istote daru, darmo-
wosci i solidarnosci, w odpowiedzi

na logike zysku za wszelka cene,
logike dawania, aby otrzymywag,
logike wyzysku niezwracajgcego
uwagi na ludzi.

Wzywam Was wszystkich, na
réznych poziomach, do promowa-
nia kultury bezinteresownosci i da-
ru, niezbednych do przezwycieze-
nia kultury zysku i odrzucenia.
Katolickie instytucje opieki me-
dycznej nie powinny wpadaé w mys-
lenie biznesowe, ale dba¢ o opieke
nad cztowiekiem, bardziej niz
o zysk. Wiemy, ze zdrowie jest
relacyjne, zalezy od interakcji
z innymi i potrzebuje zaufania,
przyjazni i solidarnosci. To jest
dobro, ktérym mozna sie cieszyé
W petni’” wytacznie, gdy sie nim
dzieli. Wskaznikiem zdrowia chrzes-
cijanina jest rados$¢ z bezintere-
sownego daru.

Was wszystkich zawierzam
Maryi, Uzdrowieniu chorych.
Niech nam pomaga dzieli¢ sie
darami otrzymanymi w duchu dia-
logu i wzajemnego przyjecia, abys-
my zyli jak bracia i siostry, uwaz-
ni na potrzeby jedni drugich,
abysmy wiedzieli, jak dawa¢ z ser-
cem hojnym i uczyli sie radosci
z bezinteresownej stuzby. Z mito-
$cig zapewniam wszystkich o mojej
bliskosci w modlitwie i z serca
udzielam Apostolskiego Btogosta-
wienstwa.

Watykan, 25 listopada 2018 r.

Czy jestes DAREM?

tegorocznym oredziu na Swiatowy Dzien
W Chorego papiez Franciszek kieruje nasza

uwage na niesamowicie wazny aspekt
naszego codziennego zycia, ktérym jest dar. Jest on
zawarty w tytule: ,,Darmo otrzymaliscie, darmo
dawajcie”. Kto i co ma da¢, komu ma dac¢? To sg
pytania, ktére moga rodzi¢ sie w kontekscie tema-
tu oredzia papieskieqgo.

Ks. Radostaw Horbatowski

Papiez w swoim oredziu przypomina, ze wszystko,
co W swoim zyciu posiadasz, co wydaje sie by¢ twoja
wtasnoscia, w rzeczywistosci jest darem, darem od
Boga. Najcenniejszym sposrdd wszystkich dardéw jest
zycie. Papiez przypomina stowa $w. Pawta z Pierw-
szego Listu do Koryntian: ,,C6z masz, czego bys$ nie
otrzymat”. Zatem dar jest wiec i wyrazem mitosci.
Dar z siebie, poprzez ofiarowanie swojego czasu i sif.
Ojciec Swiety wyraza to w nastepujacych stowach:
,,Kazdy cztowiek jest biedny, potrzebujacy i ubogi.
Kiedy rodzimy sie, aby zy¢, potrzebujemy opieki
naszych rodzicéw. Stad w zadnej fazie i na zadnym
etapie zycia nikt z nas nie jest w stanie catkowicie
uwolni¢ sie od potrzeby i pomocy innych”. Jak wyni-
ka z tych stéw, cztowiek jest sobie dany i zadany.

Pan B6g w raju postawit dwie osoby: Adama
i Ewe, by byli dla siebie wsparciem. Kiedy Jezus roz-
sytat uczniéw, to wysytat ich po dwdch. Dlaczego?
By w momentach, gdy beda doswiadczaé trudnych
chwil, mogli by¢ dla siebie nawzajem wsparciem. Za
wzér takiej postugi papiez Franciszek stawia Matke
Terese z Kalkuty, o ktérej méwi: ,Swieta Matka
Teresa pomaga nam zrozumie¢, ze jedynym kryte-
rium dziatania musi by¢ bezinteresowna mitos¢
wobec wszystkich, bez wzgledu na jezyk, kulture,
grupe etniczng czy religie”.

Skad mamy brad site do bycia bezinteresownym?
Przyktadem tutaj znowu jest Matka Teresa z Kal-
kuty, ktéra zanim wychodzita do ubogich, cierpia-
cych i na duchu, i na ciele, codziennie rano spedzata
godzine na adoracji Najswietszego Sakramentu, na
swojej osobistej modlitwie, na spotkaniu z Panem
Bogiem. Stad brafa sity, to byto jej zrédto, z ktére-
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FUNDAMENTY

go czerpata ogromnymi naczyniami ufnosci. Dlate-
go mysle, ze trzeba nam, zanim wyjdziemy do dru-
giego cztowieka, najpierw przyjs¢ do Chrystusa.
W Liscie do Filipian czytamy: ,,0 nic sie zbytnio nie
troskajcie, ale w kazdej sprawie wasze prosby przed-
stawiajcie Bogu w modlitwie i btaganiu z dziek-
czynieniem! A pokéj Bozy, ktéry przewyzsza wszel-
ki umyst, bedzie strzegt waszych serc i mysli
w Chrystusie Jezusie”. Bég jako dawca wszystkich
daréw uzdalnia nas do tego, bysmy dawali sie bra-
ciom, tak jak do tego nas zaprasza sam Zbawiciel.

Przynalezno$¢ do Centrum Ochotnikéw Cierpie-
nia zaktada stawanie sie bezinteresownym darem
dla drugiego cztowieka w imie Jezusa. Nie tylko tym
darem staja sie wolontariusze, o ktérych méwi Ojciec
Swiety (a ktérzy dla nas sa kims$ wiecej, sa braé¢mi
i siostrami oséb chorych), ale to sami chorzy staja
sie tym darem dla tych, ktérzy sie nimi opiekuja,
ktérzy im pomagajg. Bt. Luigi potwierdza to w swo-
jej wypowiedzi, w ktérej zaznacza, ze , wszyscy,
zwtaszcza chorzy, posiadajg co$ cennego, co mozna
w sobie rozwijac i ofiarowac innym: jest to przede
wszystkim zdolno$¢ kochania i budowania z cegie-
tek cierpienia mostu zbawienia wiodacego do nieba”.
A innym razem powie, ze:

Ten, kto decyduje sie przynaleze¢ do apos-
tolatu i podejmuje w nim jaka$ misje, nie
moze i nie powinien postepowaé wedltug
wlasnych kryteriow i zwyczajow. Podej-
muje bowiem zobowigzanie wobec Boga,
Kosciota i innych cztonkéw. Na tyle wiec,
na ile to mozliwe, oddaje na stuzbe swoj
umyst i swoje serce, w celu rozwoju
i wspierania programu Niepokalanej,
ktory dla nas stanowi caly program CVS.

KOTWICA  1/2019
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Zatem bezinteresowny dar z siebie zaktada odpo-
wiedzialno$¢ za drugiego cztowieka, ktéra wyptywa
z mitosci zakorzenionej w bliskim spotkaniu sakra-
mentalnym i adoracyjnym z Dawcg wszelkich dardéw.

Wracajgc do pytania postawionego na poczatku,
trzeba stwierdzi¢, ze wszyscy jesteSmy darem dla
siebie nawzajem, czasami trudnym, ale zawsze
darmo danym, ktéry nalezy nauczy¢ sie przyjmowac
i ofiarowa¢ Bogu przez rece Niepokalanej.

Ojciec $w. wzywa nas na koniec, bySmy wszyscy
przyjeli te prawde o stawaniu sie darem:

Wzywam Was wszystkich, na réznych
poziomach, do promowania kultury bez-
interesownoseci i daru, niezbednych do
przezwyciezenia kultury zysku i odrzuce-
nia. Katolickie instytucje opieki medycz-
nej nie powinny wpada¢ w myslenie biz-
nesowe, ale dba¢ o opieke nad czlo-
wiekiem bardziej niz o zysk. Wiemy, ze
zdrowie jest relacyjne, zalezy od interak-

cji z innymi i potrzebuje zaufania, przy-
jazni i solidarno$ci. To jest dobro, kto-
rym mozna sie cieszy¢ ,w pelni” wy-
lacznie, gdy sie nim dzieli. Wskaznikiem
zdrowia chrze$cijanina jest rado$¢ z bez-
interesownego daru.

DOM

Nasze plany na rok
2019

s. Malgorzata Malska

Chorych” sympatykéw naszej wspélnoty, czton-
kéw Centrum Ochotnikéw Cierpienia, a takze
Wszystkich, ktérzy chca skorzystac z rehabilitacji czy
rekolekcji w naszym Domu, badz tez dowiedzie¢ sie
czego$ wiecej o duchowosci bt. Luigiego Novarese.
Codzienng dziatalno$¢ naszego Domu wypetnia-
ja turnusy rehabilitacyjno-rekolekcyjne. Zapewnia-
my na nich opieke lekarza, zabiegi rehabilitacyjne
(pakiet 30 zabiegdéw), a takze rekreacje. Naszg kadre
tworzg wysokiej klasy rehabilitanci i terapeuci.
W ramach turnusu organizowane sg wyktady, pre-
lekcje i pielgrzymki. Oprécz fizycznego wsparcia
oferujemy przede wszystkim opieke duchowa. Nasza
kaplica jest stale otwarta — juz od wczesnego rana
mozna przychodzi¢ na indywidualng modlitwe, jak
i na modlitwy wspdlnotowe — jutrznie, rézaniec,
koronke do Mitosierdzia Bozego. Codziennie mozna
tez uczestniczy¢ w Eucharystii. Od pigtku do nie-
dzieli proponujemy zas szczegdlny czas rekolekcji —
z adoracjg, naukami, pracg w grupach. Udziat
w religijnych praktykach jest oczywiscie dobrowol-
ny. Informacje o turnusach znajda Panstwo na
naszych ulotkach albo na stronie: www.cisi.pl.

Z apraszamy do naszego Domu ,, Uzdrowienie

Poza turnusami organizujemy rekolekcje dla
cztonkéw Centrum Ochotnikéw Cierpienia. Zapra-
szamy na nie takze tych, ktérzy chca zapoznaé sie
z tym dzietem i w nowy sposéb spojrze¢ na swoje
cierpienie, na chorobe.

Wiele dni z naszego kalendarza wypetniajg tez
rekolekcje i konferencje zorganizowane przez rézne
inne grupy — szafarzy, katechetéw, neokatechume-
nat. Co roku goscimy tez naukowcéw — na konfe-
rencji naukowej , Jezyk—Religia—Tozsamos¢” .

Ponizej prezentujemy kalendarz réznych $wigt —
tych wspélnych dla catego Kosciota, ale i tych, ktére
sg szczeg6lnymi datami dla naszej wspoélnoty. Zapra-
szamy do wspdlnego Swietowania!

Czy mamy jakies$ szczegdlne plany na ten rok?
Przede wszystkim pogfebiamy te dziatalnos¢, ktéra
juz prowadzimy — oprécz Domu jest to przedszkole
integracyjne ,,Wyspa skarbéw’’, a takze WTZ ,,Przy-
stan’, poza tym hipoterapia, alpakoterapia, dogo-
terapia. Mamy jednak i kolejne marzenia — aby stwo-
rzy¢ caty wieloaspektowy proces terapii dla dzieci
z trudnosciami w spofecznej adaptacji, a zatem kolej-
ne miejsca terapii i nowe specjalizacje.
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czerwca — Whi
9 czerwca — Zestar
a — Sroda Popielcowa ' 16 czerwca — Tré
arca — $w. Jozefa Oblubienca 20 czerwca — Boze
25 marca — Zwiastowanie Panskie
22-24 — rekolekcje dla par niesakramentalnych LIPIEC
: 20 lipca — btf. Luigiego Novarese

KWIECIEN y PAZDZIERNIK LISTOPAD

18-20 kwietnia — Triduum Paschalne SIERPIEN 7 pazdziernika — MB Rézancowe] 1 listopada — Wszystkich Swietych:;

21 kwietnia — Wielkanoc 15 sierpnia — Wniebowziecie NMP 4-6 pazdziernika — rekolekcje CVS Rocznica zatozenia Cichych Pracownikéw Krzyza

28 kwietnia — Niedziela Mitosierdzia Bozego Wielki odpust w cieniu Kolegiaty 24-27 pazdziernika — eliminacje do Mistrzostw Pol- 24 listopada — Chrystusa Kréla

i ski w Bocci — Hala Widowiskowo-Sportowa w Gto-
MAJ WRZESIEN ) gowie. Zapraszamy na trybuny entuzjastéw tego GRUDZIEN
3 maja — NMP Krélowej Polski 14 wrzesnia — Podwyzszenie Krzyza Swigtego sportu, kibicéw i tych, ktérzy chcg sie dowiedzie¢ 8 grudnia — Niepokalanego Poczecia NMP;
13 maja — MB z Fatimy 16-22 wrzesnia — Dom ,, Uzdrowienie Chorych” wiecej o tej dyscyplinie — mecze beda rozgrywane  Swieto wspélnoty i odnowienie przyrzeczen
10-12 maja — rekolekcje CVS odwiedzg pielgrzymi z wtoskich wspélnot CVS w dniach 25-26. 25 grudnia — Boze Narodzenie
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WTZ PRZYSTAN

zajeta bez przystanku

GOSPODARSTWO DOMOWE
TO WYZWANIE

Paulina Nowak: Jak dfugo prowa-
dzi Pani zajecia jako instruktor
terapii zajeciowej z zakresu gos-
podarstwa domowego?

Monika Zimna: Zajecia na pra-
cowni gospodarstwa domowego
prowadze od poczatku dziatalno-
sci WTZ ,,Przystan”, czyli od
kwietnia 2018.

KOTWICA
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Jakie zadania wykonujg osoby
uczeszczajace na warsztaty?

MZ: Osoby pracujace na warsztacie
gospodarstwa domowego odpowie-
dzialne sg za przygotowanie herba-
ty i kawy na wspdlne $niadanie oraz
utrzymanie stoféwki i pracowni
w czystosci. Czesto prowadzg tez
prace porzadkowe na terenie catej
placowki, jak réwniez w sasiednim
Domu Uzdrowienia Chorych. Uczest-
nicy ucza sie przygotowywania posit-
kéw, jak réwniez innych czynnosci
zwigzanych z pro-
wadzeniem
domu, takich jak
pranie, prasowa-
nie, zakupy. Na
pracowni prowa-
dzone tez sg zaje-
cia dotyczace
ekologii i higieny
osobistej.

Warsztaty pro-
wadzone przez
Panig ucza ludzi

Paulina Nowak

z niepetnosprawnoscia nie tylko
samodzielnosci, ale takze daja
pewnos¢ siebie. Czy trudno zache-
ci¢ swoich podopiecznych do poz-
nania czego$ nowego?

MZ: Kazdy z naszych uczestnikéw
jest inny, wiec potrzebuje innego
rodzaju motywacji. Dla niektérych
jest to mozliwos$¢ podjecia w przy-
sztosci pracy i zarobku, dla innych
szansa na wieksze usamodzielnie-
nie i odcigzenie rodzicéw w obo-
wigzkach domowych, a dla wielu
taka praca jest sposobem na nude,
swoistym hobby. U wiekszosci
naszych uczestnikéw ciekawosé
zZwycieza ze strachem i niepewno-
$cig, wiec chetnie ucza sie czegos$
zupetnie nowego.

Ile zazwyczaj jest os6b w grupie?
MZ: Grupy na pracowniach sg
5-osobowe, dzieki czemu uczestni-
cy ucza sie wspoétpracy w zespole,
ale tez majag szanse na indywi-
dualny instruktaz przy samodziel-
nym dziataniu.

DOM

Jak czesto odbywaja sie warszta-
ty z gospodarstwa domowego?
MZ: Warsztaty z gospodarstwa
domowego prowadzone sg w godzi-
nach funkcjonowania placéwki —
od poniedziatku do pigtku, od 8:00
do 15:00.

TRENING UMIEJETNOSCI SPO-
tECZNYCH - CO TO TAKIEGO?

Paulina Nowak: Jest Pani instruk-
torem terapii zajeciowej z zakresu
edukacji i treningu umiejetnosci
spotecznych. Czego uczg sie Pani
podopieczni na tego typu zaje-
ciach?

Dagmara Granis: Na zajeciach
z zakresu edukacji i treningu umie-
jetnosci spotecznych uczymy sie
podstawowych czynnosci z zycia
codziennego, takich jak: dbanie
o higiene osobista; dbanie o porza-
dek w swoim otoczeniu i pracy;
obstuga podstawowych urzadzen
AGD; trening ekonomiczny (jak
zaplanowac¢ wydatki w gospodar-
stwie domowym); trening umiejet-
nosci spotecznych.

PN: Jak wygladajg warsztaty z
zakresu edukacji i treningu umie-

Fotografie — WTZ Przystan

jetnosci spotecznych?

DG: Trening umiejetnosci spotecz-
nych zawiera nauke korzystania
z miejsc publicznych takich jak:

biblioteka, bank, ale tez uczy, jak |

zachowac sie na wizycie u lekarza,
jak dbac o swoje zdrowie poprzez
odpowiednie odzywianie oraz dopa-

sowacé ubiér do por roku. Na Zes
warsztatach, oprécz teorii, prze- B

chodzimy trening praktyczny —
odgrywamy scenki albo idziemy do
réznych miejsc wyprébowacé nasze
umiejetnosci.

Czy grupy sa podzielone pod

wzgledem mozliwosci i umiejetno- |

$ci uczestnikow? W jaki sposob
zacheca Pani swoich podopiecz-
nych do dalszej pracy i motywuje
ich do checi samorealizacji?

DG: Wszystkie czynno$ci dostoso-
wujemy do mozliwosci uczestni-
kéw. Staramy sie, aby kazdy
z uczestnikéw osiggnat sukces na
miare swoich mozliwosci, kazdy
z nich potrzebuje innego rodzaju
motywacji.

Czy jest duze zapotrzebowanie na
tego typu zajecia?

DG: Mysle, ze zajecia z zakresu
edukacji i treningu umiejetnosci

spotecznych powinny by¢ prowa-
dzone nie tylko w tego typu pla-
céwkach, ale tez w zwyktych szko-
tach. Ucza one podstawowych
zasad funkcjonowania w codzien-
nym zyciu, radzenia sobie zaréw-
no w gospodarstwie domowym jak
i w kontaktach spotecznych.




Cichych Pracownikéw Krzyza w Gtogowie to
miejsce dla najmfodszych, potrzebujacych wspar-
cia w duchu charyzmatu bf. Luigiego Novarese. Przed-
szkole oferuje edukacje, rehabilitacje i terapie dzieciom
z niepetnosprawnosciami oraz zapewnia edukacje wta-
czajaca poprzez wspdlne przebywanie z dzie¢mi zdro-
wymi. Dzi§ mozemy juz rozmawiac o pierwszych sukce-
sach, zrealizowanych zadaniach i planach na przysztos¢
powstajacych na podstawie biezgcych informacji.
Poczatek dziatalnosci (wrzesien 2017) opierat sie na
oferowaniu wsparcia dla szesciorga dzieci. Ta malutka
grupa powiekszata sie z czasem, w miare rozpo-
wszechniania sie informacji o dziatalnosci przedszkola.
W naszym miescie nie ma szerokiej oferty edukacyjnej
dla najmtodszych dzieci z niepetnosprawnosciami.
W Gtogowie funkcjonuje jedno przedszkole panstwowe

P rzedszkole Niepubliczne ,Wyspa skarbéw’
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Aneta Czyrko

z oddziatami integracyjnymi, oddziat przedszkolny dla
6-latkéw przy szkole specjalnej oraz jedno integracyj-
ne przedszkole prywatne. Ilos¢ miejsc w tych placédw-
kach nie jest wystarczajgca, aby zaspokoié¢ potrzeby
rodzin obarczonych niepetnosprawnoscia dziecka.
Nasza ,Wyspa” istnieje dzieki odwadze i decyz-
ji Siostry Przetozonej, Matgorzaty Malskiej. Odpo-
wiedziata na zapotrzebowanie, ktére zgtaszali rodzi-
ce dzieci korzystajacych z rehabilitacji w ,,Domu
Uzdrowienie Chorych”. Poczatek byt oczywiscie wiel-
kim wyzwaniem, zwigzanym z pracg i opieka. Jed-
nak juz po kilku miesigcach zainteresowanie nasza
placéwka znacznie wzrosto. Prawie w kazdym mie-
siacu przybywato nam kolejne dziecko, tak ze w efek-
cie rok szkolny zakonczylismy z 20 wychowankami.
Kolejny rok to nowe wyzwania i nowe mozliwo-
$ci. Cisi Pracownicy Krzyza oddali kolejny budynek

Fotografie — Przedszkole ,Wyspa skarbow”

na dziatalno$¢ przedszkola. Budynek ten zostat pobto-
gostawiony przez Biskupa Tadeusza Litynskiego
w trakcie uroczystosci 15-lecia dziatalnosci CPK
w Gtogowie. Udostepniono duze sale edukacyjne. To
pozwolito nam na utworzenie wiekszych grup inte-
gracyjnych. Pierwszy budynek zostat przeznaczony na
oddziaty specjalne dla dzieci wymagajgcych wiekszej
opieki. Sa to bardzo mate grupy — do czterech oséb —
przy opiece nauczyciela i opiekuna medycznego.

Oferta naszego przedszkola okazatg sie do tego
stopnia interesujaca, ze we wrzesniu 2018 roku
pozyskalismy juz 43 dzieci. Naszym podopiecznym
oferujemy edukacje i wychowanie w duchu katolic-
kiego poszanowania cztowieka i przyrody. Stawia-
my na caftosciowy rozwdj ksztattujacy sfery: poz-
nawczg, duchowg, emocjonalna oraz fizyczna.
Oprocz typowych zajeé edukacyjnych dzieci uczest-
niczg w wielu specjalistycznych zajeciach, takich
jak: integracja sensoryczna, terapia reki, trening
umiejetnosci spotecznych, ruch rozwijajacy wg Wero-
niki Sherborn, makaton, logopedia i neurologope-
dia, terapia pedagogiczna.

Najwiekszym atutem naszego przedszkola jest staty

kontakt z przyroda i zwierzetami. Dzieci (nawet te |

trzyletnie) jezdza na koniach i spacerujg z alpakami.

Realizacja takich zadan wymaga odpowiedniej
kadry. Cisi Pracownicy Krzyza zatrudniaja specja-
listéw, ktérzy jednoczesnie od wielu lat zwigzani sa
z ich dziatalnoscig poprzez prace albo wolontariat.
Najlepszym przyktadem sg nauczycielki, ktére juz
jako nastolatki tworzyty wolontariat Cichych Pra-
cownikéw Krzyza. Tu ksztattowaty swa osobowosé

i duchowos¢, a dzis, jako doroste osoby, pracuja

i kontynuujg dzieto bt. Luigiego Novarese.

Siostra Przetozona Matgorzata Malska podjeta
dziatania w celu pozyskania $rodkéw Unii Europej-
skiej na dalszy rozwoéj przedszkola. Dzieki Bozej
Opatrznosci i pracy udato sie te srodki pozyskac.
Relacja z tej czesci dziatalnosci to materiat na kolej-
ny artykut, ktéry pojawi sie niebawem.

DOM
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,,Kotwica” jest dla mnie cen-
nym zrédtem informacji dotycza-
cych ludzi chorych, cierpigcych,
ktérzy z wiarg i nadziejg wierza
w Matke Boza, bo ich cierpienie
ma sens i zbawcza moc.

To czasopismo ma piekng szate
graficzng, sa zdjecia chorych, kté-
rzy odwiedzajg sanktuaria i koscioty — dzieki tym
zdjeciom i opisom poznaje coraz wiecej miejsc,
w ktérych nie bytam.

Czytajac ,, Kotwice, od poczatku do koncu czuje
sie dowartosciowana. Dzieki wypowiedziom ksiezy
na tematy modlitwy, formacji, sakramentéw posze-
rzam mojg wiedze religijng. Jest to bardzo poucza-

24 stycznia 2019 r. bp. Sergio Melillo, ordyna-
riusz diecezji Ariano Irpino-Lacedonia, gdzie znaj-
duje sie nasz dom macierzysty, ustanowit mnie lek-
torem. Rozpoczatem tym samym kolejny etap na
drodze do kaptanstwa. Postuga lektoratu podkresla
wage osobistej wiezi ze Stowem staje sie stuzbg
wspdlnocie zgromadzonej na liturgii poprzez gto-
szenie Stowa Bozego. W tym dniu kolejny raz
doswiadczytem tego, jak wielu ludziom lezy na sercu
moje wzrastanie w wierze na drodze do kaptanstwa.
Wielu z nich wyrazito w tych dniach swojg bliskos¢
i modlitwe. Dlatego pragne im szczegélnie podzie-
kowac za te troske, proszac o dalsza modlitwe.
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jace pismo — wiele opisywanych przyktadéw i rad
powinnismy stosowaé w swoim osobistym zyciu.

Pismo to jednak trzeba czyta¢ etapami — z roz-
waga i zastanowieniem, skupiajac sie nad trescia
kazdego artykutu — wtedy bedzie miato to sens. Nie
jest to ksigzka, ktéra sie czyta kartka po kartce.

Mozemy tu znalez¢ opisy waznych wydarzen oraz
bardzo ciekawe wypowiedzi os6b cierpigcych, zata-
manych, ktére cho¢ w zyciu osobistym doznaty wiele
krzywd, nie przestaty wierzy¢ i modli¢ sie.

,,Kotwica” zamieszcza tez wiele pouczajgcych
wypowiedzi na temat naszego apostolatu, rad i wska-
zéwek, z ktérych mozna skorzystaé podczas spot-
kan w grupie.

aki tytut nosito Sympozjum Formacyjne zor-

ganizowane przez Maryjna Lige Kaptandw,

ktére odbyfo sie w dniach 23-25 stycznia,
w rzymskim w Hotelu Casa Tra Noi. Celem tego
sympozjum byta refleksja nad $wietoscig nie w teo-
rii, ale w roznych doswiadczeniach duchowych, ktére
stworzyty apostolsko-duchowy program bf. Luigie-
go Novarese.

Gtosit dla nas 0. Jacquineau Azetsop — jezuita,
ktéry przedstawit podstawowe punkty duchowosci
Sw. Ignacego: troske o zycie duchowe rozumiane jako
proces weryfikacji i ciagtego wzrostu, a Cwiczenia
Duchowe jako uprzywilejowang okazje do zaplano-
wania zycia w $wietosci. Stowa ojca Jacquineau
zwiekszyty $wiadomos¢ CVS, czym sa Cwiczenia
Duchowe, ich piekno i znaczenie. Btogostawiony
Luigi proponowat je jako formacje nie tylko osobis-
tg, ale i wspélnotowa. Mamy bowiem razem wzras-
ta¢ w Swietosci.

Dzieki ojcu Angelo Episa, Montfortaninowi,
pogtebilismy znaczenie pedagogii swietosci i tego,
ze Maryja towarzyszy cztowiekowi jako Matka
i wychowawczyni.

Dr Stefania Tassotti, profesor teologii i koordy-
nator kursu doradztwa duchowego w Teresianum,
moéwita za$ o Swietosci jako o sciezce, ktéra pod-
waja radosé.

Jednym z punktéw programu byt tzw. okragty
stét: ,,Kazdy Swiety jest misja!”’. Uczestniczyli
w nim niektdérzy Cisi Pracownicy Krzyza. Ich inten-

cja byto przedstawienie duchowego doswiadczenia
Michata Archaniota, $w. Jézefa, Sw. Bernarda, $w.
Bernadety i $wietych Franciszka i Hiacynty Marto.
Ci $wieci zostali wskazani przez Zatozyciela jako
Patronowie Stowarzyszenia.

Synteze duchowosci btogostawionego Novarese
przedstawili na zakonczenie konferencji nasi prze-
tozeni: Moderator generalny, ks. Janusz Malski, oraz
odpowiedzialna za apostolat CVS, s. Angela Petitti.

e
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OBOJETNOSC rani

s. Beata Dyko SOdC

.

dniach 22 do 27 stycznia odbyty sie 34.
\N Swiatowe Dni Mtodziezy w Panamie. Hastem

tegorocznych SDM byto: ,,0to ja stuzebnica
Panska, niech mi sie stanie wedtug stowa twego”’. Wzie-
to w nich udziat ok. 600 tys. mtodych ze 156 krajéow
globu. Ojciec Swiety nazwat te dni , $wietem radosci
i nadziei dla catego Kosciota oraz Swiadectwem wiary
dla catego swiata”.

Odbyto sie wiele znaczacych spotkan, ale tez padto
wiele bardzo waznych stéw z ust naszego Papieza. Tego-
roczne Swiatowe Dni Mfodziezy byty, jak zawsze, petne
znakdw, symboli, a takze przestan, do ktérych z pew-
noscig warto bedzie wracaé w pdzniejszym czasie.

,,0bojetnos¢ rani i zabija” — te stowa papiez Fran-
ciszek wypowiedziat do mieszkancéw osrodka pomo-
cy w Panamie, ktérzy sg chorzy na AIDS. ,,Swym
Swiadectwem z Franciszkiem podzielit sie 31-letni
Raul, ktory cztery lata temu odkryt, Zze jest nosicie-
lem HIV. Choroba sprawita, ze obecnie porusza sie
na wézku inwalidzkim. Jego zycie naznaczone byto
odrzuceniem przez matke, ktéra opuscita go, gdy byt
jeszcze dzieckiem, a takze uzaleznieniem od alkoho-
lu i narkotykéw. Przyznaje, ze dopiero choroba otwo-
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rzyta mu oczy i sprawita, ze na swej drodze spotkat
Boga. Jego pasja jest robienie na drutach. Papiez,
nawigzujac do opowiesci o Mitosiernym Samaryta-
ninie, podkreslit, ze ,,blizni to przede wszystkim obli-
cze, ktére spotykamy po drodze i ktérym dajemy sie
poruszyC i wzruszyé: przejs¢ od naszych planéw i prio-
rytetéw, i wzruszy¢ sie gteboko tym, czym zyje dana
osoba, aby uczyni¢ miejsce i przestrzen na naszej dro-
dze”. Jak bliskie sa te stowa naszemu charyzmato-
wi i dziatalnosci naszych grup przewodnich.

Kolejnym waznym punktem tego $wieta byto spot-
kanie z mtodymi wiezniami w Parco. To, co ujmuje
w Papiezu i jego gfoszeniu Dobrej Nowiny, to sam
fakt, ze jest to czysta ewangelia. Ojciec Swiety daje
nadzieje tym najstabszym, najbardziej opuszczonym,
zmarginalizowanym. Nie robi niczego, czego by nie
zapoczatkowat sam Chrystus.

,,Jezus nie boi sie zblizy¢ do tych, ktérzy z niezli-
czonych powodéw niesli na swoich barkach ciezar nie-
nawisci spotecznej lub ciezar swoich win, btedéw lub
pomytek, jak np. celnicy — pamietamy, ze poborcy
podatkowi bogacili sie, tupigc swoich rodakéw, wywo-
tujac bardzo wiele oburzenia. Czyni to, poniewaz wie,
ze w niebie jest wiecej radosci z powodu jednego
nawréconego grzesznika niz dziewieé¢dziesieciu dzie-
wieciu sprawiedliwych, ktérzy nie potrzebuja nawré-
cenia (por. tk 15, 7). My tez mamy tak czyni¢.

W swoim przemoéwieniu Papiez zwraca uwage na
dwie bardzo wazne ptaszczyzny, ktére nazywa: spoj-
rzenie szemrania i plotek, a drugie to spojrzenie nawrd-
cenia. W dzisiejszym Swiecie widzimy, jak czesto szem-
ranie i plotki sg na porzadku dziennym, a przeciez to
nie jest dobre. Tak samo, idac do tych najbardziej

wykluczonych, narazamy sie na to, ze bedg szemraé
i Zle 0 nas méwicé. Najgorsze jest to, ze to sami tzw.
chrzescijanie sg czesto tymi, ktérym nie podoba sie,
ze wychodzgc na peryferie miast, staramy sie czynic,
jak czynit Jezus: ,,Wielu nie toleruje i nie lubi tej decyz-
ji Jezusa, a wrecz najpierw pétgtosem, a w koncu wota-
jac, okazujg swoje niezadowolenie, starajac sie zdys-
kredytowac Jego zachowanie oraz tych wszystkich,
ktérzy sa z Nim. Nie akceptuja i odrzucaja te decyzje
bycia blisko i oferowania nowych szans. W zyciu ludzi
tatwiejsze wydaje sie nadawanie tytutéw i etykietek,
ktére zamrazaja i pietnujg nie tylko przesztos¢, ale
takze terazniejszos¢ i przysztos¢ oséb. Etykietki,
ktére w os-tatecznym rachunku stwarzajg jedynie
podziaty: z tej strony do-brzy, a z tej Zli: z tej spra-
wiedliwi, a tam grzesznicy”’.

Tak tatwo przyklejamy tatki, nie zastanawiajac
sie nad tym, jak bardzo mozemy skrzywdzié¢ drugie-
go cztowieka. Pamietajmy o tym, ze to nie jest posta-
wa autentycznego chrzescijanina. ,Ta postawa zatru-
wa wszystko, poniewaz wznosi niewidzialny mur,
sugerujacy, ze po-przez usuwanie na margines, roz-
dzielanie lub izolowanie magicznie zostang rozwig-
zane wszystkie problemy. Jakze boli, gdy widzimy spo-
teczenstwo koncentrujace swoje energie bardziej na
szemraniu i okazywaniu wzburzenia, niz na zmaga-
niach i walce o stworzenie szans i transformacje!”.

Moéwiac o spojrzeniu nawrdcenia, papiez Franci-
szek powiedziat, ze ono rodzi sie z serca Boga. ,,Tak
to zaswiadczyt Jezus, ukazujgc az do konca mito-
sierna mifos¢ Ojca. Mitos¢, ktdra nie ma czasu na
szemranie, ale stara sie przetamac krag zbytecznej
i obojetnej, neutralnej i bezstronnej krytyki, bioragc
na siebie ztozonos$¢ zycia i kazdej sytuacji; mitos¢,
ktéra zapoczatkowuje dynamike zdolng do zaofero-
wania drég i szans integracji i transformacji, uzdro-
wienia i przebaczenia, drég zbawienia. Jedzac z cel-
nikami i grzesznikami, Jezus przetamuje logike,
ktora oddziela, wyklucza, izoluje i fatszywie dzieli
miedzy ,, dobrymi a ztymi”’. Rados¢ i nadzieja chrze-
$cijanina — nas wszystkich, réwniez papieza — rodzi
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sie z dosSwiadczenia niekiedy tego spojrzenia Boga,
ktéore nam méwi: nalezysz do mojej rodziny i nie
moge cie zostawi¢ na dworze, nie moge cie stracic
w drodze, jestem tu z tobg. Tutaj? Tak, tutaj”.

Kazdy z nas, bez wzgledu na to, czy jest zdrowy,
czy chory, bez wzgledu na to, jaka historie zycia ma
za sobg, przede wszystkim jest dzieckiem Boga i jesli
tylko autentycznie nasze serce doswiadczy uzdra-
wiajacego spotkania z Bogiem, ktéry jest Mitoscia,
bedziemy tak samo jak Ojciec Swiety przetamywac
schematy i dawac ludziom nadzieje. Nadzieje na lep-
sze jutro i na przyszte zycie w Krélestwie Niebieskim.
A sam Btogostawiony Luigi Novarese tak méwit:

Mozemy lepiej zrozumieé prawde
w $wietle Ducha Swietego,
mozemy przedstawié to stowami pasujgcymi
do naszych czasow,
mozemy to réwniez potwierdzié
nowymi metodami,
ktére lepiej odpowiadajg na czasy,
pod warunkiem, ze prawda Boga
zawsze pozostaje prawda mitosci do Swiata.

bt. Luigi Novarese
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Powiedz ,TAK"

jak Maryja

s. Beata Dyko SOdC

,,Powiedzenie Panu , TAK" to odwaga, by przyja¢ zycie takim, jakim jest, wraz z cata jego
kruchoscig i matoscia, a czesto nawet ze wszystkimi jego sprzeczno$ciami i brakiem sensu”.
Podczas 34. Swiatowych Dni Mtodziezy w Panamie papiez Franciszek zachecat mfodych
zebranych w Metro Park na modlitewnym czuwaniu do powiedzenia Bogu ,,TAK": ,,niech
mi sie stanie’”’ — tak jak odpowiedziata Maryja w czasie Zwiastowania.

nej historii mitosci. On pierwszy wychodzi nam

na spotkanie i czeka na nasza odpowiedz.
,,Jak zaskoczyt Maryje i zaprosit Ja do udziatu w tej
historii mitosci. Niewatpliwie mtoda dziewczyna
z Nazaretu nie pojawita sie w éwczesnych ,,sieciach
spotecznosciowych”, nie byfa , wptywowa”, ale ani
tego nie chcac, ani nie szukajgc, stafa sie kobieta,
ktéra miata najwiekszy wptyw na historie”. Czesto
zastanawiamy sie, czy ona sie bata? Co sobie mysla-
ta? Przeciez byta mtodg dziewczyna. A jednak powie-
dziata ,,niech mi sie stanie”. ,, Byfo to ,,tak’’ 0sob,
ktére chcg sie zaangazowac i podjac¢ ryzyko, ktére
chcg postawi¢ wszystko na jednej szali, bez innych
gwarancji. Niewatpliwie, miata trudna misje, ale
trudnosci nie byty powodem, by powiedzie¢ , nie”.
Z pewnoscig jawity sie komplikacje, ale nie te same
komplikacje, ktére pojawiaja sie, gdy paralizuje nas
tchorzostwo z powodu braku jasnosci i bezpieczen-
stwa. ,,Tak” i chec stuzenia byty silniejsze niz wat-
pliwosci i trudnosci”.

P an Bdg zaprasza kazdego z nas do przepiek-
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Jak czesto bijemy sie z myslami, kiedy mamy pod-
ja¢ waznga decyzje, kiedy Pan Bég stawia przed nami
wybér i czeka na to, by$my tak jak Maryja, doko-
nali wyboru. Wydaje mi sie, ze postawa Maryi, jej
wiara, pokora i postuszenstwo byty tymi filarami,
ktére pomogty jej w podjeciu tej decyzji. Mamy
z kogo bra¢ przyktad. Jak méwit Bt. Luigi: , Mary-
ja nie pyta, dlaczego?” Ona pyta, jak to sie stanie
i po ustyszeniu odpowiedzi padajg stowa, ktére sa
dla nas tak wazne, bo dzieki temu , Tak’” — , niech
mi sie stanie’”” narodzit sie Jezus. Ten, ktéry z Mito-
$ci do kazdego i kazdej z nas oddat swoje zycie,
bysSmy my mogli zy¢ na wieki.

,,Wielu ludzi mfodych, na wzér Maryi, podejmuje
ryzyko i stawia wszystko na jednej szali, kierujac sie
obietnica. Dziekuje wam, Eriko i Rogelio, za ztozZo-
ne przez was swiadectwo. Podzieliliscie sie swoimi
lekami, trudnosciami i wszystkimi zagrozeniami,
z jakimi sie borykaliscie, oczekujac na narodziny
waszej corki, Inés. W pewnym momencie powiedzie-

WIADOMOSCI

liscie: ,,Nas, rodzicow, z réznych powodéw wiele kosz-
tuje zaakceptowanie narodzin dziecka z chorobg lub
niepefnosprawnoscia” — to jest prawdziwe i zrozu-
miafe. Ale zaskakujace byfo to, gdy dodaliscie: ,,Gdy
urodzita sie nasza cérka, postanowilismy ja kocha¢
z caftego serca”. Zanim sie narodzita, w obliczu
wszystkich wiadomosci i pojawiajgcych sie trudnosci,
podjeliscie decyzje i powiedzieliscie jak Maryja ,,niech
nam sie stanie”, postanowiliscie ja pokochac. Wobec
zycia waszej kruchej, bezbronnej i potrzebujacej corki,
odpowiedz brzmiata ,,tak” i oto mamy Inés. Wier-
zyliscie, ze swiat jest nie tylko dla silnych!”.

Zapytajmy sie rodzicow dzieci z niepetnospraw-
nosciami, czy historia Eriko i Rogelio nie jest im
bliska? Co byto ich motywacja do tego, aby powie-
dzie¢ ,,niech mi sie stanie’, ze postanowili przyja¢
i pokocha¢ swoje chore dziecko? Z pewnoscig byt
w nich lek, strach, przerazenie, bél... a jednak dzie-
ci narodzity sie... Jedne zyja krdcej, inne dfuzej, ale
wierze w to, ze kazde z tych dzieci to dla rodzicéw
najcenniejszy skarb i zyja one wtasnie dzieki ich
odwadze, determinacji i wierze, ktére potrzebne sg
do powiedzenia Bogu ,,TAK".

,,Powiedzenie Panu ,,tak” to odwaga, by przyjac
zycie takim, jakim jest, wraz z cata jego kruchoscia
i matoscig, a czesto nawet ze wszystkimi jego
sprzecznosciami i brakiem sensu. Oznacza przyje-
cie naszej ojczyzny, naszych rodzin, naszych przy-
jaciét, takich, jakimi sg, takze z ich stabosciami
i matostkowoscia. Przyjecie Zycia ukazuje sie takze,
kiedy akceptujemy to wszystko, co nie jest dosko-
nate, czyste lub przefiltrowane, ale tym niemniej
warte jest mitosci. Czy ktos z tego powodu, Ze jest
niepetnosprawny lub wrazliwy, nie jest godny mito-
sci? Czy ktos, kto jest cudzoziemcem, jest chory czy
w wiezieniu, nie jest godny mitosci? Tak czynit Jezus:
wzigt w ramiona tredowatego, slepca i paralityka,
objat faryzeusza i grzesznika. Objaf fotra na krzy-
zu, a nawet usciskat i przebaczyt tym, ktérzy Go

krzyzowali. Dlaczego? Poniewaz tylko to, co sie
mituje, moze by¢ zbawione. Tylko to, co bierze sie
w ramiona, moZe zostac¢ przeksztafcone. Mitos¢ Pana
jest wieksza niz wszystkie nasze sprzecznosci, kru-
chosci i mafosci, ale wtasnie poprzez nasze sprzecz-
nosci, kruchosci i matostkowosci chce On napisac te
historie mitosci. Jak trudno jest czasami zrozumie¢
mitos¢ Boga! Ale jak wielkim darem jest swiado-
mos¢, ze mamy Qjca, ktory bierze nas w ramiona
niezaleznie od wszelkich naszych niedoskonatosci!”.
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Patrzac na nasze zycie, na srodowiska, w ktérych
zyjemy, mozemy zauwazy¢, jak bardzo w dzisiej-
szych czasach brakuje tej bezwarunkowej mitosci,
jak wiele jest obojetnosci, oziebfosci. Jak wielu ludzi,
zwtaszcza tych z peryferii miast, tych najubozszych,
chorych, starszych czuje sie samotnymi, odrzuco-
nymi. Wrecz niewidzialnymi.

,,Jest to kultura porzucenia i braku zaintereso-
wania. Nie méwie, ze wszyscy, ale wielu czuje, iz nie
maja wiele lub nic do dania, poniewaz nie majg rze-
czywistych przestrzeni, z ktérych wychodzac, mozna
by sie poczuc¢ wezwanymi. Jak pomyslg, Ze Bog ist-
nieje, jesli od dawna przestali istnie¢ dla swoich
braci? Dobrze wiemy, zZe nie wystarczy by¢ podta-
czonym przez caty dzien do Internetu, aby czuc sie
uznanym i kochanym. Poczucie bycia uznanym
i zaproszonym do czegos to wiecej niz bycie
,Ww sieci”. Oznacza znalezienie przestrzeni, w kto-
rych z waszymi rekoma, sercem i gtowga mozecie
poczuc sie czescig wiekszej wspélnoty, ktéra was
potrzebuje i ktérej wy rowniez potrzebujecie”.

Dla nas, spadkobiercéw charyzmatu Btogosta-
wionego Luigiego Novarese, miejscami, gdzie moze-
my na nowo odkrywaé wartos¢ i sens kazdego zycia,
sa Centra Ochotnikéw Cierpienia. Grupy, gdzie osoby
moga czué sie dowartosciowane pomimo wtasnej sta-
bosci, choroby, niepetnosprawnosci czy podesztego
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wieku. Jednak nie tylko oni. Réwniez wszyscy Ci,
ktérzy cierpia z powodu wykluczenia spotecznego,
bo sa ubogie, bezdomne, cierpig psychicznie, moral-
nie czy by¢ moze znajduja sie w trudnej sytuacji
zyciowej z powodu tragicznego wypadku, $mierci
kogos$ bliskiego, utraty domu z powodu pozaru, trze-
sien ziemi itd. Pamietajmy, ze cierpienie to nie tylko
choroba fizyczna. Cierpienia ma naprawde wiele
twarzy i wtasnie to MY jestesmy wezwani do tego,
by i$¢ i po prostu kochag, tak, jak Jezus kochat.
Mitoscig bezwarunkowa.

Mysle, ze stowa Papieza sg w sposéb szczegélny
postaniem i zadaniem dla nas; Cichych Pracowni-
kéw Krzyza, Centrum Ochotnikéw Cierpienia, Braci
i Siéstr Os6b Chorych i Maryjnej Ligi Kaptanéw:
,,Zawsze mozna ,,odnowic sie i odrastac”, gdy jest
jakas wspdlnota, ciepfo domu, w ktérym mozna
zapuscic korzenie, zapewniajace niezbedng ufnos¢
i przygotowujgce serce do odkrycia nowej perspek-
tywy: perspektywy syna umifowanego, poszukiwa-
nego, odnalezionego i oddanego na misje. Pan staje
sie obecny poprzez konkretne twarze. Powiedzie¢
,tak’ tej mitosnej historii, to powiedziec ,,tak”, by
by¢ narzedziami do budowania w naszych dzielni-
cach wspdlnot koscielnych zdolnych do przemierza-
nia ulic miasta, przyjecia i nawiazywania nowych
relacji. By¢ ,,0s0bg wptywowa” w XXI wieku ozna-
cza byc strézami korzeni, strézami tego wszystkie-
go, co przeciwdziata, by nasze zycie byto ulotne
i wyparowato w nicosci. BadZcie strézami wszyst-
kiego, co pozwala nam czuc sie czescig jedni dru-
gich, przynaleZenia do siebie nawzajem”.

Gdyby byt tu z nami ks. Luigi Novarese, datby
nam te same zadania: badz odwazny, powiedz , Tak”,
nie tra¢ serca, nigdy nie wracaj, nie cofaj sie, ,,droga
przed nami jest dfuga, ale my jeszcze nic nie zrobi-
lismy!”" i przypomniatby kazdemu i kazdej z nas, ze:
,,Dzisiaj trzeba czyni¢ stowa!”

W Lourdes rozpoczat sie 6 stycznia Rok sSw.
Bernadetty. Obchody zwigzane sg ze 175. rocznica
urodzin i 140. rocznicg jej Smierci. To wtasnie czter-
nastoletniej Bernadetcie Soubirous objawita sie
w 1858 r. Matka Boza.

Przez caty rok odbywac sie
beda specjalne wydarzenia,
organizowane zardwno przez
sanktuarium Matki Bozej, jak
tez przez merostwo Lourdes.
Rektor sanktuarium ks. André
Cabes podkresla, ze pomimo
upfywu czasu $w. Bernadetta
nadal porusza ludzi, gdyz nie
jest superbohaterka, lecz po-
dobna jest do wszystkich, kt6-
rzy tam przybywaja.

0d czasu objawien w Lour-
des doszto do 70 uznanych
przez Kosciét cudownych uz-
drowien, jednak sama Berna-
deta nie zostata uzdrowiona —
zmarta z powodu gruzlicy w wie-
ku zaledwie 35 lat w Nevers,
gdzie — jak méwita — chciata
sie ,,ukry¢”, aby uciec przed
zbyt duzym zainteresowaniem
ze strony ludzi.

Co roku na sezon pielgrzymkowy wybierany jest
konkretny temat. W tym roku bedzie to ,,Btogosta-
wieni ubodzy”’. Mathias Terrier, dyrektor stuzb infor-
macyjnych sanktuarium ttumaczy, ze , Bernadetta
doswiadczyta ubdstwa materialnego i ubéstwa [cho-

=

wwuw.episkopat.pl

rego] ciata, kt6z wiec lepiej niz ona moze prowa-
dzi¢ ludzi z catym ich ubéstwem intelektualnym, psy-
chicznym czy spotecznym, w jakie zdarza im sie
popasc?’.

Jego zdaniem dowodem na to,
ze Bernadetta jest , niezwykle
przystepng’’, jest zainteresowa-
nie, jakim sie cieszy nie tylko
wsrod ludzi wierzacych, ale réw-
niez w Swiecie kultury i rozryw-
ki. Od 1 lipca w Lourdes bedzie
wystawiany musical ,, Bernadet-
ta z Lourdes”, w maju za$ odbe-
dzie sie premiera filmu doku-
mentalnego ,,Wspdtczesne Berna-
detty” — o przybywajacych do
sanktuarium ludziach.

Przez caty Rok $w. Bernadety
jej relikwie beda noszone w pro-
cesjach do groty objawien po
zakonczeniu miedzynarodowych
Mszy Sw. w $rody i soboty — za
wyjatkiem okreséw, kiedy relik-
wiarz pielgrzymowac bedzie po
Europie. W 2019 r. odwiedzi
Normandie we Francji, Wtochy
i Hiszpanie.

Ponadto od 8 do 11 lutego sanktuarium organi-
zuje wielkie sympozjum na temat ubéstwa, z udzia-
tem ponad 700 uczestnikéw. Okoto 20 tys. pielg-
rzymow spodziewanych jest w Lourdes 11 lutego na
uroczystosciach w rocznice pierwszego objawienia
Matki Bozej sprzed 161 lat.

KOTWICA  1/2019
25




SPORT

sportowe szanse

Kotwicy wiele razy pisaliémy juz o sporcie
\N uprawianym przez osoby z niepetnos-

prawnoscig. Zazwyczaj w kontekscie réz-
nego rodzaju sukceséw przez nie odnoszonych. 0so-
biscie, za pewien sukces uwazam juz sam fakt
aktywnosci sportowej, szczegélnie w przypadku wtas-
nie tej grupy oséb. Bo sport to wysitek, praca w kie-
runku przezwyciezania swoich stabosci i barier —
tych wewnetrznych, ale takze tych na zewnatrz.
Sport to wyrabianie silnego charakteru, pokory,
a jesli jest uprawiany zespotowo, uczy takze umie-
jetnosci wspoétpracy.

Sport jednak to nie tylko wysitek kazdego z za-
wodnikéw, ktéry ostatecznie przynosi efekt w posta-
ci konkretnych rezultatéw, czesto miejsc na podium.
Za sportem stoi tez pewien istotny wysitek organi-
zacyjny. Samo trenowanie bez mozliwosci konfron-
tacji z innymi zawodnikami, zespotami nie daje spor-
towego spefnienia. Rywalizacja jest zrédtem waznej
motywacji dla kazdego sportowca czy zespotu. Dla-
tego potrzebne jest swoiste zaplecze sportu, kluby,
ktére go organizujg, poczawszy od przeprowadze-
nia systematycznego i efektywnego treningu az po
organizacje zawoddéw sportowych lub wyjazdy na
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Andrzej Maciejewski

nie. Dobrze prowadzony klub sportowy to miejsce,
w ktédrym zawodnik moze sie rozwijac¢ sportowo,
koncentrujac sie na wtasnej pracy z trenerem i 0sig-
ganiu jak najwyzszych wynikéw. Nie inaczej jest
w sporcie paraolimpijskim. Tu tez , panuje’ orga-
nizacja sportowa. Zawodnicy nalezga do klubdw,
a kluby do zwigzkéw sportowych poszczegdlnych
dyscyplin. Te ostatnie ustalajg zasady rywalizacji na
poziomie kraju, w ktérym dziatajg, organizuja zawo-
dy, ktére w ciggu catego sezonu wytaniajg mistrzéw
w danej dyscyplinie. W koncu pomagajg tym ostat-
nim w reprezentowaniu kraju na zawodach miedzy-
narodowych i zdobywania mistrzostwa na tym naj-
wyzszym poziomie. Na szczycie tej struktury sa
miedzynarodowe federacje poszczegélnych dyscy-
plin. One ustalajg przepisy sportowe obowigzujace
zawodnikéw na catym Swiecie, okreslaja regulami-
ny organizacji zawodéw miedzynarodowych, usta-
laja przebieg kwalifikacji do zawodéw najwyzszej
rangi, takich jak mistrzostwa $wiata czy igrzyska
olimpijskie.

Gtogowski Klub IKSON, ktéry zaczat istnie¢ bli-
sko 6 lat temu dzieki Cichym Pracownikom Krzyza,
jest bardzo matym ogniwem w tym wielkim syste-

mie. W ostatnim czasie do swoich sukceséw sporto-
wych dodat jeszcze jeden — pozasportowy. Jest nim
dokonana w potowie ubiegtego roku rejestracja
w Krajowym Rejestrze Sgdowym, ktéra czyni go Sto-
warzyszeniem, a wiec prawdziwym klubem z osobo-
woscia prawng. Fakt ten stanowi niejako nowe otwar-
cie w naszej dziatalnosci, bo otwiera duze mozliwo$¢
dalszego rozwoju. Na poczatek to starty we wszyst-
kich zawodach organizowanych przez Polski Zwig-
zek Bocci, ktdére sg dostepne tylko dla klubéw w nim
zrzeszonych. Nastepnie mozliwos$¢ ubiegania sie
o $rodki finansowe, ktdre umozliwig znacznie tatwiej-
szy udziat w pozostatych zawodach badz tez ich orga-
nizacje. To zakupy potrzebnego sprzetu, tudziez stro-
jow sportowych. Uogdlniajgc — srodki te pozwolg
sfinansowac cata dziatalnos$¢ sportowa klubu. Z duzg
satysfakcjg mozemy powiedzieé, ze Integracyjny Klub
Sportowy 0séb Niepetnosprawnych w Gtogowie jest
w tym miescie pierwszym klubem sportowym zrze-
szajgcym osoby z niepetnosprawnoscia. Cieszy nas
tez fakt, ze dzieki naszym staraniom miasto juz
w biezacym roku po raz pierwszy zdecydowato sie
wesprzec srodkami publicznymi aktywnos¢ sporto-
wa 0s6b z niepetnosprawnoscia. Oznacza to bardzo
wazng zmiane w podejsciu do aktywnosci oséb, ktére
aktywnie przekraczajg napotykane bariery. Cieszy-
toby nas, gdyby stato sie to dobrym precedensem
i inspiracjg do powstawania podobnych klubéw innych
dyscyplin sportu adoptowanego.

ZtOTY HERB POWIATU
DLA CICHYCH
PRACOWNIKOW KRZYZA

Rok pracodawcy - kolejna konferencje pod takim
wlasnie hastem zorganizowal w hotelu Qubus sta-
rosta glogowskie 1 Powiatowy Urzad Pracy. Stata sie
ona okazja do wreczenia nagrody Ztote Herby Powia-
tu. W tym roku trafity one do 10 instytucji i firm.

W gronie wyréznionych znalazta si¢ m.in. wspdl-
nota Cichych Pracownikéw Krzyza. - To dla nas
spora niespodzianka. Przysztam na konferencje, bo
z Powiatowym Urzedem Pracy wspdtpracujemy na
wielu plaszczyznach 1 w takich spotkaniach zazwy-
czaj bierzemy udzial. Zaskoczenie jest spore. To
mite, ze kto$ dostrzegt nasze dziatania. To zastuga
wszystkich cichych pracownikow krzyza, a nie tylko
moja - powiedziala siostra Malgorzata Malska.

Honorowe odznaki wreczali m.in. starosta glo-
gowski Jarostaw Dudkowiak 1 dyrektor PUP Stawo-
mir Majewki. - Cieszymy si¢ z bardzo dobrej wspét-
pracy i otwarto$ci przedsigbiorcéw. Smialo mozna
méwié, ze Glogdéw jest miastem ludzi przedsie-
biorczych. Nie boja si¢ prowadzi¢ wlasnej dziatal-
nosci gospodarczej. My jako powiat 1 urzad pracy
wspieramy ich w tych dzialaniach - powiedziat J.
Dudkowiak. - Chcemy dzi§ podzigkowaé glogow-
skim pracodawcom za doskonata wspotprace z PUP.
Ponadto za tworzenie nowych miejsc pracy 1 pomoc
dla naszych bezrobotnych - dodat S. Majewski
(25.01.2019 r. Radio Elka, Leszek Wspaniaty).
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Moj bol
jest pomostem
do twojego bolu

Dzienniki z czasu cierpienia

Izabela Rutkowska

W:zyftko ma swbf czas,
L jest wyznaczona ﬁodwwv
na wszystkie sprawy pod niebem:
Jest czas rodzenia L czas umieraniay
czas sadzenia b czas wyrywania teqo,
co zasadzono,
cras zabijania i czas leczenia (...),
czas szukania b czas tracenia,
czas zachowania i czas wyrzucanio,
czas rozdzierania L czas zszywania
czas milczenia i czas mbwienia,
czas milowania i czas nienawiscs
czas wojny & czas pokoju.

Kot 3, 7-8
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,,Kohelet méwi o czasie umierania, czasie zawo-
dzenia, czasie tracenia. Przypomina o niezmiennym
porzadku przy ustawicznej zmianie i o tym, ze w zy-
cie cztowieka jest wpisany czas zatoby. Nie ma
w tym nic niezwyktego czy wyjatkowego. Tak byto,
tak jest i tak bedzie’” (Matgorzata Okupnik).

Czy warto pisac o cierpieniu? Jesli dobrze sie przyj-
rze¢, najwspanialsze dzieta literatury powstaty
dzieki cierpieniu — samego autora albo bohatera
jego opowiesci. Nie ma chyba doswiadczenia bar-
dziej uniwersalnego niz cierpienie. Jest ono wspdlne
catemu rodzajowi ludzkiemu juz od narodzin —
wszak naszym pierwszym dzwiekiem i naszg pierw-
sza mowa jest ptacz... Jednoczesnie nie ma nic bar-
dziej indywidualnego niz ono. Kazdy przezywa swoj
bél inaczej — a gdy staje sie on ponad miare, zosta-
jac z nami coraz dtuzej i schylajgc nasz zywot ku
Smierci, wydobywa z nas catg nasza osobowo$¢ —

jednych uszlachetnia, innych wynaturza. To, co nas
nie zabije, nie zawsze nas wzmocni...

Wiele z os6b, ktére doswiadczajg tego trudnego
czasu bélu, gdy choroba odbiera im sity, czesci ciata,
deformuje sylwetke lub twarz, potrzebuje opisaé ten
okres. Za pomocg stéw chcg niejako nada¢ temu
doswiadczeniu nowe imieg, po-
przez spisywane stfowa chca dojsé
do wtasciwych znaczen, w efek-
cie — odkry¢ sens tej sytuacji,
ktéra na zewnatrz jest tak nie-
ludzko bezsensowna, i odzyskac
tracong godnos¢.

Patografia — tak nazywa sie ta
twérczos¢. Nazwe tworzg dwa
greckie stowa — pierwszy czton
oznacza cierpienie, drugi — pisa-
nie. Sg to bardzo czesto autobio-
grafie, dzienniki, notatniki, w do-
bie obecnej blogi. Niektdére sg
zapisem rejestrujgcym na biezg-
co koszmar zabiegdw, terapii,
dokonujacych sie zmian w orga-
nizmie i wptywu tej sytuacji na
samopoczucie, na prace, na in-
nych. Inne sg pisane dopiero po

wyzdrowieniu, gdy patrzymy za universitas

siebie i staramy sie na nowo uto-
zy¢ swoje zycie jak zburzony
obraz z puzzli. Sa i takie, ktére pisza sSwiadkowie
czyjegos cierpienia — wspdtmatzonkowie zmagajacy
sie z odchodzeniem najblizszej osoby, rodzice albo
dzieci.

Jak sie okazuje, catkiem sporo powstato juz
takich dziet. Pierwszej naukowej systematyzacji tego
tematu dokonata Matgorzata Okupnik — doktor nauk
humanistycznych, absolwentka filologii polskiej
i kulturoznawstwa UAM, wyktadowczyni Akademii
Muzycznej im. I.J. Paderewskiego w Poznaniu. Jej
praca nosi tytut: W niewoli ciata. Doswiadczenie
utraty zdrowia i jego reprezentacje.

Matgorzata Okupnik

? . e
W niewol ¢l
Doswiadczenie utraty zdrowia
i jego reprezentacj

KULTURA

Ksigzka zostata podzielona na trzy wielkie dziaty.
Pierwszy z nich stanowi teoretyczne podbudowanie
tematu — problem utraty jest rozwazany gtéwnie
z perspektywy filozoficznej i biblijnej. Jak pisze
M. Okupnik: ,, Stowo utrata bedzie uzywane na okre-
Slenie stanu, w jakim znajduje sie ja w sytuacji kry-
tycznej: $mierci bliskiego i Smier-
telnej choroby (pociggajacych za
sobg catg serie innych utrat i strat,
miedzy innymi ogélnie pojmowa-
ny przepadek mienia z obnizeniem
standardéw zycia, w skrajnym
przypadku pozbycie sie domu,
zmiany pozycji zawodowej i spo-
tecznej, dotychczasowego wize-
runku itd.). Nie chodzi tu o samo
wydarzenie — moment Smierci bli-
skiej osoby czy poznanie diagnozy
Smiertelnej choroby. Istota dos-
wiadczenia utraty jest sposéb,
w jaki ja doswiadcza $wiata i sie-
bie samego po tym wydarzeniu.
Nie ma poczucia utraty bez mito-
$ci, przywigzania, bliskosci, wczes-
niejszego posiadania — mojosci”.

Te biblijng perspektywe Auto-
rka rysuje juz od Ksiegi Rodzaju —
to tam, w momencie grzechu pier-
worodnego, rozpoczyna sie histo-
ria wszelkich strat. Ponadto spotykamy tam m.in.
historie Abrahama i Izaaka, Jakuba, Dawida, Noemi
i Rut, Marte i Marie (siostry tazarza), przede
wszystkim za$ Hioba. Spojrzenie filozoficzne uzys-
kujemy zas dzieki odwotaniom m.in. do Edmunda
Husserla, Martina Heideggera, Edyty Stein, Paula
Ricoeura, ks. Jézefa Tischnera.

Druga czes¢ traktuje o kulturowym wymiarze
doswiadczenia utraty zdrowia. To, co najbardzie]
przejmujace w tej czesci, to motyw obozéw koncen-
tracyjnych, tych stanéw uwiezienia i degradacji ludz-
kiej jednostki, ktére w historii zapisaty najtragicz-
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niejsza karte (Auschwitz, Sybir, Gutag). Motyw ten
staje sie bowiem bardzo czestym punktem odniesie-
nia dla wielu wspétczesnych chorych cierpiacych na
Smiertelng chorobe, ilustruje ich wewnetrzny stan,
a czasem i sposéb obchodzenia sie z nimi w szpita-
lach. O tych odwotaniach méwia juz same tytuty réz-
nych dziennikéw, np.: Archipelag Cancer (jak Archi-
pelag Gutag A. Sotzenicyna).

Trzecia, najobszerniejsza, czes¢ jest juz studium
konkretnych tekstéw, konkretnych ludzkich historii.
Znajdujemy tu dziennik Krystyny Kofty (pisarki
i rysowniczki), blog Joanny Satygi, pt. Chustka, his-
torie angielskiego dziennikarza radiowego Johna
Diamonda, opowies¢ Jerzego Stuhra, a takze przy-
padek ks. Jézefa Tischnera — ostatni okres jego zycia,
naznaczony nowotworem krtani. Osobng grupe sta-
nowig dzienniki os6b wspéttowarzyszacych chorym
i umierajacym: Cwiczenia z utraty Agaty Tuszyn-
skiej, Burza w mézgu Ewy Szawul. Kolejna to dzien-
niki oséb uwiezionych w ciele, ktére ograbia czto-
wieka z kolejnych funkcji — méwi o tym utwor
Wiostowac bez wioset Ulli-Carin Lindquist oraz tek-
sty Tony Judt. Na koniec zas poznajemy sylwetke
malarza Jézefa Czapskiego, ktdry zmagat sie z utra-
ta wzroku i ktéry pomimo choroby do korica malo-
wat. Jego ostatnie obrazy poréwnywano do ,,mod-
litwy na ptdétnie”.

Kazda z powyzszych historii jest opisana i zba-
dana z wielka subtelnoscig, ale i wnikliwoscig oraz
gtebig. Kazda historia nauczy nas szacunku do ludz-
kiego losu naznaczonego cierpieniem. Ponizej pro-
ponuje sie wstuchac¢ w kilka mysli wymienionych
bohaterow:

,,Tak sobie mysle, dlaczego ja to wszystko pisze.
[...] Z pewnoscig chodzi mi o jaki$ méj wizerunek,
moze najblizszy mym poglagdom, osobowosci, poczu-
ciu humoru, obecnemu stanowi ducha. [...] Ale pod-
skdrnie jest tez nowa cheé pokazania, ze jestem
innym cztowiekiem, niz wiekszo$¢ ludzi w tym kraju
sobie wyobraza, utozsamiajac mnie z rolami, ktére
zdobyty historyczny juz rozgtos, i z charakterami
bohateréw przeze mnie kreowanych”. Jerzy Stuhr,
Tak sobie mysle... Dziennik czasu choroby.
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,widze, jak niezrecznie jest ludziom rozmawia¢ ze
mnga o odchodzeniu, a mnie niezrecznie jest nie roz-
mawiac. nie lubie udawania. a juz szczegélnie drazni
mnie, gdy kto$ prébuje gasi¢ mnie w rozmowie: no
wez juz o tym nie méw, nie opowiadaj. w moim zyciu
nie ma teraz nic wazniejszego, i chce, potrzebuje by¢
z ludzmi, ktérzy umieja to zaakceptowac (17.06.10).
co zdrowi mogg wiedzie¢ o tym, co my czujemy, jak
my czujemy, oni moga sie wczuwadé, zastanawiac, ale
nigdy nie zrozumieja, jak to jest (12.07.10) jestem
zmeczona chorowaniem. zmeczona sobg, swoim cia-
tem. zmeczona chemioterapia. zmeczona lekiem przed
nowa operacja. zmeczona tg namiastkg zycia
(15.09.10) Joanna Satyga, Chustka.

,,Pisanie jest przezwyciezeniem leku przed $mier-
cig przez przedtuzanie zycia stowem. To siadanie
z kartka papieru ma w sobie co$ innego niz wszyst-
ko inne, znane, dalekie czy bliskie. Jest ponad
zyciem, tak jak smier¢, jednoczesnie, tak jak smier¢,
bez zycia istnie¢ nie moze”. Krystyna Kofta, Mono-
grafia grzechéw. Z dziennika 1978-1989.

MGaj bél jest pomostem do twojego bélu. Moge
teraz dokonac istotnego aktu ofiary: moge ofia-
rowac swoj bél Bogu za zbawienie swiata. Ofia-
rowad, znaczy: juz sie nim nie zajmowacd. [...] To,
co ofiarowane, nie jest mojg sprawg, lecz spra-
wq tego, kto dar otrzymat. Ale nie bdl jest tu
istotny. Istotna jest mito$é, ktéra dokonuje aktu
ofiary. Cztowiek zbawia sie nie na zasadzie ilo-
sci przezytego bdlu, ale na zasadzie mitosci,
ktéra uszczesliwia i pozwala zniesé bal .

Ks. Jozef Tischner, Drogi i bezdroza mitosierdzia

KULTURA

Ttumaczenie Izabela Rutkowska

Laboratorium
autobiografii

Roberta Guastamacchia

stynnym wtoskim Re, przy Domu Niepo-
\N kalanego Serca Maryi, zainicjowano nie-

zwykte warsztaty — laboratorium autobio-
grafii. Prowadzita je Raffaella Zoldan, badaczka
autobiografii i pomystodawczyni takich warsztatéw
jako formy terapii. W matych grupach uczestnicy
programu podejmowali refleksje nad opowiescia,
jaka jest ich wtasne zycie.

Inspiracja byty stowa pisarza Duccia Demetrio:
,,W dorostym zyciu przychodzi taki moment, kiedy
pojawia sie pragnienie opowiedzenia (sobie lub
komus) historii swego zycia. Aby zrobi¢ wewnetrz-
ne porzadki i zrozumieé swojga terazniejszos¢, aby
odnalez¢ stracone emocje i dowiedzie¢ sie, co sie
z nimi stato, aby zastanowi¢ sie, komu powinnismy
podziekowa¢, a kogo moze zapomniec. Gdy najdzie
na nas taka ochota, nasze opowiadanie o tym, co
zrobilismy, jak kochalismy, cierpieliSmy, zacznie
przybiera¢ forme. Stanie sie pismem, ktére wypet-
ni che¢ pozostawienia $ladéw dla tych, ktérzy przyj-
da po nas, albo dla tych, ktérzy idg obok. Doswiad-
czymy w ten sposéb autobiograficznego myslenia,
ktére bedzie wymagato od nas dyscypliny i odwagi,
a jednoczes$nie stanie sie lekiem na obecny czas,

czyms$ wiecej niz tylko poprawa samopoczucia’ (pot.
Duccio Demetrio, ,,Raccontarsi. l’autobiografia come
cura di sé” — Opowiadac sie. Autobiografia jako
autoterapia).

Jak podkreslali uczestnicy — ,,ten proces pisania
nie stuzyf tylko poczuciu satysfakcji, ale przede wszyst-
kim pozwolit otworzy¢ dusze’’; ,,po spisaniu tych kilku
wspomnien zapragnetam wrdécié¢ do miejsc dziecin-
stwa, tam, gdzie czutam sie tak bezpieczna i szcze-
Sliwa’’; ,,to byta prawdziwa podrdéz — nie tyle zabra-
ta mnie w nowe miejsca, ale data mi nowe oczy”.

. — L ——
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Napisz swoj
dziennik duchowy

Agencia RTCK — Réb 1o Co Kochasz

czasach popularnosci ré6znych metod pla-
nowania, ogarniania wielu codziennych
spraw, kalendarzy, pamietnikéw, bullet

journalli... chcemy zacheci¢ Cie do wyprébowania
bardzo prostego i skutecznego narzedzia. Jest ono

KOTWICA  1/2019
32

znane od setek lat i wykorzystywane byto chetnie na
przestrzeni wiekéw przez réznych swietych, papiezy,
zakonnikéw, o ktérych wiele oséb styszato, ale i przez
tych mniej znanych (cho¢ zupetnie niezwyczajnych)
ludzi. Tym narzedziem jest dziennik duchowy.

Prowadzenie dzienniczka duchowego to zajecie
praktyczne i dobroczynne. Budujace i oczyszczaja-
ce. To wsparcie modlitewne i sposéb na lepsze poz-
nanie samego siebie — tego, co aktualnie przezywasz
i co najwazniejszego dzieje sie teraz w moim zyciu.
Choc¢ jest to narzedzie do pracy tu i teraz, pozwala
réwniez po pewnym czasie dostrzec bardziej czytel-
nie przebyta droge. Powrdt do wtasnych zapiskéw
sprzed lat moze okaza¢ sie zrédtem odkrywczego
wzruszenia i zachwytu — mozesz przez to spojrzeé
na siebie inaczej z perspektywy czasu i odkry¢ jak
wielkim jeste$ cudem!

Ty tu rzadzisz. Masz petng wolnos$¢! Mozesz
wykorzysta¢ go w dowolny sposéb — wstawiajac
rysunki, fragmenty modlitw, cytaty z Pisma Sw.,
komentarze pod nimi, na $rodku, do géry nogami i
w poprzek. Jesli nie chcesz rysowaé, zapisz wszyst-
kie kartki zwartym tekstem! Ty tu rzadzisz. To prze-
strzen dla Ciebie — Twojego rozwoju i miejsce dla...
Niego. Wszystko, co musisz zrobi¢, to aktualizowac
go na hiezaco.

,,Zakupitem niedawno Dziennik Duchowy i... byt to
najlepszy prezent jakim sie obdarowatem w 2018 r.
Chce bardzo podziekowaé za pomyst tego produktu.
Jest genialny w swojej prostocie. Idealnie pasuje, np.
do refleksji z medytacji. Super!”” — Jakub M.

,Dziennik duchowy podoba mi sie wtasnie ze
wzgledu na prostote, brak jakichkolwiek linii
wewnatrz — co rzadko sie zdarza nawet z zaprojek-
towanych dziennikach dostepnych w sklepach. Dzie-
ki braku linii mozna pisa¢ jak sie chce i rysowaé w
nim :). Szukatam wtasnie takiego, bez linii i bardzo
prostego w designu’ — Anijutqga.

Skorzystaj z cennych wskazéwek zawartych we
wprowadzeniu, zamieszczonym we wktadce do Dzien-
nika, ktérego krétki fragment mozesz przeczytaé
ponizej:

,,Codziennie rano zadaje pytanie w moim dzien-
niku duchowym: Co w tym tygodniu Panie Jezu? Co
dzisiaj Panie Jezu? Co Ty na to Panie Jezu? Co mi

KULTURA

www.rtck.pl

polecisz Panie Jezu... I tak prébuje z NIM, w tym
moim dzienniku rozmawiaé. Pyta¢ Go o wszystko,
opowiadaé. Tylko tyle i az tyle. I najlepsze jest to,
ze On naprawde przez swojego Swietego Ducha
odpowiada. Sprébuj” [Fragment wprowadzenia.
Kamil Zbozien, Wtasciciel RTCKJ.

Dziennik duchowy mozna kupié¢ na stronie inter-
netowej: www.rtck.pl.

O zycie szare i monotonne, ile w tobie
skarbéw. Zadna godzina nie jest podob-
na do siebie, a wiec szarzyzna i mono-
tonia znikajas kiedy patrze na wszystko
okiem wiary. Laska, ktéra jest dla mnie
w tej'godzinie, nie powtdrzy si¢ w go-
dzinie drugiej. Bedzie mi dana w godzi-
nie drugiej, ale juz nie ta sama. Czas
przechodzi, a nigdy nie wraca. Co w so-
bie zawiera, nie zmieni si¢ nigdy; pie-

czetuje pieczecia na wieki.

Sw. Faustyna Kowalska
Dzienniczek, nr 62

KOTWICA  1/2019
33




Metodologia cierpienia
czeSC 2

Zadne odczucie cierpienia nie moze si¢ zmarnowac

Mieczystaw Guzewicz

Tajemnica

Nawigzujac do stwierdzenia z poprzedniej czesci
naszego rozwazania, ze nie na wszystkie pytania
znajdziemy odpowiedz, chce teraz przez chwile nasza
uwage zatrzymaé wtasnie na tych trudnych zagad-
nieniach. Musimy jeszcze co$ o cierpieniu powie-
dzie¢, ale to nie przyczyni sie raczej do wiekszego
rozumienia istoty, moze nam wrecz skomplikowac
nasze patrzenie.
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Grzech pierworodny

Cierpienie jest skutkiem grzechu pierwszych rodzi-
cow. Ich niepostuszenstwo doprowadzito do otwar-
cia sie na dostep zfa, na wptyw Szatana. Owszem,
moment chrztu kazdemu z nas przynosi uwolnienie
od bezposrednich skutkéw grzechu pierworodnego,
ale w kolejnych fazach naszego zycia, mimo odku-
pienia przez Jezusa, dokonanego na Krzyzu, ciggle
znajdujemy sie w zasiegu odziatywania Ztego, nara-
zeni jesteSmy na jego pokusy, trwamy w mozliwosci
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Fotografie — archiwum redakcji L'Ancora

popetnienia zta. Mozliwos¢ ta nie jest koniecznoscia.
Owszem, ciggle toczy sie w nas wewnetrzna walka,
ale dzieki Jezusowi, Jego boskiej mocy i naszej z Nim
wspotpracy, mamy mozliwosé ciggtego zwyciezania,
nawet, gdy czasem ostabniemy.

Bardzo czytelnie te wewnetrzne zmagania przed-
stawia $w. Pawet: ,Jestem bowiem $wiadom, ze we
mnie, to jest w moim ciele, nie mieszka dobro; bo
tatwo przychodzi mi chcie¢ tego, co dobre, ale wyko-
na¢ — nie. Nie czynie bowiem dobra, ktérego chce,
ale czynie to zto, ktérego nie chce. Jezeli za$ czynie
to, czego nie chce, juz nie ja to czynie, ale grzech,
ktéry we mnie mieszka. A zatem stwierdzam w sobie
to prawo, ze gdy chce czyni¢ dobro, narzuca mi sie
zto” (Rz 7, 18-21).

Walka ta bedzie sie w nas toczyta do konca
naszych dni, ale dzieki Bozej tasce mozemy z niej
wychodzi¢ zwyciesko. Za wszelkg cene musimy sie
stara¢, aby grzech, ktéry w nas mieszka, nie dopro-
wadzat do krzywdy wyrzgdzanej sobie i innym.

Przeznaczenie

Innym waznym dopowiedzeniem jest prawda, ze
nie ma czego$ takiego jak przeznaczenie w znacze-
niu zaplanowania przez Boga kazdego szczegétu
naszego zycia. Jakze czesto, szczegdlnie kiedy
w wypadku drogowym gnie mfody cztowiek, styszy
sie stowa: ,takie byto jego przeznaczenie!”. Cza-
sami stwierdzenie takie wypowiada kto$ po smierci
dziecka, ktére urodzito sie z ciezkg wada. Nie! Trze-
ba jednoznacznie stwierdzié: nie ma czego$ takie-
go, jak zaplanowanie nam przez Boga kazdego deta-
lu naszej drogi zyciowej. Jesli w wypadku gnie mtoda
osoba, to nie Bdg byt przyczyna sprawczg tej tra-
gedii. Wrecz odwrotnie, Dobry Ojciec pragnat szcze-
$cia i wszelkiego dobra dla takiej osoby. Twierdze-
nie, ze Smier¢ przedwczesna nastepuje, gdyz takie
byto czyje$ przeznaczenie, jest budowaniem obrazu
Boga jako kogo$ bardzo okrutnego. Na jednym
z duzych skrzyzowan w Poznaniu widziatem sporej

wielkosci bilbord, na ktérym w ciemnej scenerii
przedstawiony byt krzyz na poboczu drogi (jest ich
bardzo wiele w przydroznych rowach) z napisem na
dole: ,To nie przeznaczenie, to gtupota”. Moze dla
rodziny kogo$, kto ginie w drogowej kolizji, tres¢
taka jest troche bolesna, ale, niestety, jest to strzat
w dziesigtke. Wtasnie tak trzeba to nazywac. Jak
inaczej mozna nazwaé zachowanie mtodych ludzi,
ktérzy po wypiciu duzej ilosci alkoholu wsiadajg do
samochodu i w miejscu, gdzie jest zakret z ograni-
czeniem do 40 kilometréw, maja na liczniku o 100
kilometrow wiecej? Trzech z nich zgineto na miej-
scu, czwarty przezyt, ale jest inwalidg. To jest gfu-
pota, nie zadne przeznaczenie. I owszem, ogromny
bél przeszyt serca rodzicéw (a pisze tu o konkret-
nym wypadku), i wielu innych bliskich im oséb, ale
najbardziej cierpi w takich chwilach sam Stwérca,
ptacze, Jego serce przeszywa bole$¢ na poziomie
znacznie wyzszym niz krewnych. Dziecinstwo, mto-
dos¢, to okres, kiedy zycie sie zaczyna, jest w piek-
nym okresie rozwoju, zachwytu nad swiatem, przyj-
mowania mifosci, pogtebiania wrazliwosci i ostatnig
rzeczg, jaka powinna sie w tym czasie zdarzy¢, jest
jego przerwanie.

Jezeli dochodzi do sytuacji dramatycznych, to
0 przyczyne trzeba pyta¢ osoby kompetentne. W przy-
padku wypadkéw drogowych raczej tatwa do ustale-
nia jest przyczyna. W przypadku ciezkich choréb, uro-
dzen z powaznymi wadami, Smierci dziecka odpowiedzi
na pytanie ,,dlaczego’”, udzieli¢ musi specjalista.

Wielokrotnie w wypadkach drogowych ging
ludzie, ale nie popetniajac zadnych wykroczen. Jakze
czesto dzieje sie tak, ze to pijany kierowca zabija
inne osoby. Rzeczywiscie, nie mozna wéwczas o brak
rozsadku obwinia¢ tego, ktéry ginie, tylko tego, ktory
przyczynia sie do takiej tragedii.

Stopien trudnosci w zrozumieniu tych prawd kom-
plikuje sie, kiedy dodamy do tego stwierdzenie, ze
Bég niczego nie zaplanowat w naszym zyciu, to my
dokonujemy wyboréw i podejmujemy decyzje, ale Bdg
wie o wszystkim, co sie nam przydarzy. Wie, jak
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bedzie wygladato cate nasze zycie, kto bedzie naszym
wspotmatzonkiem, czy bedziemy z tg osobe szcze-
$liwi, na jakie choroby bedziemy cierpie¢, a takze
kiedy i w jakich okolicznosciach nastgpi nasza $mier¢.
Nic nie zaplanowat, a wszystko wie? Tak, jest prze-
ciez Bogiem. Jest wszechwiedzacy. Musimy pokor-
nie przyjac¢ te prawde o Stwércy, ale tez intensywnie
z Nim wspétpracowac, proszac o bezpieczenstwo dla
nas, dla naszych najblizszych, proszac o wsparcie
w trudnosciach, o uzdrowienie, o cud.

Prawda, ze Bdg nic nie zaplanowat, ale wszyst-
ko wie, jest szczegdlnie trudna, kiedy przyjrzymy
sie konkretnym przypadkom. Chociazby temu wypad-
kowi, o ktérym wspomniatem wczesniej. Stwérca
wiedziaf, co sie wy-
darzy, kiedy ci mfo-
dzi ludzie wsiadali
do samochodu, be-
dac pod wptywem
alkoholu. Dlaczego
nie zainterwenio-
wat? Nie spowodo-
wat, aby wtasnie |
w tym momencie |
w samochodzie wy-
siadt jakis ukfad,
ktéry uniemozli-
withy jego urucho-
mienie. Jest prze-
ciez wszechmocny.
Idzmy dalej — kilka
lat temu na duzym
osiedlu w duzym
miescie zostat zgwaftcony i zamordowany maty chto-
piec. Szedt do kosciota na prébe, kilka dni przed
przyjeciem Pierwszej Komunii. Oprawca zaczait sie
w krzakach i dokonat tak makabrycznego czynu.
Bég wiedziat, ze tak sie stanie, dlaczego nie spo-
wodowat, zeby ten maty chtopiec zachorowat na
jakas chorobe i nie wyszedt z domu? Jedyna odpo-
wiedz, cho¢ bardzo trudna, jest taka: jednym z naj-
wiekszych daréw, jaki cztowiek otrzymat od Dobre-
go Ojca, jest wolnos¢. Mtodzi ludzie wsiadajg do
samochodu po wypiciu duzej ilosci alkoholu, bo tak
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chcg, takie jest ich rozumienie mozliwosci korzys-
tania z wolnosci. Podobnie morderca matego chfop-
ca, wielu mniejszych i wiekszych zbrodniarzy. Sa
wolni i tak z tego daru korzystaja.

Wolnosé

Kluczowy fragment potwierdzajacy petna mozli-
wos¢ dokonywania przez nas wyboréw odnajdujemy
w Ksiedze Powtérzonego Prawa: , Patrz! Ktade dzi$
przed tobg zycie i szczescie, sSmierc i nieszczescie.
Ja dzi$ nakazuje ci mitowa¢ Pana, Boga twego,
i chodzi¢ Jego drogami, petniac Jego polecenia,
prawa i nakazy, aby$ zyt i mnozyt sie, a Pan, Bdg
twoéj, bedzie ci btogostawit
w kraju, ktéry idziesz
posigsé. Ale jesli swe
serce odwrdécisz, nie
ustuchasz, zbtadzisz
i bedziesz oddawat
pokton obcym bogom,
stuzgc im — oswiad-
czam wam dzisiaj, ze

= na pewno zginiecie,

B nicdfugo zabawicie na
ziemi, ktéra idziecie
N posias¢, po przejsciu
*  Jordanu. Biore dzis

_ przeciwko wam na
R . $wiadkéw niebo i zie-
b\ .. ' mieg, kfadac przed wami
= k’ zycie i $mier¢, btogosta-

wienstwo i przeklenstwo.

Wybierajcie wiec zycie,
abyscie zyli wy i wasze potomstwo, mitujgc Pana,
Boga swego, stuchajac Jego gtosu, Ignac do Niego;
bo tu jest twoje zycie i dtugie trwanie twego poby-
tu na ziemi, ktérag Pan poprzysiagt da¢ przodkom
twoim: Abrahamowi, Izaakowi i Jakubowi»"" (Pwt
30, 15-20).

Jest tak juz od poczatku. Biblijny obraz pierwo-
tnego raju zawiera symbolike dwdch drzew: drzewa
zycie oraz drzewa poznania dobra i zta. Jeszcze
przed grzechem pierworodnym mocno uwidacznia

sie idea mozliwosci dokonywania wyboréw. Ale
wiemy, ze byto tak réwniez jeszcze wczesniej, przed
pojawieniem sie cztowieka. Kim sg upadli aniofo-
wie? Jakze czesto pojawia sie to pytanie: skad wziat
sie Szatan? Pamietamy z nauki religii, ze w jakims$
momencie historii zbawienia pojawit sie dramat
buntu przeciwko Stwércy. Lucyfer powiedziat: nie
bede stuzyt. Dlaczego tak sie stato? Odpowiedz
zabrzmi dos$¢ dziwnie: jest to cena, jakg Dobry Ojciec
ptaci za obdarowanie nas darem wolnosci. Naj-
wiekszg cene zaptacit za czaséw Poncjusza Pitata.
Woéwczas to umitowany Naréd Wybrany wydat na
ukrzyzowanie Jezusa. Dla nas, ktérzy sie dzi$ nad
tym zastanawiamy, staje sie to trudne do pojecia.
Przez prawie trzy lata stuchali jego nauk, widzieli
tak ogromng ilo$¢ cudéw. Wszystkie byty bardzo
spektakularne, konkretne, wielkie! Kilka dni przed
najwiekszym dramatem ktadli przed nim palmy na
drodze, aby zaraz potem krzyczec: , ukrzyzuj”,
,poza Cezarem nie mamy kréla”. Nie ma innej
odpowiedzi na pytanie: dlaczego? jak tylko ta: wol-
nos¢. Idee te zawiera ukazany wyzej fragment i sto-
wa: ,,zycie i $mier¢, szczeScie i nieszczescie, btogo-
stawienstwo i przeklenstwo — wybieraj”.

Dopust Bozy

Jeszcze co$ pozostaje
do wyjasnienia. Jak rozu-
miec stowa, ktére czytamy
w Biblii, w ktérych poja-
wia sie tres¢ o karceniu
przez Boga? Dla przyktfa-
du spéjrzmy na dwa takie
teksty: ,,Ja wszystkich, kt6-
rych kocham, karce i ¢wi-
cze” (Ap 4, 19); ,,Synu
mdj, nie lekcewaz karania
Pana, nie upadaj na du-
chu, gdy On cie doswiad-
cza. Bo kogo mituje Pan,
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tego karze, chtoszcze za$ kazdego, ktérego za syna
przyjmuje. Trwajciez w karnosci! Bdg obchodzi sie
z wami jak z dzie¢mi. Jakiz to bowiem syn, ktére-
go by ojciec nie karcit?”” (Hbr 12, 5-7).

Mozna przypuszczaé, ze jednak Bog zsyta jakie$
nieszczescia na cztowieka. Ze w niektérych przypad-
kach jest przyczyna sprawcza przykrych wydarzen.
Nie. Nigdy, to co przykre, zte, bolesne, przeczace
dobru, nie pochodzi od Stwdrcy. Powiedzielismy, ze
Bdg nie sprowadza na cztowieka nieszczes¢, ale o tym,
co sie wydarzy wie, poniewaz jest wszechwiedzgcy.
Wielu tragediom moze zapobiec, bo jest wszechmocny.
Bez watpienia wielokrotnie kazdego z nas uchronit od
czego$ niedobrego. Wierzymy przeciez w obecnosé
przy nas naszego Aniofa Stréza, we wstawiennictwo
i pomoc naszych Swietych patronéw, mamy pewnosé
co do skutecznosci modlitw rodzicéw za dzieci. Dopie-
ro po smierci przekonamy sie, ile razy uniknelismy
wypadkdw, ztych zdarzen, a nawet $mierci. Tak, Bog
nas chroni. Jest przeciez najdoskonalszym rodzicem.
Ale czasami dopuszcza pewne nieszczescia. Dopusz-
cza, czyli pozwala, aby sie co$ niedobrego wydarzy-
to. Moze to by¢ nasza nieprzemyslana decyzja i jej
konsekwencja, moze czyje$ wobec nas zachowanie.
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Takze w przypadku wiekszych nieszczesc.
Mozemy to samo powiedzie¢ o katakliz-
mach, wojnach. Bég mégt temu zapobiec,
ale pozawala na zaistnienie. Mamy wol-
nos¢, ale On jest ponad tym wszystkim.
Mégt wiec nie dopusci¢ do wszelkich przy-
padkéw ludobéjstwa. Nie mam watpliwo-
$ci, ze wiele oséb modlito sie i ciagle modli
w intencji ochronienia nas przed matymi
i wielkim dramatami. Od stuleci $piewa sie
w tysigcach kosciotéw: ,,0d powietrza,
gtodu, ognia i wojny, od nagtej i niespo-
dziewanej $mierci...”. Czy Bdg jest w ogdle
nieczuty na te wezwania milionéw wier- __
nych? Mysle, ze bedziemy zaskoczeni, gdy S

e SR e e
T e

po $Smierci okaze sie, jak wielu strasznym
wydarzeniom zapobiegt. Ale do wielu dopuszcza.

W przypadku pojedynczych oséb taka zta sytua-
cja moze przyniesé efekty wychowawcze. Dory Ojciec
wie, ze bedzie bolato, ale wie tez, ze czasami troche
bélu jest potrzebne. Kocha, wiec karci, pozwala, aby
zabolato, poniewaz z tego przykrego stanu moze sie
objawi¢ dobro. W innym miejscu Stowo Boze tak to
wyraza: ,Moc bowiem w stabosci sie doskonali”
(2 Kor 12, 9).

Nie moge sie oprze¢ potrzebie spojrzenia na dra-
maty o wiekszej skali takze z punktu widzenia owej
Bozej pedagogii. Czy dla ludzkosci wojny, ludobdj-
stwa, kataklizmy takze moga mie¢ wymiar karce-
nia? Moga. Owszem, jeszcze raz powtarzam, to czfo-
wiek w swojej wolnosci wymyslit totalitaryzmy
z ogromng iloscig strasznych form niszczenia, eks-
terminacji. Bég wiedziat, pozwolit. Jakie dobro,
skoro jest to takze dopust z zakresu karcenia, moze
sie z tego zrodzi¢? Najpierw jeszcze jeden tekst:
,,Gdzie jednak wzmdgt sie grzech, tam jeszcze obfi-
ciej rozlata sie taska” (Rz 5, 20).

Gdzie byt Bdg, kiedy dokonywato sie straszne
ludobojstwo w Auschwitz i tylu innych podobnych
miejscach? Byt tam i to bardzo konkretnie. Z jed-
nej strony strasznie cierpiat, widzac, co cztowiek
robi, cierpiat jak jego synowie i corki wymyslali
komory gazowe, piece krematoryjne i wszelkie inne
sposoby masowych zabdjstw. Nie mozesz zaprze-
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czy¢, ze najwieksi oprawcy wszystkich czaséw to
takze dzieci Boze! Jak myslisz, co czuje rodzic, kto-
rego dzieci tak sie zachowuja? Jestem ojcem trojga
dzieci. Nie moge sobie tego wyobrazi¢, co moze
w takich chwilach czu¢ Ojciec Doskonaty. Ale w tych
wszystkich sytuacjach Bdg byt i jest obecny jeszcze
w innej formie. To On jest zabijamy, zagazowywa-
ny, mordowany strzatem w tyt gtowy. Jezeli Jezus
moéwi: ,,Wszystko, co uczyniliscie jednemu z tych
braci moich najmniejszych, Mniescie uczynili” (Mt
25, 40), to po pierwsze pamietajmy, ze ma to takze
wymiar negatywny: ,, Wszystko zto, ktére uczynili-
Scie...”, ale dostrzezmy takze, ze Jezus sie tu cat-
kowicie utozsamia z kazdym cztowiekiem. Nie méwi:
,tak, jak byscie mi uczynili”, tylko méwi, ze Jemu!
A wiec To Bdg jest zabijany, niszczony zawsze, kiedy
co$ takiego dzieje sie z cztowiekiem. Moze jeszcze
dopowiedzmy, ze dotyczy to takze obecnego naj-
straszniejszego ludobdjstwa, jakim jest aborcja.
W jej wyniku w naszych czasach zgineto wiecej ist-
nien ludzkich niz z powodu obu totalitaryzmow.

W jaki wiec sposéb Boza faska sie rozlewa tam,
gdzie wzmaga sie grzech? Przyczyniajac sie do uwi-
daczniania i realizacji bardzo duzej ilosci postaw pozy-
tywnych, wrecz heroicznych. Bt. Sancja Szymkowiak,
zmarta 29 sierpnia 1942 roku w Poznaniu, wyniesio-
na na ottarze przez Jana Pawtfa II w Krakowie w 2002
roku — jako apostotka Bozego Mitosierdzia, nazywa-

na byta przez podopiecznych, ran-
nych jencéw francuskich i angiel-
skich, ,,Aniofem Dobroci”’. Nie moz-
na nie wymienic¢ $w. Maksymiliana
Kolbego, w strasznych cierpieniach
dobrowolnie umierajgcego z gtodu,
dobitego zastrzykiem 14 sierpnia
1941 roku, bt. Marianny Biernac-
kiej, tesciowej, ktéra oddata dobro-
wolnie zycie 13 lipca 1943 roku za
swoja synowa Anne, bedaca w sta-
nie btogostawionym. Wiemy jeszcze
o0 tysiacach innych, poswiecajgcych
sie, ratujacych zycie, pomagajacych,
narazajgcych sie. O setkach tysiecy
nie wiemy, ale spotkamy ich w Do-
mu Ojca.

Bég dopuszcza wiec do tych glo-
balnych dramatéw takze i po to, aby
pokazac ludzkosci, do jakiego pozio-
mu dojs¢ moze ludzka mitos¢ ofiar-
na, pofaczona z Jego taska. Jest to
poziom nigdy nieosiggalny dla czto- :
wieka niewspéfpracujgcego ze Stwdrcg, niewpatru-
jacego sie w Tego, ktéry jest Mitoscig. Jan Pawet 11
odwaznie nazywa taka zaleznos¢ ,, ptodnoscia cier-
pienia” (Jan Pawet 11, Krzyz Zbawiciela, Krakéw
2010, s. 97).

Mozna tez zaryzykowac stwierdzenie, ze taka
iloé¢ ztych rzeczy, ktére ludzie potrafig sobie uczy-
ni¢, szczegéblnie w czasie wojen, ma by¢ przestroga
dla kolejnych pokolen. I tak zapewne jest. Nie zamy-
kajmy sie na prawde, ze mimo wielkiej skali innego
rodzaju zta, jakie sie obecnie dokonuje, juz od pra-
wie siedemdziesieciu lat ludzkos$¢ nie doprowadzita
do wojny o zasiegu Swiatowym. Jakie$ wnioski potra-
fimy wyciggac¢ z bolesnej przesztosci.

Na koniec tej czesci naszego rozwazania jeszcze
konieczne dopowiedzenie. Wiedzac o wszechmocy
Boga, mamy z ufnoscig i gorliwie modli¢ sie — z jed-
nej strony o wszelkie dobro dla nas, dla naszych naj-
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blizszych i dla catej ludzkosci, ale z drugiej prosic
o wsparcie w chwilach trudnych. Wielu z nas potra-
fi wskazaé pozytywne efekty takich modlitw. Moze-
my ukaza¢ przyktady, jak modlitwa uchronita od
dramatu, jak przyczynita sie do wyjscia z choroby,
do uzdrowienia, nawet poprzez cud. Ale sa i takie
osoby, ktére odczuwaja pewien zawoéd. Moze mod-
litwy w jakim$ dramacie byto bardzo duzo, byty
msze, pielgrzymki, posty, gorliwe prosby. A jednak
nie nastgpit taki efekt, o jaki prosilismy. Dlaczego?
Czy wiara proszacych byt zbyt staba? Nie wiemy.
Trzeba sie pogodzi¢ z prawda, ze Bég wielokrotnie
wysfuchuje naszych présh, ale réwnie czesto, w na-
szej ocenie, tego nie robi. Jego rozumienie naszego
dobra jest inne od naszego. Tu potrzebne jest z naszej
strony wieksze zaufanie i dopowiedzenie do stow
présb stwierdzenia: ,,Ale nie moja, lecz Twoja wola
niech sie stanie”.

KOTWICA  1/2019
39




il

m’f Wly WI i

Choroba i cierpienie
w roku liturgicznym

KosSciota

kich wierzacych, reprezentuje i uobecnia nie

tylko konkretng religie w Swiecie, ale nade
wszystko uobecnia Boga samego w $wiecie i w zyciu
cztowieka. Wszystko to zatem, co kazdego dnia celeb-
ruje Kosciét — wszystkie uroczystosci, Swieta, wspom-
nienia Swietych, sg dla Kosciota darem Emmanuela —
Boga z nami —tzn. UOBECNIANIEM Boga samego
w jego zbawczych dzietach dzis. Jednoczesnie daje to

| iturgia, czyli dzieto wspélnoty Kosciota — wszyst-
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wszystkim wiernym pewnosé, ze dzieto zbawcze nie
zostanie zapomniane, a wrecz przeciwnie — jest zywe
i prawdziwe. To nasza obecnos¢ i nasze dziatanie
w Kosciele, czyli liturgia sprawia, ze Bdg jest obecny
takze dzi$ w zyciu kazdego cztowieka.

Temat cztowieka stabego, chorego, cierpiacego,
umierajgcego, poturbowanego przez zycie przewija sie
w roku liturgicznym za kazdym razem. Nie moze-
my moéwicé o roku liturgicznym i o jednym wybranym

dniu, wybranej liturgii, w ktérej myslimy szczegdl-
nie o chorych. Bytoby to wielkg niesprawiedliwoscia
i pordznieniem KosSciota. Stowa Chrystusa: Przyj-
dZcie do Mnie wszyscy, ktérzy utrudzeni i obcigze-
ni jestescie, a ja was pokrzepie... (Mt 11, 28) nie
sg skierowane tylko do chorych fizycznie. Liturgia
gromadzi przy sobie wszystkich chorych, stabych,
spragnionych i utrudzonych, wszys-
tkich grzesznikéw. Kazda liturgia
zatem, kazde wspomnienie, kazda \
wspélnota zebrana, na wspom-
nieniu Pamiatki Chrystusa jest
zebrana taka jaka jest w swojej
oryginalnosci i nie mozna odtg-
cza¢ nikogo i w zadnym wypad-
ku od danej liturgii oséb chorych
z niepetnosprawnosciag, oséb cier-
piacych, z réznorakimi dolegli-
wosciami. To wtasnie Kosciot —
jak powiedziat papiez Franci-
szek — jest szpitalem dusz. To
tam przychodzimy sie leczy¢

i pokrzepiaé. To my jesteSmy
pacjentami — chorymi, ktérzy potrzebuja, i ktérych
potrzebuje Koscidt, aby zy¢. Rok liturgiczny zatem
nie jest okreslonym, konkretnym czasem potrzeb-
nym Panu Bogu — to my potrzebujemy roku litur-
gicznego, aby Bég w konkretnych celebracjach mégt
nas karmic¢ sobg na nowo.

Poczawszy od okresu adwentu, zwtaszcza jego
drugiej czesci (17-24.12) poprzez okres Bozego
Narodzenia, w ktérym stajemy przed ztébkiem mate-
go Chrystusa i myslimy o nowym zyciu, a z drugiej
strony patrzymy na swoje ,,dzis”, jego problemy,
perypetie. Kosciét w tym czasie stara sie by¢ mod-
litwa, szczegblnie w radosciach rodzin, ale i w ich
trudnosciach, smutkach. Duchowo taczy sie z cho-
rymi dzie¢mi i ich rodzinami, z matkami, ktére przy-
chodzg do ztébka i prosza o site lub mysla o tym, ze
nie moga mie¢ dziecka albo tymi, ktére stracity dziec-
ko z powodu choroby lub innych sytuacji zyciowych.
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Idac dalej, poprzez Swieto Swietej Rodziny (nie-
dziela w tygodniu po Narodzeniu Panskim), w kto-
rym myslimy o swoich rodzinach, Kosciét odkrywa
na nowo i pokazuje, ze nie jestesmy sami na tym
Swiecie. Instytucja rodziny daje bezpieczenstwo,
mitos¢ i pokéj, takze wtedy, kiedy sytuacje rodzin-
ne nie sg zbyt spokojne i tatwe, a czasem wrecz eks-
tremalne. Rodzina daje zycie i rozwija zycie. Jest

Srodowiskiem, w ktérym to
zycie rozwijac¢ sie moze dobrze
na wzér Swietej Rodziny,
ktéra réwniez borykata sie
z problemami codziennosci. To
Swieto to otucha i nadzieja dla
tych, ktorzy zycie zagubili, ktd-
rym zyje sie ciezko, ktérzy nie
widzg sensu swojego zycia,
swojej choroby, swojej historii.

Nastepnie przechodzac do
Uroczystosci Objawienia Pan-
skiego (6.01), Kosciét pokazu-
je, ze Bbég panuje nad swoim
stworzeniem. Bég jest tym,
ktory przychodzi objawi¢ sie cztowiekowi jako ten,
ktéry panuje nie w sensie politycznym, ale ktéry
W swojej opatrznosci czuwa i wie, jest z cztowie-
kiem, nie zostawia cztowieka.

Petnie roku liturgicznego odkrywamy, przygo-
towujac sie 40-dniowym okresem Wielkiego Postu
do tajemnic Triduum Paschalnego. Ten szczeg6lny
czas przypomina nam i chce zanurzy¢ nas w eks-
tremalnych, nieludzkich, trudnych i bolesnych, ale
w efekcie bfogostawionych wydarzeniach, poprzez
ktére Chrystus staje sie blizszym cztowiekowi. Te
nieludzkie wydarzenia to meka, smier¢, biczowanie,
katowanie Chrystusa. Co$ nienormalnego, a jednak
obecnego i traktowanego jako oczywisto$é wobec
tych, ktérzy nie stosowali sie do prawa. Chrystus
podejmuje Smier¢, podejmuje wczesniej meke i obel-
gi nie dlatego, zeby pokaza¢ swojg moc i wtadze.
Pokazuje to dlatego, by w swojej mece i $mierci,
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swoim cztowieczenstwem

i tym ludzkim poddaniem,
ograniczeniem, nam pokazac
i nas utwierdzi¢, ze my —
ludzie nie jesteSmy bogami
i kazda ofiara ma sens,
kazde cierpienie ma sens,
kazda obelga ma sens,
kazdy upadek ma sens.

W Wielki Czwartek Kos-
ciét szczegdlnie pochyla sie
nad tajemnica kaptanstwa.
Jednakze w liturgii Koscio-
ta, podczas tzw. Mszy
Krzyzma (Wielki Czwartek
rano), nastepuje przepiek-
ny obrzed poswiecenia
oleju chorych. Olej, ktéry
zostat wyttoczony ze Swie-
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zych oliwek, bedzie nastep-
nie pobtogostawiony jako
olej chorych oprécz innych dwéch olejéw: oleju kate-
chumenéw i oleju krzyzma. Bardzo wazny moment,
w ktérym liturgia podkresla szczegdlng role chorych
w Kosciele. Modlitwa btogostawienstwa jedno-
znacznie wskazuje: Boze, Ojcze wszelkiej pociechy,
Ty przez swojego Syna chciates leczy¢ cierpienia
chorych. (...) Niech twoje btogostawierstwo spra-
wi, by ten olej stat sie ochrong dla ciata, duszy
i ducha kazdego, kto bedzie nim namaszczony, aby
uwalniat od wszelkich cierpieri, choréb i stabosci.
Boze niech to bedzie Twdj Swiety olej dla nas, przez
ciebie poswiecony...

W Wielki Pigtek i Wielka Sobote, zgodnie ze sta-
rozytng tradycjg, Kosciét nie sprawuje Eucharystii.
Oftarz jest zupetnie obnazony. Tego dnia chorzy, kté-
rzy nie mogg uczestniczy¢ w liturgii, moga otrzy-
mac¢ komunie $wietg o kazdej porze dnia. Kolor czer-
wony szat liturgicznych przypomina o mece, o krwi,
o cierpieniu. Zgiete kolana i cisza w kosSciele pod-
czas stéw Ewanagelii: wyziongt ducha, a takze przy
odstonieciu Krzyza, sg wyznaniem wiary w to, ze
tylko przez meke i krzyz Chrystusa zostata znisz-
czona $mier¢. Takze tego dnia liturgia nie zapomi-
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na o strapionych i cierpigcych podczas rozbudowa-
nej modlitwy powszechnej. Dziesigta intencja tej
modlitwy jest wotaniem wtasnie za nich: MddImy
sie, najmilsi, do Boga Ojca Wszechmoggcego, aby
oczyscit swiat z wszelkich bfteddw, odwrdcit od nas
choroby, gtéd oddalit, otworzyt wiezienia, rozerwat
kajdany, raczyt dac bezpieczenstwo i szczesliwy
powrdt podrézujacym, zdrowie chorym a umieraja-
cych obdarzyt zbawieniem.

Wigilia Paschalna jako szczyt Triduum Paschal-
nego — wszczepia w nas nadzieje, ze smierc jest tylko
poczagtkiem nowego lepszego Zycia (Prefacja za zmar-
tych), ze tej wtasnie nocy Chrystus, skruszywszy wiezy
smierci, jako zwyciezca wyszedt z otchtani. Nic by
nam przeciez nie przyszto z daru zycia, gdybysmy
nie zostali odkupieni! O zaiste, btogostawiona noc,
w ktérej taczy sie niebo z ziemia, sprawy boskie ze
sprawami ludzkimi. (Oredzie paschalne).

Okres paschalny, czyli wielkanocny, trwajacy
przez 50 dni, ma na celu da¢ wszystkim wierzacym
nadzieje w zyciu doczesnym i na zycie wieczne. Kon-
czy sie on Niedzielg Zestania Ducha Swietego. To
w zestaniu Ducha Swietego, czyli w tajemnicy
postannictwa Kosciota, czujemy sie zaproszeni do

tego, by to, co odkryliSmy w naszym zyciu — takim,
jakie ono jest, gtosi¢ i rozpowiadac wszelkiemu stwo-
rzeniu, dajgc tym, ktérych Pan Bdég postawi na
naszej drodze, nadzieje i rados$¢ ze zbawienia, ktére
dokonaty sie w Chrystusie Jezusie przez jego meke,
Smier¢, zmartwychwstanie i wniebowstgpienie.

Okres zwykty roku liturgicznego to czas, w kté-
rym przechodzimy z Jezusem z Nazaretu ziemie
Palestyny i dotykamy razem z Nim swoich chordb,
ale takze oséb chorych i cierpigcych, dotykamy zycia
innych ludzi, do ktérych zostalismy postani lub kté-
rych Pan Bdg postawit na naszej drodze. To wtedy
Kosciot daje nam dotykac tredowatych, niewido-
mych, kalek, gtuchych... To wtedy tez odkrywamy,
ze na $wiecie nie jesteSmy samymi, ale ze jestesmy
i chorymi, i dawcami zycia, ktére otrzymujemy od
Jezusa Chrystusa kazdego roku na nowo. To wszyst-
ko potwierdzamy niedzielg Jezusa Chrystusa Kréla
Wszechs$wiata. On jest Panem i Zbawicielem kaz-
dego cztowieka w jego oryginalnosci, stabosci, kru-
chosci i chorobie.

Kazdego roku Kosciét wspomina ponad 150 Swie-
tych ogtoszonych patronami chorych, majacych szcze-
gdlna opieke nad zdrowiem, pracownikami stuzby
zdrowia. To oni w szczegélny sposéb ukazujg dar
i charyzmat, ktérym dzielg sie z Kosciotem. To oni —
konkretne osoby, konkretne historie i ich swieto$¢ —
sg one czescig kultu. Kult ten, ktéry poprzez poboz-
nos$¢ ludowa, to znaczy potrzebe odkrywania Boga
w najprostszych sytuacjach zycia codziennego, staje
sie zywy. Nie sposéb wymieni¢ i opisaé wszystkich
Swietych oraz zwigzanych z nimi liturgii. Chciathym
jednak jako przyktad poda¢ $w. Btazeja, biskupa
i meczennika, ktérego w liturgii wspominamy 3 lute-
go. Sw. Bfazej to zyjacy na przetomie II1 i IV wieku,
patron lekarzy i stuzby zdrowia, oredownik w doleg-
liwosciach gardta, zebéw i przy chorobach krwo-
tocznych. Historia méwi, iz Sw. Btazej nauczat
i uzdrawiat chorych, wsréd ktérych pewnego razu
znalazt sie chtopiec, ktéry zadtawit sie oscig. Btazej
dotknat obolatej szyi, pomodlit sie i stan zdrowia
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chtopca zaczat sie poprawiaé. Innego razu, za uzys-
kanie taski od Btazeja pewna kobieta podarowata
mu $wiece i chleb. Swiety odpowiedziat jej: ofiaruj
kazdego roku jedng swiece w kosciele mego imienia,
a wtedy tobie i kazdemu, kto to uczyni, bedzie sie
dobrze powodzifo. Kobieta postapita zgodnie z jego
poleceniem i odtad zyta szczeéliwie. W dzie Swie-
tego Bfazeja w kosciele $wiecono takze jabtka, ktére
pdzniej stuzyty jako lekarstwa. W niektérych para-
fiach swiecono takze mate swieczki zwane Btazej-
kami, a ktére, po przystawieniu do gardta, miaty koi¢
bél. Podczas Mszy $w. ksigdz swiecit i podktadat pod
brode dwie zwigzane na krzyz swiece. Odmawiana
byta wéwczas modlitwa: za wstawiennictwem Swie-
tego Btazeja, niech cie Pan strzeze przed choroba-
mi gardta i wszelkim ztem. Obrzed ten znany byt
w Polsce juz w XVI wieku i zachowano go az do dzis.

Specjalnym dniem w roku liturgicznym ustano-
wionym przez papieza Jana Pawta IT w roku 1992
zostat Swiatowy Dzien Chorego, obchodzony rok-
rocznie 11 lutego we wspomnienie liturgiczne Naj-
Swietszej Marii Panny z Lourdes. Dzi$ bardzo mocno
rozpowszechnione objawienia Najswietszej Marii
Panny z Lourdes z 1858 roku ozywiane sg nieprze-
rwanie obecnoscia milionéw pielgrzyméw. Zrédto,
ktére Matka Boza 25 lutego 1858 roku kazata
odkry¢ dziewczynce o imieniu Bernadetta, okazato
sie rychto zrédtem wody leczniczej. Jak méwi his-
toria, juz nastepnego dnia po wybiciu zrédta kamie-
niarz — rzezbiarz nagrobkdéw, Bouriette, ktéry stra-
cit prawe oko przy rozsadzaniu dynamitem blokdéw
kamiennych, a na lewe oko widziat juz bardzo stabo,
natychmiast odzyskat wzrok po przemyciu oczu
wodg. Tego dnia w modlitwie kolekty Kosciét modli
sie: Mifosierny Boze, przyjdz z pomocg naszej sta-
bosci i spraw, abysmy za wstawiennictwem Niepo-
kalanej Rodzicielki Twojego Syna, ktérej pamigtke
obchodzimy, dzwigneli sie z naszych grzechdw do
nowego zycia.
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Noworoczne
postanowienia
Sw. Faustyny

gicznego, kolejne urodziny, poczatek nowej

drogi, nowej pracy — taki czas od zawsze
sprzyjat postanowieniom. To, co nowe, daje nam sife
i wiare, ze tym razem na pewno nam sie uda — poko-
nac zty nawyk, przezwyciezy¢ starg wade, szybciej
wstawac, wiecej sie modli¢, bardziej kocha¢, lepiej
dbac¢ o zdrowie, zdoby¢ kolejny szczyt.

Jak sie okazuje, nie jest to jedynie nasza przy-
padfos¢. Gdy poczytamy dzienniki réznych swietych,
cate ich zycie byto jednym wielkim ciggiem posta-
nowien. Traktowali je bardzo serio i zawsze robili je
na modlitwie — sktadali tym samym obietnice same-
mu Bogu. A skoro tak — problemy z ich wypetnie-
niem stawaty sie potem przedmiotem rachunku
sumienia. A jak wiemy, jednym z warunkéw dobrej
spowiedzi jest takze... postanowienie (!) poprawy.

Dzienniczek $w. Faustyny peten jest postanowien.
Dzieli je ona — za wskazaniami kierownika ducho-
wego — na ogélne i szczegétowe. ,, Rachunek szcze-
g6towy: taczenie sie z Chrystusem mitosiernym. Ser-
cem ogarniam $wiat caty, a szczegdlnie kraje dzikie
i przesladowane, dla nich prosze o mitosierdzie. Dwa
postanowienia ogdlne: Pierwsze — starac sie o cisze
wewnetrzng i $cisle zachowywac regute milczenia.

P oczatek nowego roku kalendarzowego, litur-
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Drugie — wierno$¢ wewnetrznym natchnieniom; wpro-
wadzac je w zycie i czyn, wedtug uznania kierowni-
ka duszy” [Dz. 743]. Jej gtéwna troska byto, aby
wszystkie swe czyny regulowaé mitosierdziem Bozym.

Okazji do tworzenia list postanowien ma wiele —
jest to owoc spowiedzi, rekolekcji, czas Adwentu
albo Wielkiego Postu, a takze poczatek nowego roku.
Spéjrzmy na fragment 861:

,,Postanowienia na rok 1937, dzien 1, miesigc 1"’
Postanowienie szczegbétowe: w dalszym ciggu to
samo, to jest —tgczy¢ sie z Chrystusem mitosiernym,
to jest — jakby zrobit Chrystus w tym a tym, i duchem
ogarniaé $wiat caty, szczegdlnie Rosje i Hiszpanie.

Postanowienia ogdlne

I. Sciste zachowanie milczenia — cisza wewnetrzna.

II. W kazdej siostrze widzie¢ obraz Bozy i z te]
pobudki ma ptynaé¢ wszelka mitos¢ blizniego.

I11. We wszystkich momentach zycia petni¢ wiernie
wole Bozg i nig zy¢.

IV. Ze wszystkiego wiernie zdawac¢ sprawe kierow-
nikowi i bez porozumienia sie z nim nic wazniej-
szego nie przedsiebrac. Starac sie bede, aby jasno
odstoni¢ najtajniejsze gtebie swej duszy przed nim,

pamietajac, ze mam do czynienia z samym Bo-
giem, a w zastepstwie jest tylko cztowiek, i co-
dzienna modlitwa o Swiatfo dla niego.

V. Przy rachunku wieczornym postawic sobie pyta-
nie: gdyby mnie dzi$ wezwat?

VI. Nie szuka¢ Boga daleko, ale we wtasnym wnet-
rzu przestawac z Nim sam na sam.

VII. W cierpieniach i mekach ucieka¢ sie do taber-
nakulum i milcze¢.

VIII. Z zastugami Jezusa tgczy¢ wszystkie cierpie-
nia, modlitwy, prace, umartwienia, w celu: aby
wyprosi¢ mifosierdzie dla Swiata.

IX. Wolne chwilki chociaz malenkie, wykorzysty-
wac na modlitwe za konajgcych.

X. Niech nie bedzie dnia w zyciu moim, w ktérym
bym gorgco nie polecata dzieta naszego Zgroma-
dzenia. Nigdy nie zwazaé¢ na wzglad ludzki.

XI. Nie mie¢ z nikim poufatosci. Wobec dziewczat
stanowczos¢ tagodna, cierpliwosé bez granic, karaé
je surowo, ale taka kara: modlitwg i ofiarg z sie-
bie; moc, jaka jest w wyniszczaniu siebie na ich
intencje, jest dla nich ustawicznym wyrzutem
sumienia i miekna ich zaciete serca.

XII. Obecno$¢ Boza jest podstawa moich wszystkich
czyndw i stéw, i mysli.

XIII. Wszelka pomoc duchowng wykorzysta¢. Mitos¢
wtasng stawi¢ zawsze na jej wtasciwym miejscu, to
jest ostatnim. Cwiczenia duchowne odprawia¢ tak,
jakobym je odprawiata po raz ostatni w zyciu;
w ten sam sposdb spetniac wszystkie obowigzki swoje.

Jej podstawowym, najwazniejszym postanowieniem
zycia byfo: zosta¢ swietg. Postanowienie to pochwa-
[it sam Pan Jezus: Niezmiernie Mi jest mite to twoje
stanowcze postanowienie zostania swietg. Bfogosta-
wie wysitkom twoim i dostarcze ci sposobnosci do
uswiecenia sie. Badz uwazna, aby nie uszta zadna spo-
sobnosé, ktéra ci poda Moja opatrznosc do uswiece-
nia. Jezeli ci sie nie uda wykorzysta¢ danej sposob-
nosci, nie trac spokoju, ale unizaj sie gteboko przede
Mna i z wielkg ufnoscig zanurzaj sie cata w Moim

DUCHOWOSC

mitosierdziu, a tym sposobem zyskujesz wiecej niz
utracitas, bo pokornej duszy hojniej sie dawa — wie-
cej, anizeli ona sama prosi... [Dz. 1361].

Niektdére zas postanowienia podpowiada jej sam
Jezus: ,, Dziecie Moje, zréb sobie postanowienie, aby
nigdy nie opierac sie na ludziach. Wiele dokazesz,
jezeli zdasz sie catkowicie na Mojg wole i powiesz:
nie jako ja chce, ale jako jest wola Twoja, o Boze,
niech mi sie stanie. Wiedz, ze te sfowa, wypowie-
dziane z gtfebi serca, w jednej chwili wynoszg dusze
na szczyty swietosci. W takiej duszy mam szczegdine
upodobanie, taka dusza oddaje Mi wielka chwate,
taka dusza napetnia niebo wonig swej cnoty, ale
wiedz, Ze te site, ktéra masz w sobie do znoszenia
cierpieni,, musisz zawdzieczac czestej Komunii Swie-
tej, a wiec przychodz czesto do tego Zrddta mito-
sierdzia i czerp naczyniem ufnosci, cokolwiek ci
potrzeba [Dz. 1487].
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Pazm'akée
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Za ewangelizacje: Za mtodziez, szczegélnie z Ame-
ryki tacinskiej, aby za przyktadem Maryi odpo-
wiedziata na wezwanie Pana do przekazywania $wia-
tu radosci Ewangelii.

Luy

Ogélna: O wspaniatomysine przyjecie ofiar handlu
ludZmi i przymusowej prostytucji oraz wszelkiej innej
przemocy.

Za ewangelizacje: Za wspdélnoty chrzescijanskie,
szczegblnie te przesladowane, aby odczuwaty bli-
skos¢ Chrystusa, a ich prawa byty respektowane.
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Kwiecier

Ogélna: Za lekarzy i pracownikéw humanitarnych,
przebywajgcych na obszarach wojennych, ktérzy
narazajg wtasne zycie, aby ocali¢ innych.

Myj

Za ewangelizacje: Aby Kosciét w Afryce, poprzez
zaangazowanie swoich cztonkéw, byt zaczynem jed-
nosci pomiedzy narodami, a takze znakiem nadziei
dla tego kontynentu.

Czerwiec

Za ewangelizacje: Za kaptanéw, aby poprzez skrom-
nos¢ i pokore zycia angazowali sie w czynng stuzbe
wobec najbiedniejszych.

il

Lif:iec

Ogédlna: Aby ci, ktérzy wymierzajg sprawiedliwos¢,
dziatali uczciwie, by niesprawiedliwos¢, ktéra prze-
nika swiat, nie miata ostatniego stowa.

Sierpien

Za ewangelizacje: Aby rodziny, przez zycie modlit-
wy i mitosci, stawaty sie coraz bardziej ,,szkotami
wzrastania w czfowieczenstwie” .

!
Wrzesien
Ogdlna: Aby politycy, naukowcy i ekonomisci wspdl-
nie pracowali dla ochrony mérz i oceanéw.

Pazdziernib
Za ewangelizacje: Aby tchnienie Ducha Swietego
wzbudzito nowa wiosne misyjng w Kosciele.

Ogdlna: Za Bliski Wschéd, gdzie rézne wspdlnoty
religijne dzielg te sama przestrzen zyciowa, aby
wsréd nich zapanowat duch dialogu, spotkania i
pojednania.

4
Grudzien
Za ewangelizacje: Aby kazdy kraj podjat konieczne
dziatania, by zadba¢ o przysztos$¢ dzieci, szczegdl-
nie tych, ktére cierpia.
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Internet — nasze zrédto informacji

Jesli dzieje sie cos waznego w Waszych Centrach Ochotni-
W dzisiejszym swiecie Internet jest podstawowym Zzrédtem informacji. Najszybciej dowiemy sie wtasnie kéw Cierpienia, spotkania, pielgrzymeki itd. Prosimy, piszcie
Z niego, co sie gdzie$ wydarzyto: dobrego czy ztego, co méwit podczas Mszy porannej w Domu Sw. Marty
Papiez Franciszek, co sie dzieje u Cichych lub w Centrum Ochotnikéw Cierpienia réznych diecezji.
Dlatego zachecamy Was do zagladania na naszg strone, ktéra stopniowo jest uaktualniana.

do nas i przesytajcie relacje wraz ze zdjeciami do
s. Beaty lub s. Ewy, w tytule napiszcie: Art. STRONA lub
Art. KOTWICA — wtedy przeslemy do naszej redakgji.

beatadyko@gmail.com lub ewafigura@op.p!

Strony naszego przedszkola: Z checig bedziemy zamieszcza¢ na naszej stronie Wasze
http://wyspaskarbow.cisi.pl/ relacje, bo kazde Centrum Ochotnikdéw Cierpienia jest cze-
https://www.facebook.com/Przedszkole-Niepubliczne-Wyspa-skarbéw-300222570468297/ Scig rodziny Btogostawionego Luigiego Novarese. Dzielmy

sie radoscig z innymi — to wazne Swiadectwo zywot-
nosci naszych apostolatow.

Strony o nas:

. . iy Czekamy na Wasze maile.
@CisiKrzyza https://twitter.com/CisiKrzyza

n https://www.facebook.com/cisipracownicykrzyza/

Profil rehabilitacji na FB:
n https://www.facebook.com/rehabilitacja.cisi/
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