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,Przekaz wiary moze sie dokonywac tylko «w dialekcie»,
w dialekcie rodzinnym, mamy i taty, babci i dziadka.
Potem dopiero nastepuje praca katechistéw poprzez
odpowiednie terminy, ttumaczenia, ale nie zapominajcie
o tym: najpierw dialekt. Jezeli go brakuje, jezeli
w domu rodzice nie méwig jezykiem mitosci, to przekaz
wiary staje sie bardzo trudny, nie moze sie dokonac.
Nie zapominajcie o tym. Waszym zadaniem jest
przekazywanie wiary, ale trzeba to czyni¢ w dialekcie
mitosci waszego domu, rodziny”.

Papiez Franciszek
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&= Apostolat CVS w Fatimie
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Cisi Pracownicy Krzyza

DRODZY

CZYTELNICY!

Przed nami szczeg6lny rok, e
upamietniajacy wazne rocznice. i
Przede wszystkim — 100-lecie o
odzyskania niepodlegtosci —
fakt ten sktania nas do z jed-
nej strony do rachunku sumie-
nia: na ile znam historie wias-
nej Ojczyzny, na ile troszcze
sie o dobro mojego kraju, czy
czuje sie odpowiedzialny za
zycie moich rodakdéw, czy two-
rze wokot siebie przyjazna prze-
strzen, petng pokoju, zyczliwosci,
gotowosci do pomocy, czy pamietam
w modlitwie o osobach tworzgcych
nasz rzad, o tych, ktérzy sg odpowie-
dzialni za poziom kultury, za stuzbe zdrowia,
za ekonomie. Warto podjaé refleksje nad wtasnym
krajem, przypomnie¢ sobie tych, ktérzy go tworzy-
li, budowali, opromieniali $wietoscia swego zycia.

Nastepna rocznica — 160 lat mija od objawien
w Lourdes. Dla wspélnot zatozonych przez bt. Lui-
giego Novarese to wazne miejsce. Wypowiedziane
tam stowa Maryi wyznaczajg bowiem gtéwne linie
charyzmatu. I takze zapraszajg nas do refleksji —
nad poziomem naszej maryjnosci. Warto w tym celu

— przygladnad sie po raz kolejny
~ postaci $w. Bernadetty.
' W czerwcu tego roku minie
15 lat od uroczystego otwar-
cia Domu ,,Uzdrowienie Cho-
rych’”” w Gfogowie. Byto to
bardzo intensywne 15 lat roz-
woju, inwestycji, pracy, mod-
litwy. Tysigce ludzi zatrzyma-
to sie w tym miejscu — wsréd
nich uczestnicy turnuséw reha-
bilitacyjno-rekolekcyjnych przy-
bywajacy tu z catej Polski, goscie
z réznych krajéw, pielgrzymi w dro-
dze do Santiago de Compostella, przed-
stawiciele $wiata nauki organizujacy tu
swoje konferencje. Bedzie co wspominaé¢! Sledz-
cie nasze wiadomosci na stronie www.cisi.pl oraz
w Kotwicy.

Obecny Wielki Post takze ma niebywaty pocza-
tek — Sroda Popielcowa zbiegta sie z walentynka-
mi. Dla chrzescijan to wspaniate, wrecz idealne pota-
czenie! Krzyz jest bowiem najwiekszym i naj-
doskonalszym znakiem mitosci. Méwit o tym sam
Jezus: , Nikt nie ma wiekszej mitosci od tej, gdy kto$
zycie swoje oddaje za przyjaciét swoich” (J 15, 13).
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TRWALE PRZEWODNICTWO

Najdrozsi! 11 lutego na nowo wspominamy pierw-
sze objawienie Maryi w Lourdes. Tego roku mija 160

Cent s
lat od tego wydarzenia. Przez ten dtugi czas tysigce "M Ochotnikgyy Cierpienia
0s6b doswiadczyty w tej grocie pokoju spotkania i
P
o a3 z mtodym obliczem Maryi, otwartym sercem Ber- NILI‘\()K/\L/\NE
d UChOwa Sl*own Ia nadetty, wiaczajac sie w pielgrzymke wiary wypet- S IJR(JE

niong modlitwa i nawréceniem.

Ten czas jednocze$nie otwiera Wielki Post.
N W oredziu z 1973 roku nasz Zatozyciel potgczyt te
S. Aﬂg@lﬂ Pe[z[[l SOdC dwa wydarzenia, poddajac je naszej refleksji:

,,0drzuémy wiec uczynki ciemnosci, a przyob-
leczmy sie w zbroje Swiatta!”” (Rz 13, 12). Podej-

o Kofe

,/Z.// - | = mijmy wielkie czuwanie, sprébujmy sie wyrzec rze- aby wierzye
/ -y §Lﬂ/— 4 7 LLEET L 1 RERANN N - = 7 7 ] / . .'u?mm\-;‘\-." "
Wi, A%‘“/{L W %L—#lﬂﬁ\ ==\ ‘-. czy svyladcza‘q./ch o_prozn.osu,_aby. maoc zdoby¢ rzeczy Mict nadsicj
/ J il 4 SR Y ! 1 \ | wielkie. Taka jest sitownia Wielkiego Postu! Wszys- ochac
/ / / | ! \ e\ . . . . , . ,
/ ' ! ' I T cy maja na nig wstep wolny, aby codziennie ¢wiczy¢
DA e’ ey g | nauke skromnosci w ol$niewajacym $wietle wielkiej T ecbb cherpiaey ey,
e — -_—

bele i frot, acde

ewangelicznej nauki o Smierci dajacej zycie. Niech
nasze serca wypetni nadzieja i rados$¢, abysmy zawsze
pamietali i przypominali o tym innym, ze nasz apos-
tolat jest apostolatem maryjnym i skoncentrowanym
na Chrystusie. Jest maryjny, poniewaz ma zrédfto NOWY ROK FORMACJI
w objawieniach Matki KoSciota, przez ktére inter- . .
weniowata Ona w Lourdes i w Faptimie. Jest skon- WSZkOIe NlePOkalanego Serca Mary'
centrowany na Chrystusie, poniewaz Maryja catfa
i w kazdym dziataniu zalezy od Chrystusa”. Opublikowalismy juz nowy zeszyt materiatow przezna-
Wszystkim zyczymy Swietej wielkopostnej drogi,  czonych do spotkan naszego apostolatu. Tegoroczny
lelkiego W jan === przezywanej we wzajemnej solidarnosci i szczere  program wyznaczaja stowa: wierzy¢, adorowac, mie¢
wolny, ahy codziennie ¢wiczy¢ nauke skr ‘ pragnienie czynienia dobra. nadzieje, kochac. Takie bowiem stowa Madonna zawie-

nosci w olSniewajacym swietle wielkiej ewan- i ) _ _
gelicznej nauki o Smierci dajacej zycie’. ,,Nasza obecnosc u stop krzyza powin-

.- -

rza trojce dzieci fatimskich, czynigc je odpowiedzialny-
. , mi za przekazanie oredzia - jak sie okaze, oredzia o nie-
na nas zaangazowac w prace nad ducho- : ;.

] : ) zwyktej wadze dla Kosciota powszechnego. Jak te cztery
wa odnowa — osobista i wspdlnotowa. stowa uznac za swoje, tak aby rozwingc¢ nasz apostolat

Chodzi o przyjecie postawy modlitwy 0sab cierpigcych i ptong¢ charyzmatem, ktéry zostawit

bt. Luigi Novarese

i realizacje pokuty, o co Matka Kosciota nam w spadku nasz ojciec zatozyciel, bt. Luigi Novare-
prosita nas w Lourdes i w Fatimie, co my se? Odpowiedz na to pytanie to cel naszej formacji -
przyjeliémy jako charakterystyczny rys znajdziemy jg w tej matej ksigzeczce pod warunkiem, ze

do jej tresci dodamy wtasng modlitwe, rozwazanie

naszej wspdlnoty”’. _ _ o ~he TR
i codzienne zycie w tasce uswiecajace;j.
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AA VI Swiatowy

Dzien Chorego

Papiez Franciszek

Postuga, jaka Kosciét niesie chorym i osobom,
ktére sie nimi opiekujg, musi by¢ kontynuowana
z wcigz odnawiang energia, z wiernoscig poleceniu
Pana (por. tk 9, 2-6; Mt 10, 1-8; Mk 6, 7-13)
i zgodnie z bardzo wymownym przyktadem, jego
Zatozyciela i Nauczyciela. W tym roku tematem
Dnia Chorego sa stowa, ktére Jezus, wywyzszony na
krzyzu, kieruje do swojej Matki Maryi i do Jana:
,«0to syn Twéj (...) Oto Matka twoja». I od tej
godziny uczen wziat Ja do siebie” (J 19, 26-27).

1. Te stowa Pana rzucajg gtebokie swiatto na tajem-
nice krzyza. Nie jest on beznadziejng tragedia, ale
miejscem, gdzie Jezus ukazuje swoja chwate i prze-
kazuje swojg ostatnig wole mitosci, ktéra staje sie
konstytutywna zasada wspélnoty chrzescijanskie]
i zycia kazdego ucznia. Przede wszystkim stowa
Jezusa zapoczatkowujg powotanie Maryi jako Matki
catej ludzkosci. Bedzie Ona w szczegdlnosci Matka
ucznidéw swojego Syna i bedzie sie nimi opiekowata
i czuwata nad ich droga. A wiemy, ze matczyna tros-
ka o syna czy cérke obejmuje zaréwno materialne,
jak i duchowe aspekty ich wychowania.
Niewystowione cierpienie krzyza przeszywa dusze
Maryi (por. tk 2, 35), ale Jej nie paralizuje. Prze-
ciwnie, zaczyna sie dla Niej, jako Matki Pana, nowa
droga poswiecenia. Jezus na krzyzu troszczy sie
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,,0to syn Twoj (3
Oto Matka twoja."’

I od tej godziny

uczen wziaf Ja do siebie”.
(J 19, 26-27)

o Kosciét i o catg ludzkos¢, a Maryja jest powotana
do dzielenia tej Jego troski. Dzieje Apostolskie, opi-
sujac wielkie wylanie Ducha Swietego w dniu Pie¢-

FUNDAMENTY

dziesigtnicy, ukazujg Maryje, ktéra zaczeta wykony-
wac swoje zadanie w pierwszej wspoélnocie Kosciota.
Zadanie, ktére nigdy sie nie konczy.

2. Uczen Jan, umitowany, reprezentuje Kosciéf, lud
mesjanski. Ma on uzna¢ Maryje za swoja Matke.
A w tym uznaniu ma Ja przyja¢, kontemplowac
w Niej wzér ucznia, a takze macierzynskie powota-
nie, ktore Jezus Jej powierzyt, wraz z troskami i pro-
jektami, jakie sie z tym wigza — ma by¢ Matka, ktéra
kocha i rodzi dzieci, potrafigce kocha¢ zgodnie z przy-
kazaniem Jezusa. Zatem macierzynskie powotanie
Maryi, powotanie do opieki nad dzie¢mi, przechodzi
na Jana i na caty Kosciét. Cata wspélnota uczniow
jest wigczona w macierzynskie powotanie Maryi.

3. Jan, jako uczen, ktéry dzielit z Jezusem wszystko,
wie, ze Nauczyciel chce doprowadzi¢ wszystkich ludzi
do spotkania z Ojcem. On moze zaswiadczy¢, ze Jezus
spotykat wielu ludzi, ktérzy byli chorzy na duchu,
gdyz byli petni dumy (por. J 8, 31-39), i chorych na
ciele (por. J 5, 6). Wszystkim im darowat mitosier-
dzie i przebaczenie, a chorym — takze uzdrowienie
fizyczne, znak obfitosci zycia w krélestwie, gdzie
kazda tza zostaje osuszona. Tak jak Maryja, ucznio-
wie sg powotani, by opiekowali sie sobg nawzajem,
ale nie tylko. Wiedzg, ze serce Jezusa jest otwarte
dla wszystkich bez wyjatku. Wszystkim musi by¢ gto-
szona Ewangelia o krdlestwie i wszystkich, ktérzy sg
w potrzebie, musi obejmowac mitos¢ chrzescijan, po
prostu dlatego, ze sa osobami, dzie¢mi Bozymi.

4. To macierzynskie powotanie Kosciota w stosunku
do 0séb bedacych w potrzebie i chorych urzeczy-
wistniato sie na przestrzeni jego dwutysigcletniej his-
torii w przebogatej serii inicjatyw na rzecz chorych.
Nie nalezy zapominac o tej historii ofiarnosci. Dzi$
trwa ona nadal na catym Swiecie. W krajach, gdzie
istnieja wystarczajgce systemy publicznej opieki zdro-
wotnej, dziatalno$¢ zgromadzen katolickich, diecez-
ji iich szpitali, oprécz zapewniania opieki medycz-

nej na wysokim poziomie, ma na celu stawianie czto-
wieka w centrum procesu leczenia i prowadzenie
badan naukowych z poszanowaniem zycia i chrze-
Scijanskich wartosci moralnych. W krajach, w ktd-
rych systemy opieki zdrowotnej sg niewystarczajgce
lub ich brakuje, Kosciét stara sie zaoferowac ludziom
mozliwie jak najwiecej w zakresie opieki zdrowotnej,
aby wyeliminowac $miertelno$¢ niemowlat i wyko-
rzenic¢ niektore szeroko rozpowszechnione choroby.
Gdziekolwiek sie znajduje, stara sie on leczy¢, nawet
kiedy nie jest w stanie przywréci¢ zdrowia. Obraz
Kosciota jako ,,szpitala polowego”, otwartego dla
wszystkich zranionych przez zycie, jest rzeczywisto-
$cig bardzo konkretng, bowiem w niektérych cze-
Sciach swiata tylko szpitale misyjne i diecezjalne
zapewniajg niezbedng opieke zdrowotna ludnosci.

5. Pamie¢ o dfugiej historii postugi niesionej chorym
jest powodem do radosci dla wspdlnoty chrzescijan-
skiej, a przede wszystkim dla tych, ktérzy w dzisiej-
szych czasach petnig te postuge. Trzeba jednak pat-
rze¢ na przesztos¢, zwtaszcza po to, aby sie nig
ubogacac. 0d niej powinnismy sie uczy¢: wielkodusz-
nosci, az po catkowite poswiecenie sie wielu zatozy-
cieli instytutéw postugujgcym chorym; kreatywnosci,
inspirowanej przez mitos¢, wielu inicjatyw realizo-
wanych na przestrzeni wiekéw; zaangazowania
w badania naukowe, aby oferowaé chorym nowator-
skie i niezawodne leczenie. To dziedzictwo przeszto-
$ci pomaga dobrze planowac przysztosé. Na przyktad,
aby ustrzec szpitale katolickie przed niebezpieczen-
stwem stosowania logiki przedsiebiorstwa, ktéra na
catym Swiecie usituje wtgczy¢ opieke zdrowotna
w dziatalnos¢ rynkowa, czego skutkiem jest odrzuca-
nie ubogich. Myslenie organizacyjne i mitos¢ wyma-
gaja natomiast tego, aby byta szanowana godnos¢
cztowieka chorego i zeby byt on zawsze stawiany
w centrum procesu leczenia. Takie nastawienie winno
cechowacd takze chrzescijan pracujacych w placéw-
kach publicznych, ktérzy sa powotani do tego, by przez
swoja stuzbe dawali dobre swiadectwo o Ewangelii.
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6. Jezus pozostawit Kosciotowi w darze swojg moc
uzdrawiania: ,Te za$ znaki towarzyszy¢ bedg tym,
ktérzy uwierza: (...) Na chorych rece ktas¢ bedga,
a ci odzyskaja zdrowie” (Mk 16, 17-18). W Dziejach
Apostolskich czytamy opis uzdrowien dokonanych
przez Piotra (por. 3, 4-8) i Pawta (por. 14, 8-11).
Odpowiedzig na dar Jezusa jest zadanie Kosciofa,
ktory wie, ze powinien obejmowac chorych takim
samym jak jego Pan spojrzeniem, petnym czutosci
i wspoétczucia. Duszpasterstwo stuzby zdrowia jest
i zawsze pozostanie niezbednym i istothym zadaniem,
ktére nalezy realizowac z wcigz nowym zapatem,
poczynajac od wspélnot parafialnych az po najlepsze
osrodki opieki zdrowotnej. Nie mozemy w tym miej-
scu nie wspomnie¢ o czutosci i wytrwatosci, z jakimi
wiele rodzin opiekuje sie swoimi dzie¢mi, rodzicami
i krewnymi, chronicznie chorymi lub z powazna nie-
petnosprawnoscia. Opieka $wiadczona w rodzinie jest
nadzwyczajnym Swiadectwem mitosci do osoby ludz-
kiej i winna by¢ otaczana odpowiednim uznaniem oraz
wspierana przez stosowng polityke. Dlatego lekarze
i pielegniarze, kaptani, osoby konsekrowane i wolon-
tariusze, cztonkowie rodzin oraz wszyscy, ktérzy anga-
zujg sie w opieke nad chorymi, uczestniczg w tej misji
Kosciota. Jest to wspdélna odpowiedzialnos¢, ktéra
podnosi warto$¢ codziennej postugi kazdego.

7. Maryi, Matce czutosci, pragniemy powierzy¢
wszystkich chorych na ciele i duchu, aby umacnia-
ta ich nadzieje. Prosmy Ja takze, aby nam poma-
gata by¢ otwartymi na chorych braci. Kosciét wie,
ze potrzebuje specjalnej taski, aby mégt sprostac
swojej posfudze ewangelicznej w zakresie opieki nad
chorymi. Totez zjednoczmy sie wszyscy w modlitwie
do Matki Pana, btagajac usilnie, aby kazdy cztonek
KosSciota przezywat z mitoscig powotanie do stuzby
zyciu i zdrowiu. Niech Dziewica Maryja wstawia sie
za tym XXVI Swiatowym Dniem Chorego; niech
pomaga osobom chorym przezywaé swoje cierpie-
nie w jednosci z Panem Jezusem i niech wspiera tych,
ktérzy sie nimi opiekuja. Wszystkim — chorym, pra-
cownikom stuzby zdrowia i wolontariuszom — udzie-
lam z serca Btogostawienstwa Apostolskiego.

FUNDAMENTY

Oredzie

na Wielki Post

Papiez Franciszek

,,Poniewaz wzmoze sie nieprawosé, ostygnie mitosé¢ wielu” (Mt 24, 12)

Ponownie zbliza sie Pascha Pana! Aby nas do niej
przygotowaé, Boza Opatrznosé daje nam kazdego roku
Wielki Post, , sakramentalny znak naszego nawrdce-
nia’”, ktéry zapowiada i urzeczywistnia mozliwos¢
nawrocenia sie do Pana catym sercem i catym zyciem.

Réwniez w tym roku — przez to przestanie — prag-
ne pomdc catemu KosSciotowi w przezywaniu z rado-
$cig i w prawdzie tego czasu taski; a inspiruje sie
w tym stowami Jezusa z Ewangelii Mateusza: ,,Ponie-
waz wzmoze sie nieprawosé, ostygnie mitos¢ wielu”
(24, 12). To zdanie zawarte jest w mowie dotyczacej
konca czaséw, wygtoszonej w Jerozolimie, na Gorze
Oliwnej, wtasnie tam, gdzie rozpocznie sie meka Pana.
Jezus, odpowiadajac na pytanie uczniéw, zapowiada
wielkie udreki i opisuje sytuacje, w jakiej moze zna-
lez¢ sie wspélnota wierzgcych: w obliczu bolesnych
wydarzen pewni fatszywi prorocy wielu wprowadza
w btad, tak iz grozi¢ bedzie wygasniecie w sercach
mitosci, ktéra jest istotg catej Ewangelii.

Fatszywi prorocy
Stuchamy tego fragmentu i zastanawiamy sie:
jakie postaci przybierajg fatszywi prorocy? Przypo-

minajg oni ,,zaklinaczy wezy”, to znaczy wykorzys-
tuja ludzkie emocje, aby zniewala¢ ludzi i prowadzi¢
ich tam, gdzie chca. Ilez dzieci Bozych daje sie zwies¢
powabom trwajgcej pare chwil przyjemnosci, ktéra
bierze sie za szczescie! Iluz mezczyzn i ile kobiet
zyje jakby pod urokiem iluzji pienigdza, ktéry w rze-
czywistosci czyni ich niewolnikami zysku lub niego-
dziwych intereséw! Ilez oséb zyje, sadzac, ze same
sobie wystarczajg, i padaja ofiarg samotnosci!

Inni fatszywi prorocy to ,,szarlatani”, ktérzy pro-
ponuja tatwe i natychmiastowe sposoby zaradzenia
cierpieniom, srodki, ktére okazujg sie jednak zupet-
nie nieskuteczne — jakze wielu mtodym ludziom pro-
ponowane jest fatszywe remedium w postaci narko-
tykéw, relacji ,,jednorazowego uzytku”, zarobkéw
tatwych, ale nieuczciwych! Jak wielu jest wcigz
zaplatanych w sie¢ zycia catkowicie wirtualnego,
w ktérym relacje wydaja sie tatwiejsze i szybkie,
a potem okazujg sie dramatycznie pozbawione sensu!
Ci oszusci, proponujacy rzeczy bez wartosci, odbie-
raja natomiast to, co jest najcenniejsze, jak godnos¢,
wolnos$¢ i zdolno$¢ kochania. To pokusa préznosci
prowadzi nas do tego, ze puszymy sie jak paw...
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i potem sie oSmieszamy; a ze Smiesznos$ci nie ma
powrotu. Nic dziwnego: od zawsze diabet, ktéry jest
ktamca i ojcem ktamstwa” (J 8, 44), przedstawia
zto jako dobro, a fatsz jako prawde, aby zmyli¢ serce
cztowieka. Dlatego kazdy z nas jest wezwany do
tego, by w swoim sercu rozeznawat i badat, czy jest
zagrozony przez ktamstwa tych fatszywych proro-
kéw. Trzeba sie nauczyé¢ nie zatrzymywaé na pozio-
mie bezposrednim, powierzchownym, ale rozpozna-
wac to, co zostawia w nas dobry i trwalszy $lad,
bowiem pochodzi od Boga i stuzy rzeczywiscie nasze-
mu dobru.

Zimne serce

Dante Alighieri w swoim opisie piekfa wyobraza
diabfa siedzacego na lodowym tronie (2); mieszka on
w mrozie sttumionej miftosci. Zastanéwmy sie zatem:
w jaki sposdéb stygnie w nas mito$¢? Jakie sygnaty
wskazuja nam, ze mito$¢ w nas moze wygasngc¢?

Tym, co gasi mitos¢, jest przede wszystkim chci-
wos$¢ pieniadza, bedaca ,, korzeniem wszelkiego zta”
(1 Tm 6, 10); jej nastepstwem jest odrzucenie Boga,
a zatem szukania pociechy w Nim — wolimy nasze
przygnebienie niz pokrzepienie Jego Stowa i sakra-
mentéw. To wszystko przeradza sie w przemoc, obra-
cajaca sie przeciwko tym, ktérych uwazamy za
zagrozenie dla naszych ,,pewnikéw’’, jak nienaro-
dzone jeszcze dziecko, chory starzec, go$¢ bedacy
przejazdem, cudzoziemiec, a takze blizni, ktéry nie
odpowiada naszym oczekiwaniom.

Réwniez swiat stworzony jest milczagcym Swiad-
kiem tego oziebienia mitosci; ziemia jest zatruta
przez odpady, wyrzucane niedbale i dla interesu;
morza, ktére takze sg zanieczyszczone, muszg, nie-
stety, kry¢ szczatki licznych rozbitkéw przymuso-
wych migracji; niebiosa — ktére w zamysle Boga
wyspiewuja Jego chwate — sg poorane przez maszy-
ny, ktére zrzucaja narzedzia $mierci.

Mitos¢ stygnie réwniez w naszych wspélnotach;
w adhortacji apostolskiej ,, Evangelii gaudium” sta-
ratem sie opisa¢ najbardziej ewidentne oznaki tego
braku mitosci. Sg nimi: egoistyczna gnusnos¢, jato-
wy pesymizm, pokusa izolowania sie i angazowania
w nieustanne bratobdjcze wojny, mentalnos¢ swia-
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towa, ktéra skfania do zajmowania sie tylko tym, co
pozorne, ostabiajgc w ten sposéb zapat misyjny.

Co robi¢?

Jezeli zauwazamy w sobie i wok6t nas opisane
przed chwilg oznaki, to wtasnie Kosciét, nasza matka
i nauczycielka, wraz z niekiedy gorzkim lekarstwem
prawdy proponuje nam w tym okresie Wielkiego
Postu stodki srodek — modlitwe, jatmuzne i post.

Gdy poswiecamy wiecej czasu na modlitwe,
pozwalamy naszemu sercu odkry¢ ukryte ktamstwa,
ktérymi zwodzimy samych siebie, by ostatecznie szu-
ka¢ pociechy w Bogu. On jest naszym Qjcem i chce,
abysmy mieli zycie.

Praktykowanie jatmuzny uwalnia nas od chci-
wosci i pomaga nam odkry¢, ze drugi cztowiek jest
moim bratem — to, co mam, nie jest nigdy tylko moje.
Bardzo bym chciat, zeby jatmuzna stata sie dla
wszystkich prawdziwym, autentycznym stylem zycia!
Bardzo bym chciaf, abysmy, jako chrzescijanie, brali
przyktad z apostotéw i widzieli w mozliwosci dzie-
lenia sie z innymi naszymi dobrami konkretne $wia-
dectwo komunii, jaka zyjemy w Kosciele. Odnosnie
do tego postuze sie napomnieniem $w. Pawta, kiedy
zachecat Koryntian do zbiérki na rzecz wspdélnoty
w Jerozolimie: ,,To przyniesie pozytek wam’’ (2 Kor
8, 10). Dotyczy to w spos6b szczegdlny Wielkiego
Postu, kiedy to liczne organizacje przeprowadzaja
zbiérki dla Kosciotéw i spotecznosci znajdujgcych sie
w trudnych sytuacjach. Jak bardzo bym chciat, abys-
my réwniez w naszych codziennych relacjach, za kaz-
dym razem, kiedy brat prosi nas o pomoc, pomysle-
li, ze jest to wezwanie Bozej Opatrznosci: kazda
jatmuzna jest sposobnoscia, aby uczestniczy¢
w Opatrznosci Boga wzgledem Jego dzieci; a jezeli
On dzi$ postuguje sie mna, abym pomaégt bratu, to
czyz jutro nie zatroszczy sie takze o moje potrzeby
— 0n, ktéry nie daje sie przescignaé w hojnosci?

Post, na koniec, odbiera site naszej przemocy,
rozbraja nas i stanowi wielkg okazje do wzrastania.
Z jednej strony, pozwala nam doswiadczy¢ tego, co
odczuwaja ludzie, ktérym brakuje nawet tego, co
niezbednie potrzebne, i ktédrych na co dzien dreczy
gtéd; z drugiej strony, wyraza stan naszego ducha,
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ztaknionego dobroci i spragnionego zycia Bozego.
Post nas przebudza, powoduje, ze stajemy sie bar-
dziej wrazliwi na Boga i na blizniego, budzi na nowo
wole postuszenstwa Bogu, ktéry jako jedyny zaspo-
kaja nasz gtéd.

Chciatbym, aby méj gtos dotart poza granice
Kosciota katolickiego, aby dosiegnat was wszyst-
kich, mezczyzn i kobiety dobrej woli, otwartych na
stuchanie Boga. Jezeli tak jak my jestescie zasmu-
ceni szerzeniem sie niegodziwosci w Swiecie, jezeli
niepokoi was lodowacenie paralizujgce serca i dzia-
tania, jezeli widzicie, ze stabnie poczucie wspdlne-
go czfowieczenstwa, przytaczcie sie do nas, bysmy
razem btagali Boga, by razem z nami poscic¢ i razem
dawag, ile mozecie, zeby poméc braciom!

Ptomien Paschy

Zachecam przede wszystkim cztonkéw Koscio-
ta, aby z zapatem podjeli droge wielkopostng, czer-
pigc wsparcie z jatmuzny, postu i modlitwy. Jezeli
niekiedy wydaje sie, ze mitos¢ gasnie w wielu ser-
cach, nie jest tak w sercu Boga! On daje nam wcigz
nowe okazje, abySmy mogli znéw zacza¢ kochac.

Dobrg okazja bedzie, réwniez w tym roku, ini-
cjatywa ,,24 godziny dla Pana”, ktéra jest zachetg
do tego, by sakrament pojednania byt sprawowany
w kontekscie adoracji eucharystycznej. W 2018 r.
odbedzie sie ona w pigtek 9 i w sobote 10 marca,
a inspiracja do niej beda stowa z Psalmu 130,4: , Ty
udzielasz przebaczenia”. W kazdej diecezji przy-
najmniej jeden kosciét pozostanie otwarty przez 24
godziny bez przerwy, co stworzy sposobnos¢ do mod-
litwy adoracyjnej i do spowiedzi sakramentalnej.

W noc Zmartwychwstania Panskiego bedziemy
na nowo przezywac sugestywny rytuat zapalenia pas-
chatu: swiatto, odpalone od ,,nowego ognia’’, stop-
niowo rozproszy mrok i oSwietli zgromadzenie litur-
giczne. ,Niech Swiatto Chrystusa, chwalebnie
zmartwychwstatego, rozproszy ciemnosci naszych
serc i umystéow’’, abySmy wszyscy mogli na nowo
przezy¢ doswiadczenie uczniéw z Emaus — stucha-
nie Stowa Pana i karmienie sie Chlebem euchary-

stycznym sprawi, ze nasze serce bedzie mogfo znéw
pfonaé wiarg, nadzieja i mitoscia.

Btogostawie wam z serca i modle sie za was.
Nie zapominajcie modli¢ sie za mnie.
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Jestesmy napetnieni

DUCHEM
SWIETYM

Mieczystaw Guzewicz

FUNDAMENTY

Ohecny rok duszpasterski w Polsce poswiecony
jest osobie Ducha Swietego. Sformutowanie tema-
tu wskazuje i potwierdza, ze kazdy z nas ma nie-
ograniczony dostep do Mocy z wysoka. Jako ucznio-
wie Jezusa, idac droga zycia sakramentalnego,
jesteémy napetnienie Duchem Swietym, rézny jest
tylko w nas poziom rozumienia tego faktu, korzys-
tania z niego i intensywnos$¢ wspétpracy z taska,
dzieki ktérej dary otrzymane podczas sakramentéw
wykorzystujemy w pefni.

1. Poczatek

W kazdym z sakramentéw w szczegdlny sposéb
obecny jest Duch Swiety. Wprowadzeniem nas do
rodziny wyznawcéw Jezusa dokonato sie przez
chrzest. Sama formuta tego obrzedu zawiera pod-
kreslenie obecnosci wszystkich oséb Boskich: ,,(imie),
ja ciebie chrzcze w imie Ojca i Syna i Ducha Swie-
tego”. Od tego momentu mamy nieograniczony
dostep do zasobu ddébr nadprzyrodzonych, jestesmy
napetnieni Boska mocg, cho¢ w matym stopniu jesz-
cze to rozumiemy.

Po kilku latach od momentu chrztu, podobnie jak
wczesniej dzieki trosce naszych rodzicow, mamy
mozliwo$¢ karmienie sie Chlebem Eucharystycznym.
Sakrament ten, poprzedzony, spowiedzig, uzdalnia
nas do zycia zgodnego z Ewangelig, ale nade wszyst-
ko jest zrédtem mocy potrzebnej do wykorzystania
daréw Ducha Pocieszyciela.

[ wreszcie sakrament bierzmowania, zwany
sakramentem dojrzatosci chrzescijanskiej, wpro-
wadzajacy kazdego z nas na najwyzszy poziom moz-
liwos$ci zycia zasadami wiary.

Wyzej wymienione sakramenty, nazywane obrze-
dami inicjacji chrzescijanskiej, z ktérych dwa sg
udzielane tylko raz w zyciu: chrzest, bierzmowanie,
a jeden — Eucharystia, moze by¢ przyjmowany nie-
ograniczong ilos¢ razy, spowodowaty w sposéb natu-
ralny (znaki widzialne) i nadprzyrodzony (niewi-
dzialna taska) napetnienie naszego duchowego
wnetrza petnig Bozej mocy. Z naszej strony pozos-

taje tylko koniecznos¢ gorliwego zycia religijnego,
pokornego praktykowania wiary, zycia zasadami
wskazanymi przez Jezusa i przez Kosciét, aby z da-
réw Ducha Swietego korzysta¢ w petni.

2. Pokarm na nie$miertelno$¢

Ostatnig Encyklike Swiety Jana Pawet IT po$wie-
cit Eucharystii. Zatytutowana jest ona: Ecclesia de
eucharistia. Tytut jest czescig pierwszego zdania tego
tekstu: ,, Koscidt zyje dzieki Eucharystii [Ecclesia de
Eucharistia vivit]. Ta prawda wyraza nie tylko
codzienne doswiadczenie wiary, ale zawiera w so-
bie istote tajemnicy Kosciota”. Caty tekst mocno
uzmystawia nam, jak wazna jest tajemnica Komunii
z Jezusem, karmienie sie ze stofu eucharystycznego
z punktu widzenia zywotnosci Kosciota i skuteczno-
$ci realizacji misji mu powierzonej. Jednak koniecz-
ne jest dokonanie matej parafrazy poczatku cytowa-
nego zdania i stwierdzenie: ,Ja zyje dzieki
Eucharystii”. Prosze, odczytujmy ten zapis bardzo
bezposrednio, poniewaz zawiera on jedng z najwaz-
niejszych dla nas prawd. Na niewiele zdadzg sie
obrzedy inicjacji, ktére dokonaty sie w dziecinstwie
i w mtodosci, jezeli nie bedziemy mie¢ statego kon-
taktu ze zrédtem. Jakze smutno wyglada nie rzadka
praktyka lekcewazenia mszy niedzielnej. Bardzo traf-
na jest analogia zwiazana z korzystaniem ze smatr-
tfonu lub tableta. Sprzety te sg niewatpliwie bardzo
pozyteczne, daja duzo zadowolenia z korzystania,
pozwalajg na podtrzymywanie znajomosci, szybkim
komunikowaniu sie, przyswajanie wiedzy. Jednak nie
jest mozliwe korzystanie z nich po wyczerpaniu sie
baterii. Niezbedne jest wiec systematyczne podta-
czanie urzadzenia do Zrédta pradu za pomoca fado-
warki. Podobnie wyglgda zycia naszej sfery ducho-
wej, z ktérej wyptywaja dla nas tylko same korzysci,
ale ktéra wymaga systematycznego fgczenia sie
z ,,9niazdkiem”, z ktérego ptynie Moc Ducha.

Przywotana Encyklika zawiera jeszcze jedno bar-
dzo wazne uzasadnienie waznosci tego sakramentu:
,Dlatego tez stusznie $w. Ignacy Antiochenski
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okreslat Chleb eucharystyczny jako «lekarstwo nie-
Smiertelnosci, antidotum na $miercé»” (nr 18). Nie
moze nam umkna¢, ze wiasnie po to jesteSmy napet-
nieni Duchem Swietym, aby unikna¢ $mierci ducho-
wej, umiec sie przeciwstawia¢ pokusom, mie¢ moc
do walki z grzechem, a w konsekwencji osiggnac¢
Zycie wieczne.

3. Karmienie sie stowem Bozym

Wspomniany juz swiety Jan Pawet II w 1999
roku powiedziat do nas: ,, Nieznajomos¢ Pisma Swie-
tego jest nieznajomoscia Chrystusa (Sw. Hieronim).
Dzi$ z tg sama nadziejg prosze was: wchodzcie
w nowe tysigclecie z ksiegg Ewangelii! Niech nie
zabraknie jej w zadnym polskim domu! Czytajcie
i medytujcie! Pozwélcie, by Chrystus méwit!”” (Homi-
lia wygtoszona w Pelplinie 6 czerwca 1999 roku).

Regularne czytanie Stowa Bozego jest bardzo
konkretnym sposobem napetniania sie mocg Ducha
Swietego. Teksty te uwazane sa za natchnione, co
oznacza, ze osoby zapisujgce poszczegdlne fragmenty
i ksiegi czynity to prowadzone, kierowane przez
Boskiego Pocieszyciela. Ale ta wtasciwosé swietych
zapiséw dotyczy takze osoby czytajace. Bardzo
wyraznie w przywotanym teks$cie potwierdzit to
Swiety Papiez. Czytajac natchnione ksiegi pozwa-
lamy Jezusowi, aby do nas przemawiat.

Bardzo czesto, mimo, ze regularnie uczestniczy-
my w mszy i przystepujemy do Komunii, mamy
odczucie mocnego gmatwania sie naszego zycie,
narastania probleméw, zagubienia w otaczajacej rze-
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czywistosci. Nie rzadko doswiadczamy mroku, utra-
ty sensu podejmowanych dziatan. Jezus, nasz Mistrz
i najlepszy Przyjaciel bardzo chce nam pomagac,
prowadzi¢ po bezpiecznych dla nas drogach. Jego
przekaz jest jasny i prosty. Ale nie moze sie do nas
przebié, nie ma mozliwosci przekazywania wskazd-
wek i waznych zasad. Nie potrzeba by¢ mistykiem,
ktory wyraznie ustyszy gtos przemawiajgcego Zba-
wiciele. Do kazdego z nas przemawia On przez swoje
Stowo. Wystarczy otwierac i czytaé. Warto to robic
regularnie, codziennie, czytajac od poczatku do
konca, nie zniechecajac sie matym stopniem zrozu-
mienia. Juz w czwartym wieku $wiety Ambrozy uspo-
kajat nas méwic: ,,Czytaj i nie rozpaczaj, ze nie rozu-
miesz. Co nie rozumie? Twdj umyst! Lecz Stowa te
whnikaja do twojego serca i hawet nie wiesz w jaki
sposdb i zaczynasz nimi zy¢”. Bardzo podobnie wypo-
wiadat sie Papiez Benedykt: ,,Ewangelia nie jest jedy-
nie przekazem tresci, ktére moga by¢ poznane, ale
jest przestaniem, ktére tworzy fakty i zmienia zycie”.
Bardzo pocieszajgce sg te stowa. Wystarczy tylko,
po przezegnaniu sie, rozpoczgt czytanie i otrzymu-
jemy dar zycia natchnionymi tekstami, dzieki czemu
zmienia sie nasze zycie. Papiez senior wskazuje nawet
bardzo odwaznie, ze poprzez czytanie Stowa Boze-
go niejako kreowane jest nasza doczesnosé.

Regularne czytanie Biblii jest jednoczesnie najlep-
szg modlitwa. Zgodnie ze sfowami $w. Jana Pawta II
lektura natchnionych tekstéw jest pozwalaniem Jezu-
sowi, aby do nas przemawiat. Otwieranie sie na
docieranie do naszego wnetrza stéw wypowiadanych
przez Stwérce jest szczytem kazdej modlitwy. Nie
tyle chodzi o méwienie do Boga, o zasypywanie Go
lawing stéw, najczesciej prosh, ile wtasnie o otwie-
raniu serca i $wiadomosci na to, co On chce do nas
powiedzie¢. Moze sie to dokonywa¢ kazdego dnia,
po otwarciu Ksiegi Natchnionej i czytaniu jej.

4. Przybytek Ducha Swietego

Jako katolicy mamy ten szczegdlny przywilej
w otwieraniu sie na moc Ducha, korzystaniu z niej,
napetnianiu sie nig, jakim jest wspéfpraca z Niepo-

kalang. W niedawno wydanej ksigzce opisujacej zycie
Swietego Ojca Maksymiliana Kolbego przeczytatem
niezwykte stowa: ,, Czczac wiec Maryje, czcimy
w szczegdlny sposéb Ducha Przenajswietszego”
(T. Terlikowski, Maksymilian M. Kolbe, Krakéw
2017, s. 433). Wielu znakomitych przewodnikéw
duchowych méwito odwaznie, ze zawsze tam gdzie
jest Maryja, tam takze jest i Jezus. Ale oczywiscie
i odwrotnie. Ojciec Kolbe pisze, ze czczac Maryje,
czcimy Ducha Sw. Jest to szczegdlnie wazne z tego
powodu, ze w naszej Polskiej poboznosci bardzo
mocno obecny jest kult Maryi. Faktem jest, ze Jes-
teSmy narodem bardzo maryjnym. Ale nie mam
w tym nic niebezpiecznego. Nie musimy sie obawiag,
ze straci co$ na tym jakos¢, intensywnos¢ i gtebia
naszych wiezi z Duchem Swietym. Rozwazania wiel-
kiego czciciela Przeczystej Dziewicy idg jeszcze
dalej: ,Niepokalana jest tak scisle zjednoczona
z Duchem vaietym, ze tego pojac nawet nie moze-
my. Mozemy niejako pod pewnym wzgledem powie-
dzie¢, ze Duch Swiety i Niepokalana to sg dwie osoby
w jednej ,naturze” przez Sciste zjednoczenie.
Wszystkie zatem taski, jakie sptywaja od Boga Ojca
przez Syna i Ducha Swietego, idg przez Matke Boza
i dlatego Ona jest Posredniczka’ (tamze s. 489).

Mozemy wiec zupetnie spokojnie powiedzie¢, ze
jesli mamy w sobie gteboka mitos¢ do Maryi i na
rézne sposoby oddajemy Jej czes¢, trwamy w jed-
nosci z Duchem Swietym, mamy w sobie Jego moc,
gorliwie zyjemy Jego darami. Nie ma zadnego nie-
bezpieczenstwa w stawianiu sobie Maryi jako wzér
do nasladowania i wspieraniu sie w rozwoju ducho-
wym intensywnym czczeniem Jej. Jest ona gwaran-
tem trwania przy Bogu i zycia Jego moca.

Jestesmy napetnieni Duchem Swietym, ale nie
moze to by¢ tylko samo stwierdzenie faktu. Dary
otrzymane w czasie sakramentu chrztu i bierzmo-
wania mogg trwac w uspieniu. Zapis z naszej pamie-
ci duchowej istnieje, ale musi by¢ aktywowany. Naj-
skuteczniej mozna tego dokonywaé przez wymienione
wskazania. Udziat w Eucharystii, czytanie Stowa
Bozego i rézne formy oddawania czci Maryi stano-
wig najskuteczniejszy sposoéb tadowania sie mocg
Ducha i zycia nia.

DARY
DUCHA
SWIETEGO

Madrosé
Rozum
Umiejetnosc
Rada
Mestwo
Poboznosé
Bojazn Boza
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Nowi bracia
z Afryki

8 grudnia 2017 roku w domu macierzystym
Cichych Pracownikéw Krzyza, we wtoskim Valle-
luogo, pieciu nowych braci z Afryki ztozyto konse-
kracje Jezusowi przez rece Maryi, wstepujac ofi-
cjalnie do Cichych Pracownikéw Krzyza: Apollinaire,
Michel i Marcellin z Togo oraz Thierry i Norbert
z Kamerunu.

Wymiar misyjny jest cze$cig Cichych Pracowni-
kéw Krzyza od samego poczatku stowarzyszenia.
Zardwno siostra Elwira Miriam Psorulla, wspotza-
tozycielka dzieta, jak i ks. Remigio Fusi, pierwszy
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Br. Wojciech Grzegorek SOdC

bliski wspétpracownik bt. Luigiego, zywili gtebokie
pragnienie wyjazdu do dalekich krajow, aby ewan-
gelizowac ludy, ktére nie poznaty jeszcze Chrystu-
sa. Jednakze, jak méwi maksyma sw. Tomasza
a Kempis: «Cztowiek postanawia, Pan Bdg ustana-
wia», pragnienie to, ksztattowane przez opatrznosé¢
Boza, zostato uformowane, aby rozniecié¢ na catym
Swiecie ewangeliczny potencjat cierpienia przezy-
wanego razem z Chrystusem.

Cierpienie jednoczy catg ludzko$¢, niezaleznie od
pochodzenia, kultury, wyksztatcenia, wyznawanej
religii, kazdy z nas w jakim$ sensie cierpi i szuka
odpowiedzi na cierpienie. Bt. Luigi Novarese zna-
lazt ja w Niepokalanej Dziewicy, ktéra w Lourdes
i Fatimie objawia nam odpowiedZ Boga Ojca wzru-
szonego cierpigca ludzkoscig: Jezusa Chrystusa,
Bozego Syna, ktéry mocg Ducha Swietego nie lik-
widuje cierpienia, ani nawet go nie wyjasnia, ale
wypetnia je sobg. Nikt nie jest skazany na samo-
tnos¢. Jesli chcemy, mozemy uzy¢ naszego cierpie-
nia do budowania pieknego, petnego zycia, godne-
go ludzkiej osoby, bo w komunii z Tréjca Swieta.

Historyczne wydania ,, Kotwicy”, publikowanej
od samego poczatku naszego stowarzyszenia, swiad-
cza o tym, jak przestanie to przyciagato osoby ze

wszystkich zakgtkéw ziemi. Réwniez z Afryki. Jedng
z pierwszych siéstr jest Godelive z Demokratycznej
Republiki Konga, pézniej pojawita sie réwniez sios-
tra Ossina z Madagascaru i siostra Marie z Togo.
To wtasnie dzieki tej ostatniej ks. Christophe poznat
Cichych Pracownikéw Krzyza i zostat pierwszym
Afrykanczykiem wyswieconym na kaptana w naszej
wspdlnocie. To jego $wiecenia w rodzinnej diecezji
Atakpame w Togo byty okazja do poznania naszego
stowarzyszenia dla Apolinnairea, Michela i Mer-
cellina. Kazdy z nich zaczat juz wczesniej swojg for-
macje w seminarium diecezjalnym, lecz po pierw-
szych latach przekonat sie, ze szuka czego$ innego.
Dzieki tej postawie nasienie o wartosci cierpienia
padfo w zyzng glebe.

Podobnie poznat stowarzyszenie Thierry, ktéry
studiujac teologie w Jaunde, stolicy Kamerunu, poz-
nat ks. Christophea, gdy ten jeszcze sie przygoto-
wywat do swiecen. Natomiast Norbert wychowat sie
w poblizu misji Cichych Pracownikéw Krzyza w pét-
nocnym Kamerunie. Uczeszczat do niedalekiego lice-
um i w wolnym czasie pomagat przy pracy z chory-
mi przebywajacymi na rehabilitacji, gtuchoniemymi
dzie¢mi czy w pracach rolniczych.

W ten sposéb, poprzez konkretne spotkania z dru-
gim cztowiekiem, ktéry dzieli sie tym, co nim kie-
ruje w zyciu, opatrznosé¢ Boza caty czas formuje
pragnienia wielu mtodych Afrykanczykéw na wzér
pragnienia Niepokalanej. We Wtoszech przygoto-
wuje sie juz do konsekracji Sisto z Nigerii, a w
Kamerunie kolejnych o$miu mtodziencéw. Kazdy
Cichy Pracownik Krzyza jest wielkim darem dla cha-
ryzmatu Ochotnikéw Cierpienia, wzbogacajac go
swojg niepowtarzalnoscig. MédImy sie za nowych
braci wsrod Cichych Pracownikéw Krzyza, aby nie
zabrakto ich niepowtarzalnego sposobu przezywa-
nia charyzmatu Ochotnikéw Cierpienia. Niech kazdy
z nich przekazuje dzisiejszemu $wiatu ten charyz-
mat, opowiadajgc o swoim zyciu i pociggajgac innych
w tym samym kierunku.

MY CVS
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CUDA taski Bozej

czyli o tym, jak Sw. Mikotaj
podstawit mi noge

Bardzo mocno wierze w moc taski Bozej. Zda-
tam sobie sprawe z tego po moich ostatnich prze-
zyciach.

Bardzo pragnetam uczestniczy¢ w trzech Eucha-
rystiach: 6 grudnia 2017 r., w dzien $w. Mikotfaja
Msza sw. miata by¢ odprawiona w ruinach dawne-
go kosciota na staréwce; 7 grudnia, w 11. rocznice
$mierci mojego meza Romana i 8 grudnia, w Swie-
to Niepokalanego Poczecia NMP i z okazji odno-
wienia $lubéw naszych sidéstr od Cichych Pracowni-
kéw Krzyza. Nie byto mi jednak dane uczestniczy¢
w uroczystosciach odnawiania $lubéw i Mszy $w.
w intencji mojego $p. meza.

W tym czasie zaczetam czyta¢ piekna ksigzke,
ofiarowana mi przez moja przyjaciotke jako prezent
pod choinke: ,,Zycie jest cudem’”” Doroty tosiewicz
(jak bardzo wymowny tytut!). Polecam ja kazdej
kobiecie, kazdemu mtodemu matzenstwu starajgce-
mu sie o potomstwo. Teraz fagcze w catos$¢ oba wyda-
rzenia i dochodzi do mnie Swiadomos¢, ze mogto mnie
nie by¢ z moimi dzieémi... To, co sie stato, nie jest
przypadkiem, to jest Bég, to Duch $w. zadbat 0 mnie
i moja rodzine. Dostatam czas — moze po to, by zmie-
ni¢ co$ we wtasnym zyciu? Moze kto$ potrzebuje ode
mnie odrobiny serca czy pomocy? Ale po kolei...

Bardzo spieszytam sie na te Msze $w. do koscio-
ta sw. Mikotaja w ruinach. One nigdy nie byty mi
obce, bo chodzac na religie do kaplicy przy ul. Sta-
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romiejskiej, jako , ciekawska smarkula’ nie raz tam
zaglagdatam z kolezankami. Tego dnia wiedziatam,
ze zadna z moich sagsiadek nie wybiera sie na te Msze
Sw., wiec wysztam z domu wczesniej. Co$ mnie wrecz
ciagneto do przodu.

W momencie gdy stanetam na wejSciowych, ceg-
lanych schodach, poczutam zawrdét gtowy (nie po raz
pierwszy) i dziwna bezradnosé. Czutam, ze ,,gdzie$
uciekam, lece’” i nie umiem sie zatrzymac. Upadtam
na twarz. Po chwilowym przebudzeniu zobaczytam
nad sobg pochylone troskliwe twarze, wszyscy chcie-
li mi jako$ pomdc. Ja za$, zahartowana zyciem,
mys$latam oczywiscie, ze wstane o wtasnych sitach.
Mylitam sie. Znajome matzenstwo zajeto sie mng
i pomimo wielkiej stabosci i bélu dotrwatam do konca
Mszy $w., z czego bardzo sie ciesze. Sw. Mikotaj
solidnie ,,podstawit mi noge” i to w najbardziej odpo-
wiednim momencie mojego zycia, gdzie pogrzebana
byta natychmiastowa interwencja neurochirurga.

Tym wtasnie upadkiem dowiedziatam sie, co dzie-
je sie w mojej obolatej gtowie — czy to nie CUD? Od
poczatku uczepitam sie mysli, ze zycie to cud. I ja
w ten cud mocno wierze. Zdatam sobie sprawe, ze
od tej chwili wszystko idzie swoim torem, w szyb-
kim tempie, i juz bez mojego udziatu. Teraz to juz
tylko Opatrzno$¢ Boza i sprawne rece obdarzone
talentem Bozym zapanuja nad tym, co sie bedzie
dalej dziato.

SWIADECTWO

Fotografie: Janusz Kukta

Nigdy tez nie tracitam wiary w cztowieka. Zawsze
uczylismy dzieci, ze jeste$ cztowiekiem i obok cie-
bie tez zyje cztowiek. Niezaleznie kto kim jest, kaz-
demu nalezy sie szacunek.

W tych trudnych chwilach zdatam sobie sprawe,
a raczej utwierdzatam sie w przekonaniu, ktére mia-
tam od zawsze, ze zyje wsréd wspaniatych i zyczli-
wych mi ludzi, wierzgcych i oddanych Panu Bogu,
ze moge na nich liczy¢, ze nie zostawig nas samych
i bede prosi¢ Opatrznosé o pomoc dla mnie. Do dzi-
siaj odczuwam te moc modlitwy — utworzong dra-
binke z paciorkdéw rézanca do Matki Boskiej. Ona
zawsze o nas zadba, kocha swoje dzieci i nigdy nie
zostawi ich samych bez pomocy. Kochamy Cig,
nasza Matenko, Oredowniczko prowadzaca do swo-
jego Syna.

Operacja przebiegta pomysinie, a wynik histopa-
tologiczny jest dla mnie pomys$iny. Nie potrzebuje

| radioterapii, na razie obserwacja przez dwa lata
w Centrum Onkologii i Neurochirurgii.

Czy to nie CUD? Mocno w to wierze catym moim
sercem. Byt to dla mnie tez egzamin z mojej wiary,
na ile silna i otwarta jest moja wiara na Boga. Kolej-
ny raz powstaje, aby zmierzaé za niosacym krzyz
Jezusem.

Chciatam jeszcze doda¢, ze na poczatku lat 60.
XX wieku méj $p. tato byt bardzo zaangazowany
(jak wiekszo$¢ mieszkancéw po wojnie) w ratowa-
nie ruin kosciota Bozego Ciata i kiedy ponownie
zaktadali zwienczenie nad ambong, pekta deska rusz-
towania i tato spadt na ziemie. Kiedy przywiezli go
do domu, wymalowany byt na fioletowo (pewnie to
byta jodyna lub jaki$ $rodek odkazajacy). Sp. ksiadz
proboszcz Jan Remarczuk i bardzo dobry lekarz woj-
skowy dbali 0 mojego tate. Lekarz przynosit medy-
kamenty (i swoje serce) dla naszego taty. To wyda-
rzyto sie rowniez 6 grudnia.

Sp. ksigdz Rymarczuk wotat do mnie ,,mafa zabka”.
Przypomniato mi sie to, gdy upadtam, gdy méj naju-
kochanszy z patrondéw ,,podstawit mi noge” — leza-
tam wtasnie jak mata zabka...
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SWIADECTWO

Jestem wszystkim wdzieczna za okazane serce
i modlitwe. Dobro zawsze wraca. Kocham Was. Dzi-
siaj jestem szczesliwa, czuje sie o wiele lepiej, wiele
dolegliwosci ustapito, jestem odmieniona i wiem, ze
pragne doczekac chwili, kiedy moje wnusie beda
w biatych sukieneczkach i wianuszkach przyjmowaty
do swojego serduszka Pana Jezusa, a Ja moze bede
obok nich, szczesliwa i dumna. Czasami cztowieko-
wi jest bardzo, bardzo ciezko, ale Swiadomos¢ tego,

ze otacza cie tylu dobrych i kochajacych ludzi, potra-
fi obudzi¢ wielka moc i site. Zycze tego kazdemu ze
szczerego serca. Moze sa sprawy, ktére nie poukta-
daty sie tak, jak bym tego oczekiwata... W zycze-
niach swigtecznych, ktére dostatam od ks. Rado-
stawa, przeczytatam, ze trzeba przyjac¢ wszystko,
co jest Jezusowe.

Moje swiadectwo jest petne mitosci i szacunku
dla spotkanego cztowieka.

Marzenia
spetniajg sie
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Jak ten czas szybko leci, dzien za dniem umyka,
a przeciez nie tak dawno nasze i moje marzenie sie
spetnito, otdz 16 grudnia 2017 r., goscilismy w naszym
Kosciele pw. Matki Bozej Rézancowej w Gaworzycach
Jego Ekscelencje, ksiedza biskupa dr Stefana Reg-
munta oraz ks. Radostawa Horbatowskiego.

Dostojni goscie przybyli do nas na zaproszenie
Stowarzyszenia na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych
,,Najmilsi”’. Stowarzyszenie to powstato z potrzeby
serca, aby osoby sprawne inaczej miaty mozliwos¢
spotykania sie ze soba, ale takze i dlatego, aby poka-
za¢ naszej lokalnej spotecznosci, ze tu jestesmy i ze
mimo innosci potrafimy by¢ przydatni i mozemy dac

co$ od siebie dla innych. Po przeanalizowaniu naszych
mozliwosci, na spotkaniu 23 wrzesnia 2017 r., z ini-
cjatywy cztonkéw Klubu Najmilsi, do ktérego nale-
zg takze cztonkowie Apostolatu Chorych, przemie-
nilismy sie w Stowarzyszenie, do ktérego nalezag
wszyscy chetni niepetnosprawni z naszej gminy. Two-
rzymy wspaniata grupe w wieku od 5 do 70 lat. Cho-
ciaz sprawni inaczej, gdyz poruszamy sie przy pomo-
cy sprzetu rehabilitacyjnego (wézki, kule, balkonik),
wymagamy pomocy 0s6b trzecich, a nasze spojrze-
nia nie ukrywajg naszej innosci intelektualnej, to
jednak, jak wskazuje nazwa naszego Stowarzysze-
nia, jesteSmy pod kazdym wzgledem NAJMILSI, bo
tak sg uksztattowane nasze serca. Nasza niepozor-
nos$¢ fizyczna i umystowa jest odwrotnie propor-
cjonalna do wielkosci naszych serc.

Wsrdd obecnych byli takze cztonkowie Aposto-
latu Chorych naszej Gminy, przedstawiciele repat-
riantdw, naszych najstarszych mieszkancéw, i przed-
stawiciele Sybirakéw, ktérzy przezyli wstrzgsajace
i dramatyczne chwile sowieckiego terroru, a takze

nasi parafianie, ktérzy przybyli, aby uczestniczy¢
w tej uroczystej Mszy Swietej. W uroczystym spot-
kaniu uczestniczyt takze proboszcz naszej parafii
ks. Leszek Swidziniewski.

To nie przypadek, ze zaprosilismy J.E. ks. bis-
kupa Stefana do nas, ta mysl zaproszenia do ,, Naj-
milszych’ zrodzita sie w moim sercu w czasie majo-
wej pielgrzymki do Czestochowy, gdzie mogtam
wystuchaé¢ homilii o wartosci i znaczeniu 0séb nie-
petnosprawnych i chorych w oczach naszego Zba-
wiciela. Ksigdz biskup moéwit wtedy, ze nasze spo-
feczenstwo nie jest jeszcze przekonane o wartosci
0s6b z niepetnosprawnoscia i przytoczyt stowa bt.
Luigiego Nowarese: , Tylko Jezus przemienit cier-
pienie w warsztat , gdzie wszyscy cierpigcy sg na
swoim miejscu, dobrze dopasowani, na pierwszym
planie spotecznego zbawienia”. Ekscelencja takze
w Czestochowie powiedziat, ze ,,0s0bowos¢ niepet-
nosprawnego budzi w drugim cztowieku wytrwatos¢,
spokdj i opanowanie, tak bardzo potrzebne w naszym
zaganianym spoteczenstwie, ze bdl ofiarowany Jezu-
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sowi staje sie peten swiatta, faski i sity”’. A potem
w Rokitnie w czerwcu na pielgrzymce o0séb niepet-
nosprawnych podkreslit, ze wtasnie my mozemy
innym pomagacé naszym cierpieniem.

My, niepetnosprawni, swoim zewnetrznym wygla-
dem bardziej przypominamy znak zapytania niz
smukta palme, na trasie zawsze pozostajemy z tytu,
idziemy wolniej, ale dochodzimy do tego samego
celu. Lecz mamy co$, co ludzi zdrowych wprawia
w zakfopotanie — to sg nasze serca pefne radosci,
bez zaktamania. Nasza rados¢ widaé w kazdej czas-
teczce naszego watfego i stabego ciata, bo my cie-
szymy sie catg naszg zewnetrzng istotg. Nasze oczy
to zwierciadta gorgcych niezaktamanych serc.

W czasie spotkania cztonkowie stowarzyszenia
pokazali zebranym ,,Rzepke’” wedtug Juliana Tuwi-
ma, a wolontariat Mtodzi Jana Pawta II dat dwa
przedstawienia pantomimy. Wszyscy bardzo sobie
cenili to spotkanie. Najwazniejszym celem tego wie-
czoru byto bardzo bliskie spotkanie z ksiedzem bis-
kupem, bo jako niepetnosprawni nie zawsze moze-
my uczestniczy¢ w takich wydarzeniach. Drugim
celem tego spotkania byto uwrazliwienie naszej lokal-
nej spotecznosci na to, ze wszyscy jestesmy dzieémi
jednego Boga, ze nie down tylko cztowiek, ze cho-
ciaz jesteSmy, jacy jesteSmy, mozemy wnies¢ co$
dobrego i przydatnego dla naszego lokalnego spo-
teczenstwa i dalej dla naszej Ojczyzny.

W czasie spotkania uczestnicy zostali poczesto-
wani smacznym obiadem oraz ciastem, kawa i her-
bata, za co serdecznie dziekujemy dyrektor Domu
Kultury ,,Jowisz”, Barbarze Fartuszynskiej, i wszyst-
kim, ktérzy nam serdecznie pomagali. Osobiscie,
jako zatozycielka i prezes naszego stowarzyszenia,
jestem bardzo wdzieczna Ksiedzu Biskupowi Stefa-
nowi za podkreslenie, jak wazne spofecznie jest takie
stowarzyszenie i ze wtadze koscielne i $wieckie
powinny pomagaé w rozwoju naszego Stowarzysze-
nia. To bardzo wazne stowa, bo na terenie Gminy
Gaworzyce jestesmy jedyni i skupiamy wszystkie
chetne osoby z terenu gminy i parafii. Na zakon-
czenie spotkania wszyscy uczestnicy otrzymali drob-
ne upominki wykonane przez ,,Najmilszych” — byty
to stroiki, talerze, bombki oraz swieczniki.

WIADOMOSCI

Nowenna
za Polske

11 lutego - 11 pazdziernika

W wielu parafiach 11 lutego rozpoczeta sie Jubi-
leuszowa Nowenna przed 100. rocznicg odzyskania
niepodlegtosci przez Polske. Najpetniej przygoto-
wany program prezentuje metropolia krakowska.
Na Wawelu uroczystej inauguracji dokonat abp
Marek Jedraszewski, ktéry jest przekonany, ze
,, konieczna jest nasza wspdlna modlitwa za Ojczyz-
ne i stad ta mys$l o Jubileuszowej Nowennie, ktéra
bedzie i jest przejawem naszej troski o obecny i przy-
szty ksztatt duchowy polskiego narodu’.

My réwniez zachecamy do tej modlitewnej tro-
ski. Ponizej prezentujemy jedna z modlitw za Ojczyz-
ne, proponowang przez siostry pasjonistki:

W najgtebszej czci i dziekczynieniu, w modlitwie
btagalnej Polska korzy sie przed Tobg. Wskrzesites
Jej ciato, odrodz ducha, Chryste. Daj Narodowi $wiat-
to, mestwo, dobrg wole. Daj zwyciestwo nad ztem
w naszym Narodzie, nawr6¢ btgdzgcych, spraw, abys-
my przejrzeli i przebacz nam, bo tylu z nas nie wie,
co czyni. Przeméw do naszych serc, daj sie poznac
Panie, a wszyscy péjdziemy za Toba. Przebacz nam,
ktérzy Cie kochac pragniemy, a tak Ci zZle stuzymy.
Przebacz niewdziecznosé, nakton ucha Twego i wystu-
chaj. Polska wota do Ciebie w niemocy wtasnej i bta-
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ga mitosierdzia Twego. Wzbudz moc Twoja, Panie,
przyjdz i kréluj. Najswietsze Serce Jezusa, w Tobie
ufnos$¢ poktadamy, a nie bedziemy zawstydzeni na
wieki. Krélowo Polski, strzez Krélestwa Twego.
Wszyscy Swieci i Swiete polskie, médicie sie za nami.
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MAMA 1 JA

— mistrzowska druzyna

wywiad z Edytg Owczarz, Mistrzynig Polski w Bocci

Izabela Rutkowska: Jak wyglada Twéj tydzien?
Edyta Owczarz: Méj tydzien wypetnia wiele czyn-
nosci. Pomimo, ze od kilku miesiecy juz nie pracu-

je zawodowo, nie narzekam na brak zaje¢. Jednym ™ !
z nich sg treningi bocci. Dwa razy w tygodniu jez- S¥

dze z mamg, ktéra jest takze moim asystentem spor-
towym, na hale gimnastyczng Cichych Pracownikéw
Krzyza i kazdorazowo spedzamy na niej po 3-4
godziny. W bezposrednim przygotowaniu do zawo-
déw wprowadzamy trzeci trening. Do tego dochodzi
w domu analiza nagran z meczéw i 10-dniowe
wyjazdowe obozy sportowe, gdzie boccia wypetnia
ok. 5-6 godzin w ciggu dniu. W zesztym roku bytys-
my na trzech takich zgrupowaniach.

Najwieksze osiagniecie?

Jesli chodzi o tytuty to dwukrotne Mistrzostwo
Polski — po raz pierwszy zdobyte w 2014 roku i po
dwuletniej przerwie (kiedy bytam wicemistrzem)

ponownie wywalczone w grudniu 2017 roku. Ale dla |

mnie duzym osiggnieciem byto réwniez pigte miejs-
ce na Mistrzostwach Polski w 2013 roku, na ktére
pojechatysmy po pieciu miesigcach treningéw, oraz
zwyciestwo w Pucharze Polski po 10 miesiacach tre-
ningéw. Za sukces uznaje natomiast ciggte utrzy-
mywanie sie na pierwszej badz drugiej pozycji w ran-
kingu Polskiej Ligii Bocci.

Czy te osiggniecia wchodzg juz na konto olimpiady?
Wyniki osiggane w ramach Polskiej Ligii Bocci
nie idg na konto paraolimpiady, sg jednak wazne,
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Fotografie: Barbara Popiel

poniewaz maja wptyw na to, kto wejdzie w skfad
kadry narodowej i bedzie reprezentowat Polske na
wysokich rangg turniejach miedzynarodowych. Dopie-
ro punkty z tych turniejéw wchodza do rankingu BIS-
Fed (Swiatowe]j Federacji Bocci) i maja znaczenie
przy uzyskiwaniu kwalifikacji paraolimpijskich. Jesli
chodzi o paraolimpiade Tokio 2020, to brane beda
pod uwage osiggniecia z zawoddéw organizowanych
w latach 2018-2019. Ja w tym roku wezme udziat
prawdopodobnie w dwdch takich zawodach.

Czy spotykasz sie czasem z takim lekcewazeniem —
boccia? ta gra w kulki? to zaden sport...

Tak, dos¢ czesto. Nawet gdy kto$ juz wie, ze ta gra
jest dyscypling olimpijska, objeta jest scistymi prze-
pisami, wymogami co do sprzetu, kontrolg antydo-
pingowg, systemem rankingowym, to i tak wiele oséb
nadal widzi w niej gtéwnie forme zabawy, rekreacji
albo rehabilitacji. Boccia nie jest postrzegana na réwni
z pozostatymi sportami. Prawda jest jednak taka, ze
zadnego zwyciestwa nie zdobywa sie ot tak. Nikt nie
dostaje medali ,,za darmo”. Osiagniecie dobrych rezul-
tatéw w bocci, jak w kazdej innej dyscyplinie, wyma-
ga poswiecenia duzej ilosci czasu na treningi. Trzeba
wyéwiczyé nie tylko celnos¢, site wyrzutu i konkretne
zagrania, ale tez wypracowac¢ odpowiednig taktyke.
Uczestnictwo w zawodach wigze sie réwniez z nie-
matym wysitkiem — przez 2-5 dni spedzamy na hali
po 10-12 godzin. Tego nie robi sie dla zabawy.

Pamietam nasz ostatni wywiad — méwitas, ze od
zawsze bytas$ entuzjastka sportu i lubitas ogladaé
wszelkie dyscypliny. Myslatas, ze kiedykolwiek Cie
to spotka, ze nie bedziesz doswiadczaé sportu jako
widz, w telewizji badz na trybunach, ale po tej dru-
giej stronie — jako sportowiec?

Nie. Znatam realia — swdj poziom niepefnos-
prawnosci, zaleznos$¢ od innych oséb. Przeciez ja nie
jestem w stanie samodzielnie zje$¢ zupy czy podra-
pac sie po uchu... Gdy nadarzyta sie okazja potre-
nowania w sali u Cichych Pracownikéw Krzyza, sko-

rzystatam od razu. Ale nigdy nie przypuszczatabym,
ze to moze osiggnaé takie rozmiary.

Ano wtasnie. Przeciez Ty trenujesz dopiero cztery
i pot roku, a zdobyta$ mistrzostwo Polski juz po p6t-
torarocznej pracy... To chyba nie zdarza sie kazdemu.

Mysle, ze mam pewne predyspozycje do bocci...
Ta gra to nie tylko opanowanie regut, precyzja, cel-
nos¢, ale i umiejetnos¢ zaplanowania jakiejs strate-
gii. Trzeba umie¢ przewidzie¢ zagrania przeciwni-
ka, szybko zdecydowac kiedy atakowa¢, a kiedy
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broni¢ wyniku. Paradoksalnie czasami lepiej wyko-
nac kilka ruchéw, ktére niby nie daja punktéw, nie
przynosza zadnych efektéw, ale to wtasnie one gwa-
rantujg potem efektywnos$¢ tego ostatniego, naj-
wazniejszego rzutu. Ja chyba posiadam taki zmyst
taktyczny, niejeden mecz wygratam gtowg, aczkol-
wiek mam $wiadomos$¢ tego, ze brakuje mi jeszcze
wielu umiejetnosci, by skutecznie rywalizowac z za-
wodnikami ze Swiatowe] czotowki.

Czy korzystacie z porad psychologa sportowego?
Doswiadczatam takich spotkan jedynie na nie-
ktérych zgrupowaniach wyjazdowych. Sama zresz-
ta o nie prositam, aby dowiedzie¢ sie, jak np. pora-
dzi¢ sobie z presjg badz utrzymaé koncentracje przez
caty mecz. Te rady sg, owszem, wazne, lecz mimo
wszystko dos¢ ogdélne. Niestety w Polsce nie ma psy-
chologéw sportowych, ktérzy poznali specyfike bocci.
e

‘L

SAMORIAD WO/EWODITWA
WIELXOPOLSKIERD

Y
b 4
Ay

KOTWICA

1/2018

26

Czy uwazasz, ze takie konsultacje sg wam potrzebne?

Tak. Wielu zawodnikéw moze by¢ dobrze przygo-
towanych do turniejéw pod wzgledem treningowym,
ale przegrywajg mecze z powoddw emocjonalnych.
Nie umiejg sobie poradzi¢ ze stresem, nagta sytua-
cjg, oczekiwaniami innych oséb... To ich wybija, roz-
prasza, a tu potrzebne jest przede wszystkim maksy-
malne skupienie. Znam tez przypadki, kiedy kto$
wychodzit na boisko juz jako pokonany — z géry uznat,
ze zadne starania nic nie dadzg, bo z tym przeciwni-
kiem wczesniej wszystko przegrywat. Ja raczej jes-
tem do$¢ opanowana na zawodach, nie zdarzyto mi
sie jeszcze przegrac ze swoimi emocjami nawet w naj-
trudniejszych pojedynkach. Podczas ostatnich Mist-
rzostw Polski mecz finatowy rozegratam z moim naj-
wiekszym krajowym rywalem, z ktérym zawsze
tasowalismy sie w osiggnieciach. Na dodatek miatam
Swiadomos¢, ze ma lepiej dopracowany sprzet i jest
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Swietnie przygotowany treningowo, poniewaz krdtko
przed Mistrzostwami uczestniczyt w duzych, waznych
turniejach miedzynarodowych. Gdybym sie zbytnio
przejeta tymi faktami, ten mecz nie podszedtby mi
tak dobrze — skupiatam sie jedynie na tym, by dac¢ po
prostu dobry mecz, by by¢ zadowolong z gry, bez
wzgledu na wynik. Cho¢ musze tu jasno powiedzie¢,
iz takie usposobienie, w moim przypadku, to kwestia
nie tylko psychiki, lecz gtéwnie zawierzenia Bogu sie-
bie, pozostatych oséb, catej rywalizacji.

Twoim pomocnikiem, ale i wspétzawodnikiem jest
Twoja mama. Czy czesto sie zdarza, ze rodzice anga-
zuja sie w mecze swoich dzieci tak $cisle?

W kategorii BC3 w wiekszosci przypadkéw asys-
tentami sportowymi, czyli tymi wspétzawodnikami,
sg rodzice lub kto$ z najblizszej rodziny. Treningi,
zgrupowania wyjazdowe, zawody wymagajga ogrom-
nego zaangazowania czasowego, hikt z oséb postron-
nych nie poswieci w takim stopniu swojego zycia 0so-
bistego i zawodowego. Za granicg bywa to inaczej
organizowane — taki sportowy partner jest po pro-
stu finansowany z zewnetrznych $rodkéw i wtedy
troche fatwiej pozyskaé kogos spoza rodziny. W nie-
ktérych krajach jest nawet tendencja, zeby oddzie-
la¢ relacje rodzinne od sportowych.

Jak odnajduje sie w tym sporcie Twoja mama? Bo
dla niej to przeciez tez wielki przetom. Jest juz na
emeryturze, ma ponad 70 lat...

Mame boccia wciggneta jak tylko zaczetysmy jez-
dzi¢ na pierwsze zawody. Widocznie tez lubi rywa-
lizacje sportowa :) Cho¢ zwiekszona przed zawoda-
mi ilo$¢ treningdéw obcigza jg fizycznie i wtasnie
szukamy sposobu na zmniejszenie tego obcigzenia.
Podczas meczow tworzymy natomiast $cisty team —
znamy swoje mikrogesty, rozumiemy wyraz twarzy,
jak powiem mamie ,,ciut w lewo” to ona wie, ile to
jest to moje ,,ciut”. Bez takiego zgrania nie wyob-
razam sobie ani zadnego meczu, ani tym bardziej
wygranej. Mama takze ma Swiadomos¢, ze zwycie-
stwo to nie tylko moja zastuga :)

Jeste$ osobg wierzaca, cztonkiem Ruchu Rodzin
Nazaretanskich. Czasem funkcjonuje w Kosciele taka
opinia, ze skoro Pan Bdg wystarczy, to wszelkie takie
,,pasje’’ sa gtéwnie przejawem pychy, niedowarto-
Sciowania. Po co jezdzi¢ na zgrupowania, moze lepiej
na rekolekcje, moze bardziej trzeba by sie zaanga-
zowac duszpastersko, przyjac niepetnosprawnosé
jedynie jako ofiare...?

Takie interpretacje tez sie zdarzajg i czasami
odczuwam je na sobie. Jesli chodzi o kwestie pychy,
to dla mnie sport akurat jest dobrym lekarstwem na
nig — przegrane mecze, treningi, na ktérych zazwy-
czaj pracuje sie nad tym, co nie wychodzi, pomaga-
ja zachowac pokore. Niekiedy, faktycznie, naktada-
ja sie terminy dni skupienia czy rekolekcji z datami
zgrupowan, zawodéw. Co wtedy wybraé? Zawsze
moze znalez¢ sie kto$, kto wybér bocci uzna za roz-
miniecie sie z wolg Bozg. Ale ten sport nie jest
jakim$ moim ,widzimisie”, nie robie tego tylko dla-
tego, ze to mi sie tak bardzo podoba. Czesto pytam
sie Boga na modlitwie, jak On to widzi, co chce mi
przez to doswiadczenie powiedzieé¢? I prosze Go
o taka otwartos¢ serca, abym umiata podejmowacd
wiasciwe decyzje. Poza tym wszystko moze stuzy¢
pogtebieniu wiary i relacji z Panem Bogiem — praca
zawodowa, zycie rodzinne i sport wyczynowy réw-
niez. Raczej nikt nie powie ,,nie podejme pracy, bo
to mi nie jest potrzebne do zycia wiarg”, tylko bedzie
sie starat dostrzec w jakiej$ konkretnej propozycji
dar od Pana Boga. Skoro mi daje na ten czas boc-
cie, to widocznie ma w tym swdj cel. Mnie pozosta-
je go odkryé¢.

Takie zgrupowania i zawody dajg czesto wiecej okaz-
ji do zmagania sie ze sobg, z wtasnym sumieniem,
niz rekolekcje?

Okazja do zmagania sie ze sobg jest wszedzie tam,
gdzie jestesmy. Materiatu i faski — jezeli wydarzenie
jest zgodne z wolg Bozg — do pracy nad sobg nie bra-
kuje zatem takze podczas sportowych dziatan. Tym
bardziej, ze jest sie wsréd wielu réznych oséb, wiec
interakcji moze by¢ sporo.
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Czy zdarzyty Ci sie podczas zgrupo-
wan takie rozmowy z innymi zawodni-
kami na temat wiary? Czy Twoja obec-
no$¢ w sporcie ma charakter ewan-
gelizacyjny?

Nigdy sama nie prowokuje takich
rozmow, nie manifestuje wiary. Ale
i jej nie ukrywam. Wszyscy wiedzg,
ze chetnie i stosunkowo czesto chodze
do kosciota oraz znajg moje zdanie
w kwestiach moralnych. Wszystko jed-
nak dzieje sie w sposéb bardzo natu-
ralny. Jesli ktos, pytajac mnie gdzie
ide, dowiaduje sie, ze na Msze $w.,
cho¢ to zwykty dzien tygodnia, to cza-
sami zadaje kolejne pytania albo sy ueasoco
wrecz podejmuje decyzje , poczekaj, [STROSTWAREH
ja tez p6jde”. Zdarzaja sie tez gteb- \)
Sze rozmowy 0 wierze, prosha o rade _
i wsparcie modlitewne. pm——

Czego dowiedziata$ sie o sobie dzieki
bocci?

Tu mogtabym duzo méwié. Naj-
bardziej odkrywcze jest dla mnie to,
iz , potrafie” by¢ zdeterminowana
w dazeniu do celu — nie zrazajg mnie
trudnosci, nieudane préby, przeszko-
dy. Z drugiej strony dowiedziatam sieg,
ze ciggle musze pracowac nad cier-
pliwoscig, dac tez sobie czas, by jakie$
dziatanie przyniosto efekty.

Czy kazdemu polecitabys taka sporto-
wg aktywnosé?

Jesli kto$ ma w sobie taka potrzebe
i pasje sportowg — niech prébuje, i to
bez wzgledu na poziom niepetnos-
prawnosci. Przeszkoda nie jest bowiem
nasza fizycznosé czy nawet catkowita
zaleznos$¢ od innych oséb. Problemem
jest jedynie brak odwagi i wiary w to,
ze mozemy jako$ zmieni¢ nasze pasywne zycie.
A naprawde warto wyjs¢ ze swojej norki, zza kom-
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putera i zmierzy¢ sie z nowym wyzwaniem..
wiele otrzymac i wiele da¢ z siebie.

SPORT

SPORT TO PRACA

nad sob3

Pie¢ naktadajacych sie két, symbol i flaga Igrzysk
Olimpijskich, wyraza ducha braterstwa, ktéry powi-
nien charakteryzowaé takie wydarzenia i w ogéle
rywalizacje sportowa. Kiedy sport postrzegany jest
wytacznie przez pryzmat ekonomiczny i dazenie do
zwyciestwa za kazdga cene, pojawia sie ryzyko spro-
wadzenia zawodnikéw do rangi zwyktego towaru,
z ktérego czerpie sie zyski. Oni sami zas$ staja sie
cze$cig mechanizmu, ktéry ich niszczy, tracg praw-
dziwy sens swojej aktywnosci, jakim jest rado$¢ zaba-
wy, ktéra przyciggneta ich w dziecinstwie i nakfoni-
ta ich do wielu poswiecen i checi zostania mistrzami.

Wiez miedzy Kosciotem i sportem to piekna spra-
wa, ktédra umacniata sie z czasem, albowiem wspol-
nota koscielna dostrzega w sporcie wazne narzedzie
integralnego wzrostu osoby ludzkiej. Uprawianie
sportu pobudza do zdrowego przezwyciezania samych
siebie i wtasnego egoizmu, ¢wiczy ducha poswiece-
zenstwu w relacjach miedzyludzkich, przyjazni i po-
szanowaniu zasad. Wazne jest, by ci, ktérzy zajmuja
sie sportem na réznych szczeblach, wspierali te war-
tosci ludzkie i religijne, ktére stojg u podstaw spo-
teczenstwa bardziej sprawiedliwego i solidarnego.
Jest to mozliwe, gdyz sport jest uniwersalnym spo-
sobem porozumiewania sie ponad granicami, jezy-
kami, rasami, religiami i ideologiami. Posiada zdol-

Papiez Franciszek
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nos¢ jednoczenia ludzi, sprzyjajac dialogowi i otwar-
tosci. A to jest bardzo cenne bogactwo!

Tak wielu wychowawcéw, ksiezy i sidstr zaczy-
nato wtasnie od sportu, by dojrze¢ do swej zyciowej
i chrzescijanskiej misji. Tak wiele waszych stowa-
rzyszen sportowych powstato i nadal dziata w cie-
niu koscielnych dzwonnic, przy oratoriach, z kapta-
nami i zakonnicami. To piekne, kiedy w parafii jest
grupa sportowa. Kiedy jej nie ma, w parafii czego$
brakuje, nieprawdaz? Ale ta grupa sportowa musi
mie¢ dobre fundamenty, na miare wspdlnoty chrze-
Scijanskiej, inaczej, lepiej, zeby jej w ogédle nie byto!
Sport we wspdlnocie moze by¢ doskonatym narze-
dziem misyjnym, bo sprawia, ze Kosciét moze by¢
blisko kazdego cztowieka, aby mu poméc by¢ lep-
szym i spotkaé Jezusa Chrystusa.
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MISTRZOWIE
POLSKIEJ BOCCI

2017

W dniach od 15 do 16 grudnia odbyty sie
w Gtogowie, wspdtorganizowane przez Ci-
chych Pracownikéw Krzyza, Mistrzostwa Pol-
ski w Bocci. Byfo to niewatpliwie mate Swie-
to sportu paraolimpijskiego i moment bardzo
szczegdblny dla blisko 40 niepetnosprawnych
sportowcow z catego kraju. Tylko oni bowiem
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Andrzej Maciejewski

zakwalifikowali sie do Turnieju Finatowego,
zdobywajac w ciggu roku, w trakcie zawo-
déw eliminacyjnych, okreslong liczbe punk-
tow rankingowych. Dla nich tez Mistrzostwa
byty zwienczeniem catorocznych wysitkéw
i startow w Polskiej Lidze Bocci.

SPORT

Fotografie: Barbara Popiel

Pierwszy dzien zawoddéw wypetnity mecze fazy gru-
powej grupy paraolimpijskiej i odbywajgce sie w tle

zawody integracyjne, a wiec zespotéw z zawodnika- g
mi bez medycznej klasy sportowej. W tej konkuren- &

cji wystartowato 8 druzyn reprezentujgcych takie pla-
céwki, jak: Stowarzyszenia ,, Alternatywy’” ze Stawy,
Kluby Sportowe ,,Start’” z Jeleniej Géry, Szczecina

i Zielonej Gory, Klub IKS Zieloni Zielona Géra, ,,Pro-

meteus’” z Konopisk, uczniowie Zespotu Placéwek
Szkolno-Wychowawczych z Gtogowa oraz gtogow-
skiego Klubu IKSON. Pierwsze miejsce w turnieju
integracyjnym zajat podczestochowski ,, Prometeus”.

Zawodnicy grupy paraolimpijskiej rywalizowali
jak zawsze az w pieciu kategoriach sportowych, od
BC1 do BC5. Dla gospodarzy zawoddw, a wiec gto-
gowian oraz Cichych Pracownikéw Krzyza, najcen-

niejsze byto zwyciestwo w kategorii BC3 Edyty Ra

Owczarz, ktérej sportowa kariera rozpoczeta sie i de
facto rozwija w cieniu gtogowskiej kolegiaty. Nastg-
pita w tym wzgledzie, jakby sztafetowa, wymiana tytu-
tu z Damianem Iskrzyckim. Nalezy tu dodag, iz
,,odwieczny” rywal boiskowy Edyty odnidst bezpre-
cedensowy w historii Bocci w Polsce sukces na Mist-
rzostwach Europy w Povoa de Varizim, zajmujac tam
drugie miejsce. Tak dobrego wyniku nie spodziewat
sie chyba nawet nowy vicemistrz. Jest on tak wazny,
bo utatwia dalsze starty na kolejnych miedzynarodo-
wych turniejach rankingowych BisFed zaréwno

Damianowi, jak i Edycie. Wynika to z réwnoczesnych |

Ll T

korzystnych zmian w migdzynarodowych przepisach Egss =2 :

Bocci. Od tego roku zniesiono bowiem wymaég, aby
w rywalizacji w parach stratowat zawsze przynajm-

niej jeden zawodnik z Mézgowym Porazeniem Dzie- 'fg

ciecym. Podobne znaczenie dla polskiej pary ma wpro-
wadzenie parytetu ptci w zawodach rankingowych.

Oba przepisy podnoszg szanse startowe dwojga naj- 3

silniejszych polskich zawodnikéw klasy BC3.
Zaréwno Gtogowska Hala Widowiskowo Sporto-
wa jak i goscinny Dom Uzdrowienie Chorych okaza-
ty sie dobrym, bo juz sprawdzonym wyborem do prze-
prowadzenia tak duzej imprezy sportowej. W tym

ostatnim, po bardzo trudnych catodziennych roz-
grywkach, zawodnicy mieli mozliwos$¢ skutecznej
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regeneracji sit. Zaproszeni goscie, ktdrzy uczestni-
czyli gtéwnie w uroczystej inauguracji zawodow,
wsréd ktorych byt m.in. cztonek Zarzgadu Woje-
wédztwa Dolnoslgskiego, Tadeusz Samborski, zwro-
cili uwage na dobrg organizacje. Zastepca Preze-
sa Zarzadu PFRON, Tomasz Maruszewski zapewnit
0 wsparciu tej waznej instytucji dla rozwoju Bocci
w Polsce. Inauguracje zawoddéw uswietnit wystep
Gtogowskiej Rewii Graffiti. W trakcie zawoddw
wykonywane byty zdjecia do filmu promujacego Pol-
ska Lige Bocci. Jego sponsorem jest Andrzej Lesz-
czynski. Film dzi$ jest ogdlnie dostepny w wersji
dfuzszej na profilu facebook Polskiej Bocci.

A

Kod QR — gdy przytozysz do niego
komérke, wejdziesz na strone filmu

Mistrzostwa cieszyty sie duzym zainteresowa-
niem mediéw lokalnych i regionalnych. Reportaze
z zawodow wykonaty trzy stacje telewizyjne. Pat-
ronat nad wydarzeniem objat program regionalny
TVP3 Wroctaw. Natomiast obszerny, kilkunasto-
minutowy reportaz z zawodéw, nakrecita Telewiz-
ja Dami z Legnicy. Mozna go zobaczy¢ na serwisie
YouTube pod adresem https://youtu.be/Rk-
_8BJKAj4 Po raz pierwszy, dzieki uprzejmosci gto-
gowskiej firmy Vigilax, cze$¢ meczéw finatowych
byta tez transmitowana na zywo w internecie.

Merytorycznym dodatkiem dla zawodnikéw byto,
szkolenie z zakresu dopingu sportowego, przepro-
wadzone przez przedstawiciela Polskiej Agencji
Antydopingowej (Polada).

Organizacja tak duzych zawoddw bytaby bardzo
trudna bez wsparcia sporej grupy wolontariuszy.
Wyrazy wdziecznosci nalezg sie w zwigzku z tym
uczniom z Zespofu Szkét Ekonomicznych oraz
Zespotu Szkét Politechnicznych w Gtogowie. Razem
ze swoimi opiekunami, Stenig Wisniewska i Janem
Grozikiem, byli oni duzym wsparciem organizacyj-
nym, gtéwnie jako tzw. ,sedziowie stolikowi”.

Nie pomijamy tutaj takze grupy dorostych wolonta-
riuszy zwigzanych z klubami i osrodkami Bocci
z rejonu Gtogowa. Wazng dla klimatu zawoddéw
oprawe muzyczna zapewnit bezinteresownie Wal-
demar Drozd. Konferansjerem w czasie inauguracji
byt Roman Wtodarczak.

Dzieki zyczliwosci Prezydenta Gtogowa, Rafae-
la Rokaszewicza zawodnicy mogli wygodnie prze-
mieszczad sie pomiedzy Halg a miejscem zakwate-
rowania dedykowanymi autobusami Komunikacji
Miejskiej w Gtogowie. Miasto, przy udziale Miej-
skiego Osrodka Kultury, wsparto takze akcje infor-
macyjna Mistrzostw. Mimo tego, trybuny nie zapet-
nity sie zbyt wieloma kibicami... Boccia wcigz
pozostaje sportem niszowym.

W trakcie Mistrzostw, a szczeg6lnie w meczach
finatowych, po raz kolejny moglismy by¢ uczestni-
kami wielkich emocji oséb, ktére w jakze naturalny
i zywiotowy sposob okazywaty swojg radosé¢ z wygra-
nych. Kazde tego typu zawody to, takze dla obser-
watoréw, wielka i cenna szkota wzajemnego sza-
cunku i uznania, jakie okazujg sobie niepetnosprawni
sportowcy, niezaleznie od zajmowanych miejsc.
Kazde zawody sg okazja do spotkania wielkiej rodzi-
ny Bocci, ktérej cztonkowie na boisku sg rywalami,
ale poza nim przede wszystkim przyjaciétmi.

Wszystkim sportowcom, sportowym asystentom
i trenerom serdecznie gratulujemy osiggnietych wyni-
kéw. Kazdy ma niepowtarzalng wartosé. Jest bowiem
owocem dfugiej pracy i ciggtego przetamywania wias-
nych limitéw. Dla $wiata osdb zdrowych kazde z tych
osiggniec jest przyktadem rozwijania posiadanych
talentéw pomimo wielu obiektywnych trudnosci.

Finat Mistrzostw Polski w Bocci 2017 zostat zor-
ganizowany przy pomocy finansowej PFRON i Minis-
terstwa Sportu i Turystyki.
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Oficjalne logo Polskiego (6_)
Komitetu Paraolimpijskiego
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Wyniki mistrzostw:

1.

2.

3

Grupa BC1 I

Koza Kinga
START Poznan
Lamch Wojciech

STOWARZYSZENIE ,,PROMETEUS” Konopiska

Skwaryto Robert
,,Krok za krokiem’” w Zamosciu

. Krakowski Mateusz

Klub integracyjny Nowy Sacz

. Herc Wiktoria

,,Krok za krokiem” w Zamosciu
Grupa BC2 I

. Wesotek Marta

START Poznan

. Urbanski Mateusz

KS Pamara BOCCIA w LUBLINIE

. Lipowski Konrad

KS KONAR WARSZAWA

. Barszczyk Patryk

KS Pamara BOCCIA w LUBLINIE
Grupa BC3 I

. Owczarz Edyta

START Poznan

. Iskrzycki Damian

Start Bielsko-Biata

. Bednarek Zbigniew

Prometeus Konopiska

. Krajewski Dominik

,Krok za krokiem’ w Zamosciu
Grupa BC4

. Janowski Andrzej

Start” Kielce

. Krajewski Pawet

Krok za krokiem’” w Zamosciu

. Wéjcik Andrzej

Stowarzyszenie Sprawniejsi.pl
Grupa BC5

. Bogaczyk Marek

Klub Integracyjny Nowy Sacz

. Stasiak Rafat

PROMETEUS Konopiska

. Pawelec Mateusz
AKS — ON ,, Krok za Krokiem’ Zamos$¢
. Sudot tukasz

KONAR Warszawa



Nadzieje
paraolimpijskie
niepethosprawnych

27 stycznia 2018 r. zakonczyt sie w Domu ,, Uzdro-
wienie Chorych”, organizowany przez Polski Komi-
tet Paraolimpijski, dwutygodniowy ob6z sportowy dla
0s6b niepetnosprawnych. Byt on czescig wspdtfinan-
sowanego ze srodkéw PFRON projektu ,,Nadzieje
paraolimpijskie’”, w ktérym uczestniczyto blisko 340
oséb. Celem projektu byta aktywizacja oséb niepet-
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nosprawnych poprzez zapoznanie jego uczestnikoéw
z kilkoma sportowymi dyscyplinami paraolimpijski-
mi. W gtogowskim obozie uczestniczyty 23 osoby
z r6znymi stopniami niepetnosprawnosci, wspierane
przez grupe wolontariuszy. Blisko potowa z nich po
raz pierwszy miafa stycznosé z aktywnoscig sporto-
wa prowadzona w sposéb zorganizowany.

W pierwszych dniach obozu wszyscy mieli mozli-
wo$¢ zapoznania sie z kazdg z czterech przewidzia-
nych na obozie dyscyplin. Znalazty sie wséréd nich
boccia, strzelectwo sportowe, tenis stotowy oraz
rzuty. Kolejne dni przeznaczone byty na zgtebianie
tajnikéw jednej z wybranych przez kazdg z oséb dys-
cyplin. Wsrdd uczestnikéw byty tez osoby nalezace
juz do klubéw sportowych, dla ktérych obdz byt okaz-
ja do zintensyfikowania treningéw pod okiem instruk-
toréw. W gronie tych ostatnich znalazty sie gwiazdy
sportu paraolimpijskiego: m.in. Vicemistrzyni Parao-
limpijska w pchnieciu kulg, Lucyna Kornobys oraz
Mistrz Europy w strzelectwie sportowym, Filip
Rodzik. Drugim instruktorem strzelectwa byt Tomasz
Mazur. Grupe tenisa stotowego poprowadzit Jan Gro-
zik. Instruktorami bocci byli Mistrzowie Polski w tej
dyscyplinie: Edyta Owczarz i Andrzej Janowski oraz
piszacy te sfowa. Warto zwrdci¢ uwage, ze pieciu na
siedmiu instruktorédw byto osobami niepetnospraw-
nymi, co przez uczestnikéw obozu postrzegane byto
jako ich duzy atut. tatwiej bowiem jest nawigzywacé
kontakt i przekazywaé swoje doswiadczenie instruk-
torowi, ktéry sam nie tylko jest sportowcem, ale takze
doswiadcza wtasnej niepetnosprawnosci.

Celem kazdego obozu sportowego jest intensyfi-
kacja wysitkdw w czasie stosunkowo krdtkiego poby-
tu w jednym miejscu dla osiggniecia jak najwiekszych
efektéw w pracy z trenerem. Nie inaczej byto i teraz.
Projekt PKPar przewidywat siedem godzin trenin-
goéw dziennie. tatwo policzy¢, ze dwa tygodnie takie-
go treningu dajg imponujaca liczbe blisko 100 godzin
wysitku fizycznego, ale nie tylko. Pomimo iz poczat-
kowo plan ten wydawat sie nader ambitny, czas poka-
zat, ze duch sportowy wsrdéd uczestnikéw byt bardzo
silny i trening zostat wykorzystany maksymalnie.

Projekt nie przewidywat dla uczestnikéw barier
geograficznych ani wiekowych. Obecna byta wiec
mtodziez, ludzie w wieku srednim, a nawet dojrza-
tym. Przyjechali zaréwno z miejscowosci blisko Gto-
gowa jak i z odlegtych o wiele godzin jazdy, np.
Augustowa czy Siedlec.
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SPORT

Fotografie: Barbara Popiel

Juz pierwsze spotkanie zapoznawczo-organiza-
cyjne pokazato, ze aktualni badz przyszli sportow-
cy to osoby bardzo otwarte i chetne do bycia razem
nie tylko w czasie treningéw. Okazja do takich spot-
kan byt kazdy z wieczoréw spedzany w mniejszych
i wiekszych grupach, na grach zespotowych czy zwy-
ktych rozmowach. Obozowicze chetnie wtgczali sie
w wieczorne zabawy taneczne. Jedng z atrakcji byto
wyjscie do kina na specjalnie zorganizowang pro-
jekcje gtosnego filmu, pt.: ,Najlepszy”. Imponuja-
ca historia gtogowianina — Jerzego Gérskiego, ktéry
przeszedt dtugg droge od dtugotrwatego uzaleznie-
nia od narkotykéw do Mistrzostwa Swiata w podwéj-
nym triathlonie, niezwykle wymagajacej dyscyplinie
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sportu, bardzo przypadta do gustu wszystkim uczest-
nikom obozu. Ciekawe byty réwniez spotkania
z instruktorami — uczestnikami Igrzysk Paraolim-
pijskich. Zaréwno Filip Rodzik jak i medalistka
z Rio de Janeiro, Lucyna Kornobys, podzielili sie
swoimi bogatymi doswiadczeniami startowymi, pre-
zentujac liczne zdjecia i opowiadajgc o swojej trud-
nej drodze do sukcesu. W tym ostatnim spotkaniu
licznie wzieli udziat uczestnicy trwajacego w os$rod-
ku, réwnolegle z obozem, turnusu rehabilitacyjne-
go. Pomimo zimowej aury nie mogto sie oby¢ bez
krétkiego spaceru po gtogowskiej staréwce. Byta
wiec mozliwos¢ chocby pobieznego zapoznania sie
z historig miasta i poznania przynajmniej dwéch cie-
kawych miejsc: zabytkowego bloku koszarowego czy
jeszcze starszych reliktéw gtogowskich sukiennic.

W trakcie pobytu w Domu Uzdrowienie Chorych
mogto zabrakna¢ okazji do poznania charyzmatu
bt. Luigiego Novarese i dziatalnosci Centrum Ochot-
nikéw Cierpienia — tak bliskich sportowi.

Opierajac sie na rozmowach z uczestnikami, moge
powiedzie¢, ze ob6z spetnit swoje zadanie. Dla jed-
nych byt dobra okazjg do pogtebienia swojego warsz-
tatu sportowego. Dla innych zalgzkiem pasji badz
przynajmniej pewnego zaciecia sportowego. Bardzo
istotna dla wszystkich byta obecnos$¢ doswiadczo-
nych sportowcéw, ktérych przebyta droga i sporto-
wa postawa nie mogty pozostawi¢ obojetnymi. Czyms
wyjatkowym okazata sie, wytworzona w tak krét-
kim czasie, wspdlnota ludzi, ktérzy w czasie tych
dwdch tygodni byli dla siebie wsparciem, inspiracja
i dopetnieniem. To, co podkreslali niektdrzy, to takze
panujacy na obozie klimat wzajemnego szacunku
i poszanowania specyfiki wynikajgcej z niepetnos-
prawnosci. Doswiadczyli swoistego komfortu komu-
nikacji bez barier i uprzedzen, ktérego tak bardzo
brakuje im w codziennych relacjach miedzyludzkich.
Powtarzajace sie pod koniec pobytu pytanie: , kiedy
nastepny ob6z’”, jest chyba najlepszym swiadectwem
poziomu zadowolenia jego uczestnikéw.

_WYBOR”
Robert Whitlow

,, Uczyniwszy na wieki wybdr,
w kazdej chwili wybiera¢ musze”
Jerzy Liebert

W zyciu kazdego cztowieka sg sytuacje, kiedy
musi dokonywaé wyboru. Tak naprawde dokonuje-
my takich wyborow codziennie. Od tych najmniej
znaczacych po te, ktére mogg odmieni¢ nasze zycie.
Zastanawiatam sie nad tym, dlaczego ludzie tak
czesto podejmuja decyzje pod wptywem chwili,
impulsu? Zwtaszcza jesli chodzi o wybory dotycza-
Cego naszego zycia czy naszej przysztosci. Nie moge
tutaj poming¢ tez wyboréw miedzy dobrem a ztem,
bo takich tez dokonujemy. Im cztowiek jest doj-
rzalszy, tym bardziej potrafi zdawac sobie sprawe
z powagi sytuacji, czy potrafi przewidzie¢ konsek-
wencje swojego wyboru. Jednak nie zawsze jestes-
my na tyle dojrzali. Czasami musimy dokona¢ naj-
wazniejszego w zyciu wyboru, majac zaledwie
kilkanascie lat. Tak tez byto w sytuacji bohaterki
ksigzki, ktorg ostatnio przeczytatam. To powie$¢
Roberta Whitlowa, pt.: ,,Wybdr’’. Autor opisuje his-
torie mtodziutkiej dziewczyny Sandy, ktéra zacho-
dzi w cigze. Dziewczyna ma zaledwie 17 lat. Jaka-
kolwiek przyjdzie jej podjac¢ decyzje, musi sie liczy¢
z konsekwencjami w przysztosci. Nastolatka cho-
dzaca jeszcze do szkoty, z perspektywa studidw,
dowiaduje sie, ze jest w cigzy.

Przedstawione sg jej rézne drogi wyjscia: od uro-
dzenia i wychowania dziecka po aborcje czy odda-

KULTURA

ROBERT
oW

s. Beata Dyko SOdC

nie dziecka do adopcji. Co wybierze? Tego nie zdra-
dze, bo zachecam Was do lektury tej ksiazki. Ksigz-
ka jest podzielona na dwie czesci. Pierwsza to czas,
w ktérym musi dokonac wyboru, a druga czesé to
34 lata pdzniej. Sandy zostaje nauczycielkg w szko-
le Sredniej i musi sie zmierzy¢ z przesztoscia.

Niech zacheta do lektury tej ksigzki bedg stowa
samego autora: ,,0fiara, jaka sktada kobieta, wyda-
jac na swiat dziecko, jest niezmierzona. Jednym
z gtéwnych celdéw, jakie stawiatem przed sobg, piszac
,, Wybér”, byto uhonorowanie wszystkich matek. Dla
ruchu proaborcyjnego stowo , wybdr’ jest hastem
oznaczajacym prawo kobiety do przerwania cigzy,
akceptowalng forma $wiadomego macierzynstwa.
Chciatem jednak pokaza¢, ze to samo stowo moze
odnosi¢ sie do podejmowanej przez kobiete decyzji
0 nieprzerywaniu cigzy. Stuzenie swoim zyciem
innym — na wielkie i mate sposoby — jest najgteb-
szym sensem zycia Chrystusa. Jezus powiedziat:
,,Nikt nie ma wiekszej mitosci od tej, gdy kto$ zycie
swoje oddaje za przyjaciét swoich” (J 15, 13)”.

Papiez Franciszek w przeméwieniu do uczestni-
kéw sesji plenarnej Kongregacji Nauki Wiary powie-
dziat: ,zycie ludzkie, od poczecia do jego natural-
nego kresu posiada godnos¢, ktédra czyni je nie-
naruszalnym”, stad nie powinnismy mie¢ zadnych
watpliwosci jaka decyzje podjeta gtéwna bohaterka
tej ksigzki. Jednak byta ona okraszona tzami, a péz-
niej konsekwencjami, z ktérymi przyszto jej sie zmie-
rzy¢. Zachecam do lektury.
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MISJONARZ
NA POST

Prosze Cie, Panie

o kaptanéw gorliwych

i zapalonych Mitoscia.

Prosze, by$ postat

robotnikéw ewangelicznych,
ktérzy by serca niesli na dtoniach
jak zapalone pochodnie.

W tej intencji oddaje Ci wszystko.
Zechciej wzig¢ zycie moje,

moje wysitki, radosci i nadzieje.
Pod Twoje stopy, Boski Misjonarzy,
chce rzuca¢ kwiaty drobnych ofiar,
a Ty przemieniaj je w taski
potrzebne dla misjonarzy

na wszystkich kontynentach.
Amen

sw. Teresa od Dziecigtka Jezus
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Fotografie — archiwum redakcji L'Ancora

Najprostszym sposobem by wspieraé misjonarzy
jest modlitwa, jednak moze to by¢ réwniez ofiarowa-
nie swojego cierpienia badz konkretny post w intencji
misji i misjonarzy. Wystarczy, ze wejdziemy na
www.misjonarznapost.pl, wpiszemy swoje dane kon-
taktowe, wybierzemy misjonarza — a po kilku sekun-
dach na nasza skrzynka mailowg przyjdzie wiadomos¢
z jego danymi.

— Ci ktorzy poszcza i modlg sie za misjonarzy, przy-
czyniaja sie do wzrostu Krdlestwa Bozego, nawet jesli
nie ruszajg sie z miejsca, a korzystaja z Internetu. Ten,
ktéry wiacza sie w misje poprzez modlitwe, sam sie odra-
dza. Komunia z misjonarzami to droga przygotowania
sie do Zmartwychwstania — komentuje ,, Misjonarza na
Post”” Przewodniczacy Komisji Episkopatu Polski, Arcy-
biskup Metropolita Poznanski Stanistaw Gadecki.

Posrdd Cichych Pracownikéw Krzyza takze mamy
misjonarzy. Zachecamy naszych Czytelnikéw, aby
ofiarowali za nich swoje modlitwy i cierpienia. Praca
na misjach to ciggty trud, wynikajgacy z ubogich
warunkdéw zycia, obcej kultury, a czesto i z zagro-
Zenia ze strony organizacji wrogich chrzescijanstwu.

W Kamerunie, w Moudzie sa: s. Rosa Manga-
niello, s. Antonietta Aufiero i s. Marie Kossi, a w Ko-
lumbii: s. Anna Maria Manganiello, s. Paola Man-
ganiello i ks. Luciano Ruga.

Pamietajmy tez o jednym z autoréw ,, Kotwicy”,
gfogowianinie, ks. Krzysztofie Stolarskim — ojcu bia-
tym przebywajgacym obecnie w Algierii, na Saharze.

, Pracujemy

bardziej intensywnie,

jezeli czujemy, ze kto$ tam,

W naszej ojczyznie,

wspomaga nas swojg modlitwa
i stuzba misyjna

nie jest mu obojetna”.

ks. Andrzej Borowiec
misjonarz pracujacy w Boliwii




,Pierwsza przystuga, jaka jesteSmy winni
naszemu blizniemu, jest stfuchanie go: tak jak
Boza mito$¢ zaczyna sie od stuchania Jego
Stowa. Tak wiec poczatkiem mitosci wzgledem
brata jest umiejetnos¢ stuchania go. Bog nie
tylko daje nam Swoje Stowo, ale takze chce nas
stuchac. Podobnie dzietem Bozym jest zdolnos¢
stuchania swojego brata.

Chciatabym poruszy¢ temat, ktéry nie nalezy do
tatwych. Dlaczego? Dlatego, ze w dzisiejszym Swie-
cie ,stuchanie’ nie jest rdwnoznaczne z , ustysze-
niem’” czy w konsekwencji ze zrozumieniem i przy-
jeciem tego, kto i co do nas méwi. Nie méwie juz
o perspektywie stuchania Boga.

., Pierwsza przystuga, jaka jestesmy winni nasze-
mu blizniemu, jest stuchanie go: tak jak Boza mitos¢
zaczyna sie od stuchania Jego Stowa. Tak wiec
poczatkiem mitosci wzgledem brata jest umiejetnosé
stuchania go. Bég nie tylko daje nam Swoje Stowo,
ale takze chce nas stuchac. Podobnie dzietem Bozym
jest zdolno$¢ stuchania swojego brata. Chrzescija-
nie, a zwtaszcza kaznodzieje, kiedy znajduja sie
w jego obecnos$ci, czesto wierzg, ze zawsze musza
,0fiarowac’” cos$ innym. Uwazajg to za swoje jedy-
ne zadanie, zapominajac tym samym, ze stuchanie
moze byc¢ stuzbg o wiele wiekszg niz méwienie. Wielu
ludzi szuka kogos, kto bytby gotowy ich stuchag, ale
nie znajdujg go wsréd chrzescijan, poniewaz oni
mowig réwniez tam, gdzie powinni stuchac... Ci,
ktérzy nie potrafig stuchac dtugo i cierpliwie, beda
moéwi¢ bez zwracania na drugiego uwagi, az wresz-
cie przestang go zauwazac. Kto wierzy, ze jego czas
jest zbyt cenny, by straci¢ go na stuchanie blizniego,
nie bedzie miat nigdy czasu dla Boga i dla swojego
brata, lecz tylko zawsze dla siebie, dla wtasnych stéw
i dla swoich planéw” (Dietrich Bonhoeffer, 1938).

W naszym charyzmacie jest to podstawa, bo wyj-
$cie do drugiego cztowieka oznacza przede wszyst-
kim spotkanie sie z nim, wystuchanie, poznanie,
ktére powinno zaowocowac relacjg opartg na solid-
nych fundamentach. ,,Chory do chorego przy pomo-
cy osoby zdrowej” — tak mawiat Bf. Novarese. Dla
nas rowniez wzorem do nasladowania w zakresie
stuchania jest Maryja. Jest w naszej wspélnocie figu-
ra Maryi z palcem na ustach. Ona méwi mi, ze trze-
ba stucha¢. Jednak tego tez trzeba sie uczyé. Mary-
ja przeciez stuchata wszystkiego i rozwazata w swo-
im sercu. Stuchanie kogo$ wymaga od nas poswie-
cenia naszego czasu. Zapomnienia o sobie i skupie-

DUCHOWOSC

niu sie na drugim cztowieku. Naszego zaintereso-
wania osoba, ktdéra jest naprzeciwko nas.

Stuchanie jest trudne. Papiez Franciszek 5 stycz-
nia 2017 r. méwit, ze trzeba mie¢ ,,Cierpliwos¢: stu-
cha¢, tak, by (osoby) czuty sie jak w domu, czuty sie
przyjete; czuty, ze chcemy da nich dobrze”, a $w. Jan
Bosko méwit, ze: ,,Jedna godzina cierpliwosci wie-
cej znaczy niz caty dzien postu”. Czyli tak napraw-
de, aby stuchac kogo$, musimy nauczy¢ sie tej sztu-
ki i nasze doswiadczenie bycia wystuchanym moze
nam w tej nauce poméc. Koniecznym warunkiem tez
jest milczenie. Prawdziwa komunikacja wymaga
ciszy. Tylko ci, ktérzy zapominaja o sobie, moga
otworzy¢ sie na innych. Musimy drugiego cztowie-
ka rozpozna¢ jako dar, bez zadnych uprzedzen, zapo-
minajac o sobie samych, swoich pragnieniach, by by¢
w centrum uwagi, by zostawi¢ swéj egocentryzm
i narcyzm. Chrystus ,,0gotocit samego siebie, przy-
jawszy postac stugi, stajac sie podobnym do ludzi”
(Flp 2, 7), uczynit miejsce, aby przyjac¢ ludzkos¢,
cztowieka, w jego catoksztatcie piekna i grzechu.

,,Aby zrozumied kogos, jest konieczne by wejs¢
w jego wszechswiat, patrze¢ jego oczami, ustyszec
jego uczucia, by¢ z nim we wspétodczuwaniu
i w sympatii. Powinno sie chwilowo porzuci¢ swoje
uprzedzenia, wtasne sktonnosci, pomysty, rodzinny
krajobraz. Wszystko co sprawia, ze nasza uwaga
ulega selektywnej filtracji od tego co przychodzi od
drugiej osoby, co wptywa na obraz jaki o niej mamy.
Nalezy odfozy¢ na bok wszelkie troski, aby dotrzeé
do samego siebie, do ciekawosci i krytyki” (Kartuz,
Droga prawdziwego szczescia. Btogostawienstwa
fundamentem pokoju wewnetrznego, Paolini, Medio-
lan 2005).

Konsekwencjg autentycznego stuchania jest zaufa-
nie i oczekiwanie, pragnienie kroczenia z drugim
i wzajemne rozwazanie dotyczace sfery duchowej,
w ktérej Bdg moze objawiaé swojg wole. Swobodne
mowienie i uczenie sie nazywania rzeczy po imie-
niu, pozwala na odczytywanie naszego zycia z wiek-
szg sSwiadomoscia. Potrzeba czasu, cierpliwosci,
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prawdziwego zainteresowania, gfe-
bokiego dobra, prawdziwego przyj-
mowania tych, ktérzy stojg przed
nami. Jak sami widzicie, stuchanie
drugiej osoby to w pierwszej kolejno-
$ci praca nad samym soba.

Wracajac do Maryi, od ktérej
mozemy sie uczy¢ tego, w jaki sposéb
stucha¢, chciatabym zacytowaé papie-
za Franciszka, ktéry pokazuje nam
trzy konkretne stowa dotyczace zycia
Maryi, a ktére bardzo mocno sg zwia-
zane z naszym tematem:

»1. Stuchanie. Skad pochodzi gest
Maryi, by i$¢ zobaczy¢ sie z jej krew-
na Elzbietg? Z jednego ze stéw
Archaniota Bozego: ,,A oto réwniez
krewna Twoja, Elzbieta, poczeta
w swej starosci syna...” (Lk 1, 36).
Maryja wie, jak stucha¢ Boga.
Uwaga: to nie jest tylko proste ,,stu-
chanie”, ptytki postuch, lecz , stu-
chaniem’ naznaczonym uwaga, przy-
jeciem, otwartoscig na Boga. Bez
rozproszenia, z ktérym czasami sta-
jemy wobec Pana lub innych: styszy-
my sfowa, ale tak naprawde nie stu-
chamy. Maryja jest uwazna na Boga,
stucha Boga.

Maryja stucha takze faktéw, czyli
czyta wydarzenia z jej zycia, jest
uwazna na konkretng rzeczywistosé
i nie zatrzymuje sie na powierzchni,
ale idzie w gtab, aby uchwyci¢ zna-
czenie. Krewna Elzbieta, ktéra jest
juz w podesztym wieku, spodziewa sie
dziecka: to jest fakt. Maryja jest
wrazliwa na znaczenie, potrafi zro-
zumie¢: ,,Dla Boga bowiem nie ma nic
niemozliwego” (tk 1, 37) Odnosi sie
to réwniez do naszego zycia: stucha-
nie Boga, ktéry przemawia do nas,
i stuchanie codziennej rzeczywistosci,
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zwracanie uwagi na ludzi, na fakty, poniewaz Pan
jest u drzwi naszego zycia i puka na wiele sposobéw,
On ukazuje znaki na naszej drodze; w zyciu.

2. Decyzja. Maryja nie zyje ,w pospiechu”, ale, jak
podkresla sw. tukasz, , rozwazata wszystko w swoim
sercu” (tk 2, 19.51). Nawet w decydujgcym momen-
cie Zwiastowania pyta Aniota: ,Jak sie to stanie?”
(tk 1, 34). Nie zatrzymuje sie nawet w momencie
refleksji; robi krok naprzdéd: decyduje. Nie zyje
w pospiechu, ale tylko wtedy, gdy jest to konieczne,
,,idzie z pospiechem’”. Maryja nie daje sie porwaé
wydarzeniom, nie unika trudu decyzji. Dzieje sie to
zaréwno w jej podstawowym wyborze, ktéry zmie-
ni jego zycie: ,,0to ja stuzebnica Panska...” (por. £k
1, 38), ale réwniez w wyborach codziennych, réw-
niez majacych bogate znaczenie. Przypomina mi to
epizod z wesela w Kanie (J 2, 1-11): widzi tutaj rze-
czywistos¢, ludzkosé, konkretnos¢ Maryi, ktéra jest
uwazna na fakty, problemy; widzi i rozumie trud-
nosci tych dwéch mtodych nowozencéw, ktérym
zabrakto $wigtecznego wina. Maryja rozwaza i wie,
ze Jezus moze co$ zrobi¢ i postanawia zwrdcié sie
do Syna by zainterweniowat: ,Nie majg juz wina”
(por. w. 3). W zyciu trudno podejmowac decyzje,
czesto mamy tendencje do ich odktadania, aby inni
decydowali na naszym miejscu. Czesto wolimy dac
sie ponies¢ wydarzeniom, podazaé za moda chwili.
Czasem wiemy, co musimy zrobié¢, ale nie mamy
odwagi, albo wydaje sie to zbyt trudne, poniewaz
oznacza przeciwstawienie sie pradowi. Maryja
w Zwiastowaniu, w Nawiedzeniu, na weselu w Kanie,
idzie pod prad. Maryja idzie pod prad. Stucha Boga,
rozwaza, stara sie zrozumiec rzeczywistos¢ i posta-
nawia powierzy¢ sie catkowicie Bogu, decyduje sie
na odwiedzenie starszej krewnej, mimo, ze byta
w cigzy, decyduje nalegajac zawierzy¢ Synowi by
ratowac rados¢ wesela.

3. Dziatanie. Maryja wyruszyta w podréz i ,,poszta
z pospiechem...” (tk 1, 39). W ostatnig niedziele

DUCHOWOSC

podkreslitam ten sposéb dziatania Maryi: pomimo
trudnosci, krytyki, ktérg otrzymata za decyzje o wy-
ruszeniu, nie zatrzymuje sie. I tutaj idzie z , pospie-
chem”. W modlitwie, przed Bogiem, ktédry mdwi,
w refleksji i medytacji nad faktami z jej zycia, Mary-
ja sie nie spieszy, nie pozwala sie na chwile oderwac,
nie pozwala sie porwac przez wydarzenia. Ale kiedy
jest jasne, czego Bdg od niej wymaga, nie ocigga sie,
nie zwleka, ale idzie ,,z pospiechem”. Swiety Ambro-
zy tak komentuje: , taska Ducha Swietego nie znosi
powolnosci”’. Dziatanie Maryi jest konsekwencjg jej
posftuszenstwa wobec stéw aniota, zjednoczona
w mitosci: udaje sie do Elzbiety, aby jej stuzy¢. To
oznacza wyjscie z domu, z samego siebie, z mifo-
$cig, przynosi to, co ma najcenniejsze: Jezusa; przy-
nosi Syna.

Czasami nawet my przystajemy, by stucha¢, zasta-
nawiamy sie nad tym, co powinnismy zrobi¢, by¢
moze musimy réwniez podjac jasng decyzje, ale nie
przechodzimy do dziatania. Przede wszystkim nie
angazujemy sie, idac ,,z pospiechem’” do innych, by
przynies¢ im naszg pomoc, nasze zrozumienie, nasza
mitos¢, aby przyniesé, tak jak Maryja, to co otrzy-
malismy najcenniejszego, Jezusa i Jego Ewangelig,
sfowem, a przede wszystkim konkretnym swiadec-
twem naszego postepowania. Maryja, niewiasta stu-
chajaca, od decyzji do dziatania’” (Papiez Franci-
szek, Plac $w. Piotra, maj 2013 r.).

Papiez Franciszek przypomina nam o tym, jak
wazne jest nasze zaangazowanie. Stuchanie wyma-
ga bycia otwartym na przyjecie drugiego, czyli goto-
wym do tego by ,,by¢ dotknietym’ doswiadczeniem
jego zycia.

Widzicie sami, ze wcale nie jest proste stuchanie
i ustyszenie drugiego cztowieka, ale nie jest to nie-
mozliwe. Wystarczy, ze bedziemy brac¢ przyktad
z Maryi i sami otworzymy sie na taske Ducha Swie-
tego, proszac Go, by otwierat nasze uszy, nasze oczy
i wspomagat nas w tej sztuce stuchania naszych braci
i siéstr. Niech Matka Boza Stuchajgca wspiera nas
w tej szkole stuchania Boga i drugiego cztowieka.
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Maryjo, Niewiasto stuchajaca, otwérz
nasze uszy, spraw, abysmy umieli stu-
cha¢ Stowa Twojego Syna Jezusa
posrdd tysiecy stow tego Swiata; spraw,
abysmy umieli stucha¢ rzeczywistosci,
w ktérej zyjemy, kazdej osoby, ktéra
spotkamy, zwtaszcza tej ubogiej, potrze-
bujacej i przezywajgcej trudnosci.

Maryjo, Niewiasto podejmujgca decyz-
je, oswie¢ nasz umyst i nasze serce,
abysmy umieli by¢ postuszni Stowu
Twojego Syna Jezusa bez wahania, daj
nam odwage podejmowania decyzji,
spraw, bysmy nie pozwalali na to, aby
inni kierowali naszym zyciem.

Maryjo, Niewiasto podejmujgca dzia-
tanie, spraw, aby nasze rece i stopy kie-
rowaty sie ,,z pospiechem’” ku innym,
aby nies¢ im mitosierdzie i mitos¢ Two-

% jego Syna Jezusa, by — tak jak Ty —

nies¢ swiatu Swiatto Ewangelii. Amen.

Modlitwa do Maryi, Niewiasty stuchajgcej
Papiez Franciszek, Plac sw. Piotra,
maj 2013

,,Musimy uczy¢ sie sztuki stuchania, ktéra
jest czyms$ wiecej niz tylko styszeniem.
W komunikacji z drugim cztowiekiem
pierwszg sprawg jest zdolnos¢ serca umoz-
liwiajgca bliskos¢, bez ktérej nie ma praw-
dziwego spotkania duchowego”.

WARUNKI DOBREGO StUCHANIA:

1. Utatwia¢ otwarcie na drugg osobe: to otwarcie
powinno dotyczy¢ catej naszej osoby, bo chociaz stu-
chamy, rzecz jasna, naszymi uszami, mozemy takze
stucha¢ — i wtedy to stuchanie jest prawdziwe —
naszymi oczyma, rozumem, sercem, catym naszym
istnieniem.

2. Zwracac cafg nasza uwage na to, co dana osoba
przekazuje i aktywnie sie angazowacé w zrozumie-
nie tego, co pragnie ona zakomunikowa¢, jako ze
podstawe naszego stuchania stanowi gtebokie posza-
nowanie drugiej osoby.

3. Towarzyszy¢ z prawdziwym zainteresowaniem
osobie, mtodej czy dorostej, w tym, czego poszuku-
je i oczekuje od siebie samej, czyniac to z prawdzi-

stuchania

s. Beata Dyko SOdC

wa empatig, co jest przeciwienstwem zimnej i for-
malnej uprzejmosci. Chodzi tu o utozsamienie sie
i podazanie z drugg osoba.

4. Odtozy¢ na bok swéj wtasny $wiat, aby zblizy€ sie,
mozliwie jak najbardziej, do tej drugiej osoby, umie-
jac towarzyszy¢ bez ingerencji.

5. Stuchanie, krétko méwiac, jest sztuka, ktéra
domaga sie troskliwego zainteresowania innymi oso-
bami, ich problemami i ich stabosciami, ich rado-
$ciami, cierpieniami i oczekiwaniami. Istotnie, nie
mozemy sie ogranicza¢ do wystuchania czegos, ale
stuchamy kogos.

6. Wymaga ponadto pewnego wewnetrznego wyci-
szenia, dla ktérego punktem wyjscia jest akcepta-
cja os6b takimi, jakimi sg, i w sytuacji, w jakiej sie
znajduja.

7. Stuchanie musi oznaczaé co$ znacznie wiecej niz
tylko stuchanie z cierpliwos$cia; jest umiejetnoscia
dogtebnego zrozumienia tego, co dana osoba do nas
mowi i dlaczego to méwi. Jest zwrdceniem uwagi
na to, co rzeczywiscie interesuje druga osobe.”
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www.episkopat.pl

TrzezwoS¢
to wolnosS¢

Od 11 lutego trwat w Polsce tydzien poswiecony
modlitwie o trzezwos$é Polakéw. Znamienna data —
w Swiatowy Dziefi Chorego. Alkoholizm to bowiem
choroba — cierpienie, ktére rodzi, nie dotyka jednak
samego chorego, ale i osoby z jego otoczenia (moze
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nawet one cierpig bardziej...). Szczegélnym polem
walki o wolnos¢ od natogu jest rodzina.

W 2017 roku zorganizowano Kongres rozwaza-
jacy ten problem. Jego owocem jest Narodowy Pro-
gram Trzezwosci, ukazujacy konkretne dane na temat

_ -

rozmiaru problemu, ujmujacy tez wskazéwki edu-
kacyjne, dziatania systemowe, drogi wyjscia — prze-
ciwdziatania i leczenia. Program ten obejmuje nie
tylko alkoholizm, ale i inne uzaleznienia. Caty tekst
mozna pobrac ze strony: www.episkopat.pl.

,Jest on dla Narodu zaréwno darem na stulecie
odzyskania niepodlegtosci przez Polske, jak i pro-
pozycja dziatania. Jedynie ludzie trzezwi moga budo-
wac szczesliwe spoteczenstwo oraz zapewni¢ sobie
pomysing terazniejszos¢ i dobrg przysztosé. Trzez-
wos¢ jest warunkiem solidnego wychowania i odpo-
wiedzialnego postepowania. Jest tez warunkiem
bycia dojrzatym cztowiekiem, ktéry racjonalnie
mysli, uczciwie pracuje, madrze kocha i dba o dobro
wspblne w Ojczyznie. Wytacznie cztowiek trzezwy
jest w stanie zy¢ w harmonii z Bogiem, z samym
soba i z bliznimi. Jedynie cztowiek trzezwy potrafi
zatozy¢ trwatg i szczes$liwg rodzine oraz by¢ szla-
chetnym obywatelem, odpowiedzialnym i kieruja-
cym sie madrg hierarchig wartosci. Radykalnym
zagrozeniem pomyslnosci poszczegdlnych oséb, ich
rodzin i catego Narodu, sg wszelkie przejawy nie-
trzezwosci i uzaleznienia.

Cztowiek jest droga Kosciota. Oznacza to, ze jed-
nym z podstawowych zadan uczniéw Chrystusa jest
pomaganie kazdemu cztowiekowi w stanowczym czu-
waniu nad sobg i nad bliskimi, by wszyscy zyli
w mifosci i wolnosci dzieci Bozych. Z tej wtasnie tro-
ski powstata inicjatywa zorganizowania przez Kosciot
katolicki Narodowego Kongresu Trzezwosci”.

Lowrdes

TO JUZ 160 LAT!

0d 11 lutego br. sanktuarium w Lourdes obchodzi jubile-
usz 160-lecia objawien Matki Bozej. Tym razem jest on
poswiecony w sposdb szczegdlny mtodym. Jak méwi rek-
tor sanktuarium, ks. André Cabes: ,,Chcieliby$Smy posta-
wic sie na miejscu $w. Bernadety, zobaczy¢, co czuta ta
mtoda dziewczyna, ktéra miata tak wiele zmartwien doty-
czacych codziennego zycia, bo nie byto ono tatwe, tak duzo
byto w nim niepewnosci. Ale Bernadeta potrafita tez wyjs¢
na zewnatrz, okazata sie gotowa na to niespodziewane
spotkanie z Maryjg, byta dyspozycyjna. Dzi$ zyjemy
w Swiecie, w ktorym cztowiek mtody jest przygnieciony
tak wieloma trudnosciami, a zarazem ma tak wiele réz-
nych mozliwosci. Na przyktad w wieku 15 lat mtodzi wie-
dza duzo wiecej niz kiedys$ wiedzieli ludzie w wieku 30
lat. Mtody cztowiek ma gfowe przepetniong wiedza, ale
nieuformowana. I dlatego czuje sie obcigzony, przygnie-
ciony. Ma swoje jarzmo i potrzebuje je ztozy¢. Tu, w Lour-
des, dokonuje sie to w grocie objawien i w kaplicy sakra-
mentu spowiedzi”.
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Papieskie intencje

na rok 2018

Styczen

Za ewangelizacje: Aby chrzescijanie, a takze inne
mniejszosci religijne w krajach azjatyckich, mogli
zy¢ swojg wiarg w pefnej wolnosci.

Luty
Ogdlna: Aby ci, ktérzy majg wtadze ekonomiczna,
polityczng i duchowa, nie ulegali pokusie korupcji.

Marzec

Za ewangelizacje: Aby caty Kosciét dostrzegt pilng
potrzebe formacji do duchowego rozeznania na
poziomie osobistym i wspdlnotowym.

Kwiecien

Ogdlna: Aby odpowiedzialni za zarzadzanie gospo-
darka $Swiatowg znalezli odwage do powiedzenia
,hie”’ gospodarce wykluczenia, otwierajgc nowe
drogi.

Maj

Za ewangelizacje: Aby $wieccy, poprzez wykorzysta-
nie wiasnej kreatywnosci, wypetniali swoja szczegél-
na misje w stuzbie wyzwaniom wspéfczesnego $wiata.

Czerwiec

Ogélna: Aby portale spotecznosciowe promowaty
solidarnos¢ i uczyty poszanowania drugiego czto-
wieka w jego odmiennosci.
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Lipiec

Za ewangelizacje: Aby kaptani, ktérzy doswiadcza-
ja zmeczenia i samotnos$ci w swojej pracy duszpa-
sterskiej, znalezli pomoc i pocieszenie w przyjazni
Pana i swoich braci.

Sierpien
Ogdlna: Aby decyzje ekonomiczne i polityczne chro-
nity rodzine jako jeden ze skarboéw ludzkosci.

Wrzesien
Ogdlna: Aby mtodzi na kontynencie afrykanskim
mieli dostep do edukacji i pracy w swoich krajach.

Pazdziernik

Za ewangelizacje: Aby osoby konsekrowane wzbu-
dzity w sobie zapat misyjny i byty obecne wsréd ubo-
gich, zepchnietych na margines i pozbawionych
gtosu.

Listopad
Ogdlna: Aby jezyk serca i dialogu miat zawsze prze-
wage nad jezykiem broni.

Grudzien

Za ewangelizacje: Aby osoby zaangazowane w stuz-
be przekazywania wiary znalazty w dialogu z kul-
turg wtasciwy jezyk na wspoétczesne czasy.

W Jego ranach nasze zdrowie"

ey czymy
SSPANIALY CH OWOCOW
* SWIELKIEGO POSTU!
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