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Po co Istnieje
,2ROTWICA"™?

Bl. Luigi Novarese

Cel tego czasopisma, ktére od niedawna przychodzi na $wiat, jest taki: oswiecaé

i umacnia¢ kazdego chorego i by¢ przy nim usmiechem Najswietszej Maryi Panny.

Kazdy cierpiacy jest, ogdlnie méwiac, jak nie-
mowle, nawet jesli jest stary wiekiem. Kazdy chory
potrzebuje mamy, ktéra bedzie czuwac u jego boku,
ktéra go pocieszy i go poprowadzi, dajac mu owoce
swego duchowego bogactwa i tftumaczac: czy cier-
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pienie nie jest talentem, ktéry powiniene$ pomno-
zy¢? Najswietsza Maryja Panna bedzie wiec nie-
bianska inspiratorka tych stron, wszystko ma sie tu
odnosi¢ do Niej, bo to Ona jest tg Matka, ktéra jest
w stanie nas poprowadzi¢ i oswiecié.

TRWALE PRZEWODNICTWO

Ttumaczenie lzabela Rutkowska

Stawiam taka hipoteze: cierpienie dotyczy wszyst-
kich klas spotecznych. Nie ma rodziny, ktéra nie
cierpi; nie ma osoby, ktéra nie czuje sie dotknieta
jakas forma... Ale u Boga nie ma przypadkéw. Jesli
On pozwala na to, ze jest wokét nas tyle bélu —

i to w czasach dopiero co doswiadczonych
wojng — to widocznie jest potrzeba, aby byta
dzi$ kontynuowana, bardziej nawet niz kie-
dykolwiek, misja cier-
pienia — aby dopetnié
tego, czego brakuje
mece Jezusa Chrys-
tusa, czyli naszego
uczestnictwa
w misterium
krzyza.

Problem
celowosci cier-
pienia oraz tego,
w jaki sposéb zostanie ono
wykorzystane, jest jed-
nym z najpilniejszych
probleméw. Od tegoz
cierpienia, wspierane-
go przez pokorng i po-
godng zgode na Bo-
z3 wole, zalezy mo-
ze pokdj naroddw,
posrod ktérych mo-
Zemy za pomoca
naszego cierpienia
zbawi¢ wiele dusz.

Wszyscy jestes-
my powofani do
tego, aby przyczy-
ni¢ sie do odbudowy
spofeczenstwa, tak
jak wszyscy maja obo-
wigzek pracowac.
Naszg jednak pracg
jest cierpienie. I dla-

E

tego potrzeba wspieraé cierpienie chrzescijanska
inteligencja, aby nie cierpie¢ bezsensownie, bez
pozytku, bo wtedy nie wypetnimy dobrze swego spo-
tecznego powotania pracy. Inaczej méwigc, stanie-
my sie dezerterami, bo uciekniemy z miejs-
ca, w ktédrym postawit nas Pan. To dla-
tego Ojciec Swiety na poczatku swego
pontyfikatu powierzyt siebie modlitwom
chorych.

Jezus w Ogrodzie Oliwnym przyjat

‘ » 48 pocieszenie, ktére otrzymat od aniota;
ﬁ' ~ podczas wchodzenia na Kalwarie popro-
@ sif Cyrenejczyka, aby pomégt mu nies¢ cig-
zar krzyza; potem podczas agonii potrze-
bowat spojrzenia Maryi — Jego i naszej
Matki. Czesto moéwimy, ze chcieli-
bysmy, aby istnieli aniotowie, kto-
rzy pocieszg cierpigcych; aby byli
cyrenejczycy, ktorzy zechca
ulzy¢ swym biednym braciom
w dzwiganiu ciezaru krzy-
za; aby byli tacy, ktérzy
beda nasladowaé czuta
obecnos¢ Matki Bozej przy
swoich umitowanych dzie-
ciach?
Te strony maja stac sie
wiezig miedzy chorymi a zdro-
wymi oraz miedzy chorymi
a innymi chorymi. Kazdy chory
niech czuje sie zaproszony do
pisania — Wasza wspotpraca
jest bezcenna. I niech nikt sie
nie martwi, ze nie umie postu-
giwac sie pidrem — wystarczy, ze
bedzie méwit sercem.

Drodzy chorzy przyjaciele,
pomodzcie nam swoja modlitwa.
Niech towarzyszy nam zawsze
btogostawienstwo Pana Jezusa
i Maryi.
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SETNE WYDANIE
POLSKIEJ
,2ROTWICY"

Ks. Janusz Malski SOdC

etne wydanie polskiej edycji
S ,,Kotwicy”, jednego z pierw-

szych narzedzi apostolatu
chorych zapoczatkowanego przez
btogostawionego Luigiego Novare-
se, to okazja, zeby spojrzec¢ wstecz
na poczatki apostolatu, aby odno-
wi¢ pamie¢ naszych korzeni, dzie-
ki ktérym istnieje dzisiaj apostolat
w Polsce i ktdére sg kryterium roze-
znawania drég rozwoju naszego
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dzieta dzisiaj, tak aby caty czas
przynosifo liczne owoce.
,,Kotwica” powstata, aby: «roz-
promieniac i pociesza¢ kazdego cho-
rego, by¢ przy nim usmiechem Bto-
gostawionej Dziewicy». Nasz zato-
zyciel pragnat, aby dzieki niej kazdy
cierpigcy mégt doswiadczy¢ mat-
czynej opieki Niepokalanej, aby
«czuwata przy jego boku, dodawata
otuchy i prowadzita, aby zachowy-

wata duchowe owoce jego cierpie-
nia». «Bo czyz cierpienie nie jest
przeciez talentem, ktéry trzeba
pusci¢ w obieg?» Jedno, krétkie
pytanie retoryczne, ktére catkowi-
cie wywraca perspektywe patrzenia
na cierpienie.

Perspektywa, wsparta jasnym
tokiem rozumowania, ktére jest
Swiadectwem bliskie]j zazytosci
z Bogiem—0jcem, a jednoczesnie

FUNDAMENTY

zdroworozsgdkowego ogladu rze-
czywistosci lat pieédziesigtych we
Wtoszech: «Wychodzimy z zato-
zenia, ze cierpienie rownomiernie
dotyka wszystkie klasy spoteczne,
ze nie ma rodziny, ktéra by nie
cierpiata, nie ma osoby, ktéra nie
czutaby sie czym$ utrapiona oraz
ze Bég nie robi nic przypadkowo.
Jesli dopuszcza, zeby istniaty tak
liczne cierpienia, wtasnie w tym
czasie, po przeogromnych prébach
wojny, ktéra wszystkich nas
dotkneta, to dlatego ze potrzeba
dzisiaj — bardziej niz kiedykolwiek
indziej — zeby misja cierpienia byfa
kontynuowana, to znaczy, aby
dopetniaé to, czego brakuje cier-
pieniom Jezusa Chrystusa (Kol
1, 24): naszego udziatu w Krzyzu.»

Po zinterpretowaniu bolesnej
rzeczywistosci w Swietle Pawtowe;j
teologii, w ktdrej kazdy chrzesci-
janin jest czescig Ciata, ktérego
Chrystus jest Gtowa i dzieki temu
ma realny wptyw na losy $wiata
stworzonego wtasnie w Chrystusie,
Novarese dotyka samego sedna
celu, ktéremu ,, Kotwica” ma stu-
zy¢: «Problem sensu cierpienia oraz
sposdb, w jaki powinno by¢ uzywa-
ne, to jeden z najpilniejszych pro-
blemdw; od cierpienia znoszonego
z pogodg ducha i postuszenstwem
boskiej woli zalezy, by¢ moze, pokdj
naroddw. Tym cierpieniem mozemy
zbawi¢ wiele dusz».

To zakorzenienie ludzkiego cier-
pienia w tajemnicy zbawienia, bez
ktérej jest tylko bezsensownym
okrucienstwem slepego losu, za-

konczo-
ne jest ko-
lejnym
odniesie-
niem do
Maryi, co
pokazuje,
ze jest ona
rzeczywi-
Scie Mat-
ka i Patron-
kg catego
dzieta,
ktérego
,, Kotwica”
jest narze-
dziem:
«Najswiet-
sza Maryja
bedzie nie-
bieska inspi-
ratorka tych
stronic,
wszystko
odnosi sie do
Niej. Ona be-
dzie matka,
ktora nas pro-
wadzi i roz-
Swietla».
Duchowos$¢ maryjna jest dusza,
ktéra wypetnia caty nasz aposto-
lat. 30 maja 1992 na zjezdzie
odpowiedzialnych za Centrum
Ochotnikéw Cierpienia w Czesto-
chowie ks. Wtodzimierz Wielgut
zauwazyt, ze to, co «sw. Ludwik
Maria Grignon de Monfort postu-
lowat w wymiarze ascetycznym, bt.
Luigi Novarese wprowadzit w czyn
w zakresie duszpasterskim». I da-

!

Ks. Janu
‘jeden Z pierwsz

lej stawiat pytanie: «Czy i w jakiej
mierze Polska moze by¢ terenem
sprzyjajacym apostolatowi dzieta
Luigiego Novarese?» Szukajac
odpowiedzi na to pytanie, cytuje
juz istniejgce centra w Polsce oraz
wielowiekowe przywigzanie i wie-
lokrotne oddawanie sie Polakéw
w niewole Maryi oraz stowa kard.
Stefana Wyszynskiego, ktéry
w 25-lecie swego prymasostwa
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mowit: «W Polsce, w okresie mile-
nijnym i soborowym, w latach na-
wiedzania i oddawania sie rodzin
parafialnych Maryi w Jej macie-
rzynska niewole mitosci za Kosciét
w QOjczyznie i na Swiecie, w szcze-
gbélny sposdb, cho¢ nieznacznie
i dyskretnie, dziatata Stuzebnica |
Panska. Nie przestaniajac swo-
jego Syna, zwyciezyta mocami
wzietymi z testamentu Chrystusa,
ktory na Kalwarii matke swoja : :
uczynit naszg matka». . i f’l”
Duchowo$¢ maryjna jest réwniez e d
czescig polskiej duszy, dlatego _
Ochotnicy Cierpienia, ktérzy zawie- [L_ i/ KOTWICA
rzajac sie Maryi, stawiaja Boga na Lk

— % Nasze wierne
OTO JESTEM”

Cisi Pracownicy Krzyza

pierwszym miejscu, szczegblnie |

w trudnych momentach cierpienia,
sg juz od ponad 30 lat na terenie
Polski odpowiedzig na wezwania
Maryi, ktéra musi réwniez zaczaé
promieniowad poza jej granice.
Bt. Novarese konczy artykut,
ktérym inauguruje dziatalnosé
wydawniczg, pragnieniem stwo-
rzenia za pomoca ,, Kotwicy’ mie-
dzyludzkiej wiezi. Zaprasza kaz-
dego chorego do pisania, nikogo nie
wykluczajac ze wspbtpracy, kaze
nie zwaza¢ na umiejetnosci pisar-
skie — najwazniejsze, aby pisane
stowa ptynety prosto z serca. To
zaproszenie pragne powtdrzyc
z okazji setnego wydania polskiej
,,Kotwicy”. Niech bedzie ona jesz-
cze bardziej naszym wspélnym pis-
mem, na tamach ktérego dzielimy
sie naszymi doswiadczeniami cier-
pienia przezywanego z Maryja.

KOTWICA  6/2018 M/
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Pyuis fwigledt matsk

,,Jezus wyszedf na gore i przywotat do siebie tych,
ktérych sam chciat, a oni przyszli do Niego” (por.
Mk 3, 13). W tym roku takze kazdy z nas wypo-
wiedziat swoje wierne ,,tak — oto jestem”, powta-
rzajac stowa celebracji:

,Stajemy przed Twoim obliczem, Panie, catym
sercem i umystem, petni radosci. Tak jak Maryja
chcemy byé¢ narzedziami przydatnymi i odpowie-
dzialnymi, ofiarujgc swoje zycie jako dar i bogac-

ol | “ !
s. Matgorzata Malska i ks. Radostaw Horbatowski
¥ podczas uroczystosci Niepokalanego Poczecia NMP

two dla Kosciota i spoteczenstwa, aby Twoje Krdle-
stwo zagoscito posrdod nas”.

Tak, jesteSmy Swiadomi, ze nasze zobowigzania
sg odpowiedzig na prosby o modlitwe i pokute przed-
stawione przez Najswietsza Maryje w Lourdes i w Fa-
timie w intencji zado$¢uczynienia za grzechy obra-
zajgce Serce Jezusa i Niepokalane Serce Maryi,
nawrdcenia grzesznikéw, w intencji papieza, bisku-
poéw i kaptandw.

Swiadomy/a mojego powotania chrzeécijanskiego,
odnawiam dzi$ i sktadam na Twoje rece, o Maryjo,
przyrzeczenia Chrztu Swietego.

Wyrzekam sie szatana, jego zwodzen i jego dziet,
i oddaje sie bez reszty Jezusowi Chrystusowi,
aby kazdego dnia nies¢ z Nim mdéj krzyz

w wiernosci woli Ojca.

W obecnosci catego Kosciota

obieram Cie, Maryjo, za mojg Matke i Krélowa.
Ofiaruje Ci i poswiecam siebie, moje zycie,
warto$¢ moich dobrych czynéw dokonanych

w przesztosci, terazniejszosci i w przysztosci.
Dysponuj mng i wszystkim,

co do mnie nalezy, na wieksza chwate Bozg,

W czasie i w wiecznosci.

Amen.
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Nie lubie Bozego
Narodzenia...

Ks. Radostaw Horbatowski

., Wierzysz w to Ze Bég narodzit sie

w betlejemskim zfobie,

lecz biada jezeli nie narodzi sie w Tobie”.
Adam Mickiewicz

A moze warto sie ucieszy¢, ze chociaz w tym dniu
w tej rodzinie zapanowat pokéj i chociaz na chwi-
le byli dla siebie mili...? Kiedy Jezus przyszedt na
ziemie, tez, jak podaja kroniki, zapanowat wszedzie
pokdj na ziemi. W ten jeden dzien cztowiek nie pod-
nidst reki na cztowieka. Gdybysmy chcieli by¢ kon-
sekwentni, to nalezatoby stwierdzi¢, ze przyjscie
Jezusa tez byto nieszczere, nieskuteczne, bo prze-
ciez pézniej dalej toczyty sie wojny. A w tych rodzi-
nach pewnie po $wietach wszyscy wroéca do starych
przyzwyczajen. Dlaczego tak sie dzieje? Dlaczego
niektérzy przestali lubi¢ Boze Narodzenie?

Moze dlatego, ze cztowiek chce by¢ réwny Bogu,
tak jak wtedy przy wiezy Babel. I w centrum swo-
jej codziennosci stawia wtasne ,,ja’’, a nie Boga,
a przez to coraz bardziej odsuwa sie od wszystkie-
go, co mu o Bogu przypomina? A byé moze przez
to, ze bardziej mysli o tym, co zewnetrzne (na
6zne sg powody takiego stwierdzenia. Jedni  pokaz), a coraz mniej o swoim wnetrzu? A moze
moéwig, ze Swieta sa petne sztucznosci dlatego, ze tak nas prébuje ksztattowaé $wiat, a my
i udawania, petne nieszczerych zyczen.  sig jemu poddajemy, by nie odstawa¢ od innych?

KOTWICA  6/2018
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Kiedy wpisatem w wyszukiwarce internetowej (nie
powiem jakiej, zeby nie robi¢ kryptoreklamy, a moze
bardziej antyreklamy) hasto ,,Boze Narodzenie” —
co wyskoczyto pierwsze oprdcz wiadomosci z wiki-
pedii? Ogromnie duza ilo$¢ reklam i gdzie$ pomie-
dzy nimi jakie$ jedno wspomnienie o tradycji polskiej.

Cosmy zrobili z Bozym Narodzeniem? Gdzie
podziat sie prawdziwy sens i prawdziwe przestanie
tego niesamowitego czasu, w ktérym Bég wypetnia
swoje obietnice, przyjmujac ciato i przez to ukazu-
jac ogrom swej mifosci do cztowieka?

Dzisiaj Boze Narodzenie kojarzy sie z zakupami,
prezentami, a w niektérych sytuacjach nawet z cza-
sem dla rodziny. Jednakze zagubilismy prawdziwy
sens zasiadania do stotu wigilijnego. ZgubiliSmy sens
i wymowe czytania fragmentu Ewangelii opowiada-
jacym o Wcieleniu Stowa Bozego.

Stowo stuchane rodzi w nas wiare, jak méwi sw.
Pawet: wiara rodzi sie z tego, co sie styszy, tym zas,
co sie styszy, jest stowo Chrystusa (Rz 10, 17). Wiec
jak mozemy wierzy¢, skoro nie czytamy i nie stu-
chamy? Zagubilismy sens i wymowe biatego chleba
(opfatka), ktérym dzielimy sie zanim zasigdziemy do
wigilijnej kolacji. Nie zapominajmy, ze ten gest, dzie-
lenie sie optatkiem, jest wyrazem zewnetrznym tego,
czym winnismy sie dzieli¢, rzeczami dobrymi, wydo-
bywanymi z gtebi naszego serca. Bo z obfitosci serca
mdowig jego usta (por. tk 6, 45). My czesto bierze-
my ten poswiecony chleb brudnymi i nieumytymi
dtonmi, a raczej sercami niegotowymi do pojedna-
nia i petnymi ciemnosci wtasnego egoizmu zamiast
dzieli¢ sie mitoscig i przebaczeniem — bo Chrystus
przychodzi, aby nam przebacza¢. W Ewangelii Jezus
przypomina nam o tym w przypowiesci o dtuzniku
(Mt 18, 23-35). Méwi do nas w ostatnim wersie tej
przypowiesci: Podobnie uczyni wam Ojciec mdj nie-
bieski, jezeli kazdy z was nie przebaczy z serca
swemu bratu. Co uczyni? Moze warto doczytac.

Zagubilismy $piewanie koled, bo zrobi to za nas
telewizor lub inny sprzet grajacy, kiedy wszyscy juz
sprzataja ze stotu po kolacji wigilijnej. A moze cho-

dzi tu o co$ wiecej niz tylko $piewanie? Moze cho-
dzi o to, by porozmawiac¢ ze sobg, po prostu poby¢
wspdlnie dtuzej, gdyz w ciggu roku ciagle sie spie-
szysz. DOKAD?

Nawet wbrew pozorom i prezenty maja swoja
wymowe. Bo przeciez nie chodzi o to, co kto dostaf
i za ile, ale o to, ze kto$ o mnie pamietat. Zatem
i prezent moze stac sie wyrazem mitosci i zyczliwosci.

A co z Pasterka? Tu tez zrobilismy sie wygodni
(za zimno na dworze, w kosciele nie grzeja). A prze-
ciez do tego wydarzenia majg nas sprowadzi¢ przy-
gotowania adwentowe (roraty, spowiedz) i wspélna
kolacja wigilijna, podczas ktérej jednoczymy sie
w mitosci i przebaczeniu, aby tak przygotowani
razem spotkac sie przy stole, tym najwazniejszym,
przy ktérym Jezus nam daje siebie, by narodzi¢ sie
w nas. Jest jeszcze czas.

Moze to Boze Narodzenie bedzie inne. Moze Go
nie zaliczysz lecz przezyjesz gteboko. Jest jeszcze
czas. Ale on biegnie i zatrzymac sie go nie da. Wiec
go nie zmarnuj, tylko dobrze sie przygotuj. Jak
moéwit bt. Luigi Novarese: ,,Maryja wzieta dziecko
i potozyta je w ztobie. Wtasnie tak opowiada histo-
ria. I Maryja, w Bozonarodzeniowg noc bierze Jezu-
sa i umieszcza Go w twoim sercu’”.

Czy w to Boze Narodzenie Maryja bedzie mogta
ztozy¢ Jezusa w twoim sercu? Czy ono bedzie goto-
we na narodziny tak wielkiego Kréla? Prosze, pomysl
0 swoim wnetrzu, przygotuj je przez modlitwe, nawet
taka w domu, po cichu, jezeli choroba czy niepet-
nosprawnosé jest ci przeszkoda w uczestnictwie
w przygotowaniach wraz ze wspo6lnotg parafialna.
Bt. Novarese przypomina nam, ze Boga mozemy
adorowad réwniez w sobie, bo On tam jest, tylko
trzeba sobie te prawde uswiadomi¢, ze B6g jest nie
tylko obok Ciebie, ale tez scisle jednoczy sie z toba
i w tobie, a zwtaszcza wtedy, gdy cierpisz z jakie-
gokolwiek powodu.
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a nami Walne Zgromadze-
nie Miedzynarodowej Kon-
federacji CVS (Centrum
Ochotnikéw Cierpienia). Odbyto sie
ono w Rzymie, w dniach 2-4 listo-
pada, gromadzac krajowych koor-
dynatoréw CVS z Wtoch, Kolum-

bii, Polski, Portugali i USA
(Massachusetts) oraz czes¢ odpo-
wiedzialnych diecezjalnych z tych
krajow. Obecni tez byli goscinnie
przedstawiciele z Afryki. Polski
apostolat reprezentowali: koordy-
nator krajowy Zdzistaw Waszkie-
wicz, odpowiedzialny diecezji zie-
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lonogodrsko-gorzow-
skiej Stanistaw Bo-
gusz, zastepca die-
cezji bydgoskiej He-
lena Bagniewska
oraz ks. Radostaw
Horbatowski i s. Ewa
i Beata ze wspdlno-
ty Cichych Pracow-
nikéw Krzyza. Ce-
lem zebrania byto
zatwierdzenie trzyletniego pro-
gramu formacyjnego na lata 2018-
2020 oraz wybo6r nowego zarzadu
Miedzynarodowej Konfederacji.
Rozpoczelismy wspdlng Eucha-
rystiag w domu generalnym Cichych
Pracownikéw Krzyza w Rzymie,
gdzie obecna byta cata wspdlnota,
ktéra nas goscita. Pierwszego wie-
czoru kazdy kraj zaprezentowat
w formie audiowizualnej i stownej
prace swoich apostolatéw. Nastep-
nego dnia po wspdlnej modlitwie
i krotkich wystgpieniach przetozo-
nych generalnych Cichych Pra-
cownikéw Krzyza: ks. Janusza

Malskiego i s. Anny-Mari Manga-
niello, ktérzy przywitali wszystkich
zgromadzonych i zyczyli owocnej
pracy, nastepnie gtos zabrata prze-
wodniczgca Konfederacji s. Ange-
la Pettiti. Udzielata wskazéwek
ewangelizacji na droge nowych sze-
$ciu lat formacji dla CVS. Sku-
piajac sie na temacie: aby gtosi¢
Ewangelie, najpierw trzeba ja
przyja¢, zadata nam wszystkim
pytanie: CVS — gdzie jeste$s? Do-
kad zmierzasz? Nastepne tematy
brzmia: Pytanie o cierpienie, po-
trzeba mitosci, lek o przysztosc;
Pozyskiwac znaczy wspdlnie poszu-
kiwac; Konfederacja — rzeczywis-
tos¢, ktéra musi dojrzewac.
Przedstawita tez tematy dla
apostolatu na najblizsze lata. Rok
2019 Postannictwo weciela sie
w ludzkie niedoskonatosci. Jaki
jest nasz styl misyjny? Tekst biblij-
ny do rozwazania: 2 List do Tymo-
teusza — Maryja i zywy dar. Rok
2020 Zjednoczeni z Bogiem, stu-
chamy krzyku. Jakie jest nasze

zaangazowanie spoteczne? Rok ten
zaprasza nas do refleksji i kon-
kretnego dziatania w wymiarze
spotecznym naszego apostolatu
CVS. Tekst biblijny do rozwazania:
List sw. Jakuba — Maryja i dzieta.

Ciekawym i waznym momentem
byty relacje zdawane przez koor-
dynatoréw poszczegdlnych krajow.
Szczegblne wrazenie wywarto na
mnie wystgpienie ks. Alejandro Diaz
Garcia z Papieskej Rady ds. Nowej
Ewangelizacji na temat: ,,Dziatal-
no$¢ Ewangelizacyjna Jezusa: nau-
czanie—gtoszenie, uzdrawianie”.
Skupit sie gtéwnie nad sposobem
katechizowania w obecnej rzeczy-
wistosci, ukazaniem pewnych idei
mogacymi ham pomaoc w wyborach
drég ewangelizacji.

Najlepszym ewangelizatorem byt
sam Jezus Chrystus. Musimy wzo-
rowac sie na Nim. Dobrze opisuje
wszystko Ewangelia $w. Mateusza.
Jezus swoja dziatalnos$¢ publiczng
rozpoczat od chrztu w Jordanie.

Wie, ze jest ukochanym Synem
Ojca. Motorem i fundamentem Je-
go zycia jest Mitos¢ Boza, ktéra
i w nas powinna rozpalaé serca
i uruchamiac nasze zdolnosci do
szerzenia Kroélestwa Bozego.
Kazdy, kto doswiadczy Mitosci Bo-
zej, nie potrzebuje ,,specjalnych”
przygotowan. Tak jak uczniowie
z Emaus, ,,nie czuje’ zmeczenia
w dzieleniu sie swoim doswiadcze-
niem spotkania z Jezusem.

Jako ewangelizatorzy spotyka-
my sie niewatpliwie z pokusami
zniechecenia, odrzucenia, a nawet
pogardy, ktére, tak jak Jezus, musi-
my zdecydowanie odrzucié. Nie
zadawalajmy sie tym, cosmy juz
osiagneli. Nie zawsze musimy i$¢
utartymi szlakami. Badzmy otwar-
ci na nowe sposoby dziatania
w wychodzeniu do drugiego czto-
wieka. Kolejnym fundamentem
naszej dziatalnosci jest braterstwo.
Nie powinnismy sie ogranicza¢ do
indywidualnej dziatalnos$ci. Jezus
otoczyt sie grupa uczniéw — Apos-
totéw. Nigdy nie byt sam w gtosze-
niu Krélestwa Bozego. Bycie ra-
zem, wzajemne uczenie sie od sie-
bie, otwartos¢ na siebie pomagaja
nam we wzajemnym uswiecaniu sie
i wychodzeniu z tym do innych.
Musimy w praktyce zycia pokazag,
kogo i co rzeczywiscie kochamy.
Nasze nauczanie musi by¢ usyste-
matyzowane, zorganizowane. Prze-
kazywanie tresci Ewangelii powin-
no dokonywad sie za pomoca jas-
nego i konkretnego jezyka. Nau-
czanie jest procesem, cierpliwg
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praca, ale przede wszystkim Swia-
dectwem wtasnego zycia.

Jezus nie tyko nauczat, ale réw-
niez zalezato mu na uzdrawianiu
ciata. Chce ,,dotkng¢’” chorego nie
tylko stowem, kieruje sie mito-
sierdziem. Pragnie, abysmy i my
,dotykali”” ran bliznich, ich dra-
matdw, itp. Mitos¢ patrzy w oczy.
Mitosierdzie jest checig wejscia
w chaos drugiego cztowieka, aby
mu pomaoc w jego uporzadkowaniu.

Po tej konferencji pracowalis-
my w grupach narodowych nad
programem formacyjnym. Stara-
lismy sie odpowiedzie¢ na pyta-
nia: na czym polega stan nieusta-
jacej misji w naszym kosciele
diecezjalnym i w jaki sposéb chce-
my realizowac ten cel. Po podzie-
leniu sie naszymi refleksjami na
forum ogd6lnym, poszlisSmy na
wspélng Eucharystie i spotkaniem
modlitewnym w réznych jezykach
zakonczylismy ten dzien.

Kolejny dzien przyniést zatwier-
dzenie trzyletniego programu for-
macyjnego i przystapiono do wybo-
réw Zarzadu Konfederacji. Po
krétkiej prezentacji kandydatéw do
nowego zarzadu Miedzynarodowe;j
Konfederacji weszli na najblizsze
sze$¢ lat: s. Angela Petitti jako
przewodniczaca, ks. Johnny Lou-
reiro de Freire (Portugalia), Flo-
riano Scioscia (Wtochy — CVS), ks.
Mariano Landini (Wtoch — CVS),
s. Godelive Kalenga (Afryka —
Cichy Pracownik Krzyza), br. Woj-
ciech Stanistaw Grzegorek (Pol-
ska — Cichy Pracownik Krzyza),
Stasia Bronner (USA — CVS).

Oprécz zrealizowania wytyczo-
nego programu Zgromadzenia,
spotkanie umocnifo jednos¢ CVS,
wzajemnie ubogacajac sie poprzez
wymiane doswiadczen. Lepsze zro-
zumienie celu i metod dziatania,
mam nadzieje, ze zaowocuje roz-
wojem stowarzyszenia. Swiado-
mos$¢ koniecznosci podejmowania
wiasnej formacji, a szczegdlnie
animatoréw grup przewodnich
W oparciu 0 zaproponowane mate-
riaty formacyjne bedzie stuzyto
w udwiecaniu sie w braterskiej jed-
nosci z cierpigcymi. Przekonatem
sie, ze cierpienie dotyka ludzi we
wszystkich kulturach. Rézne sa
tylko jego formy. Rézne sg réwniez
formy podejscia do niego. Chrys-
tus daje nam idealny wzor w tej
kwestii. Krzyz dzwigany samotnie
przygniata nas, a ztaczony z Chrys-
tusowym staje sie nie tylko lzejszy,
ale i bardziej owocny dla nas i dla
innych. Jezeli z Chrystusem wspdt-
cierpimy, z Nim réwniez zmar-
twychwstaniemy.

Pragne jeszcze podkreslic¢ ser-
deczne przyjecie nas przez wspél-
note Cichych Pracownikéw Krzy-
za w Rzymie i Rocca Priora.
Moglismy dzieki nim nawiedzi¢
gréb i miejsce, gdzie zmart bt.
L. Novarese. Wzruszajace byto
Swiadectwo ks. Luigino Garosio,
o wydarzeniach zwigzanych ze
Smiercig bfogostawionego. Cali
i zdrowi wrécilismy do Polski, by
wzmochieni tymi przezyciami kon-
tynuowac dzieto apostolskie wsrdd
cierpigcych braci.

SPORT

Fotografie — Andrzej Maciejewski

Perspektywy
polskiej boccl

Andyrzej Maciejewski

iedzy 16 a 17 listopada
I\/‘ tego roku odbyty sie
w Zamosciu kolejne Mis-

trzostwa Polski w Bocci. Ich rezul-
taty wskazujg na to, ze Boccia
w Polsce ma sie dobrze i ze sie roz-
wija. Konkretnym znakiem tego sg
przetasowania na najwyzszych
miejscach podium i mistrzowskie
tytuty zdobyte przez nieznanych do
niedawna zawodnikéw. Przykta-
dem moze by¢ pierwsze miejsce
Damiana Matogi w klasie BC1 czy
Roberta Dagbrowskiego w BC5.
Swiadczy to o doptywie ,,$wiezej
krwi’" do obiegu, jakim jest Polska
Liga Bocci. Dzieki temu tez kolej-
ne turnieje nie sa nudne i przewi-
dywalne.

Do nudnych, ale tez i tatwych
nalezeé¢ na pewno nie bedzie naj-
blizszy turniej, na jaki wybieraja

sie liderzy najciekawszej klasy
sportowej BC3: Edyta Owczarz
i Damian Iskrzycki. Aktualny
mistrz i wicemistrzyni tej katego-
rii lecg tam juz w grudniu, aby
walczy¢ o swoje miejsce w Swiato-
wym rankingu, ale takze o szanse
na start w Igrzyskach Paraolim-
pijskich za dwa lata. Dubaj bedzie
duzym wyzwaniem nie tylko ze
wzgledu na silng konkurencje spor-
towg, ale tez na znaczny wysitek
fizyczny, z jakim wigze sie sam wy-
jazd i intensywnos$é startéw w tur-
nieju. Miejmy nadzieje, ze naszym
reprezentantom dopisze tez zdro-
wie, ktére szczegdlnie ostatnio jest
,,fowarem” deficytowym.

Warto odnotowac tez fakt roze-
grania pierwszego Pucharu Polski
w kategorii Open tzn. bardzo licz-
nie reprezentowanej w kraju lidze

— —p—

amatorskiej Bocci. Zorganizowa-
ne przez Polski Zwigzek Bocci
zawody, ktére odbyty sie 13 paz-
dziernika w Koninie, ustality staw-
ke na najblizszy rok: I Miejsce:
Zespot ,,Klony” z Zamoscia,
IT miejsce ,,Start-Simet” z Jele-
niej Gory i I1I — trenujacy od lat
w cieniu Gtogowskiej Kolegiaty
zesp6t IKSON Gtogdw.

Wszystkim zawodnikom ser-
decznie gratulujemy osiggnietych
rezultatéw i zyczymy dalszych suk-
ceséw sportowych.




Praca na

arsztaty terapii zajeciowej to miejsce, w kté-
\N rym osoby z niepetnosprawnoscig maja moz-

liwos$¢ podjac réznego rodzaju aktywnosci,
ktére maja stuzy¢ ich szeroko rozumianemu rozwojowi.
Terapia zajeciowa ma na celu rehabilitacje poprzez
aktywnos¢. Moze ona mie¢ bardzo wiele postaci. Jedng
z nich jest praca. Sw. Pawet powiedziat: ,, Kto nie chce
pracowac, niech tez nie je”. Ten biblijny cytat w kon-
tekscie 0s6b niepetnosprawnych moze sie wydawac ryzy-
kownym. Jesli jednak zastanowimy sie, jak wielki wptyw
na cztowieka ma systematyczny wysitek zwigzany z two-
rzeniem, przeksztatcaniem otaczajacej go rzeczywisto-
$ci — czy tej materialnej, czy duchowej, dojdziemy do
wniosku, ze nie tylko mozna, ale i nalezy takze osobom
z duzymi ograniczeniami umozliwiaé prace i do niej
zachecaé. Podejscie do 0s6b z niepetnosprawnoscia
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miare
Andrzej Maciejewski

w dzisiejszych czasach zmienia sie i sg one coraz czesciej
postrzegane jako zdolne do podjecia réznych aktywno-
$ci, w tym takze zawodowych.

Istotne jest to, aby praca ta byta na miare mozliwo-
$ci danej osoby. Nie jest fatwo nieraz znalez¢ dobrze
dostosowang aktywnos¢ dla osoby niepetnosprawnej. Nie-
wazne, czy bedzie ona zwigzana z zatrudnieniem i sto-
sunkiem pracy, czy to bedzie wolontariat. W wielu przy-
padkach efektywnosé tej pracy bedzie duzo mniejsza niz
pracy osoby zdrowej. Jednak jej warto$¢ ma szczegdlny
wymiar. Pozwala odnalez¢ osobie niepetnosprawnej swojg
aktywng role w spoteczenstwie. Pozwala przetamac barie-
ry mentalne, polegajgce na braku wiary w swoje mozli-
wosci. Praca uszlachetnia. To stwierdzenie ma szczegdl-
ne zastosowanie do 0s6b z niepetnosprawnoscia. Jesli
wezmiemy pod uwage opér, jaki stwarza w wielu sytua-

DOM

Fotografie Andrzej Maciejewski

cjach ciato, ale tez i psychika, to wysitek osoby niepet-
nosprawnej uszlachetnia jeszcze bardziej. Celem warsz-
tatéw jest zaproponowanie ich uczestnikom takich aktyw-
nosci, ktére pozwolg im zdoby¢ w dtuzszej perspektywie
jak najwiekszg samodzielnos$é. Jednym z wymiardw zycio-
wej samodzielnosci jest zdolnosé do podjecia pracy zarob-
kowej i w efekcie zdobywanie $rodkéw na wtasne utrzy-
manie. Zajecia w Warsztatach sg nastawione na zdoby-
wanie nowych umiejetnosci, usprawnianie, ale takze na
wyrobienie cech osobowosci pomocnych badz wrecz nie-
zbednych do wejécia na Sciezke kariery zawodowej. Pro-
ste prace wykonywane pod okiem instruktora moga i po-
winny z czasem przyjmowac forme zorganizowanych
praktyk, stazy, a w koncu zatrudnienia — czy to na chro-
nionym, czy tez na otwartym rynku pracy.

Podjecie wysitku w kierunku rozpoczecia pracy przez
osobe z niepetnosprawnoscia zastuguje na duzy szacu-
nek. To samo nalezatoby powiedzie¢ o kazdym praco-
dawcy, ktéry decyduje sie na przetamanie stereotypdéw
badZz wtasnych, skadingd uzasadnionych obaw, jak osoba
z niepetnosprawnoscia poradzi sobie na okreslonym miej-
scu pracy. Bardzo istotny jest tu wtasciwie przeprowa-
dzony proces rekrutacji osoby z niepetnosprawnoscia.
Dobrze rozpoznane preferencje osoby i predyspozycje do
wykonywania okre$lonych czynnosci dajg bardzo duzg
szanse na znalezienie pracy, ktéra dostarczy jej bardzo
wiele satysfakcji — zaréwno w wymiarze materialnym,
ale takze (a moze przede wszystkim) duchowym. Wazne
jest, aby w catym procesie podejmowania jakiejkolwiek
pracy osoba z niepetnosprawnoscig uzyskata odpowied-
nie wsparcie oséb bliskich. Moze by¢ ono istotne juz na
etapie samej decyzji: bede pracowaé, poprzez zdobycie
odpowiednich kompetencji i miejsca pracy, w ktérych
beda one pozytkowane, az po przezwyciezanie réznego
rodzaju trudnosci, ktére w catym tym procesie na pewno
sie pojawig. Dobrze, jesli osoba z niepetnosprawnoscia
moze liczy¢ na pomoc trenera pracy. Jest to stosunkowo
nowa ustuga $wiadczona osobom z niepetnosprawnoscia
polegajaca na kompleksowym wsparciu udzielanym
w procesie zdobycia i utrzymania zatrudnienia. W Pol-
sce prekursorem takiej ustugi jest Polska Federacja
Zatrudnienia Wspomaganego. Podsumowujac temat,
mozna powiedzie¢ z pewna dozg przekory: Dzieki Bogu,
w Polsce osoby niepethosprawne nie musza pracowac,
ale tez dzieki Bogu, coraz czesciej moga to robic.
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Spotkanie redakgcji. Od lewej: Adam Stelmach, s. Beata Dyko, ks. Radostaw Horbatowski,
ks. Janusz Malski, Izabela Rutkowska, Mieczystaw Guzewicz i s. Ewa Figura

SETNE WYDANIE.
,2KROTWICA"

z perspektywy twdorcow

cujg nad kolejnymi wydaniami. Tematyka ,, Kotwicy” jest trudna. Moéwi o cierpieniu,

problemach i o ludziach niepetnosprawnych. Z pewnoscia ludzie tworzacy artykuty
o tak powaznej tematyce musza wykazac sie nie tylko cierpliwoscig, ale takze petnym zaan-
gazowaniem.
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Z okazji setnego wydania pisma zostat przeprowadzony wywiad z osobami, ktére pra-

Paulina Nowak: Jaka jest Panstwa rola w redakcji?

[zabela Rutkowska: Jestem redaktorem wydawniczym,
ale w praktyce zastepcg redaktora naczelnego. Decy-
duje o tematyce i oprawie graficznej pisma, redaguje
teksty, ktére otrzymujemy, czasem pisze wtasne, cze-
Sciej jednak ttumacze z wioskiego teksty bt. Luigiego
Novarese albo przetozonych wtoskich wspélnoty.

Mieczystaw Guzewicz: 0d 2000 roku petnie role
cztonka zespotu redakcyjnego. Wéwczas nie istniaf
jeszcze piekny Dom Uzdrowienia Chorych. Spoty-
kalismy sie w budynku plebanii parafii kolegiackiej.
Oprécz ks. Janusza Malskiego w tworzenie Kotwi-
cy zaangazowana byta siostra Maria Teresa Neato,
moéwigca dobrze po polsku.

s. Beata Dyko SOdC: Przede wszystkim pisze artykuty.

ks. Radostaw Horbatowski: Pisanie artykutéw doty-
czacych aktualnej tematyki pisma.

Jak wyglada praca przy tworzeniu kolejnego
wydania?

[za: Najpierw trzeba okresli¢ tematyke numeru. Naj-
czesciej podpowiada jg po prostu okres liturgiczny,
czasem jakas rocznica — wazna dla wspélnoty albo
dla Kosciota (np. rocznica zatozenia CVS albo rocz-
nica objawien w Lourdes czy Fatimie), czasem jakie$
wydarzenie albo ustalony na Swiecie dzien przypo-
minajacy np. o autyzmie, o zespole Downa, depresji.
Gdy zostanie ustalona ogélna rama, zaczynamy roz-
dzielaé prace miedzy nasz maty zesp6t i szukaé auto-
réw zewnetrznych. Niektére tematy wymagaja wywia-
déw ze specjalistami (np. z psychiatrg, kapelanem
szpitalnym, bioetykiem, itp.). Czes¢ tekstéw czerpie-
my z oficjalnego nauczania Kosciota, czes¢ z opra-
cowan wtoskich. Zwykle ten pierwszy miesigc pracy
polega na zbieraniu materiafu i decydowaniu, co i w ja-
kim ksztatcie opublikowa¢. Jednoczes$nie zbieramy
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materiat graficzny. Gdy zgromadze wiekszo$¢ mate-
riatu, wysytam go do pana Pawta Majewskiego, ktory
zajmuje sie sktadem komputerowym gazety. W trak-
cie sktadu i zaraz po nastepuje etap korekt — od filo-
logicznej po korekte catego uktadu zawartosci. ,, Kot-
wica’” ma wiele drobnych elementéw — kreski,
w kolorze — kazda wiec strone trzeba osobno kom-
ponowac, dobierajac kolor czcionki, tta, podpiséw.
0 szczegétach tych zmian najlepiej wie sam pan
Pawet, ktéry ma z nami naprawde trzy Swiaty.

Beata: Bardzo czesto to zycie sugeruje mi tematy,
o ktérych chciatabym napisa¢. Na co dzien spoty-
kam sie z wieloma osobami, uczestnicze w ich zyciu
i dzieki temu doswiadczeniu staram sie im cos prze-
kazaé. Wazne dla mnie jest to, by szerzy¢ nasz cha-
ryzmat, by opieraé sie na stowach naszego Zatozy-
ciela i by w tym wszystkim nie zapomnie¢ o tym, do
kogo pisze i kto bedzie te moje stfowa czytat. Wazne
sg tematy zwigzane z wiara, ale tez z niepetnos-
prawnoscia.

Mieczystaw: Obecnie, kiedy redaktorem gtéwnym
Kotwicy jest pani dr Iza Rutkowska, praca przy two-
rzeniu kolejnego numeru przebiega sprawnie i na
bardzo wysokim poziomie. Zespdt redakcyjny spo-
tyka sie dosy¢ regularnie, czasami z obecnoscia ksie-
dza Janusza Malskiego. Rozmawiamy o tematach,
tresciach, dzielimy zadania, ustalamy terminy.
Pomocng w ustalaniu koncepcji jest wtoskie wyda-
nie ,, Kotwicy’ — ,,L’Ancora”.

Pozytywne strony Panstwa pracy. Co najbardziej
lubicie w swojej pracy?

Beata: Czesto méwie, ze moje artykuty powstaja
zazwyczaj w godzine, ale tylko wtedy, kiedy wyda-
rzy sie cos, co mnie poruszy dogtebnie i poprzez prze-
lanie tego na papier, chce pokaza¢ innym np. droge
wyjscia. Wiem, ze moje artykuty sg czytane, bo otrzy-
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muje takie informacje. Czesto ludzie dziela sie ze
mna tym, co im dat mdj artykut lub co najbardziej
im sie w nim podobafo, dlatego uwazam, ze to,
w jaki sposéb przystepuje do pisania i pobudki, dla
ktérych to robie, sg jak najbardziej stuszne i maja
odzwierciedlenie w rzeczywistosci. A co najbardziej
lubie w tej pracy? Wtasnie to, ze poprzez stowo pisa-
ne moge innym przekazac co$, co jest Scisle zwigza-
ne z naszym charyzmatem, co$, co moze przeczyta-
tam w innych ksigzkach, a co uwazam za warte
przekazania innym. To, ze poprzez pisanie artyku-
téw daje siebie drugiemu cztowiekowi, bo moje stowa
zawsze sg wczesniej przemyslane i sg skierowane do
konkretnego cztowieka. Piszgc artykuty, dziele sie tez
sobg i moim osobistym doswiadczeniem a to jest
wazne, takze dla mnie, jako Cichej Pracownicy Krzyza.

[za: Poczucie sensu. Poruszamy bardzo wazne tema-
ty, i to z perspektywy wiary. Osoby, ktére dla nas
pisza, sa rzetelne i szczere w swoich wypowiedziach.
Mozna powiedzie¢, ze ukazujemy Swiat od jego wnet-
rza, czesto bardzo dramatycznego. Nigdy nie inte-
resowato mnie dziennikarstwo z pism kobiecych, nie
nadazam tez za tempem pracy w dziennikach czy
tygodnikach, w ktérych tak naprawde nie ma miejs-
ca na gtebszy namyst. Pisma takie jak , Kotwica”
daja duza przestrzen na refleksje, rozmowe, podzie-
lenie sie swoim zyciem. Specyfika tych tematéw nie
daje nam jednak ztudzen — to zawsze bedzie pismo
bardzo niszowe i bez dotacji nie da sie go utrzymac.

Mieczystaw: Po 18 latach pracy w zespole redak-
cyjnym najbardziej sobie cenie mozliwos$¢ wspétpra-
cy z tak wspaniatymi ludzmi, jacy byli i sg zwigzani
ze wspélnotg Cichych Pracownikéw Krzyza. Juz od
poczatku, poprzez wnikliwg lekture ,,Siewcéw na-
dziei”, rozumiatem, ze charyzmat zgromadzenia jest
wyjatkowy. Wewnetrznie duzo wczesniej odczuwa-
tam potrzebe pochylenia sie nad tematem cierpienia.
Zetkniecie sie z dzietem bt. Lugii Novarese wywo-
tato we mnie odczucia odkrycia czegos, czego dtugo
szukatem. Wielka radoscia przy tworzeniu ,, Kotwi-
cy” jest Swiadomosé, ze dociera ona do bardzo duzej
rzeszy ludzi i moze by¢ dla nich wsparciem.

IKs. Radek: Z pewnos$cig mobilizacja do czytania,
szukania, pogtebiania otaczajgcej nas rzeczywisto-
$ci. Pozytywna strong jest takze to, ze cztowiek
dokonuje autorefleks;ji.

Ogladajac pismo, widzimy piekne fotografie. W jaki
sposo6b dobierajg Panstwo odpowiednie grafiki do
tematow?

[za: Relacje z wydarzen oprawiamy dzieki naszemu
statemu juz fotografowi — Adamowi Stelmachowi,
ktéry czuwa swoim okiem obiektywu nad wszystkim,
co sie dzieje w gtogowskim domu, wyjezdza tez
z apostolatem CVS i ze wspdélnota na wszelkie pielg-
rzymki, wycieczki. Czes¢ fotografii, szczegélnie tych
krajobrazowych czy symbolicznych, uzyczam ja czy
moi znajomi, czasem czerpie je z bankéw zdjec.
Piekne zdjecia robi tez nasz kolega z pracy Andrzej
Maciejewski. Grafiki zas najczesciej otrzymujemy
z Wtoch.

Czy pamietaja Panstwo swoj pierwszy dzief pracy
w redakcji? A moze swoj pierwszy artykut? Jak
zaczeta sie ta przygoda z ,,Kotwica"'?

o o

Pakowanie ,Kotwicy” w czasach bt. L. Novarese
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Beata: Pierwszego dnia nie pamietam. Pamietam
jednak, ze moje pierwsze artykuty to byty przerdb-
ki moich konferencji, ktére gtositam osobom z nasze-
go apostolatu, dotyczgce ,, Siewcéw Nadziei”. Tak
to sie zaczeto a pézniej, jak juz stwierdzitam, ze Pan
Bég dat mi ten dar pisania i to takiego, ze do innych
to dociera, to stwierdzitam, ze nie moge tego zatrzy-
mac dla siebie. Tutaj tez wspdlnota wyszta z propo-
zycja, bym zostata redaktorka ,, Kotwicy’”, bo jak
sami widzieli, od jakiego$ czasu zaczety sie poja-
wiacé systematycznie moje artykutu. No i tak jest do
dnia dzisiejszego.

[za: Takiego pierwszego dnia w moim przypadku
w sumie nie bytfo, bo i nie byto samego biura redak-
cji, czes¢ pracy opierata sie na wolontariacie, nie byto
tez regularnosci w wydawaniu pisma. tatwiej powie-
dzie¢ o pierwszym artykule, bo mozna go znalez¢
w archiwum. Nosit tytut: ,Wolnos¢ Artysty. Poetyc-
ki portret Matgorzaty Farbis’”” (numer 11 z 2001 r.).
Kolejny byt poswiecony kard. Stefanowi Wyszyn-
skiemu oraz ksigzce Victora Frankla ,,Homo patiens”.

Mieczystaw: Pamietam moje pierwsze spotkanie
z ksiedzem Januszem i siostrg Marig Teresa, w styczniu
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2000 roku. To odlegta perspektywa. Nie pamietam
mojego pierwszego tekstu. Moze byta to refleksja
nad cierpieniem biblijnego Hioba?

Ktéry z realizowanych tematéw wedtug Panstwa byt
najciekawszy?

Beata: Trudno powiedzie¢. Mysle, ze kazdy temat
ma swoja wartos¢ i kazdy czytelnik znajdzie co$ dla
siebie.

[za: Nie jestem w stanie wskazaé. Chyba najbardzie]
zapadty mi w pamie¢ numery tematyczne — gdy pisa-
lismy o autyzmie, o chorobach psychicznych albo
o $mierci dzieci — tych jeszcze nienarodzonych albo
tych odchodzacych po przewlektych chorobach.

Mieczystaw: Nie wyrdézniam i nie stopniuje. Wszyst-
kie tematy i ujecia sg bardzo wartosciowe. Bardzo
lubie czyta¢ swiadectwa w naszym czasopismie, ale
takze archiwalne teksty bt. Lugiego.

IKs. Radek: Gdyby tematy, o ktérych piszemy, nie byty
ciekawe, w ogdle bysmy ich nie podejmowali. Mysle,
ze kazdy temat miat i ma w swej istocie co$ waznego.

Czy tatwo jest znalezé osoby dajace Swiadectwo
0 swoim cierpieniu, chorobie?

Beata: Nie jest tatwo, bo boimy sie, ze jak juz co$
napiszemy o osobistym doswiadczeniu, to moze by¢
Zle zinterpretowane przez innych, zle odebrane. To
takie ludzkie obawy, z ktérymi nalezy walczy¢, bo
dzielgc sie z innymi doswiadczeniem wtasnej cho-
roby, niepetnosprawnosci czy jakiego$ cierpienia,
moge pomdc konkretnej osobie, ktéra by¢ moze wtas-
nie teraz przezywa cos$, co osobiscie ja juz mam
przepracowane. Jednak pomimo, ze nie jest fatwo
znalez¢, to sie znajduja takie osoby i te Swiadectwa
zawsze sa takimi peretkami w naszej ,, Kotwicy” .

[za: Nie jest fatwo, a ja nie umiem ludzi namawiaé
na takie zwierzenia. Dlatego dziat $wiadectw ma cza-
sem tylko jeden artykut albo nie ma go wecale. Jes-
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tem zdania, ze tylko w absolutnej wolnosci i szacunku
moga zrodzi¢ sie rozmowy czy wyznania na takie
tematy. Mam jednak $wiadomos¢, ze to najcenniej-
sza cze$¢ ,, Kotwicy” —wyznanie pokazujace doswiad-
czenie cierpienia przezywanego w Swietle wiary, pet-

nego upadkdw, zniechecen, walk, a jednoczesnie sta-
nowigce przyktad niezwyktej sity zaufania Bogu,
nadziei w sytuacji bez nadziei, optymizmu komplet-
nie nieproporcjonalnego do poziomu bolu.

IKs. Radek: W dzisiejszych czasach nie jest tatwo.
Nikt nie chce méwic o cierpieniu, o chorobie. Kazdy
chciatby moéwi¢ o dobrych doswiadczeniach i nie ma
nic w tym dziwnego, to jest czysto ludzkie, normal-
ne. Musimy pamietaé¢ o tym, ze nikt z nas nie chce
cierpie¢, a jezeli juz cierpi, to nie chce za bardzo
o tym méwic. Chyba, ze rzeczywiscie doswiadczy
Pana Boga w tym wszystkim i zalezy mu na tym, aby
sie podzieli¢ z innymi chorymi, oczywiscie takie osoby
sie zdarzajg, za co im bardzo mocno dziekujemy.

Jak sie zmieniato pismo? Jakie byty jego poczatki?

[za: Pracuje przy ,,Kotwicy” od roku 2000, czyli pra-
wie od poczatku. W pierwszych latach pismo wycho-
dzito nieregularnie, potem jako kwartalnik, ale takze
bywaty numery taczone. Dzieki dotacjom z PFRON-u
moglismy zobowigzac¢ sie do statego trybu dwumie-
siecznika i znacznie powiekszyé liczbe naktadu.
A jak sie zmieniata moja rola? Najpierw bytam jedy-
nie korektorem, potem pisatam drobne teksty. W tym
samym czasie uczytam sie wtoskiego. W tym celu
wyjechatam na kursy do Wtoch —na Uniwersytet w Pe-
rugii. Z roku na rok powierzano mi coraz dfuzsze
i trudniejsze teksty do przektadu. Dzieki siostrze
Marii Teresie Neato mogtam liczy¢ na profesjonal-
na korekte tych ttumaczen. Od paru lat jestem tu juz
na statym etacie — mocno skréconym ostatnio, z racji
na moja prace naukowa — wyktadam bowiem na
PWSZ w Gtogowie takie przedmioty, jak np.: wie-
dza o jezyku, retoryka, fonetyka, kultura jezyka.

Mieczystaw: Pismo zmienito sie dosyé znacznie.
Jakos¢ edytorska, jakos¢ zdje¢ i rodzaj papieru. Jest
ono bardzo tadne, kazdy szczegét charakteryzuje sie
najwyzszym poziomem. Czasopismo jest tak wyda-
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Bt. Luigi Nc;varese przy pracy -
moze nad ,Kotwica"?

wane, ze jego artykuty i szata wydawnicza nie sta-
rzeja sie. Moga by¢ uzywane przez wiele lat. I czes-
to tak sie dzieje. Mam mozliwos$¢ spotykac nasze
czasopismo w wielu miejscach i na wielu plebaniach.
Czesto nie sg to numery najnowsze, a jednak war-
tosciowe i potrzebne. Nie jest tatwo je wyrzuci¢.

Beata: Z ,, Kotwicg” zetknetam sie w 2004 roku,
kiedy poznatam wspélnote. W 2010 roku zostatam
siostrg i od tego momentu ,, Kotwica’ stata sie domo-
wnikiem w moim domu. Z pewnoscia to, co pamie-
tam, idac z duchem czasu, z nowymi mozliwoscia-
mi technologicznymi, z tym, ze mamy dofinanso-
wanie z PFRON-u na nie, to nasze czasopismo
aktualnie jest na wysokim poziomie. Wiadomo, ze
nie mozemy poprzesta¢ na tym, co jest i musimy
nadal rozwijac¢ sie pod wzgledem graficznym, tre-
$ci, aby ,, Kotwica’ w dalszym ciggu przyciggata do
siebie czytelnikéw i aby ta jakos$¢ (nie tylko gra-
ficzna, ale tez stowna) mogta dotrze¢ do kazdego
cztowieka. Wazne, zebySmy nigdy nie zapomnieli
o tym, do kogo kierujemy swoje stowa i ze ma by¢
to pisane jezykiem przystepnym dla kazdego.

IKs. Radek: Poczatkéw nie pamietam. Mysle, ze obec-
ny wymiar tego pisma, zaréwno tematyka jak i szata
graficzna, wyglad zewnetrzny dajg odczué, ze jest
to pismo bardzo powazne, w ktérym kazdy moze
znalezé co$ ciekawego.

Wywiad przeprowadzita Paulina Nowak — studentka II roku
nowych mediéw w PWSZ w Gfogowie, ktéra w redakeji ,, Kot-
wicy” odbywa praktyki studenckie.
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zaKOTWICZENI

Kotwica — element wyposazenia jednostki pty-
wajacej stuzgcy do unieruchomienia jej na wodzie
przez zaczepienie o dno, niekiedy do hamowania
oraz wykonywania manewréw. Tyle méwi encyklo-
pedia 0 urzadzeniu pewnie wszystkim doskonale zna-
nym. Mnie osobiscie kotwica kojarzy sie z poczu-
ciem bezpieczenstwa. Wyobrazmy sobie statek
zakotwiczony w zacisznej przystani, ktéry czeka az
ustanie sztorm, by mégt poptynac dalej. Inna scena,
znana z prywatnych objawien — statek wsréd wzbu-
rzonych fal pomiedzy dwoma filarami, na ktérych
sg Jezus i Maryja jak dwie kotwice trzymajace sta-
tek, by nie zatongt w odmetach. Poetycko?

Ale takie byto i jest nadal moje skojarzenie zwig-
zane z czasopismem ,, Kotwica”, z ktérym zetkne-
tam sie pierwszy raz wiele lat temu podczas reha-
bilitacji w Domu Uzdrowienia Chorych w Gtogowie.
W Swiecie petnym burz i zawirowan cztowiek chory,
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niepetnosprawny, samotny moze czué sie jak mary-
narz na statku podczas sztormu. Dostaje do swoich
rak czasopismo ,, Kotwica”, ktére zakotwicza go
w pewnym gruncie i pozwala przetrwac burze, by
wyptynaé na spokojne wody. Przychodzi mi na mys|
jeszcze inna scena, scena z Ewangelii Sw. Marka
4,35-41:

,,Gdy zapadt wieczdér owego dnia, rzekt do nich:
«Przeprawmy sie na drugg strone». Zostawili wiec
ttum, a Jego zabrali, tak jak byt, w todzi. Takze inne
todzie ptynety z Nim. Naraz zerwat sie gwattowny
wicher. Fale bity w t6dz, takze 16dz juz sie napetni-
ta. On za$ spat w tyle todzi na wezgtowiu. Zbudzili
Go i powiedzieli do Niego: «Nauczycielu, nic cie nie
obchodzi, ze giniemy?» On wstaf, rozkazat wichro-
wi i rzekt do jeziora: «Milcz, ucisz sie!» Wicher sie
uspokoit i nastata gteboka cisza. Wtedy rzekt do
nich: «Czemu tak bojazliwi jestescie? Jakze wam

SWIADECTWO

brak wiary?». Oni zlekli sie bardzo i méwili jeden
do drugiego: «Kim wtasciwie On jest, ze nawet
wicher i jezioro sa mu postuszne?»".

Wtasnie czasopismo ,,Kotwica’ odpowiada nam
na to pytanie. W réznych dziatach, ukazujac rézne
aspekty zycia oséb cierpigcych, pokazuje prawde,
ze cztowiek zakotwiczony w Jezusie, moze przetrwaé
wszelkie burze i sztormy. Swiadcza tez o tym $wia-
dectwa oséb zawarte w czasopismie, a ktére czytam
ze wzruszeniem. Zastanawiam sie wéwczas, jak
wygladatby ten $wiat bez wiary, ufnosci i cierpienia
piszacych.

Pewnie wielu z nas znalazto sie w takiej sytuacji,
ze cos$ sie skonczyto, nie wiadomo co dalej i w jakim
kierunku ,,poptynac¢’”. W moim zyciu tez tak byto.
Zarzucitam kotwice, czekajgc na wtasciwy prad i po-
grazytam sie w lekturze duchowej z 0. Pio, Matka
Teresg z Kalkuty i siostrg Faustyng. W tym to witas-
nie czasie trafitam do Cichych i wtasnie wtedy, dzie-
ki lekturze dwumiesiecznika ,, Kotwica’, odkrytam
Swiat réwnolegty do tego, ktéry znatam. Odkrytam
Swiat 0séb chorych, niepetnosprawnych, cierpigcych
z réznych powodéw; zakotwiczony w charyzmacie
btogostawionego Luigiego Novarese. Swiat peten
bogatego zycia duchowego, przyjmujacy z Boza
radoscig swoje krzyze i dowiadczenia. Swiat 0séb,
ktére swoje cierpienie uczynili darem dla Kosciota.
Zafascynowat mnie ten $wiat i stat mi sie bliski nie
tylko poprzez wtasne doswiadczenia, ale poprzez
gfebie duchowa o0séb, ktére lepiej poznawatam dzie-
ki $wiadectwom w ,, Kotwicy”.

Tak byto miedzy innymi ze $p. Janem z Bydgosz-
czy. Na rekolekcjach wymienialismy swoje poglady
dotyczace istoty przynaleznosci do Centrum Ochot-
nikéw Cierpienia. Byty one bardzo spdjne, ale tak
naprawde dopiero po jego Smierci poznatam gtebie
jego duchowosci, czytajac archiwalne artykuty, ktére
on za zycia napisat do ,, Kotwicy”. Z jaka wiara i uf-
noscia przyjmowat swoje doswiadczenie choroby i ofia-
rowywat jg za nas wszystkich. To byta dla mnie lek-
cja formacji.

Formacja to kolejny aspekt, dla ktérego czytam
,,Kotwice”. Chtone wszystkie artykuty pisane przez
s. Beate, ks. Radostawa czy inne osoby w dziale
Duchowo$¢ i Fundamenty. Te dziaty pomagajg mi,
jako animatorowi, w formacji cztonkéw apostolatu,
ukazujac gteboki sens zbawczego cierpienia. W ten
sposéb uzupetniamy nasza formacje opartg na zeszy-
tach formacyjnych. Praktycznie kazdy dziat zawar-
ty w dwumiesieczniku ,, Kotwica” jest dla mnie
wazny, bo prezentuje to, co dzieje sie w kulturze,
sporcie, zyciu codziennym wspélnot. Wywiady, recen-
zje ksiazek, konferencje pobudzaja z kolei méj roz-
woj osobisty. Nie do przecenienia jest fakt archiwi-
zowania wydanych numerdéw ,, Kotwicy”. Swego
czasu powstat zamyst odtworzenia historii gtosze-
nia charyzmatu bt. Novarese w diecezji zielonogdr-
sko-gorzowskiej. Byto to olbrzymie przedsiewziecie
— sporo czasu spedzitam na gromadzeniu materia-
téw, systematyzowaniu i odtworzeniu ich potem
w Kronice. W tej sytuacji bardzo pomocne okazaty
sie archiwalne egzemplarze , Kotwicy”. Przeglada-
jac je, poréwnywatam tresci tam zawarte z mate-
riatami otrzymanymi od cztonkéw stowarzyszenia
i w ten spos6b odtworzytam 28 lat historii CVS
w naszej diecezji. Byto to doswiadczenie bardzo cie-
kawe i pouczajgce réwniez dla mnie. Dowiedziatam
sie, ze pierwsze numery tego czasopisma przycho-
dzity z Wtoch w matym formacie i w jezyku wto-
skim, a w srodku znajdowata sie broszura z ttuma-
czeniem w jezyku polskim nauczania ksiedza pratata
Novarese. Dziat ten nosit tytut Trwate przewodnic-
two. Bardzo mnie cieszy, ze w biezgcych numerach
., Kotwicy” wciaz pojawia sie ten dziat, bo jest to
powrdt do zrodta.

W ,, Kotwicach” w wydaniu polskim podziwiam
dobér tresci i form. Jest to pewnie zastuga pani Izy
i pana Adama. Gratuluje i dziekuje, ze jestescie
z nami podczas waznych dla nas wydarzen. Wywia-
dy, relacje, prezentacje, fotoreportaze sprawiaja, ze
dwumiesiecznik ,, Kotwica’ staje sie naszg kotwica.
Nie bytoby jednak tego czasopisma, gdyby nie Cisi
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Pracownicy Krzyza. To dzieki nim ,, Kotwica” tra-
fia do naszych doméw. Tak jak kotwica statku przy-
twierdza statek do dna, tak nasze czasopismo zakot-
wicza nas w bezpiecznej przystani z Jezusem i Ma-
ryja. Czasami tez hamuje nasze wyobrazenia o cier-
pieniu, by nie stato sie cierpietnictwem i pozwala
zmienié¢ kierunek naszego myslenia na wtasciwy kurs.
Statek musi mieé¢ tez kapitana. Naszym kapitanem
jest ksigdz Janusz i dziekuje mu za stowa przesta-

nia, ktére do nas kieruje w kazdym numerze ,, Kot-
wicy”’. Sg one kwintesencja tego, co wazne jest dla
naszego stowarzyszenia.

Drodzy wydawcy, redaktorzy, wspdtpracownicy
dwumiesiecznika ,, Kotwica” — zycze, by to pismo
ukazywato sie przez wiele, wiele lat i doczekato sie
kolejnych setnych wydan! Niech Wasza nagrodg
beda stowa: Dziekujemy, ze jestescie!

Kruche naczynie z papieru

Pan skfada swéj skarb w kruche, gliniane naczy-
nie, aby z mocy Boga byto to, co robimy, nie z nas
(zob. 2 Kor 4, 7). W moim odczuciu podobnie jest
z naszym czasopismem ,, Kotwicg”. Nie jestesmy
duza redakcjg wyksztatconych dziennikarzy. Ale cho-
ciaz w spisie tresci jest niewiele nazwisk, to musze
przyznaé, ze za , kulisami” jest nas troche wiece;j.
Jedni cierpliwie rwa i naklejajg znaczki, inni nakle-
jaja adresy, wktadajg do kopert, zawozg na poczte,
czytaja przed daniem do druku caty numer, popra-
wiaja, koryguja drobne rzeczy, itp. Robig to, nie
bedac wymienionymi! Dziekuje Im!

Czesto tez da sie stysze¢, i nie tylko w naszym
Domu, jak wielu ludziom ,,Kotwica’ pokrzepia serca
w trudnych chwilach niesienia krzyza, pomaga zro-
zumiec i odkry¢ sens cierpienia. Wtedy doswiadczam
po raz kolejny i umacniam sie w tym, ze ten 100
numer ,, Kotwicy” powstaje nie tylko pracg rak ludz-
kich, ale przede wszystkim mocg Boga.

Dziekuje takze wszystkim Ludziom z Apostolatu
Centrum Ochotnikéw Cierpienia — i nie tylko — za $wia-
dectwa wiary, trudu codziennosci i mitosci Chrystu-
sa. Za dzielenie sie na tamach ,, Kotwicy’ swojg praca
apostolska w CVS, ktéra jednoczy nas w jedng wiel-
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s. Ewa Figura SOdC

ka rodzine bf. Luigiego Novarese. DZIEKUJE tym
wszystkim, ktérzy razem ze wspdlnotg Cichych Pra-
cownikéw Krzyza tworzag kazdy numer ,, Kotwicy”.

,,0by nam Bég dat stowa odpowiednie do mysli
i myslenie godne tego, co nam dano!
On jest bowiem i przewodnikiem Madrosci,
i Tym, ktéry nadaje kierunek.
W reku Jego i my, i nasze stowa,
roztropnos¢ wszelka i umiejetnosé dziatania”.
Mdr 7, 15-16

100 na 100

Mar-Mur

Ludzie, ludzie, jak ten czas leci”... Spiewat przed
laty Leonard Buczkowski. To prawda! Ale ja mysle, ze
to Ziemia kreci sie coraz szybciej (?)... Niewazne, czy
leci, czy sie kreci, czas i tak szybko mija. Przeciez tak
niedawno, na moim pierwszym turnusie —w 2006 roku
— Dyrektor Domu Cichych Pracownikéw Krzyza, ksiadz
Janusz Malski ,,przedstawit’”” mi — ostatni wéwczas —
egzemplarz ,, Kotwicy”. Nie pamietam, ktory to byt
numer, ale ktéry$ nasty. Nie znatam tego czasopisma.
Wzietam, przejrzatam i przeczytatam od oktadki do
oktadki! Od tamtego czasu statam sie wierng czytel-
niczka , Kotwicy”. Czytam, rozwazam, ogladam,
lubie... Tak! Po prostu lubie... za poruszang proble-
matyke, ciekawe teksty, fadne zdjecia. Z radoscia znaj-
duje na nich Osoby znajome — spotkane w gtogowskim
Domu.

Jakos$ nigdy nie interesowata mnie numeracja, ale
dwa tygodnie temu dotart do mnie najnowszy egzem-
plarz ,, Kotwicy”. Wzietam do reki, zaczetam ,,studio-
wac” i przypadkiem spojrzatam w lewy, gérny rég,
atam 5 (99)!!'l — 99 numer!!! — czyli nastepny to
SETNY!!! Gratuluje!!!

SETNA KOTWICA na STULECIE NIEPO-
DLEGLOSCI!!! Piekny zbieg okolicznosci! (Zupetnie
przypadkiem wyszto mi jakies wierszokleckie hasto
reklamowe... Przepraszam! Kotwica nie potrzebuje
reklamy. Nie usuwam jednak tych zdan, bo to nie rekla-
ma, tylko stwierdzenie faktu).

KOTWICO kochana — JUBILATKO zacna, zakot-
wiczaj sie jak najmocniej w naszych sercach
i umystach! = w naszym zyciu!!! Wspomagaj nas —
jak dotad — swoimi tresciami, ktére mozemy przenosic
w nasza codzienno$¢. Umacniaj i pogtebiaj nasza ducho-
wos€... i trwaj z nami jak najdtuzej.

Kochana KOTWICO - Twojej WSPANIAtEJ
REDAKCJI i wszystkim Wspétpracownikom z serca
zycze 100 lat weny twérczej w Swietle Ducha Swiete-
go. Szczes$é Boze!
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,2KROTWICA”

radoscig i ukojeniem dla czytelnikow

Gdy 1 stycznia 1999 r. powstat nowy podziat
administracyjny, z nim zostaty utworzone instytucje
takie, jak m.in. PCPR (Powiatowe Centrum Pomo-
cy Rodzinie), gdzie dowiedziatam sie, ze ludzie cho-
rzy i niepetnosprawni mogg otrzymac dofinansowa-
nie do turnuséw rehabilitacyjnych trwajacych dwa
tygodnie. Upowaznione zostaty do tego osrodki
w catej Polsce. Powotany zostat takze Zespét ds.
Orzekania o Niepetnosprawnosci.

Orzeczenie o niepetnosprawnosci w stopniu umiar-
kowanym otrzymatam 22 marca 2001 r. W tamtym
momencie mogtam zostaé skierowana na rehabili-
tacje wraz z opiekunem. W PCPR w Szydtowcu
mogtam sie zapoznac, gdzie i kiedy moge skorzys-
ta¢ z rehabilitacji. Jedng z wielu propozycji byt Gto-
géw. Osrodek w tym miescie prowadza Cisi Pra-
cownicy Krzyza. Z ulotki méwigcej o tym osrodku
uzyskatam numer telefonu.

Miatam przyjemnos$¢ i szczescie, ze mogtam
porozmawiaé z s. Matgorzatg Malskg. Bytam bar-
dzo zadowolona z tej rozmowy, poniewaz uzyskatam
wyczerpujgce odpowiedzi na kazde pytanie. Nie szu-
katam juz niczego lepszego. Podjetam decyzje, ze
jade do Cichych w Gtogowie. Przez kilka kolejnych
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Wanda Kwietniewska

,,Cierpienie ofiarowane Jezusowi staje sie
zanurzeniem w $wiatto, w taske i w moc”’
Bt. Luigi Novarese, , Kotwica” nr 5 (99) 2018

lat rehabilitowatam sie wtasnie tam. Dwa razy bylis-
my razem z mezem. Zawsze udawato sie nam by¢
w porze letniej w Domu ,,Uzdrowienie Chorych” im.
Jana Pawta II w Gtogowie.

W Gtogowie zaczetam czytac¢ , Kotwice”. Na
poczatku zawarte w niej tresci byty dla mnie mato
zrozumiate... Cho¢ nie wszystko rozumiatam, to
i tak czytatam z duzym zaciekawieniem. Czego nie
mogtam zrozumieé, pytatam w recepcji, gdzie otrzy-
mywatam wyczerpujgce odpowiedzi. Na stole zawsze
lezaty ,,Kotwice” — r6zne roczniki i numery. Z kaz-
dym dniem czutam, ze to pismo jest wyjatkowe, ale
dopiero po latach zrozumiatam gtebie tresci, ktéra
niesie ze sobg ,, Kotwica”.

Oprawa graficzna jest piekna, druk bardzo przy-
jazny dla oczu, na przepieknym papierze. Po prostu
mnie urzekfa i tak juz zostato. Czytam kazdy numer
,,0d deski do deski”’, w dodatku nie raz, ale czasami
wiele razy. Robie nawet notatki i w razie potrzeby
zagladam i cytuje komu$ wazng mysl. Czesto wraz
z mezem rozmawiamy o Gtogowie z naszg rodzina.

Ogladamy Telewizje Trwam i stuchamy Radia
Maryja. A na dodatek, gdy mozna zobaczy¢ lub
postuchac kogo$ zwigzanego z Gtogowem, to zache-

camy naszych bliskich, aby takze dowiedzieli sie cze-
go$ o tym miescie, za co nam serdecznie dziekuja.
A gdy nas odwiedzajg, to nawet prosza o ,, Kotwice”.

Ostatni numer to 99. Nastepny bedzie juz setny.
Z tego powodu postanowitam napisa¢ kilka zdan
o Gtogowie i ,, Kotwicy”. W Gfogowie zrozumiatam,
ze cierpienie mozna ofiarowaé Jezusowi i razem
z Nim poméc chorym i cierpigcym na duszy i ciele.

Moje zycie z

Z Kotwica jestem od poczatku powstania i wtasnie
to czasopismo ksztattuje mnie nieustannie na drodze
cierpienia. Jest bardzo przejrzyscie utozone. Stali
czytelnicy, do ktérych naleze, wiedzg, czego sie
spodziewac i gdzie znalez¢ interesujgce ich artykuty.

Kazdy numer pisma posiada swoje specjalne
przestanie dotyczgce aktualnych wydarzen
zwigzanych z zyciem Kos$ciota oraz informacje na
temat Cichych Pracownikéw Krzyza i Centrum
Ochotnikéw Cierpienia.

Wazne dla mnie jest trwate przewodnictwo bf.
Luigi Novarese, ktédrego mysli i wskazania nieustan-
nie poznaje dzieki Kotwicy i ktére pozwala mi zrozu-
mie¢ gteboki sens mojej choroby i widzie¢ moje sios-
try i braci potrzebujgcych umocnienia w ich cier-
pieniu i samotnosci.

Bardzo doceniam mozliwos$¢ poznania wydarzen
z réznych o$rodkéw COC w Polsce. Piekne i wzrusza-
jace sa Swiadectwa przezywania wiary ukazujace sie
na tamach czasopisma.

Gratuluje siostrom wspaniatego pomystu
prowadzenia Kotwicy i z okazji 100 numeru zycze,
aby nadal prowadzity nas i umacniaty duchowo na
drodze cierpienia i umacniaty w przekonaniu, ze
wszyscy jestesmy ukochanymi dzie¢mi Boga.

Tak pojete przezywanie cierpienia, to rados¢ i nadzie-
ja na szczesliwe zycie wieczne.

Do Gtogowa ze wzgledu na wiek i zdrowie juz sie
nie wybieramy, ale , Kotwice’” bedziemy czytad.
taczymy serdeczne pozdrowienia dla Zespotu Redak-
cyjnego i zyczymy dfugich lat trwania w redakcji.
Zyjcie dtugo i ubogacajcie nas. Szcze$¢ Boze!

,Kotwicg”

Marylka z Gdanska
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Podnosi i poucza

Juz wkrétce bedziemy mieli w reku 100. numer
., Kotwicy”. Zycze, byémy mogli doczeka¢ 1000.
egzemplarza. Lubie to NASZE pismo. To taki prze-
wodnik po naszym zyciu, a jednocze$nie powrdt do
historii z uwzglednieniem zmian, ktére odbijajg sie
w naszych sercach. Kotwice zaczynam od przeczyta-
nia ,,$Swiadectw” - to takie wspaniate, gdy poznaje
innych ludzi i ich los. Dalej czytam ,, kulture’ i ,,du-
chowos¢”” — te dziaty pomagajg odnalez¢ siebie w co-
dziennym zyciu. Bardzo tez lubie czyta¢ o naszym
zatozycielu bf. Luigi Nobarese — to wspaniata bio-
grafia cztowieka zyjacego wspétczesnie wsrdd tylu
wydarzen i doswiadczen cierpienia. Jego przemysle-
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Teresa Krukowska-Szostak

nia i stowa sg akurat dla takich ludzi jak ja, jak my.
No i nie wiem kiedy — i ,, Kotwica” przeczytana.

Dziekuje bardzo za wspaniatag lekture tego pisma.
Mam wiele numeréw, kazdy ma COS w sobie i jest
bezcenny. Zycze kolejnych sukceséw w redagowaniu
tresci tak serdecznych i oddanych sprawie chorych,
ktérych wtasnie nasze pismo podnosi z kleczek
codziennego trudu i poucza, ze to ma cel, a jest nim
droga do tego, ktéry jest Droga, Prawda i Zyciem,
a do ktérego prowadzi nas nasza Mateczka Nieu-
stajacej Pomocy, Krélowa naszych serc i dusz — Nie-
pokalana, Najmilsza Maryja. Szczes¢ Boze! Poz-
drawiam serdecznie!

Kojacy balsam dla duszy

Aurelia Michalek

Apostolat Zbawczego Cierpienia z parafii sw. Henryka we Wroctawiu

Kazde stowo pisane lub styszane ma nas odmie-
ni¢, nas uswiadomi¢. Wsréd tylu massmedidw jest
pismo ,, Kotwica”. Siegam po nie z ochotg. To pismo
wspiera osoby chore, cierpiace i w podesztym wieku.
Dziata jak balsam dla duszy, koi.

Czytajac to pismo, mozna sie dowartosciowaé
i spojrze¢ na siebie, swoje zycie z zupetnie innej stro-
ny. Sg artykuty, ktére poruszaja mnie dogfebnie. Sie-
gajac po gazete, zaczynam czytac¢ od przestania ks.
Janusza Malskiego. Nastepnie wybieram artykut
zgodnie z moim stanem ducha.

Wszystkie publikacje sa pouczajace, ale artyku-
ty o duchowosci to co$ dla mnie. Nie zyjemy tylko
dla siebie, ale mamy sie dzieli¢ i otwierac sie dla
innych. Po przeczytaniu tego pisma jestem wyci-
szona i duchowo bogatsza.

Bardzo chciatabym podziekowaé catej redakcji
za ogrom pracy przy tworzeniu ,, Kotwicy”. Panstwa
trud i zaangazowanie w redagowanie czasopisma

oraz misje spofeczna, jaka Panstwo przynosicie wielu
ludziom — wiernym czytelnikom rados$¢ i wsparcie
duchowe. Niech Wasze pismo bedzie zawsze na po-
czytnym miejscu. Zycze, aby ,, Kotwica” rozwijata
sie i trwata dla pokolen.

Moja encyklopedia

0d 10 lat jestem cztonkiem Centrum Ochotnikdw
Cierpienia i juz od pierwszej lektury czasopisma
,,Kotwica” stwierdzitam, ze jest to odpowiednie dla
mnie czasopismo, a to dlatego, ze:
— dzieki $wiadectwom zawartym w nim poznaje pro-
blemy innych ludzi i ich sposoby radzenia sobie z ni-
mi oraz wdzieczno$¢ tych ludzi za wsparcie i pomoc,

Irena Mrozik

— dowiaduje sie z niego o dziataniach innych sto-
warzyszen COC na terenie naszego kraju oraz
dziataniach jednostek nadrzednych,

— jest to dla mnie ,, Encyklopedia wiedzy o chorych
i dla chorych oraz opiekujacych sie chorymi”’,

— czasopismo to pozwala nam wzajemnie umacniaé
sie, jest nieodzowng pomoca.
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Prawda, Dobro i Piekno

Z przyjemnoscig co dwa miesigce biore do reki
pismo Wspdlnoty Cichych Pracownikéw Krzyza
poswiecone chorym i niepetnosprawnym ,, Kotwica”.

Dlaczego czytam ,, Kotwice? Jako osoba spraw-
na inaczej, w ,, Kotwicy” odnajduje wiele artykutéw,
ktére mnie interesujg i przypadaja do gustu.

Czekam zawsze na przestanie Moderatora gene-
ralnego SOdC, ks. Janusza Malskiego ktéry swoim
usmiechem zacheca do przeczytania kolejnego nume-
ru ,, Kotwicy”. Interesuja mnie takze ,,nowinki”
papieza Franciszka. Z ,,Kotwicy dowiaduje sie, co
dziato sie lub bedzie sie dzia¢ u przyjaciét z r6znych
grup COC w Polsce. Wiadomosci o przebytych piel-
grzymkach, gdzie kto byt, gdyz dotaczone zdjecia
daja te mozliwos¢.

Robert z Gdarska

Lubie okresy Swigteczne w ,, Kotwicy”. Piekna
szata graficzna, poezja, ciekawostki, ktére mnie
wprowadzajg w nastréj swigteczny. Z zaintereso-
waniem $ledze artykuty zwigzanie z misjami. Bytem
zachwycony artykutem o misji ortopedycznej w Ka-
merunie. Naturalnie, nie opuszczam artykutédw sio-
stry Beaty Dyko SOdC.

Nie napisatem jeszcze, ze ,, Kotwica” jest ,, kopalnig’’
wiedzy o naszym btogostawionym Luigim Navarese.

Podsumowujac, pragne napisaé, ze rok 2018 to
dla ,,Kotwicy” bardzo dobry czas. Czasopismo bar-
dzo poszto w gére. Jest coraz wiecej bardzo dobrych
artykutéw, ciekawych. Piekna szata graficzna.

Catej redakcji ,, Kotwicy” zycze dalszych wspa-
niatych i owocnych lat i coraz wiecej czytelnikéw.

Ptomyk pocieszenia

Piotr Karmazyn z Pruszcza Gdariskiego

Kiedy widze duzg szarg koperte, ktdra wrecza mi
listonosz zaraz pojawia sie usmiech na mojej twa-
rzy. Tak, ,, Kotwica” to moje ulubione czasopismo,
ktére jest tzw. facznikiem miedzy osobami niepet-
nosprawnymi, chorymi i ich towarzyszami zycia.
Z gazety dowiaduje sie duzo ciekawych rzeczy
0 zyciu, problemach, wyzwaniach, cierpieniu i rado-
$ci 0séb niepetnosprawnych. Otrzymuje lekcje, jak
zy€, przyjmowac cierpienie, pokonywac bariery cza-
sami nie do pokonania. Przy tak duzej ilosci smut-
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ku i cierpienia, ktére widzimy wokét, przychodzi
w tym stowie do mnie i do nas promyk radosci,
nadziei i pocieszenia.

Pragne nadal przyjmowac z radoscig to stowo
pocieszenia, te pomoc, ale réwniez pragne sie nim
dzieli¢ i Panu Bogu dziekowa¢ za Was, Kochana
Redakcjo, za mojg zone, przyjaciét i czytelnikéw
Kotwicy. Zapewniam o modlitwie. Niech Pan Bég
btogostawi i Maryja ma w swojej opiece.

Prosimy o wiecej

Danusia, Grazyna, Ania z Pruszcza deéskiego

,,Kotwice” czytam od kilku lat z wielkg radoscia.
Ubogacajg mnie artykuty o cierpieniu, Swiadectwa
ludzi o ich chorobach i postepach w zdrowiu. Wta-
czam autordéw i cierpigcych do modlitwy, dziekuje
za nich Panu Bogu. Lubie tez artykuty opowiadajgce
o spotkaniach z okazji réznych jubileuszy naszego
Stowarzyszenia COC. Szczegélnie dziekuje za piekne
modlitwy i stowa naszego moderatora generalnego
ks. Janusza Malskiego, od ktérych za kazdym razem
rozpoczynam ,, Kotwice”. Najwieksze wrazenie zro-
bit na mnie artykut o chorobach oséb z alzheime-
rem i depresjami. Chwata Panu za to. Nie bede
wymienia¢ moich ulubionych autoréw, gdyz wszyscy
piszacy sa osobami uduchowionymi, a w szczegél-
nosci cierpiacy. Stad tez wszystkich kocham i prosze
o wiecej takich pieknych duchowych mysli i rozwazan
jak dotychczas.

Danusia

Czasopismo , Kotwica” chetnie czytam juz od
kilku lat. Ma ono charakter ewangelizacyjny. Poma-
ga mi lepiej poznaé Stowarzyszenie COC. Najchetniej
siegam po takie artykuty, jak $wiadectwa chorych,
propozycje lektur i rozwazania teologii duchowej,
co pomaga mi pogtebi¢ mojg wiare.

Grazyna

Bardzo lubie czyta¢ , Kotwice”. Swiadectwa
umieszczane w niej umacniajg moja wiare. W niej
tez znajduje wskazéwki do zycia duchowego, ktére
pomagaja mi je rozwijaé. Najbardziej lubie artykuty,
ktére pisze siostra Beata, gdyz poleca ksigzki. Mysle,
ze w kazdym numerze powinien sie znalez¢ artykut
dotyczacy Mitosierdzia Bozego.

Ania
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Na bogato

Jestem stata czytelniczka Panstwa Redakcji,
zawsze zaskakuje mnie przebogata i przemyslana
szata graficzna pisma. Lekture kazdego wydania roz-
poczynam od Swiadectw, one bowiem sa najwiekszym
umocowaniem wiary. Z mojej strony dodatabym kacik
poezji katolickiej, ktérej to gtebokie poktady tkwig
w naszej literaturze, a dla czytelnikéw bytyby chwi-
lowa odskocznig od cierpienia i przeniesieniem
w inne poktady swiadectw duchowych. Nie jest fatwo
zadowoli¢ dzisiaj czytelnika, tym wieksze gratulacje —
bowiem czytelnik Kotwicy to czytelnik cierpigcy i po-
trzebujacy wsparcia stowem, a Panstwo jako Redak-
cja czynicie to w sposéb megaperfekcyjny. Setny
numer pisma i zbiegajgca sie setna rocznica niepo-
dlegtosci — jakze to wymowny i symboliczny znak...
Pozdrowienia dla catej Redakcji.

Ewa z Gdaiska — Nowego Portu

Podziekowania

Podziekowania dla Redaktora Naczelnego Ks.
Janusza Malskiego, Pani Redaktor Izabeli Rutkow-
skiej, Zespotowi Redakcyjnemu, Wszystkim, ktérzy
przyczyniaja sie do redagowania oraz osobom daja-
cym swoje swiadectwa do Pisma ,, Kotwica”, ktérzy
sg przedtuzeniem dzieta bf. Luigiego Novarese
,,Chory dla Chorego’. Bfogostaw Panie Boze, aby
to trwato i trwato..., dajgc wsparcie, pocieszenie
i uczyto, jak cierpliwie znosi¢ cierpienie.

Dziekuje Apostolatowi Zbawczego Cierpienia
z Parafii Sw. Henryka we Wroctawiu za modlitwy
wstawiennicze w mojej chorobie, niepetnosprawno-
$ci i cierpieniu oraz ciggty kontakt z Grupa, ktéra
dostarcza mi ,,Kotwice”, mimo ze juz trzy lata nie
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Natalia Porysiak z Wroclawia

wychodze z domu — duchowo jestem z Nimi. Rados$¢

przezywania wspdlnie jest podwojng radoscig, smu-

tek potowa. Wszystkie sprawy niech sie dokonujag

w mitosci, zgodzie i prawdzie oraz nadziei, ze Swiat

sie przez to odmieni. Wdzieczna Wszystkim za
Wszystko — wierszem ks. Wactawa Buryty:

,,Ofiaruj nam, Panie,

serce podzielne jak bochen chleba,

zeby kazdy mdgt przyjs¢ i zabrac tyle serca,

ile mu trzeba.

Ofiaruj nam, Panie, stowa,

stowa ciepte, petne mitfosci,

zeby ludziom byto dobrze z sobg

w chwilach smutku i radosci”.

SWIADECTWO

Ewangelizacja, terapia,
pociecha

Ksigdz kapelan z osrodka rehabilitacyjnego: Czaso-
pismo ,, Kotwica” jest wspaniatym przekazem dla
0s6b niepetnosprawnych i nie tylko. Wazne infor-
macje, swiadectwa innych oséb pomagajg w prze-
zywaniu wtasnego cierpienia, cierpienia 0séb bli-
skich, rodziny. , Kotwica” to taki drogowskaz dla
cztowieka chorego, ale i tez dla samotnego. Z pew-
noscig jest narzedziem ewangelizacyjnym.

Opiekunowie z WTZ: Od niej nazwalismy nasz obéz:
Zakotwiczeni w gérach. Na te okazje zakupilismy
koszulki z nadrukiem: Zakotwiczy¢ sie w Bielicach.
Uczestnicy WTZ czytali tam ,, Kotwice” i dzielili sie
wtasnymi myslami zaczerpnietymi z tego czasopisma.

Szafarz: , Kotwice” dostatem od osoby niepetnos-
prawnej, ktéra odwiedzatem z Komuniag $w. w zimo-
we i mrozne niedziele. Byt w niej artykut o nadzwy-
czajnych szafarzach. Ta ,, Kotwica’ to wazny przekaz
dla chorego — jak list od listonosza. Przynosze to
pismo chorym w naszej parafii jak postaniec. ,, Kot-
wica” pomaga wypetni¢ pustke w codziennym zma-
ganiu cierpigcego.

S.W.: Po raz pierwszy zetknetam sie z ,, Kotwica"”
w szpitalu. To z tej gazety dowiedziatam sie o wspa-
niatym domu, jego charyzmacie i rekolekcjach.
Mysle, ze ,, Kotwica” zakotwiczyta mnie, ukazujac
to wspaniate dzieto, gdzie odkrytem sens swojego
cierpienia, niepetnosprawnosci oraz powofania.

Mamy z osrodka rehabilitacyjnego: ,, Kotwica” jest
jak terapia dla nas, matek czekajgcych w poczekal-
ni osrodka rehabilitacyjnego na swoje niepetnos-
prawne dzieci. W ,, Kotwicy” odnalazty$my siebie.
Opisane tam $wiadectwa matek dzieci z autyzmem
i zespotem Downa. Wtasnie na te dfugie pobyty
w szpitalach gazeta umila nam czas. Dowiadujemy
sie 0 roznych waznych sprawach, rekolekcjach, tur-
nusach. Mozna powiedzie¢, ze ona kotwiczy nas
w jednym Duchu i celu.
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SWIADECTWO

Pisane z mitosci

Olga z Rotmanki z Pruszcza Gdatiskiego

Pragne bardzo podziekowaé catemu zespotowi
redakcji , Kotwicy” za tworzenie tak wspaniatego
pisma, ktére jest wypetnione zyciem i mitoscia do bliz-
niego. Ciekawe artykuty, wzruszajgce Swiadectwa
i prawdziwe historie oséb, trwajacych w Bozej obec-
nosci, zachecaja do wtasnej duchowej przemiany i daja
duzo do myslenia. Réwniez pismo dla mnie jest pomoc-
ne w czesto niepokojacych i dreczgcych pytaniach.
Kazdy artykut co$ wyjasnia, motywuje do zmian.

Dzieki dziatalnosci spotecznej Cichych Pracowni-
kéw Krzyza i Centrum Ochotnikéw Cierpienia, zycie
0s6b niepetnosprawnych stato sie bardziej radosne
i kolorowe, a takze petne réznych ciekawych wyda-
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rzen, o ktérych zawsze przeczytam w ,, Kotwicy”.

Pismo takze pomaga zrozumie¢ sens cierpienia
i przezywac go z mitoscia tak, jak uczy tego Bfogo-
stawiony Luigi Novarese, poniewaz osoba dotknie-
ta chorobg potrzebuje zrozumienia i wsparcia. I to
daje jej ,, Kotwica”. Pismo zawiera réwniez mné-
stwo zdje¢, co bardzo cieszy. Zawsze jest mito zoba-
czy¢ znajome twarze lub wyszukac siebie na zdje-
ciu. Niech tych zdje¢ bedzie jak najwiecej.

Btogostawienstwa Bozego i mndstwo nowych
pomystéw dla catej Redakcji ,, Kotwicy””! Z darem
modlitwy.

KULTURA

Nasze publikacje

Cisi Pracownicy Krzyza

précz ,, Kotwicy” wydajemy tak-
O ze materiaty formacyjne, ktére

sg opracowaniem poszczegdl-
nych spotkan naszego apostolatu Cen-
trum Ochotnikéw Cierpienia. Zwykle
sg to zeszyty redagowane przez na-
szych wtoskich przetozonych, ktérzy
okreslajg temat wiodacy. tacza go
z tematem duszpasterskim, jaki pro-
ponuje papiez, a takze z waznymi rocz-
nicami — wydarzen dotyczacych wspdl-
noty badz objawien maryjnych.

Ponadto wydalismy obszerna bio-
grafie naszego zatozyciela, bt. Luigie-
go Novarese, a takze koronne dzieto
jego duchowosci: ,,Siedem stopni ciszy
wewnetrznej”’.

,Zawierzy¢ sie Maryi” — to mata,
kieszonkowa pozycja, ale bardzo cenna
Z racji na temat. Zamieszczamy w niej
akty oddania sie Maryi wzorowane na
akcie sw. Ludwika Marii Grignon de
Montfort, a takze stowa papiezy za-
checajace do ztozenia takiego aktu.

Pare lat temu wydalismy takze
ksigzke bedaca szczegélnym zbiorem
tekstéw Jana Pawta I1. Szczegélnym,
bo tworza go wszystkie oredzia, jakie
pisat on na Swiatowy Dzien Chorego.

ZAPRASZAMY DO LEKTURY!

Sw. Jan' Pawel 11
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Osoby niepetnosprawne juz dzieki temu, ze ist-
nieja, sa wyzwaniem dla dzisiejszego $wiata. Mozna
sobie postawi¢ pytanie: dlaczego? Dlatego, ze we
wspbtczesnym Swiecie bardzo czesto brakuje pod-
stawowych wartosci, takich jak mitos¢, wrazliwosé
i otwarto$¢ na drugiego cztowieka. Bez wzgledu na
to, jak utozyto sie ich zycie, potrzebuja oni kochaja-
cego serca i zyczliwosci innych ludzi. Czasami wyda-
je mi sie, ze osoby niepetnosprawne sg wyrzutem
sumienia dla ludzi zdrowych. Oni tak czesto narze-
kaja na swdj los, na swoje zycie, a cztowiek dotknie-
ty cierpieniem potrafi dostrzec nawet najmniejsze
dobro w zyciu, potrafi sie cieszy¢ z takiego zycia,
jakie ma i wcale nie uzala sie nad soba, ze jest chory
czy gorszy od innych. Nie prosi o litos¢, a ludzie nie-
jednokrotnie w ten wtasnie sposéb odbierajg osoby
niepetnosprawne. Nie potrafig funkcjonowaé z nimi
na ptaszczyznie normalnej relacji, bo maja zakodo-
wane, ze jak juz osoba jest chora, to potrzebuje lito-
Sci. A rzeczywistos¢ jest catkiem inna. W wielu przy-
padkach osoby te potrzebujg pomocy, bo niestety nie
moga sie bez niej obejs¢. Jednak nie zapominajmy,
ze pomoc wcale nie oznacza litosci!

Pomagajac osobom niepetnosprawnym, traktu-
jac je na réwni ze zdrowymi ludzmi, mozemy odkry¢
na nowo to, kim jestesmy, jakimi jestesmy ludzmi.
Uczymy sie w ten sposéb humanitaryzmu, w pewien
spos6b na nowo ksztattujemy nasze uczucia. Bo oni
cierpiac, potrafig sie usmiecha¢, cieszyc¢ sie kazda
chwilg zycia, zy¢ petnia zycia i catym bogactwem
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POMOCY,
a nie litosci!

s. Beata Dyko SOdC

tego $wiata. Pomagajac innym, mamy poczucie tego,
ze jesteSmy potrzebni.

Nikt nie zrozumie osoby niepetnosprawnej tak dobrze
jak druga osoba niepetnosprawna. Moze postawic¢ sie
w sytuacji tej drugiej osoby, moze zrozumiec jej pro-
blemy, ale takze moze zaswiadczy¢ swoim zyciem
i ukazac jej, ze mozna i warto zy¢, whrew wszystkim
i wszystkiemu.

Chory dla chorego!

Potrzebna jest wiec akceptacja siebie, wtasnej
niepetnosprawnosci. Akceptujac siebie, mozemy
otwierac sie na innych. Dzieki akceptacji wtasnej
niepetnosprawnosci chory otwiera sie na nowa rze-
czywisto$¢, na swiat i nie boi sie wyzwan. Zna swojg
godnosé i rowniez potrafi o nig walczy¢ i jej bronié.

W dzisiejszym $wiecie tak wiele sie méwi o niepet-
nosprawnych, o tolerancji, o barierach architekto-
nicznych, a tak mato o ich wartosci, o tym, ze tez moga
by¢ apostofami, ze moga ukazywac innym wartos¢ cier-
pienia. Wiem, ze tatwo jest méwi¢, trudniej czynié.
Akurat teraz przyszedt czas na czyny. Dosy¢ byto juz
stéw rzucanych na wiatr. Czas zacza¢ dziatac!

Nie sposéb nie wspomnie¢ o tym, jak bardzo duzy
wptyw na otwarcie sie Kosciota na ludzi chorych miat
réwniez nasz swiety Jan Pawet I1. To on, piszac swdj
list apostolski do chorych, po raz pierwszy gtosno
powiedziat o tym, w jaki sposéb powinni by¢ trakto-
wani niepetnosprawni. Pisat on tam o podmiotowym

traktowaniu oséb chorych, a nie przedmiotowym.
Dlatego tez nasz zatozyciel, bt. Luigi Novarese powie-
dziat po ukazaniu sie ,,Salvifici doloris”, ze caty nasz
charyzmat zostat tam zawarty i teraz moze by¢ spo-
kojny o nasza przysztosé. Jak wiemy, kilka miesiecy
pdzniej odszedt do Pana, w Rocca Priora.

Dzieki warto$ciom duchowym cztowiek cierpigcy
tatwiej zaakceptuje i przyjmie wtasng chorobe, wtasng
niemoc. Jan Pawet II, tuz przed swoja sSmiercig, bar-
dzo wyraznie ukazat nam, jak godnie mozna cierpiec.

Poprzez moje poprzednie artykuty — dotyczace
dzieci niepetnosprawnych, ich wychowania i akcep-
tacji — chciatam ukazaé, jak wielki wptyw na dziec-
ko ma akceptacja dziecka chorego przez rodzicéw,
jak wazne w zyciu osoby dotknietej chorobg czy nie-
petnosprawnoscig maja wartosci duchowe i jaki to

,,Zachecam chorych, by stawali sie aposto-
tami innych chorych, a przez to by wprowa-
dzali wszystkich swoich braci w cierpieniu
w cudowny sSwiat doskonatego postuszerstwa
dobrotliwym zamystom niebieskiego Ojca”.

Pius XII

ma wptyw na akceptacje wtasnej niepetnosprawno-
$ci, a w konsekwencji na to, ze dzieki zaakcepto-
waniu samego siebie stawia sie pierwszy krok na
drodze ku lepszej jakosci zycia.

Piszac o tym, chciatam przede wszystkim uka-
za¢ osoby niepetnosprawne jako normalnych ludzi,
ktorzy tak jak kazdy zdrowy cztowiek czuje, zyje
i chce by¢ komus potrzebny.

Niech stowa z wiersza Pani Marty Dabkowskiej
beda dla kazdego pomoca w refleksji nad tym, jaki-
mi jesteSmy ludzmi i jak traktujemy drugiego czfo-
wieka, w sposéb szczegdlny tego cierpiacego, cho-
rego czy z niepetnosprawnoscia:
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Nie potrzebujemy litosciwych dtoni,

ale pomocnych!

Nie potrzebujemy wyreczania,

ale pomocy w zrobieniu czegokolwiek!

Nie potrzebujemy rodzicoéw nadopiekunczych,
ale rodzicéw kochajacych dojrzale!

Jakie kwalifikacje nalezy posiada¢

By niepetnosprawnym mogli cie nazwaé
Pethosprawnym cie nazwa jesli masz zdrowe ciato
Czy to nie za mato

Mozna mie¢ dfonie sprawnie jak u chirurga
I do nikogo ich nie wyciagaé

Mozna do kazdego wyciggac dton

Nie umiejac szklanki wody utrzymac nig
Mozna mie¢ zdrowe obie nogi

I nie wychodzié poza wtasne progi

A mozna z trudem poruszac nogg

[ wcigz podazaé w strone kogo$

Dostrzegac i cieszy¢ sie tym co jest piekne
Majac za ciemng zastong oczy zamkniete
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Mozna mie¢ wzrok dobry jak sokét

[ nie widzie¢ niczego w oku

Trudne zadania mozna rozwigzywacé

[ madrym cztowiekiem siebie nazywacd

Mozna nie wiedzie¢ w jakim zyje sie wieku

A caty czas mysle¢ o drugim cztowieku

Mozna by¢ pieknym i przed ludzmi uciekaé
Mozna tez twarz mie¢ skrzywiong lecz wcigz do
innych sie usmiechad

Mozna nie widzie¢ nie chodzi¢ nie méwic

A by¢ sprawniejszym od tak zwanych zdrowych ludzi
Meozna miec sztuczne serce

Ale przed sobg nies¢ je na rece

Mozna by¢ ksigzkowym przyktadem zdrowia
Nie rozumiejgc co pod pojeciem cztowiek sie
chowa

[ w znaczenie poprawnym

Co to znaczy by¢ niepetnosprawnym

Mozna mie¢ ciato kalekie

A by¢ petnosprawnym cztowiekiem.

Marta Dabkowska

DUCHOWOSC

Metodologia cierpienia

czesé 1

Zadne odczucie cierpienia nie moze si¢ zmarnowaé

Mieczystaw Guzewicz

Kilka tygodni temu miatem okazje prowadzié
wykfad dla oséb zajmujacych sie postugg wobec cho-
rych w Poznaniu. Zgromadzili sie lekarze, pieleg-

niarki, osoby postugujace
w hospicjach, wo-

lontariusze, ale N —
takze spora gru- | '
pa towarzyszaca -
chorym w swoich
domach. Jak sie
dowiedziatem,
taka formacja dla
tych oséb trwa juz
przy kosciele oj-
cow karmelitow =
kilka lat. W trak-
cie wykfadu po-
dzielitem sie mo-
imi refleksjami
0 wartosci cierpie-
nia w oparciu o charyzmat Cichych Pracownikéw
Krzyza i tresci ptynacych z Pisma Swietego. Przed-
stawione zagadnienia wywotaty duze poruszenie
i dtugg dyskusje. Miatem wielka rados¢, ze dla tej
sporej grupy wrazliwych oséb mogtem przyblizy¢
wazne problemy, ale troche sie zasmucitem, ze maty

jest poziom wiedzy na temat tej nieomal fundamen-
talnej prawdy, ze kazde cierpienie ma wymiar zbaw-
czy, posiada wielka wartos¢, ktéra nie powinna sie
marnowac. Jestem prze-
konany, ze na tamach
naszego czasopisma mu-
simy sobie dosy¢ syste-
matycznie tresci te przy-
pomniec.

Koniecznosé

Zajecie sie tematy-
ka cierpienia, wypra-
cowanie wtasciwej pos-
tawy wobec tego dos-
wiadczenia staje sie
koniecznoscig kazde-
go z nas i to nie tylko
ze wzgledu na bycie wyznawcg Jezusa, ale takze
z racji naszego cztowieczenstwa. W bardzo trafny spo-
s6b ujat to Benedykt XVI: ,,Zasadniczo miare czto-
wieczenstwa okresla sie w odniesieniu do cierpienia
i do cierpigcego. Ma to zastosowanie zaréwno w przy-
padku jednostki, jak i spoteczenstwa. Spoteczenstwo,
ktére nie jest w stanie zaakceptowac cierpiacych ani
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Cierpienie to negatywny stan psychiczny
(duchowy), wywotany bdlem fizycznym,
zranieniem psychicznym, nieprzyjemnym
doznaniem.
To odczucie nieszczescia,
przeciwnosci losu, udreki.
Cierpienie wigze si¢
z doswiadczaniem negatywnych emocji
takich jak Iek, poczucie krzywdy, smutek, zal.
Cierpienie jest stanem integralnym,
obejmujgcym catego cztowieka.
Cierpienie jest stanem negatywnym,
ztym, wyniszczajacym.
Cztowiek nie powinien cierpied.
Jest czyms, czego cztowiek nie lubi.
Jest stanem, kiedy cztowiek wie, ze cos jest nie
tak, jest zle, nieprzyjemnie.
Jest nieodtacznym elementem
ludzkiej egzystencji.
Jest koniecznoscig
(por. C.S. Lewis,
»Problem cierpienia”, Krakéw 2010, s. 37).

im pomdc i mocg wspdétczucia wspétuczestniczyc
w cierpieniu, réwniez duchowo, jest spoteczenstwem
okrutnym i nieludzkim. Spoteczenstwo nie moze jed-
nak akceptowac cierpigcych i wspieraé ich w cierpie-
niu, jesli nie sg do tego zdolne jednostki”. (Benedykt
XVI, ,,Spe Salvi”’, s. 38)

Czytajac pierwsze zdanie, kazdy z nas powinien
sobie zadac i czesto zadawac pytanie: jaki jest moj
stosunek do cierpienia, do cierpigcego? Od odpo-
wiedzi na to pytanie zalezy poziom naszego czto-
wieczenstwa. Brzmi to zaskakujaco, ale tak wtasnie
jest. Juz kilka krajéw w Europie zalegalizowato euta-
nazje. Czym ona jest w swojej istocie, bardzo doktad-
nie pokazuje film: ,, Smier¢ na zyczenie”, kilka lat
temu zrealizowany przez Lecha Dokowicza. Ukazu-
je on gtéwnie dramatyczng rzeczywistos¢ Holandii,
w ktérej legalizacji tej procedury miata miejsce
w 2002 r. Przyktadajgc do tamtej sytuacji stowa
Benedykta otrzymujemy obraz przerazajacy. Co z te-
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go, ze jest to kraj bardzo bogaty, ze ludziom zyje sie
tam dobrze, maja tadne domy, drogie samochody,
piekne $ciezki rowerowe, chodzg poubierani w ele-
ganckie markowe rzeczy. Objawiony wiele lat temu
stosunek do cierpienia i cierpiacych, ciggle pogte-
biany, miedzy innymi przez zalegalizowanie euta-
nazji na dzieciach, ukazuje obraz bardzo smutny.
Musimy dostrzec, ze zmierzanie do legalizacji tej
makabrycznej procedury rozprzestrzenia sie. Trze-
ba wiec zada¢ pytanie, co sie dzieje z poziomem czto-
wieczenstwa oséb zamieszkujgcych nasz kontynent.

W kolejnym zdaniu Papiez powiedziat: ,,Co wie-
cej, jednostka nie moze akceptowac cierpienia dru-
giego, jesli ona sama nie potrafi odnalez¢ w cier-
pieniu sensu, drogi oczyszczenia i dojrzewania, drogi
nadziei’”’. Najpierw wiec stawiamy sobie pytanie,
jaki jest nas stosunek do cierpienia, do osoby cier-
pigcej, ale zaraz dalej: jak ja reaguje na bél i przy-
krosci, ktére dotykajg mnie samego? Mysle, ze rozu-
miemy, dlaczego stajemy przed koniecznoscia zajecia
sie tg problematyka, przed przymusem wyrobienia
w sobie wtasciwego stosunku do trudnych doswiad-
czen. Wczytujac sie w stowa Benedykta, sam sobie
wyraznie méwie: potrzebuje ukazania, podpowie-
dzenia, pouczenia jak odnalez¢ sens cierpienia.
Potrzebuje tego, aby lepiej sobie z tym radzi¢, aby
by¢ osoba, ktéra nie zobojetnieje na dolegliwosci
innych, nie odwrdci sie, nie ucieknie, kiedy kto$ inny
bedzie przygnebiony. Potrzebuje tego, aby byc¢ lep-
szym uczniem Jezusa i nigdy nie mie¢ watpliwosci,
wyrazonej stowami znawcy Prawa: ,,A kto jest moim
bliznim?"" (por. £k 10, 25-37).

Czym jest cierpienie?

Najpierw pokornie musimy stwierdzi¢, ze jest to
jedna z najwiekszych tajemnic ludzkiej egzystencji.
W czasie spotkania z chorymi w czerwcu 1987 roku
w Gdansku Jan Pawet 11 stwierdzif, ze cierpienie jest
tajemnica. Podobnie wyraza sie o tym doswiadcze-
niu w ,, Salvifici doloris”: ,,Cztowiek w swoim cier-
pieniu pozostaje nietykalng tajemnica” (s. 4). Tak
jest bez watpienia, ale wtasnie w oparciu o powszech-
nos¢ tego stanu co$ o nim mozemy powiedziec.

W przywotywanym Liscie o sensie ludzkiego cier-
pienie Jan Pawet 11 wskazuje, ze mozemy mie¢ do
czynienia z cierpieniem fizycznym i moralnym (por.
Jan Pawet 1I, ,,Slavifici doloris”, s. 5-7). To pierw-
sze wystepuje wéwczas, gdy z jakiegokolwiek powo-
du boli ciato. Oczywiscie bolesne stany fizjologicz-
ne zawsze wywofujg takze negatywne odczucia
w psychice i w duszy. Z cierpieniem moralnym mamy
do czynienie wéwczas, kiedy odczuwamy bél natu-
ry duchowej. Moze tak by¢, kiedy utracimy blis-
ka osobe, wolnos¢, cos dla
nas cennego. Stan taki
moze by¢ odczuwany z po- \
wodu przesladowan, ob- '
moéw, szyderstwa, poniza-
nia, niesprawiedliwosci,
wrogosci. Jakze czesto jest
to doswiadczenie obecne
kiedy w matzenstwie poja-
wiajg sie trudnosci z pocze-
ciem upragnionego dziecka
lub gdy jeden z matzonkéw
dowiaduje sie o zdradzie. Cierpienie moralne jest
zjawiskiem réwnie powszechnym, jak fizyczne. I tu
takze z powodu integralnosci osoby ludzkiej dostrze-
ga sie zaleznos¢, ze kiedy cierpi dusza, ostabienia
doznaje takze ciato.

Zapewne mozna by co$ do tego doda¢, ale cokol-
wiek by nie méwi¢, to cierpienie bez wiary, bez Chrys-
tusa jest ztem, przeklenstwem. Bardzo konkretnie
potwierdza te zalezno$¢ sw. Pawet: ,, Przeklety kazdy,
ktérego powieszono na drzewie” (Gal 3, 13). Ale juz
w innym miejscu Apostof Naroddw dodaje: ,, Nauka
bowiem krzyza gtupstwem jest dla tych, co idg na
zatracenie, mocg Bozg za$ dla nas, ktérzy dostepu-
jemy zbawienia” (1 Kor 1, 18). Podobnie czytamy
w Liécie do Hebrajczykdéw: , Patrzmy na Jezusa,
ktéry nam w wierze przewodzi i jg wydoskonala. On
to zamiast radosci, ktérg Mu obiecywano, przecier-
piat krzyz, nie baczac na jego hanbe, i zasiadt po
prawicy tronu Boga” (Hbr 12, 2).
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Cierpienie bez odniesienia do dzieta Jezusa jest
hanba i niedorzecznoscia, jest czyms$ najgorszym,
co moze sie cztowiekowi przydarzy¢, ale w Swietle
wiary moze nabra¢ gtebokiego, zbawczego sensu.

Przyczyny, zrédta cierpienia

Wyprzedzajaco pragne od razu stwierdzi¢: nie
pochodni ono od Boga i nie jest karg za grzechy. Dalej
to rozwiniemy, ale od razu odrzu¢-
my takie myslenie, bo czesto poja-
wia sie ono w naszym umysle.

Skoro jest tak powszechne, to
gdzie tkwig jego przyczyny?:

— Ptaszczyzna naturalna: kata-
klizmy, zywioty (wichury, burze,
powodzie, trzesienia ziemi, wybu-
chy wulkanéw, $niezyce, susze).
— Nieprzemyslane (czasami $wia-
dome) decyzje ludzi tamigcych
przepisy, zasady, normy.

— Choroby, dolegliwosci, urazy, wady wrodzone, nie-
petnosprawnosé.

— Bél zadawany przez cztowieka.

Zapewne wielokrotnie styszelismy, ze przewaza-
jaca czes¢ cierpienia to wtasnie to, ktére ludzie sobie
zadajg wzajemnie. Niektorzy twierdza, ze jest nawet
ok. 80 proc. (por. C.S. Lewis, , Problem cierpienia”,
s. 109). Chyba raczej nie mamy watpliwosci, ze jest
to wtasnie taka proporcja. Dostrzegamy to, kiedy
przygladamy sie zaréwno sobie samemu, jak i cafej
populacji. O ilez mniej bytoby bélu i smutku, jesli
ludzie nie byliby wobec siebie tacy okrutni! To wtas-
nie w celu niszczenia i zadawania bélu cztowiek
wymyslat i ciagle udoskonala rézne sposoby tortur,
rodzajéw broni. Niesprawiedliwo$¢ w postaci nie-
dostatku i biedy w wielu rejonach Swiata to takze
skutek ludzkich decyzji. Ciagle jestesmy informo-
wani o réznych rodzajach i wielorakiej skali prze-
mocy w szkotach, w rodzinach, agresji w postaci
zamachéw terrorystycznych, strzelaninach, masa-
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krach, strasznych zachowan cztonkéw gangoéw.
Owszem, sg kataklizmy, trzesienia ziemi, wybuchy
wulkanéw, powodzie, tsunami, osuniecia ziemi, ale
proporcjonalnie to tylko niewielka cze$¢ przyczyn
w poréwnaniu z ta, ktéra rodzi sie w umystach ludzi.

Nie trzeba sie jednak obawiaé, wyrazajac stwier-
dzenie, ze bardzo duza czes$¢ zta, rodzacego cier-
pienie fizyczne i moralne, pochodzi od Szatana.
Dotyczy to nie tylko bardzo okrutnych postaw czto-
wieka, w tle ktérych wyraznie widac inspiracje Diab-
ta, ale takze chordb i dolegliwosci fizycznych, czego
potwierdzeniem sg stowa Jezusa: ,, A tej corki Abra-
hama, ktéra szatan osiemnascie lat trzymat na uwie-
zi, nie nalezato uwolni¢ od tych wiezéw w dzien sza-
batu?” (tk 13, 16).

Mysle, ze nie jestem osamotniony w stawieniu
sobie pytania: jak to mozliwe, ze cztowiek dopusz-
cza sie takich makabrycznych postepkéw, jak te
w czasie ludobdjstwa w 1994 roku w Rwandzie, czy
w czasie mordu polskiej ludnosci na Wotyniu albo
w Katyniu? Czy cztowiek sam z siebie odczutby po-
trzebe i zrealizowat zbrodnie, ktérych dopuszczali
sie komunisci, nazisci? Ja nie mam watpliwosci, ze
wyraznie stoi za tym Szatan. Stwierdzenia, ze ludzie
w Rwandzie, zabijajac dziesigtki oséb dziennie za
pomoca maczet, dziatali jak w amoku, jest tagodne
i niepotrzebnie przystania prawde. To nie byt amok,
tylko opetanie!

W tym miejscu konieczne jest jeszcze jedno dopo-
wiedzenie. Owszem, w czasie takich okolicznosci
Diabet cieszy sie zaréwno z ilosci ofiar, jak i opraw-
céw. Szczegdlnie wojna jest takim czasem, kiedy spi-
rala zta, oddziatujgca swoim zasiegiem na zadaja-
cych cierpienie i odczuwajgcych je dochodzi do
najwyzszych pozioméw. Ale w takich sytuacjach Sza-
tanowi chodzi zawsze o dusze, o jak najwieksze
zniwo w postaci ludzi potepionych. Zabijajacy i zne-
cajacy sie nad innymi w wiekszosci idg prosto do
piekta, ale jakze czesto takze same ofiary i ich naj-
blizsi daja sie wciagnaé w klimat ztych mysli i dzia-
tan w postaci ztorzeczenia, niewybaczenia, woli
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odwetu, ale takze odwrécenia sie od Boga. Nie bra-
kuje pieknych przyktadéw szlachetnej Smierci,
w postawie meczenstwa, oddania sie Bogu, ale jest
tez po stronie ofiar bardzo duza ilo$¢ oséb ,,zara-
zonych” ztem w stopniu réwnie duzym jak w przy-
padku oprawcow.

Przygladajac sie jeszcze zrédtom cierpienia,
warto dostrzec pewien wazny szczegét z zakresu
nauczania Jezusa. Kiedy, wedtug redakcji Ewange-
listy Mateusza, Mistrz z Nazaretu wypowiada stowa
Btogostawienstw, co jest tez samo w sobie ukaza-
niem konkretnej ,,metodologii cierpienia’”, to jed-
noczesnie wymienia konkretne przyczyny nieprzy-
jemnych stanéw, jakie mogg sie sta¢ udziatem
cztowieka. Sg to: ubdstwo, smutek, niesprawiedli-
wos¢, przesladowania, urgganie z powodu wyzna-
wanej wiary, ktamliwe oszczerstwa (por. Mt 5,
3-11). W innym miejscu czytamy o tym, ze cztowiek
cierpi z powodu gtodu, pragnienia, trudnosci w zna-
lezieniu schronienia, samotnosci, ubéstwa mate-
rialnego (brak odzienia i wielu innych podstawowych
débr materialnych), choroby, uwiezienia, szczegdl-
nie, kiedy jest niesprawiedliwe (por. Mt 25, 35-36).

Wreszcie na koniec dwa intrygujace stwierdze-
nia podpowiedziane przez C.S. Lewisa. Pierwsze to
to, ze zrédtem cierpienia jest samo cierpienie. A wiec
jest ono doswiadczeniem, ktdre sie poteguje. Kiedy
doswiadcza sie bélu fizycznego lub moralnego, to
bardzo trudno jest sie uwolni¢ od myslenia o tym.
Dlatego trwanie w takich myslach samo w sobie
wywotuje dodatkowy przykry stan. W innym miej-
scu ten wyjatkowy mysliciel dostrzega, ze czasami
mozna doznawad stanu dodatkowej udreki dostrze-
gajac, ze innym jest to zaoszczedzone. Pojawia sie
tu pytanie: dlaczego jedni cierpig bardzo intensyw-
nie, a inni, jak nam sie raczej wydaje, wcale? Juz
teraz musimy sie pogodzic¢ ze stwierdzeniem, ze nie
na wszystkie pytania znajdziemy czytelng i jedno-
znaczng odpowiedz.

Dalsza cze$¢ rozwazan znajdzie sie w kolejnych
odcinkach.

Podziekowania

wydawcom, korektorom
| sponsorom

Cisi Pracownicy Krzyza

ragniemy serdecznie podzie-
P kowaé¢ Wszystkim, ktérzy

pomagali nam przy tech-

nicznym sktadzie , Kotwicy” —

redaktorom technicznym, projek-
tantom uktadu graficznego, a tak-
ze drukarzom.

Na samym poczatku polska
,,Kotwica’ byta jedynie dodatkiem
do wtoskiej wersji i byta drukowana
w Rzymie — przy wspétpracy pan-
stwa Tadeusza i Katarzyny Konop-
kéw. Od 1997 roku stata sie nieza-
leznym pismem, ktére na poczatku
sktadane byto w Szczecinie — przez
Szczecinskie Wydawnictwo Archi-
diecezjalne ,,0ttonianum’ (numery
1-8). Pracowali nad nim ks. Ryszard
Rozdeba, Renata Koztowska i Danu-
ta Gotojuch (korektorka).

Okoto roku 2000 ks. Janusz poz-
nat matzenstwo wydawcéw z Legni-
cy — panstwo Haline i Franciszka
Grzywaczéw. W latach 2000-2008
,,Kotwica’ wychodzita pod ich wy-

dawnicza opieka (numery 9-38). Naj-
pierw bezposrednio wspéfpracowata
znimi s. Maria Teresa Neato, nastep-
nie, gdy s. Maria Teresa wyjechata
juz do Wtoch, te funkcje przejeta Iza-
bela Rutkowska. Czasami trzeba byto

spedzi¢ w ich wydawnictwie pare
naprawde dtugich dni — od rana na-
wet do 22.00, aby reka w reke pra-
cowaé nad kolejnym numerem.
,,Kotwica” nie jest fatwym pis-
mem — kazda prawie strona wyma-
ga osobnego i twdrczego podejscia.

Kazda strona wymaga podejmo-
wania wielu decyzji — jaki kolor tfa,
jaki kolor czcionki, jaka wysoko$¢
tej czcionki, kréj, czy rozktad tek-
stu na dwa famy, a moze na trzy;
gdzie da¢ zdjecia, a gdzie rysunki;
jak zaznaczy¢ dziaty, itd., itp. ...

W roku 2009 prace nad skta-
dem przejat Piotr Krzeminski. To
dzieki niemu obecna , Kotwica”
ma taki, a nie inny format oktad-
ki, a takze graficzne oznaczenie
dziatéw. To on zaprojektowat napis
gtéwny, ktoéry na tyle spodobat sie
Wtochom, ze postanowili zmody-
fikowac wtasny, aby przyblizy¢ jego
forme do naszej. Pod jego opieka
powstaty numery: 41-48.

W latach 2010-2012 Cisi Pra-
cownicy Krzyza podjeli wspétprace
z wydawnictwem ,,Ikona’” z Zielo-
nej Géry. Wraz z panami: Krzysz-
tofem Szkwarkiem i Marcinem
Marcinem Frackowiakiem ztozy-
l[iSmy 15 numerow (49-64).
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W roku 2013 (od nr 65.) ks.
Janusz postanowit sktad i druk
,,Kotwicy” zleci¢ Pawtowi Majew-
skiemu ze Szczecina, ktéry wspdt-
pracuje z nami do dzisiaj. Nie tylko
tworzy z nami czasopismo, ale
i ksigzki formacyjne, dzieta Lui-
giego Novarese, rozne kartki i ulot-
ki. W kazdej chwili mozemy liczy¢
na jego duzg wiedze edytorska,
doktadnos¢ i profesjonalizm.

Serdecznie dziekujemy tez na-
szym korektorom! W kilku nume-
rach funkcje te sprawowata Agata
Grzelinska — polonistka i dzienni-
karka z Lubina. Od roku 2009 (od

nr 44.) funkcje te pefni Joanna
Szatapska-Jaskuta — polonistka
z Gtogowa. Jak dobrze wiemy —
znalezienie profesjonalnego korek-
tora nie jest tatwe!

Osobne podziekowania nalezg
sie natomiast instytucji PFRON,
ktéra wspiera nas finansowo od
roku 2007. Ci, ktérzy sg zoriento-
wani w rynku wydawniczym, wie-
dzg, ze zadne ambitne pismo — czy
to religijne, naukowe, czy to lite-
rackie — nie bytoby w stanie utrzy-
mac sie tylko z optat czytelnikéw.
Dzieki tym dotacjom nasze pismo
moze sie rozwija¢, caty czas utrzy-

mywacd statg czestotliwos¢ wydan,
a takze stale podnosi¢ liczbe wyda-
wanych egzemplarzy. Dzieki pomo-
cy PFRON-u wydalismy juz ok. 70
numerow.

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych

Jednoczesnie dziekujemy na-
szym paniom z administracji —
Annie Zycie i Marzenie Wieczo-
rek — za pomoc przy opisie pro-
jektu oraz za wszelka prace admi-
nistracyjna zwigzang z ,,Kotwica”.

Podziekowania

dla autorow

rzez 21 lat dla ,,Kotwicy”

P pisato mnéstwo oséb. Byli
wsrdd nich biskupi, zakon-

nicy, ksieza, siostry zakonne, ale

i caty zastep $wieckich — od cho-
rych dzielgcych sie z nami swoim
doswiadczeniem cierpienia, po spe-
cjalistéw wybranych dziedzin (np.

medycyny, psychologii, pedagogi-
ki, teologii, literatury). Dzisiaj
chcieliby$Smy im wszystkim podzie-
kowaé z imienia i nazwiska.

Biskupi, ksieza i osoby zakonne: bp Alberto Cosme de Amaral, bp Marco Arnolfo, bp Adam Batabuch,
kard. Tarcisio Bertone, kard. Angelo Comastri, bp Edward Dajczak, bp Adam Dyczkowski, abp Rino Fisi-
chella, kard. James Francis, abp Stanistaw Gadecki, bp Tadeusz Litynski, abp Jézef Michalik, bp Sergio
Pintor, bp Stefan Regmunt, abp Leonardo Sandri, bp Pawet Socha, bp Henryk Wejman, abp Zygmunt
Zimowski; ks. Andrzej Adamski, br. Livio Ambrosino SOdC, ks. Aramando Aufiero, ks. Marek Batwas,
ks. Wojciech Bartkowicz, 0. Jan M. Bereza, ks. Mariusz Bernys, s. Elisabeth Borek, 0. Andrzej Bujnow-
ski OP ks. Piotr Buczkowski, ks. Andrzej Buryta, s. Natalia Byczkowska SOdC, o. Andre Cabes, s. Anna
Maria Cipriano SOdC, ks. Grzegorz Cyran, ks. Krzysztof Czermer, s. Maria Mirella Damps, ks. prat.
Ryszard Dobrotowicz, ks. Andrzej Draguta, ks. Wiestaw Dyk, Mata Siostra Jezusa Ewa, s. Ewa Figura
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S0dC, ks. Tomasz Filinowicz, 0. Stefano de Fiores,
ks. Damian Fleszer, ks. Johonny Freire, ks. Remigio
Fusi, ks. Pawet Gabara, ks. Luigino Garosio, ks. Sta-
nistaw Gbiorczyk, ks. Dariusz Giers, ks. Antonio Gior-
gini, ks. Jerzy Glabas, ks. Grzegorz Godawa, s. Nella
Gotab SOdC, br. Pawet Gondek, br. Feliks Grabowiec,
br. Wojciech Grzegorek SOdC, s. Maria Hrynczyszyn,
ks. Jan Jagietka, ks. Eugeniusz Jankiewicz, ks.
Dariusz Jastrzab, ks. Krzysztof Jaworski, s. Eulalia
Jelonek SOdC, s. Ewa Jezierska OSU, ks. Stanistaw
Jurczuk, s. Godelive Kalenga SOdC, ks. Andrzej Kicin-
ski, ks. Hieronim Kosiarski, s. Beata Kowalska SOdC,
0. Barttomiej J. Kucharski OCD, ks. Stanistaw tada,
ks. Mirostaw Makowski, s. Matgorzata Malska SOdC,
ks. tukasz Marczak, prat. Italo Monticelli, s. Doro-
ta Ndstazik BDNP o. Stanistaw Celestyn Napidrkowski
OFMConv., s. MariaTeresa Neato, ks. Piotr Nowo-
sielski, s. Anna Oleszkiewicz SOdC, s. Katarzyna
Pawtowska SOdC, s. Angela Petitti SOdC, br. Roman
Ptatek SOdC, s. Radostawa Podgérska, o. Jacek Pru-
sak OP ks. Krzysztof Rajewicz, ks. Carlo Rocchetta,
ks. Lucianio Ruga, 0. Jacek Salij OB, ks. Luciano San-
drin, s. Anna Siudak FMM, o. Jerzy Skawron OCD,
s. Monika Sobotkiewicz SOdC,o0. Krzysztof Stolarski,
s. Mara Strazzacappa SOdC, ks. Jan Szelag, ks. Rafat
Szwaja, ks. Jerzy Szymik, ks. Roman Tkacz SAC, ks.
Govian Giuseppe Torre, ks. Piotr Wadowski, ks. Ale-
ksander Walkowiak, ks. Pawet Wiatrak, ks. Wtodzi-
mierz Wielgat, s. Wioletta Witkowska SOdC, ks. Prze-
mystaw Zamojski, o. Marian Zawada OCD, ks. Ry-
szard Zawadzki, ks. Arkadiusz Zawistowski.

Autorzy Swieccy: Alessandro Anselmo, Mauro Ansel-
mo, Carmine Arice, Aneta Arion, Teresa i Ruggero
Badano, Agnieszka Bal, Dariusz Banas, Monika Bara-
nowska-Slifierz, Danuta Bartkowiak-Reczuch, Sta-
nistawa Bak, Iwona Beker, Anna Bensz-Idziak, Eleo-
nora i Ryszard Bibersteinowie, Joanna Biernat, Maria
Biernat, Pelagia Biernat, Ewa Btaszczyk, Barbara
Boleszczuk, Mateusz Bonifaczuk, Ewelina Bucholc,
Magdalena Buczek, Ignacy Buganik, Costante Bigni,
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Paulina Bukata, Urszula Burda, Annalisa Caputo, Giosy Cento, Marta Chitro, Mariusz Chmielewski,
Agnieszka i Pawet Chruszczowie, Eleonora Cocca, Paolo Corridori, Angelo Corvo, Iwona Cymerman, Cze-
stawa Czaplinska, Aneta Czyrko, Marta Dalgiewicz, Maria Dawidowska, Marta Dabkowska, Ewa Dobia-
ta, Roman Drecki, Joanna Drwniak, Stach Drozdzewski, Marta Dzbenska-Karpifnska, Barbara Dziadura,
Marco Fabello, Artur Fidler, Barbara Fidura, Marta Filipowicz, Tomasz i Halina Florkowscy, Jadwiga
Fojociuk, Zofia Franciszkiewicz, Piotr Galinski, Kazimiera Gatagzka, Ewa Katarzyna Gatka, Lidia Gaw-
ronska-Mitew, Krystyna Geron, Marta Gil, Maria Giedz, Teresa Gierko, Kamila i Bartek Glapinscy, Pau-
lina Gluma, Krzysztof Gtombowicz, Wiestaw Gérzynski, tukasz Gotas, Tomasz Grabowski, Giuseppe Gros-
so, Danuta Gryz, Dorota Grzymek, Elzbieta Gwojdzinska, Mirostaw Gugata, Ewelina Guzewicz, Waldemar
Hass, Tomasz Herbich, Maria Hojczyk, Agnieszka Homan, Anna Hoszko, Joanna Jaku¢, Irena Jaszczyk,
Krzysztof Jelen, Piotr Juckiewicz, Iwona Jurek-Wower, Julia Juskowska, Alan Kalisz, Ewa Maria Katuz-
na, Dorota Kaminska, Mirostaw R. Kaniecki, Marta Karaskiewicz, Agata Karbownik, Weronika Daniela
Karwowska, Grazyna Klimczak, Btazej Kmieciak, Jadwiga Kniaz, Kazia Kodyra, Anna Kotos, Elzbieta
Konieczna, Marcin Kopij, Btazej Kowalczyk, Krystyna Kowalska, tukasz Kozakiewicz, Jakub Krawczak,
Justyna Krell, Krzysztof Krél, Teresa Krukowska-Szostak, Matgorzata Krupnicka, Barbara Krygiel, Joan-
na Kryszczynska, Katarzyna Kubiak, Barbara Kulesza, Klaudia Kurasiewicz, Mateusz Kwapien, Jadwi-
ga Lasota, Grazyna Laudanska, Katarzyna Lausch, Aniela Lechwar, Magdalena Lehman-Konieczna, Ali-
cja Lewandowska, Jolanta Lipinska-Loks$, Adam Litwinowicz, Aleksandra tadak, Monika Machut, Andrzej
Maciejewski, Arleta Magda, Anna Malinowska, Luciano Manicardi, Krystyna Marcynska, Agnieszka
Marynik, Lidia Matuszewska, Mariusz Maczka, Andrzej Michalczak, Wiestaw Janusz Mikulski, Mario
Morigi, Maria Murkowska, Karolina Najgeburska, Mariusz Narewicz, Anna Niekochanska-Nowicka,
Bogusia Nowakowska, Wioletta Nowogonska, Iwan Ostaszczuk, Edyta Owczarz, Jadwiga Paliga, Klau-
diusz Paczkowski, Karolina Patys, Danuta Pasternak, Matgorzata Paszkowska, Norbert Penza, Annibal
Blanco Perez, Dorota Piankowska, Antoni Piatek, Piotr Piechocki, Maria Piechowska, Waldemar Piet-
ruszkiewicz, Matgorzata Pietrzyk, Hubert Pilarczyk, Agnieszka Pilch, Krystyna Pilecka, Carmina Di
Pinto, Jan Polanski, Elzbieta Polkowska, Wanda Péftawska, Matgorzata Protoklitow, Agata Przekop,
Piotr Pykosz, Irena Pyrek, Zofia Pytlewska, Barbara Radecka, Przemystaw Radzynski, Marta Religa,
Resy Rizzini, Stanistaw Rodzen, Filip Rodzik, Elzbieta Rutkowska, Krystyna Rutkowska-Zaborowicz,
Marzena Rychlik, Agata Rybinska, Matgorzata Ryfa-Ostrowitka, Katarzyna Rylska, Romolo Sardellini,
Joanna Sawa, Dorota Schrammek, [zabela Sikora, Maria Skibinska, Jacek Skowronski, Renata Skrzyp-
czak-Peretkiewicz, Barbara Skrzypek, Teresa Skuza, Stanistaw Skwierczynski, Anna Sobiech, Beata Spy-
chaj, Matgorzata Staron, Elzbieta Starzewska, Elzbieta Stasiak, Elzbieta Stec, Danuta Steckiewicz,
Monika Stempniak, Danuta ,, Elvis” Stolarska, Wanda Stozek-Duma, Katarzyna Swedrowska, Alina Szczy-
pior, Agnieszka Szewczyk, Radostaw Szewczyk, Dariusz Szostek, Zbigniew Szostkiewicz, Joanna Szub-
starska, Daniela Szymczyk, Magdalena Slebioda, Maria Srodon, Mariusz Taranek, Ewelina Totopito, Gra-
zyna Trawicka, Daniel Trochowski, Mariusz Tuliszewski, Sabina Urbaniak, Andrzej Urbanski, Marta
Wanistawczyk, Pawet Wartecki, Irena Wasilewska, Czestaw Wasilewski, Beata Wawerska, Grazyna Weg-
ner, Kacper Wdowczyk, Tomasz Wesotowski, Antonina Wilczynska, Michat Wilkonski, Stefania Wis-
niewska, Ewa Rozanna Witkowska, Elzbieta Witucka, Agnieszka Wodzinska, Michat Wozniak, Olga
Wydra, Piotr Jan Zabagto, Piotr Zaborowicz, Jacek Zajaczek, Violetta Zapalska, Antoni Zieba, Jadwi-
ga Zieba, Nevio de Zolt, Maria Zych, Tomasz Zadto, Danuta Zeberek, Lucyna Zétkiewska, Beata Zylska.
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Wydawca: Cisi Pracownicy Krzyza, ul. bt. Luigiego Novarese 2, 67-200 Gtogow, tel. 76 833 32 97
fax 76 832 25 87, e-mail: cpk@lg.onet.pl, www.cisi.pl, www:luiginovarese.org




