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Kiedy odmawiacie rozaniec,
mowcie po kazdej tajemnicy:

O moj Jezu, przebacz nam nasze grzechy,
zachoway nas od ognia piekielnego,
zaprowadz wszystkie dusze do nieba,

a szczegolnie te, ktove najbardziej potrzebujg
Twojego milosierdzia.

Maryja, Fatima 13 lipca 1917 r.
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Badzmy bardziej ludzmi wiosny, a nie jesieni.
Przede wszystkim dostrzegajmy paki nowego $wiata,
a nie pozoétkte liscie jego gatezi.

Nie popadajmy w nostalgie, narzekania i lamenty:
wiemy przeciez, ze Bég chce, bysmy stali sie
spadkobiercami Jego obietnicy

i nieztomnymi realizatorami marzen.

Przysztos¢ nie nalezy do nas, ale wystarcza nam, ze wiemy,
ze to Jezus Chrystus jest najwieksza taska
naszego zycia.

Papiez Franciszek, 23 sierpnia 2017 r.

70. rocznica istnienia Centrum Ochotnikéw Cier-
pienia jest radoscia, ale i wyzwaniem — zobowigza-
niem do pogfebienia naszej ewangelizacyjnej drogi.
Podczas zebrania Miedzynarodowej Konfederacji
zastanawialismy sie nad dalszymi etapami, rozpisu-
jac program formacji. Chcemy go oprzeé na rozwa-
zeniu Adhortacji apostolskiej Evangelii Gaudium,
w ktérej papiez Franciszek pokazuje tozsamosé
chrzescijanina jako cztowieka znajdujacego sie
w stanie nieustannej misji. Przyjmujemy tez cztery
duszpasterskie wskazéwki: rzeczywistos¢ jest waz-
niejsza od idei; czas przewyzsza przestrzen; catosc¢
przewyzsza czes¢; jednosé przewaza nad konfliktem.

,Na mocy otrzymanego Chrztu, kazdy cztonek
Ludu Bozego stat sie uczniem misjonarzem (por.
Mt 28, 19). Kazdy ochrzczony, niezaleznie od swo-

jej funkcji w Kosciele i stopnia pouczenia w swojej
wierze, jest aktywnym podmiotem ewangelizacji
i bytoby rzeczg niestosowng mysle¢ o schemacie
ewangelizacji realizowanym przez kwalifikowanych
pracownikdéw, podczas gdy reszta ludu wiernego byta-
by tylko odbiorca ich dziatan. Nowa ewangelizacja
powinna zaktada¢ nowy protagonizm kazdego
z ochrzczonych. To przekonanie przybiera forme
apelu skierowanego do kazdego chrzescijanina, by
nikt nie wyrzekt sie swojego udziatu w ewangeliza-
cji, poniewaz jesli ktos rzeczywiscie doswiadczyt mito-
$ci Boga, ktéry go zbawia, nie potrzebuje wiele czasu,
by zacza¢ Go gtosi¢, nie moze oczekiwac, aby udzie-
lono wielu lekcji lub dtugich instrukcji. Kazdy chrze-
$cijanin jest misjonarzem w takiej mierze, w jakiej
spotkat sie z mitosScig Boga w Chrystusie Jezusie.
Nie méwmy juz wiecej, ze jesteSmy «uczniami»
i «misjonarzami», ale zawsze, ze jestesmy «ucznia-
mi—misjonarzami». Jesli nie jestesmy przekonani,
popatrzmy na pierwszych ucznidw, ktérzy natych-
miast po doswiadczeniu spojrzenia Jezusa, szli gto-
si¢ Go petni radosSci: «ZnalezliSmy Mesjasza»
(J 1, 41). Samarytanka, tuz po zakonczeniu swego
dialogu z Jezusem, stata sie misjonarka, i wielu Sama-
rytan uwierzyto w Jezusa «dzieki stowu kobiety»
(J 4, 39). Réwniez $w. Pawet, po swoim spotkaniu
z Jezusem Chrystusem, «zaraz zaczat gtosi¢ w syna-
gogach, ze Jezus jest Synem Bozym» (Dz 9, 20). A my
na co czekamy? (Evangelii Gaudium, nr 120).

KOTWICA  5/2017
3




Niepokalane
Serce Maryi

wierzy¢, adorowad,
mieé nadzieje i kocha¢
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Alessandro Anselmeo

Nasz jubileusz opowiada historie naszego stowa-
rzyszenia, ktére w historii Kosciota i ludzkos$ci odcis-
neto wazny $lad na tej ciezkiej ziemi ludzkiego cier-
pienia. Ta ziemia cierpienia, ktére jest doswiadczeniem
kazdego z ludzi, jest naprawde ciezkim terenem —
trudnym w uprawie. Wielu z niej odchodzi, widzac jak
jest nieproduktywna i jatowa, wrecz nie nadaje sie do
zamieszkania. Jak pustynia. Ale jesli to wtasnie ta
pustynia jest miejscem naszego powotania? A jesli to
wtasnie ten trud jest nam zadany do pokonania?

Podejmijmy ten trud. Badz ziarnem wrzuconym
w te ziemie — takim ziarnem staf sie Syn Bozy, takim
ziarnem stat sie Luigi Novarese, takim ziarnem stali
sie wszyscy siewcy nadziei, ktérzy nas poprzedzili,
uzyzniajac to szerokie pole ludzkiego cierpienia.

W refleksji nad naszym powotaniem i drogg nasze-
go apostolatu niech nam towarzyszg trzy stowa: obiet-
nica, nowina, proroctwo. Pochodzg one z oredzia z Fati-
my — odczytujemy je w catym doswiadczeniu naszego
Zatozyciela, przez co dotyczg one takze i naszej drogi.

TRWALE PRZEWODNICTWO

Obietnica

,Serce Jezusa i Serce Maryi stuchaja z uwaga
waszych présh”. Stowa te dzieci fatimskie ustyszaty
z ust Aniota. Stowa te mtody Luigi rozwazat bardzo
czesto, czujac sie takze ich adresatem. To wtasnie pod
ich wptywem zwrécit sie do przetozonego salezjanéw,
aby prosi¢ o modlitwe w intencji swego uzdrowienia —
bo wierzyt, ze Serce Jezusa i Serce Maryi wystucha-
ja jego prosh. A zatem stowa te, mozna powiedzie¢,
sg juz u poczatku historii naszego stowarzyszenia.
[ widzimy, szczegdlnie w tych pierwszych latach, jak
sie spetniafa ta obietnica — wtedy, gdy wszystko byto
jeszcze trudniejsze niz dzisiaj i tylko dzieki Bozej
Opatrznosci okazywato sie mozliwe.

Ale obietnica zawsze wychyla sie ku przysztosci.
Czym jest ona dzisiaj? Ta obietnica, ktéra wcielit
Luigi Novarese i ktérag przekazat dalej? To obietni-
ca, ze zadne cierpienie nie jest bezsensowne, ze
zaden cztowiek nie jest pozbawiony wartosci, ze nie
ma osoby, ktéra nie miataby swego zdania, powota-
nia, i ze tym zadaniem cztowieka cierpigcego, ktéry
wierzy, jest troska i budowanie Kos$ciota dzieki ofie-
rze cierpienia — czyli na swoich ukrytych i najcen-
niejszych fundamentach.

Nowina

,Serce Jezusa i Serce Maryi chca przez was oka-
zac Swiatu wiele mitosierdzia”. To takze stowa Anio-
ta wypowiedziane do fatimskich dzieci. Luigi Nova-
rese wypetnit je catym swoim zyciem. Program
apostolski wszystkich jego dziet, szczegdlnie za$ Cen-
trum Ochotnikéw Cierpienia, to wtasnie program
mitosierdzia. Owoce tego dzieta widzimy przez
wszystkie te 70 lat — na poziomie parafialnym, die-
cezjalnym i miedzynarodowym. A dzisiaj to my jes-
tesmy powotani do tego, by gfosi¢ wszystkim te
radosng nowine o Bozym mitosierdziu i o tym, ze
czas spotkania z Panem jest blisko.

Rzezba jubileuszowego symbolu objawien - Niepokalanego Serca.
W jej srodku jest umieszczone lustro, dzieki ktéremu kazdy
z pielgrzymoéw moze zobaczy¢ w Sercu swoja twarz.

Proroctwo

,,B69g chce ustanowi¢ na Swiecie nabozenstwo do
mego Niepokalanego Serca”. 0 tym méwita Matka
Boza tucji, Franciszkowi i Hiacyncie. Nie jest to
tylko duchowa wskazéwka, ale przedstawienie nowe-
go sposobu ewangelizowania, o ktéorym moéwi papiez
Franciszek w Evangelii Gaudium. To styl Maryi —
peten troski, czutosci, delikatnosci. Dotyczy on spo-
sobu naszego dziatania dzisiaj i w przysztosci, bo
kazde proroctwo to nie tylko stowa, ale przede
wszystkim odniesienie do dziatania. A dziatanie to
ma odbywac sie w dialogu — gtosem dotykajgcym
serca, wyrozumiatym, zdolnym ociera¢ fzy. Samo
proroctwo dotyczace nabozenstwa do Niepokalane-
go Serca Maryi zostato juz ogtoszone. Pozostaje
pytanie — na ile my je realizujemy?
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rzeRazujcie dobrqg
wiadomosc!
BUDZCIE NADZIEJE!

Papiez Franciszek

,Nie lekaj sie, bo jestem z tobg” (Iz 43, 5).
Przekazujmy nadzieje i ufno$é w naszych czasach

Dostep do srodkéw przekazu, dzieki rozwojowi
technologicznemu, daje wielu osobom mozliwos¢
natychmiastowego dzielenia sie informacjami i roz-
powszechniania ich na szeroka skale. Wiadomosci
te moga by¢ dobre albo zte, prawdziwe lub fatszy-
we. Juz nasi starozytni ojcowie w wierze méwili
0 ludzkim umysle jako o kamieniu mtynskim, ktory
jest poruszany przez wode i nie mozna go zatrzy-
mac. Jednak ten, kto odpowiada za mtyn, moze zde-
cydowaé, czy mle¢ w nim pszenice czy tez kakol.
Umyst cztowieka jest wcigz w ruchu i nie moze
zaprzestac¢ ,mielenia’” tego, co otrzymuje, ale to do
nas nalezy decyzja, jaki materiat mu dostarczamy
(por. JAN KASJAN, List do Leoncjusza Igumena).

Chciatbym, aby do tych wszystkich, ktérzy czy to
na ptaszczyznie zawodowej, czy tez w relacjach oso-
bistych, codziennie ,,mielg” wiele informacji, by
dostarczy¢ pachnacy i dobry chleb posilajgacym sie
owocami ich przekazu, to oredzie mogfo dotrzeé
i by¢ dla nich zacheta. Chciatbym zacheci¢ wszyst-
kich do komunikacji konstruktywnej, ktéra odrzu-
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cajac uprzedzenia wobec innych, sprzyjataby kultu-
rze spotkania, dzieki ktérej mozemy nauczy¢ sie
postrzegania rzeczywistosci ze swiadomg ufnoscia.
Mysle, ze musimy przerwaé btedne koto niepo-
koju i spirale leku, bedgce owocem nawyku koncen-
trowania uwagi na ,,ztych wiadomosciach” (woj-
nach, terroryzmie, skandalach i wszelkiego rodzaju
ludzkich niepowodzeniach). Oczywiscie, nie chodzi
o promowanie dezinformacji, w ktérej pomijany
bytby dramat cierpienia ani o popadanie w naiwny
optymizm, ktérego nie nadwereza skandal zta.
Wrecz przeciwnie — chciatbym, abysmy wszyscy sta-
rali sie przezwyciezy¢ to czesto nas ogarniajace
uczucie niezadowolenia i zrezygnowania, pograza-
jace w apatii, rodzace leki lub wrazenie, ze ztu nie
mozna postawic¢ granic. Ponadto, w systemie komu-
nikacyjnym, gdzie rzadzi logika, w mys| ktérej dobra
wiadomos$é nie chwyta, a zatem nie jest newsem,
i gdzie dramat cierpienia oraz tajemnica zta tatwo
stajg sie widowiskiem, mozna ulec pokusie znieczu-
lenia sumienia lub pograzenia sie w rozpaczy.

FUNDAMENTY

Oredzie Papieza Franciszka na 51. Swiatowy Dzier Srodkéw Spotecznego Przekazu

Chciatbym w zwigzku z tym przyczyni¢ sie do
poszukiwania otwartego i twdrczego stylu komuni-
kacji, ktéry nie bedzie nigdy przyznawat ztu gtéw-
nej roli, ale staraf sie ukazywaé mozliwe rozwiaza-
nia, inspirujac w ludziach, ktérym przekazywane sg
wiadomosci, podejscie konstruktywne i odpowie-
dzialne. Chciatbym zacheci¢ wszystkich do przed-
stawiania mezczyznom i kobietom naszych czaséw
wersji faktéw naznaczonej logika ,,dobrej nowiny”.

Dobra wiadomosé

Zycie cztowieka nie jest jedynie aseptyczna kro-
nika wydarzen, ale dziejami, historig oczekujaca, ze
bedzie opowiedziana poprzez wybér klucza inter-
pretacyjnego, zdolnego wyselekcjonowacd i zebraé
najwazniejsze dane. Rzeczywistos¢ jako taka nie jest
jednoznaczna. Wszystko zalezy od spojrzenia, jakim
jest obejmowana, od ,,okularéw”, przez ktére decy-
dujemy sie na nig patrzeé: gdy zmieniamy szkta, rze-
czywistos¢ réwniez wyglada inaczej. Co zatem moze
by¢ punktem wyjscia, aby odczytywac rzeczywistos¢,
patrzac przez wtasciwe ,,okulary”’?

Dla nas, chrzescijan, okularami pozwalajgcymi
rozszyfrowac rzeczywistos$¢, moze byc¢ jedynie dobra
nowina, wychodzac od Dobrej Nowiny par excellen-
ce: ,,Ewangelii Jezusa Chrystusa, Syna Bozego”
(Mk 1, 1). Tymi stowami ewangelista Marek rozpo-
czyna swoje opowiadanie, gtoszac ,,dobrg nowine”,
odnoszacy sie do Jezusa, ale bardziej niz informa-
cja o Jezusie, jest to raczej dobra nowina, ktérg jest
sam Jezus. Czytajac stronice Ewangelii, odkrywamy
bowiem, ze tytut dzieta odpowiada jego tresci, a prze-
de wszystkim, ze tg trescia jest osoba Jezusa.

Ta dobra nowina, ktdérg jest sam Jezus, jest dobra
nie dlatego, ze jest wolna od cierpienia, ale dlatego,
ze rOwniez cierpienie jest przezywane w szerszych
ramach, jako integralna cze$¢ Jego mitosci do Ojca
i do ludzkosci. W Chrystusie Bég staf sie solidarny
z kazda ludzka sytuacja, objawiajac nam, ze nie jes-
tesmy sami, poniewaz mamy Ojca, ktéry nigdy nie
moze zapomnie¢ o swoich dzieciach. , Nie lekaj sig,

bo jestem z toba” (Iz 43, 5): brzmi pocieszajgce
stowo Boga, ktéry zawsze angazuje sie w dzieje
swego ludu. W Jego umitowanym Synu ta obietnica
Boga — ,,jestem z tobg” — posuwa sie do przyjecia
catej naszej stabosci, az po umieranie naszg Smier-
cig. W Nim takze ciemnos$¢ i Smier¢ stajg sie miejs-
cem komunii ze Swiattem i z Zyciem. W ten sposéb
rodzi sie nadzieja dostepna dla wszystkich, wtasnie
w miejscu, gdzie zycie zaznaje goryczy porazki. Jest
to nadzieja, ktéra nie zawodzi, poniewaz mitos¢ Boza
zostata rozlana w naszych sercach (por. Rz 5, 5),
i sprawia, ze rozkwita nowe zycie, tak jak roslina
wyrasta z ziarna, ktére wpadto w ziemie. W tym
Swietle kazdy nowy dramat zachodzacy w dziejach
staje sie réwniez scenerig mozliwej dobrej nowiny,
poniewaz miftos¢ potrafi znalez¢ droge bliskosci
i serca zdolne sie wzruszaé, oblicza zdolne nie ule-
gac zniecheceniu, rece gotowe do budowania.

Ufnos$¢ w ziarno krélestwa

Aby nauczy¢ swoich uczniéw i rzesze tej ewan-
gelicznej mentalnosci i da¢ im odpowiednie ,, okula-
ry”, przez jakie trzeba patrze¢ na logike mitosci,
ktéra umiera i powstaje z martwych, Jezus odwoty-
wat sie do przypowiesci, w ktérych krélestwo Boze
jest czesto poréwnywane do ziarna uwalniajgcego
swoja site zyciodajng wtasnie wéwczas, gdy obu-
miera w ziemi (por. Mk 4, 1-34). Postugiwanie sie
obrazami i metaforami, aby przekazac pokorng moc
krélestwa, nie ma na celu zmniejszenia jego wagi
i pilnej koniecznosci, ale jest mifosierng forma, ktéra
zostawia stuchaczowi ,,przestrzen’ wolnosci, aby ja
przyjac¢ i odnies¢ réwniez do siebie. Ponadto, jest to
uprzywilejowany sposéb, by wyrazi¢ ogromng god-
nos¢ tajemnicy paschalnej, godzac sie, aby to bar-
dziej obrazy niz pojecia przekazywaty paradoksal-
ne piekno nowego zycia w Chrystusie, gdzie wrogosé
i krzyz nie niweczg, ale dokonujg Bozego zbawienia,
gdzie stabos¢ jest silniejsza od wszelkiej ludzkiej
mocy, gdzie niepowodzenie moze by¢ wstepem do
najwspanialszego spetnienia sie wszystkich rzeczy
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w mifosci. Wtasnie w ten sposéb bowiem dojrzewa
i pogtebia sie nadzieja krélestwa Bozego: ,,Jak gdyby
ktos$ nasienie wrzucit w ziemie. Czy $pi, czy czuwa,
we dnie i w nocy, nasienie kietkuje i ro$nie”” (Mk 4,
26-27).

Krdlestwo Boze juz jest posrdd nas, jak ukryte
przed powierzchownym spojrzeniem ziarno, ktére-
go rozwdj odbywa sie w milczeniu. Kto ma oczy,
ktére staty sie czyste za sprawa Ducha Swietego,
potrafi zobaczy¢, ze ono kietkuje i nie pozwala sobie
ukrasé radosci z krélestwa z powodu stale obecne-
go kakolu.

Horyzonty Ducha

Nadzieja budowana na dobrej nowinie, ktérg jest
Jezus, pozwala nam spojrzeé wyzej i kontemplowad
Go w liturgicznych ramach uroczystosci Wniebo-
wstgpienia. Cho¢ wydaje sie, ze Pan sie od nas odda-
la, to w istocie poszerzajg sie horyzonty nadziei.
Kazdy mezczyzna i kazda kobieta, w Chrystusie,
ktory podnosi nasze cztowieczenstwo az do nieba,
moze bowiem z pefng wolnoscig wejs¢ ,,do Miejsca
Swietego przez krew Jezusa. On nam zapoczatko-
wat droge nowg i zywa, przez zastone, to jest przez
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ciato swoje’” (Hbr 10,
19-20). Poprzez ,,moc
Ducha Swietego” mo-
zemy by¢ ,,Swiadkami”’
i gtosicielami nowej lu-
dzkosci, odkupionej, ,,az
po krance ziemi” (Dz
1787

Ufnos¢ w ziarno kro-
lestwa Bozego oraz
w logike paschalng nie
moze nie ksztattowaé
takze naszego sposobu
komunikowania. Takiej
ufnosci, ktéra czyni nas
zdolnymi do dziatania —
w wielu formach, w ja-
kich dokonuje sie dzi$
komunikacja — z prze-
konaniem, ze mozna
zobaczy¢ i naswietli¢ dobra nowine, obecna w rze-
czywistosci kazdej opowiadanej historii i w obliczu
kazdej osoby.

Ten, kto w wierze daje sie prowadzi¢ Duchowi
Swietemu, staje sie zdolny, by rozeznaé w kazdym
zdarzeniu to, co dzieje sie miedzy Bogiem a ludz-
koscig, rozpoznajac, ze On sam, w dramatycznej sce-
nerii tego $wiata, tworzy fabute historii zbawienia.
Ni¢, ktéra tkana jest ta Swieta historia, stanowi
nadzieja, a tkaczem jest nie kto inny jak Duch Pocie-
szyciel. Nadzieja jest najbardziej pokorna z cnét,
poniewaz pozostaje ukryta w zakamarkach zycia,
ale jest podobna do zaczynu, ktéry zakwasza cafe
ciasto. Wzmacniamy ja, odczytujac ciggle na nowo
Dobra Nowine, te Ewangelie, ktéra byta ,wznawia-
na’ w licznych wersjach w zyciu $wietych, mezczyzn
i kobiet, ktérzy stali sie ikonami mitosci Boga. Takze
dzisiaj Duch Swiety zasiewa w nas pragnienie kré-
lestwa przez wiele zywych , kanatéw’’, przez ludzi,
ktérzy pozwalajg, by Dobra Nowina prowadzita ich
przez dramat historii i sg jak latarnie morskie
w mroku tego Swiata, ktére oswietlaja szlak i otwie-
rajg nowe drogi ufnosci i nadziei.

Czy dzis mozna
zostac Swietym?

Ks. Radostaw Horbatowski, s. Beata Dyko SODC

,Gdybysmy mieli liczy¢ wytacznie na ludzkie sity,
cel ten rzeczywiécie zdawatby sie nieosiggalny. Swie-
tos¢ wydaje sie celem trudnym, osiggalnym tylko dla
ludzi zupetnie wyjatkowych albo dla tych, ktérzy
odrywajg sie catkowicie od zycia” — méwi $w. Jan
Pawet II. Wiec czym jest Swietos¢ i kto jg moze
osiagnac? ,,Swietos¢ jest darem i zadaniem zako-
rzenionym w chrzcie i bierzmowaniu, powierzonym
wszystkim cztonkom Kosciota. Jest darem i zada-
niem dla $wieckich tak samo jak dla zakonnikéw
i kaptanéw”. (Jan Pawet 11, Oredzie na XIII Swia-
towy Dzien Mtodziezy).

Jedng z nowych mozliwosci beatyfikacji i kano-
nizacji ukazuje papiez Franciszek w Liscie apostol-
skim Maiorem hac dilectionem (o ofiarowaniu swo-
jego Zycia) z 11.07.2017 roku. Wskazuje, iz obok
meczenstwa albo heroicznosci cnét podstawg do sta-
ran o beatyfikacje bedzie mogto by¢ takze ofiaro-
wanie z mitosci wtasnego zycia. Czytamy w nim:
,,52Czegdlnego uznania i czci godni sg chrzescijanie,
ktorzy idac $ladem i za nauczaniem Pana Jezusa
ofiarowali dobrowolnie zycie za innych i wytrwali
az do Smierci w tym postanowieniu’”’. Papiez wyjas-
nia dalej: ,,Z pewnoscig heroiczne ofiarowanie zycia,
wynikajace z mitosci i nig podtrzymywane, wyraza
prawdziwe, petne i wzorowe nasladowanie Chrystu-
sa; zastuguje zatem na podziw, jakim wspélnota
wiernych otacza zazwyczaj tych, ktérzy dobrowol-
nie przyjeli krwawe meczenstwo albo w heroicznym
stopniu praktykowali cnoty chrzescijanskie’.

Dzi$ Papiez oficjalnie ogtasza dla catego Koscio-
ta to, co w intuicji cztowieka wierzgcego byto od
zawsze. Bt. Luigi Novarese, kierujac sie wewnetrz-
nym przekonaniem i doswiadczeniem osobistym, tak
mowit do chorych i cierpiacych: ,,Aby zbawcze dzia-
tanie przeprowadzone przez Syna Bozego, mogto
w nas owocowaé, musi by¢ przez nas dobrowolnie
przyjete. Zy¢ z Chrystusem oznacza uczynié nasze
zycie — jakiekolwiek by ono nie byto — zyciem kaptan-
skim, prorockim i krélewskim. Oczywiscie, aby wta-
czy¢ sie w to czyste i radosne dziatanie apostolskie
misterium Krzyza, trzeba by¢ prowadzonym przez
wiare, a nie opierac sie jedynie na niejasnych ideach
czy wspomnieniach tradycji, ktére niewiele méwia
i nikomu nie stuza. Droga, ktdra powinnismy is¢
i na niej sie ¢éwiczy¢, my wszyscy z Centrum Ochot-
nikéw Cierpienia, jest bardzo konkretna i powazna.
Przy wyznaczaniu sobie jakiegokolwiek celu trzeba
nam wierzy¢, wierzy¢ z catego serca, wierzy¢ w mo-
mentach szczegdlnego zaangazowania i wierzy¢ w go-
dzinach opuszczenia i trudu, ktére wydaja sie wrecz
pozbawione nadziei.

Czy skrzydta mitosci i ofiary sa zarezerwowane
tylko dla ortéw? NIE, jest to zwykta droga, ktéra
widzimy bardzo jasno, a ktérg powinnismy podazac
bez leku, bez ogladania sie do tyfu, pewni mocy Chrys-
tusowego Krzyza, z ktdrym ztgczony jest i nasz krzyz”.

A zatem kochany Bracie i kochana Siostro: ODWA-
GI! Dawajmy $wiadectwo wiary, a damy swiadectwo
Swietosci. I mamy nadzieje — do zobaczenia w niebie!!!
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Przedszkole
JWYSPA SKARBOW”

dziata i zaprasza

Motylki i jeze

Z ustug przedszkola moga korzystaé dzieci w wie-
ku od 2,5. do 6. roku zycia. Ze wzgledu na obecne
warunki lokalowe w pierwszej kolejnosci przyjmu-
jemy dzieci z orzeczeniami o potrzebie ksztatcenia
specjalnego oraz opiniami o potrzebie wczesnego wspo-
magania rozwoju. Do naszego przedszkola uczeszcza
dziewiecioro dzieci w wieku od 2,5 do 5 lat. Dzieci
podzielone zostaty na dwie grupy — motylki i jezyki.
Mata liczebno$¢ grup jest celowym dziataniem, ponie-
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Aneta Czyrko

waz chcemy zapewni¢ dzieciom wymagajgcym wspar-
cia jak najlepsze warunki rozwoju i opieki.

Dzien w przedszkolu

Dzien w przedszkolu zaczyna sie o godz. 8.00
i wyglgda podobnie jak w kazdej tego typu placéw-
ce. Na poczatku $niadanie, a nastepnie zabawa pod
okiem wychowawcy. Organizacja swobodnej zaba-
wy dziecka jest dla nauczyciela informacjg o pozio-
mie funkcjonowania wychowanka. Po zabawie nau-
czyciele prowadza zajecia dydaktyczne, realizujgce
podstawe programowag. Nastepnie kolejny positek
(zupa), po ktérym dzieci spaceruja i bawia sie na

I $wiezym powietrzu w otoczeniu nadodrzanskiej przy-

rody. Po powrocie do sali serwowany jest obiad
i nastepuje czas wyciszenia i relaksu. Zregenero-
wane dzieci dalej uczestniczg w zabawach eduka-
cyjnych i formach aktywnosci dostosowanych do ich
potrzeb oraz oczekujg na rodzicéw. To, co nas wyréz-
nia w zakresie organizacji dnia, to mozliwos¢ korzys-
tania z ustug NZ0OZ ,,Samarytanin”, prowadzone-

= go przez Cichych Pracownikéw Krzyza. Przed-

szkolaki pod nasza opieka przyprowadzane sa na
zabiegi rehabilitacyjne: np. NDT Bobath, ¢wiczenia
ogdlnousprawniajace, masaze. Zapewniamy réwniez
konsultacje medyczne z panig doktor Kamila Jaku-
bowska — pediatrg i lekarzem rehabilitacji.

Nasza oferta

Przedszkole zapewnia szereg zaje¢ edukacyjnych
i terapeutycznych: integracje sensoryczng (dla dzie-
ci z zaburzeniami percepcji zmystéw), trening umie-
jetnosci spotecznych (dla dzieci z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu), terapie logopedyczna i neuro-
logopedyczna (dla dzieci z dysfunkcjami mowy), tera-
pie pedagogiczng (dla dzieci z dysfunkcjami umie-
jetnosci uczenia sie), terapie reki (dla dzieci z za-
burzeniami motoryki matej), EEG Biofeedback (dla
dzieci wymagajacych wycieszenia lub pobudzenia
fal mézgowych), rewalidacje (dla dzieci z niepet-
nosprawnoscia intelektualng), makaton (system ges-
téw i symboli komunikacji alternatywnej — dla dzie-
ci niemoéwigcych), dogo i hipoterapie (dla wszystkich)
oraz zajecia sportowe pod hastem , Nasz przed-
szkolak wie — rusza¢ trzeba sie”, ktérych celem jest

promowanie aktywnos$ci ruchowej oraz przeciw- |\

dziatanie otytosci wérdd dzieci.
Duze wyzwanie
Przedszkole, w ktérym zapewniamy opieke dzie-

ciom posiadajgcym orzeczenie o potrzebie ksztatce-
nia specjalnego, to duze wyzwanie. Bierzemy na sie-

DOM

Fot. Adam Stelmach

Od prawej: ks. Rafat Zendran, dyrektorka przedszkola Aneta Czyrko,
s. Nella Gofab i s. Matgorzata Malska

bie odpowiedzialnos¢ za rozwoj tych najstabszych PSS

i najmniejszych ogniw spotecznych. Do petnienia funk-

cji dyrektora bytam przygotowana poprzez posiada-
ne juz doswiadczenie na stanowisku dyrektorskim
w zespole szkét oraz szerokie wyksztatcenie w zakre-
sie pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Oczywi-
$cie, miatam obawy, przyjmujac stanowisko dyrek-
tora. Dotyczyty one gfédwnie niepewnosci, czy znajde
wykwalifikowana, oddang kadre nauczycielska i tera-
peutyczng, czy rodzice obdarza nas zaufaniem, czy
sprostamy ich wymogom, czy dzieci bedg zadowolo-
ne z pobytu u nas. Dzi$, juz po miesigcu dziatalno-
$ci, moge stwierdzi¢, ze kadra spetnia wymagania,
rodzice bez obaw powierzajg nam swoje pociechy,
a dzieci sg szczesliwe, ze tu znalazty nowych przy-

jaciét i panie, ktére sie nimi opiekuja. Wiem, ze wiele
jeszcze przed nami i nie chce zamykaé oceny dzia-
talnosci naszej placéwki, poniewaz jestesmy nasta-
wieni na zmiany, ktére beda nastepowaty podczas
przyjmowania nowych wychowankdw.

Nasza kadra
Kadra wychowawcdéw to nauczyciele posiadajacy

wyzsze wyksztatcenie magisterskie w zakresie edu-
kacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej. Pomoc nau-
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czyciela to réwniez pedagog z wyzszym wyksztafce-
niem. Oprdcz tego nauczyciele posiadajg dodatkowe
kwalifikacje (np. z oligofrenopedagogiki czy wycho-
wania fizycznego). Terapeuci pracujacy w naszej pla-
céwecee to réwniez specjalisci w swoich dziedzinach
z kwalifikacjami zdobytymi w trakcie studiéw I i I1
stopnia, studiéw podyplomowych oraz kurséw kwa-
lifikacyjnych. Ogromng pomoca jest dla nas asystent
osoby niepefnosprawnej — pani, ktéra zajmuje sie
gtéwnie opiekg nad dzie¢mi z niepetnosprawnoscia
ruchowa oraz pracami porzadkowymi.
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Nasze cele

Przedszkole ,Wyspa skarbéw” to placéwka,
ktora za gtéwny cel postawita sobie wieloaspekto-
we wsparcie rozwoju dzieci z dysfunkcjami. Wraz
z siostrg Matgorzatg Malska pragnetysmy stworzy¢
przedszkole, w ktérym dzieci bedg miaty zapewnio-
ng edukacje i rehabilitacje w jednym miejscu i cza-
sie. Jednak przysztos¢ stawia przed nami kolejne
cele. W przysztym roku do naszej dyspozycji zosta-

. nie oddany kolejny budynek z petnowymiarowymi

salami, w ktérym bedzie mogto funkcjonowac okoto

| 80 wychowankow. Oczywiscie wtedy bedziemy posia-
' dali doskonate warunki, by do naszego przedszkola

przyjmowac dzieci zdrowe, bez dysfunkcji. Kolejny
nasz cel, to wprowadzanie w zycie edukacji wtg-
czajacej, ktora pozwoli na nauke funkcjonowania
oséb zdrowych i niepetnosprawnych. Naszym zada-
niem bedzie taka organizacja grup, ktéra pozwoli
na wszechstronny rozwéj kazdego przedszkolaka.
Na przyktad dzieci z trudnosciami w poruszaniu sie
beda mogty zosta¢ wtaczone do grupy dzieci bez dys-
funkcji. Razem z nimi beda rozwijaty sie poznawczo
i edukacyjnie. Natomiast dzieci wymagajgce wiek-
szego wsparcia i pracy w matych grupach beda nadal
miaty zapewniong opieke w mniejszych salach.
Wychowankowie bedg mieli mozliwos¢ wspdlnego
funkcjonowanie podczas zabaw, spaceréw i uro-
czystosci. W ten sposdéb kazde dziecko otrzyma ofer-
te na miare swoich potrzeb edukacyjnych.

Profil katolicki

Przedszkole jest jedng z form dziatalnosci Cichych
Pracownikéw Krzyza. Z racji tego ma ono charak-
ter katolicki, co w praktyce polega na obowigzko-
wej nauce religii. Cele przedszkola doskonale wpi-
suja sie w charyzmat bt. Luigiego Novarese, ktéry
swoim zyciem i Swiadectwem wspierat osoby nie-
petnosprawne. W przedszkolu ,Wyspa skarbédw”’
najwiekszym skarbem jest dziecko.

DOM

KOTWICA”
w doktoracie

29 wrzednia, na Katolickim Uniwersytecie Lubel-
skim, na Wydziale Teologii odbyta sie publiczna
obrona rozprawy doktorskiej ks. Damiana Fleszera.
Tytut pracy brzmiat: Katecheza osdb chorych i nie-
petnosprawnych w domu ,, Uzdrowienie Chorych”
w Gtogowie. Studium katechetyczne w Swietle badari
uczestnikéw spotkan rekolekcyjno-rehabilitacyjnych.
Praca byta pisana na seminarium z Katechetyki
Szczegétowe] pod kierunkiem ks. dra hab. Andrze-
ja Kicinskiego, prof. KUL, ktéry catkiem niedawno
goscit u nas na konferencji ,,Rozmowy bez mowy”.

Jak czytamy we wstepie: ,,Gtéwnym problemem
pracy jest odpowiedZ na pytanie, na czym polega
katecheza oséb chorych i niepetnosprawnych pro-
wadzona w Domu ,,Uzdrowienie Chorych” w Gfo-
gowie? Pytania uszczegdétawiajgce dotycza odpo-
wiedzi na wskazanie, jakie sg cele tej katechezy oraz
jakie jej tresci i formy sg wyrdznione. Analizie zosta-

nie poddana takze recepcja tej katechezy, zaréwno |
w aspekcie doktrynalnym, liturgicznym jak i apos- |
tolskim. Praca ma zatem charakter badawczy, wery- |

fikujgcy zatozenia i realizacje zatozen wspétczesnej
katechezy chorych i niepetnosprawnych w Domu
,,Uzdrowienie Chorych” w Gtogowie”.

Aby odpowiedzie¢ na te pytania, ks. Damian prze-
analizowat 88 numerdéw ,, Kotwic” (wydanych do
konca 2016 roku), a takze materiaty formacyjne
i ksigzki o bt. Luigim Novarese. Stworzyt tez specjalng

Cisi Pracownicy Krzyza

ankiete, ktérg wypetniali goscie naszych rekolekcji
i cztonkowie Centrum Ochotnikéw Cierpienia. Mozna
zatem $miato uzna¢, ze i czytelnicy naszego dwu-
miesiecznika majg wkfad w powstanie tej rozprawy.

Na obronie byta obecna przetozona gtogowskiej
wspdlnoty — s. Matgorzata Malska, ktéra ztozyta od
nas wszystkich gratulacje i zyczenia. Juz niedfugo
nasz drogi Ksigdz Doktor przyjedzie do nas w odwie-
dziny — zapytamy go wtedy o wiecej szczeg6tdw,
poprosimy o przedstawienie wynikéw swoich badan,
a takze o rady — jak widzi rozwdéj formacyjny naszych
wspélnot.

“

Od prawej: ks. dr Damian Fleszer oraz s. Matgorzata Malska
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Dzielni - Samodzielni

na koniach

Jak wiadomo nie od dzis, Cisi Pracownicy Krzyza
prowadzg przy swoim osrodku hipoterapie. Niektore
z zaje¢ odbywajg sie w ramach projektu dofinanso-
wanego przez PFRON ,,Dzielni — Samodzielni —
zwiekszanie samodzielnosci oséb niepetnosprawnych
poprzez rézne formy terapii’’. Chcemy w ten sposéb
umozliwi¢ dzieciom, mtodziezy i osobom dorostym
skorzystanie z réznych form rehabilitacji, takich jak:
hipoterapia, dogoterapia i fizjoterapia wspartg zaje-
ciami z pedagogiem i oraz terapeutg prowadzgcym
zajecia integracji sensorycznej. Projekt ma na celu
przywrdcenie sprawnosci fizycznej i psychicznej, a w
przypadkach, kiedy sprawnosci fizycznej nie da sie
catkowicie przywréci¢, zachowanie jej na poziomie
umozliwiajgcym jak najlepsze funkcjonowanie, jak
réwniez na zapobieganiu regresu umiejetnosci naby-
tych wczesniej. Dla kazdego uczestnika jest sporza-
dzony indywidualny plan zaje¢. O terapii z konmi opo-
wie nam Agata Przekop, nasza hipoterapeutka.

Celem hipoterapii jest przywrdcenie sprawnosci
fizycznej i psychicznej w mozliwym do osiggniecia
zakresie. Hipoterapia stanowi jeden z elementéw
rehabilitacji leczniczej i jako taka jest prowadzona
przez hipoterapeute na zlecenie lekarza. Polega ona
na rozwijaniu sfery emocjonalnej poprzez kontakt
z koniem oraz na kodowaniu w mézgu prawidtowe-
go wzorca chodu, normalizowaniu napiecia mies-
niowego poprzez ciepto i rytmike konia. W zalez-
nosci od schorzenia pacjenta dobiera sie odpowiednig
forme tej terapii.

Hipoterapia polecana jest dla kazdej osoby — czy
to dziecku, czy dorostemu. Nie ma tu ograniczen wie-
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Agata Przekop

kowych. Najwieksze jednak efekty pracy widac u oséb
z schorzeniami takimi jak: MPD (mézgowe poraze-
nie dzieciece), autyzm, SM (stwardnienie rozsiane),
udary mézgu.

Z hipoterapii nie moga korzystaé jedynie osoby
z przeciwwskazaniami bezwzglednymi:
—uczulenie na sier$¢, pot lub zapach konia;

= | Hipoterapeutka Agata Przekop;
~ na zdjeciu po lewej — Beata Spychaj, po prawej — Karina Gotabek |

— niewygojone rany;

— nietolerancja tej formy terapii np. niepohamowa-
ny lek;

— odklejanie siatkéwki, wzmozone cisnienie $réd-
gatkowe;

— brak kontroli gtowy w rozwoju motorycznym
i czynnej pozycji siedzacej;

— wodogfowie bez wszczepionej zastawki;

— niestabilnos$¢ kregdw szyjnych, np. w zespole downa;

— zwichniecia i podwichniecia stawéw biodrowych;

— skoliozy powyzej 20 wg coba;

— ostre stany choréb i zaburzen psychicznych;

— podwyzszona temperatura;

— ostre choroby infekcyjne.

Jak sie pracuje z dzie¢mi, a jak z dorostymi?
Mysle, ze nie mozna tego poréwnywac, aczkolwiek
praca z dzie¢mi bardziej wymaga uwagi — ze wzgle-
du na ich brak strachu i szczeros¢. Osoby doroste
bardziej sie bojg, ale dzieki temu sa tez ostrozniej-
sze. Najtrudniejsze dla dzieci i dorostych sa poczat-
ki kontaktu z koniem — kazdy z nas odczuwa lek
przed nieznanym. Warto przetamac ten lek.

ZAPRASZAMY!!

DOM

Fot. Adam Stelmach
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30 wrzesnia 2017 r. byt dla naszej wspélnoty
dniem szczegdlnym. Obchodzilismy wtedy pierwszy
maty jubileusz, 5-lecie apostolatu zbawczego cier-
pienia, ktéry dziata w naszej parafii NMP Matki
Mitosierdzia, w Olesnicy.

A jak to sie zaczeto? Rok 2011 byt dla mnie szcze-
gdlnie trudny, byt to 15. rok choroby meza, woézek
inwalidzki, zanik ruchu..., ale Bég czuwat nade mna.
Gdy styszatam: ,,chorzy, chorzy”, buntowatam sie” —
w zadnym wypadku chorzy. Bég chciat inaczej, teraz
wiem, dlaczego. I cho¢ maz wkrétce zmart, ja jed-
nak nadal zostatam z chorymi.

Gdy posztam pierwszy raz z propozycja, aby zato-
zy¢ w naszej parafii Apostolat Zbawczego Cierpie-
nia, ksigdz proboszcz Zdzistaw Paduch od razu wyra-
zit zgode. Pierwsza uroczysta Msza $w. zostata
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odprawiona w niedziele 2012 roku przez ks. Janu-
sza Malskiego i naszego proboszcza. GosciliSmy tez
Cichych Pracownikéw Krzyza, przedstawicieli apos-
tolatu z Wroctawia. Potem byty wspdlnotowe Msze
$w. z naszym opiekunem — ksiedzem proboszczem,
pierwsze spotkania grupy, wspélne dziatania, reko-
lekcje, pielgrzymki. Mamy za co dziekowaé Bogu.

Dziekujemy Ci, Panie Jezu, za taski, jakich nam
udzielasz, i za wspaniatych ludzi, ktérymi nas obda-
rzytes, ze wybrates$ i postawite$ na naszej drodze
kaptanéw: ks. Janusza Malskiego, ks. Zdzistawa
Paducha, ks. Radostawa Horbatowskiego, ks. Janu-
sza Jastrzebskiego. Bez nich ta wspélnota nie byfa-
by taka. Dzieki nim odkrywamy piekno Chrystusa
w Eucharystii, przezywamy wspélne pielgrzymki,
rekolekcje. Pielgrzymowalismy z naszym opiekunem
do Sanktuarium Rézy Duchownej w Gostyniu, do bt.
Edmunda Bojanowskiego w Grabonogu, corocznie
do Henrykowa na wspdlng Msze $w. 0séb niepet-
nosprawnych z bp Andrzejem Siemieniewskim, do
Sw. Jadwigi w Trzebnicy. Wedrowalismy z ks. Rado-
stawem i s. Ewg po Wtoszech sladami btf. Luigiego
Novarese, uczestniczylisSmy w jego beatyfikacji, bylis-
my na audiencji prywatnej u papieza Franciszka,
a takze na niezapomnianych rekolekcjach w drodze
na stulecie objawien fatimskich.

Corocznie przezywalismy wspdlnotowe rekolek-
cje w Domu ,,Uzdrowienie Chorych”. Dziekujemy
Ci, Panie, ze skierowate$ swe kroki do tego domu
przepeftnionego modlitwg, mitoscig, radoscig, to dzie-
ki siostrg Cichych Pracownikéw Krzyza i ks. Rado-
stawowi czujemy sie tam tak blisko Boga. Tam nabie-

ramy sit, uczymy sie pokory. Za ich oddanie, nie-
sienie pokoju i radosci, za trud — dziekujemy!

Z dala od hatasu i gwaru , wielkiego $wiata” spe-
dzali$my btogostawiony czas wérdd ojcdw benedyk-
tynéw w Biskupowie — na modlitwie, Eucharystii,
adoracji, rozwazaniach stowa Bozego i mitych spot-
kaniach z ojcami.

Obecnie nasza wspdlnote stanowi 37 oséb.
W ciggu tych lat dziatalismy w pieciu matych gru-
pach, spotkania trzech z nich odbywaty sie w domach
chorych. Obecnie spotykamy sie w dwéch grupach,
modlimy sie i rozwazamy stowo Boze wedtug zeszy-
téw formacyjnych, dzielimy sie wiara.

Co daja mi spotkania w matych grupach? Bt.
Luigi Novarese méwit: ,,praca w grupie, to poszu-
kiwanie drogi do udoskonalania i uswiecania sie-
bie”’. To wtasnie robimy. Czytamy i rozwazamy stowo
Boze, wyznaczamy sobie kierunek drogi, aby wzras-
ta¢ duchowo i jeszcze bardziej przybliza¢ sie do
Jezusa i Maryi. PoSwiecamy czas i uwage osobie
chorej, stuzymy jej, odwiedzamy, pomagamy w rézny
sposéb. Wobec innych staramy sie by¢ cierpliwymi,
dyskretnymi, panowac¢ nad sobg, dawac swiadectwo
radoscia, a to wszystko na Chwate Boza.

Oprécz spotkan w matych grupach jeden raz
w tygodniu modlimy sie wspdlnie przed Najswietszym
Sakramentem. Takze w Wielkim Poscie tworzymy
droge krzyzowg, ktéra codziennie odmawiamy w swo-
ich domach —w tym roku o nawrécenie grzesznikéw
modlito sie 46 o0sdb, tworzac cztery drogi krzyzowe.
W modlitwach zawsze pamietamy o naszych kapfa-
nach. Staramy sie by¢ aktywnym apostolatem
w naszej parafii i wigczad sie w rézne dzieta.

Msze sw. dziekczynna w intencji apostolatu celeb-
rowat ks. Radostaw przy wspétudziale ks. Jakuba
Mazura i ks. Jerzego Banula, ktéry ubogacit nas
stowem Bozym, wyjasniat, czym sa Ochotnicy Cier-
pienia, a takze na podstawie objawien fatimskich
przyblizyt nam charyzmaty CVS. Liturgie stowa
przygotowaty: Wtadzia Fojna, Basia Krzesak i Ma-
rysia Nawrot. Odnawialismy takze przyrzeczenie

przynaleznosci do CVS, ofiarujac swoje zycie Maryi.
0 godz. 15.00 ks. Jakub poprowadzit koronke do
Bozego Mitosierdzia. Nastepnie wszyscy udalismy
sie na druga czes¢ uroczystosci, gdzie m.in. Elzbie-
ta Kowalska przedstawita przygotowang przez sie-
bie prezentacje multimedialna, pt. ,,Wspomnienia”.
Ks. Radostaw w konferencji i pokazie multimedial-
nym przyblizyt postac bt. Luigiego Novarese i wre-
czyt wspélnocie mity upominek — portret btogosta-
wionego, a obecnym kaptanom wydang ostatnio
ksigzke, pt. ,, Siedem Stopni Ciszy Wewnetrznej”.
W imieniu apostolatu Krystyna Kowalska, anima-
torka wspdlnoty, podziekowata za wszystko, czego
doswiadczylismy przez te pie¢ lat. Dziekowalismy
przede wszystkim Jezusowi i Maryi za ten szczesli-
wy czas, nastepnie naszemu opiekunowi — ksiedzu
proboszczowi i kaptanom obecnym na uroczystosci,
a takze wszystkim, ktérzy przyczyniali sie do roz-
woju naszego apostolatu. Przy kawie, herbacie, pysz-
nym ciescie i wspdlnym $piewie czas szybko mijat
w radosci i rodzinnej atmosferze.
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Moj apostolat

Byt taki dzien w moim zyciu, ze wszystko runeto.
Bytam zrozpaczona i bél zaciskat mi gardto, nie mog-
tam sie pozbieraé, odchodzitam od zmystéw. Wtedy
bardziej przylgnetam do Jezusa, proszac, aby mi
pomdgt. Pragnetam spokoju i oddalenia od tych pro-
bleméw, nie byto mi lekko. Pewnej niedzieli po Mszy
$w. spotkatam znajoma — taka radosng! W rozmo-
wie dowiedziatam sig, ze nalezy do apostolatu i wfas-
nie wrécita z rekolekcji w Gtogowie. Po rozmowie
z nig pomyslatam: ,,to miejsce dla mnie”’. Skontak-
towata mnie z animatorka apostolatu, nasze dtugie
rozmowy napawaty mnie radoscig i nadzieja. Potem
pojechatam na pierwsze w moim zyciu rekolekcje.
Bytam przeszczesliwa, bardzo je przezytam. Pomog-
ta mi tez pani Krysia (animatorka) poprzez rozmo-

Swiadectwo Marii

wy o wszystkim. Nie zapomne tych rozméw, dzielita
sie ze mng doswiadczeniem, potrzebowatam tych roz-
mow i opieki. Zaczetam rozumieé dowartosciowanie
drugiego cztowieka, widzie¢ w nim Jezusa. Wraca-
tam z tych rekolekcji bardzo radosna, wyciszona,
z pogfebiong wiarg. Oddatam wszystkie sprawy Bogu.
Wstapitam tez do apostolatu. Moje zycie byto juz
inne. Wiedziatam, gdzie szuka¢ pomocy. Sama tez
wtgczytam sie w dziatalno$é¢, dzielgc sie tym, co sama
otrzymatam: odwiedzatam znajome starsze osoby,
rozmawiatam z nimi, modlity$my sie na rézancu. Od
tej pory apostolat jest dla mnie wszystkim — moja
radoscig i mitoscig. Zrozumiatam sens zycia — mozna
nic nie mie¢, a da¢ tak wiele drugiemu cztowiekowi.
Bdg zaptaé za wszystko.

Btogostawiony czas

W dniach 18-22.09.2017 liczna grupa cztonkéw
Centrum Ochotnikéw Cierpienia Archidiecezji Gdan-
skiej spotkata sie kolejny raz w O$rodku Rehabili-
tacyjno-Wypoczynkowym w Sobieszewie na swoich
rekolekcjach. Z wielka radoscig wracamy do tego
miejsca prowadzonego przez Zgromadzenie Sidstr
Franciszkanek Stuzebnic Krzyza. Jest to miejsce
pieknie pofozone na Wyspie Sobieszewskiej, posia-
da duzy, tadnie i bezpiecznie urzadzony teren, sad
peten stodkich owocdw, Sciezki spacerowe zapew-
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Pelagia Biernat

niajace relaks i bezposredni kontakt z przyroda. Jest
to bardzo wazne dla oséb na wézkach czy o kulach.

Rekolekcje prowadzili znani nam i zawsze z rado-
$cig witani goscie z Gtogowa: ks. Radostaw Horba-
towski, ks. Jerzy Banul i s. Ewa Figura. Motywem
przewodnim konferencji byty objawienia fatimskie
w 100. rocznice objawien i ich znaczenie dla nasze-
go zycia. Dzieci w Fatimie zostaty przygotowane do
spotkan z Matka Bozg i my tez jesteSmy przygoto-
wywani do swoich zadan. Czesto nie rozumiemy tego,

MY CVS

co dzieje sie w naszym zyciu, ale Bég poprzez
doswiadczenia potrafi pokaza¢ nam cel, ku ktére-
mu dgzymy — zbawienie samego siebie i innych.

Tematy konferencji gtoszonych przez naszych
kaptandw to: Aniot, nawrdcenie i pokuta, modlitwa,
ofiara. Codzienna Msza $w., koronka do Mitosier-
dzia Bozego, rézaniec, Droga Krzyzowa, adoracja
Najswietszego Sakramentu — wszystko to ubogaca-
to nas i pozwalato w petni przezy¢ ten Swiety czas.
Niezwyktym dla nas wydarzeniem byta tez Msza $w.
w sanktuarium MB Saletynskiej w Sobieszewie.

W czasie pobytu na rekolekcjach nie zabrakto
czasu na wypoczynek i zabawe. W piekny stonecz-
ny dzien cafa grupa wybrata sie nad morze, nawet
osoby na wézkach zostaty wniesione na samg plaze. B
Natomiast w ostatni wieczér pobytu zorganizowa- [
ne zostato ognisko, a przy nim $piewy i tance.

Uczestnicy rekolekcji wracali do domu z zalem,
bo szkoda byto rozstawad sie z grupga, ktéra stata
sie jedng wielka rodzina. Ustyszane tu sfowa stanag
sie drogowskazem w zyciu dla uczestnikéw reko-
lekcji. Podziekowania nalezg sie organizatorom tego |
spotkania: Radzie COC, a szczegélnie jej Prezeso- | =
wi, Zdzistawowi Waszkiewiczowi, ktéry caty czas |
czuwat nad catoscia.
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Juz skonczyto sie lato, a jego schytek zaowoco-
wat dojrzatymi owocami wspdtpracy na wielu polach
Wroctawskiego Centrum Ochotnikéw Cierpienia —
Apostolatu Zbawczego Cierpienia. W ostatnig sobo-
te sierpnia odbyto sie kolejne spotkanie chorych
i niepetnosprawnych w Henrykowie. Uczestniczyt
w tej pielgrzymce takze nasz wroctawski apostolat —
i to w sposob petny. Byto nas tym razem okofo 80
0s6b, ale nawet na tle blisko tysigca uczestnikdéw
bylismy szczegdlnie widoczni poprzez nasze szarfy.
Nie tylko. Bylismy widoczni takze w dziataniu — wita-
czylismy sie w oprawe liturgii poprzez czytania
mszalne, modlitwe wiernych, sktadanie daréw w pro-
cesji czy wreczenie kwiatéw i sktadanie podzieko-
wan bp. Andrzejowi Siemieniewskiemu.

Uroczystos$¢ byta transmitowana przez Radio
,,Rodzina”, ktéremu wywiadu na zywo udzielita Ewa
Ratajczak, Przewodniczgca Wroctawskiego CVS.
Patronat medialny objeta zas ,,Niedziela” (z wywia-
dem na temat pielgrzymowania liderki Beaty
Wawerskiej), cato$¢ wraz z poczestunkiem dla zebra-
nych i czescig artystyczna animowato Katolickie Sto-
warzyszenie Mfodziezy we wspdtpracy z Caritas
Archidiecezji Wroctawskiej. Uczestnicy zwrécili
uwage na nasze szarfy — méwili, ze warto, by kazda
grupa uczestnikéw miata swoje odpowiednie barwy,
a niewidomi szarfy z doszytym dzwoneczkiem, by
tatwiej byto sie w ttumie rozpoznac i znalezé.

Nasza Wspdélnota od poczatku uczestniczy w tej
pielgrzymce z wielkg radoscia , bo jest to nasz czas,
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nasze $wietowanie bycia razem: mtodych i starszych,
chorych i zdrowszych, wszystkich razem, bo na tym
polega wspolnota. Uczestnictwo we Mszy sw. spra-
wowanej przez biskupa w koncelebrze z kaptanami
zwigzanymi ze Srodowiskiem oséb chorych i niepet-
nosprawnych — to zawsze integruje i podnosi na duchu,
ukazuje wartos¢ i sens cierpienia nie dla samego cier-
pienia, ale dla owocéw ptynacych z jego rozumnego
ochotnego przyjecia i ofiarowania w intencjach,
o jakie prosita Matka Boza w Lourdes i Fatimie.
Nasze Swiadectwo obecnosci i zaangazowania w ten
dzien w Henrykowie jest z kazdym rokiem bardziej
widoczne i doceniane. Oby Bég dozwolit nam uczest-
niczy¢ w petni takze w przysztym roku.

8 wrzesnia 2017 roku zmart dtugoletni proboszcz
Parafii Swietego Antoniego z Padwy w Bydgoszczy,
ksiadz kanonik Jan Graczyk. W naszej parafii, dzie-
ki zyczliwosci i zaangazowaniu $wietej pamieci ksie-
dza proboszcza, zaistniata pierwsza bydgoska grupa
Centrum Ochotnikéw Cierpienia.

Ksigdz Jan Graczyk poprosit ksiedza Piotra Bucz-
kowskiego o sprawowanie pieczy duchowej nad tg,
woéwczas mtodg, wspdélnota. Dzieki duchowemu
i praktycznemu wsparciu obu kaptanéw grupa ist-
nieje w naszej parafii juz 10. rok. Sp. ks. Jan Gra-
czyk interesowat sie pracg grupy, cenit sobie, ze
w parafii corocznie prowadzimy droge krzyzowa.
Ponadto radowat sie, ze z zaangazowaniem witgcza-
my sie w zycie parafii. Jego sercu bliska byta dzia-
talnos$¢ wspdlnoty na rzecz oséb niepetnosprawnych.

W osobie ksiedza Jana pozegnalismy oddanego
kaptana, cztowieka cieptego, wrazliwego na ludzkie
cierpienie, kogo$, kto byt dla nas przyjacielem
i wsparciem w rozwigzywaniu probleméw. Przed-
stawiciele zarzadu i osoby z pierwszej grupy Wspél-
noty Centrum Ochotnikéw Cierpienia oddali hotd
zmartemu poprzez uczestnictwo w uroczystosciach
pogrzebowych. Wieczny odpoczynek racz mu dac
Panie...

$p. ks. Jan Graczyk, fot. ks. Piotr Buczkowski
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Afryka

Br. Wojciech Grzegorek SOdC

,Wojtek! Wojtek!” To pierwsze stowa, ktore sty-
szatem kazdego ranka, wychodzac z pokoju w Fun-
dacji Betlejem w Moudzie (p6tnocny Kamerun). Byt
to gtos jednego z niewielu dzieci, ktére zostaty na
wakacje w Fundacji, poniewaz nie majg nikogo, kto
zabratby je do siebie. Od razu nauczyty sie perfek-
cyjnie wymawiac to obco brzmigce imie. Ja miatem
troche wiecej probleméw z tym, zeby zapamietac
i wymowic ich imiona: Walangla Vitor, Ngaya Marie,
Sandra, Sadjo, Pissi, Morgan, Amina, Naomi, Kou-
vou, César, Joseph. Imiona te streszczajg to, co najis-
totniejsze w Afryce: spotkanie z drugim cztowiekiem,
ktéry rézni sie ode mnie, ale dzieli ze mng to samo
kruche, petne sprzecznosci, czasami bezsensowne
cztowieczenstwo, ktore jednak okazato sie na tyle
godne, aby Syn Bozy za nie umart i ktére jest na tyle
zdolne, aby méc przyja¢ Boga.

Niektére z imion bardziej zapadty mi w pamied.
Sabine jest gtucha, w Fundacji skonczyta szkote
i dzisiaj jest odpowiedzialng w ztobku. Luigi Hami-
dou jest niemowlakiem, ktérego tata przyniést do
nas we wspomnienie liturgiczne bt. Novarese, ponie-
waz jego mama zmarta przy porodzie. Tata nie chciat
nawet nada¢ mu imienia, poniewaz uznat go za zbyt
duzy ciezar dla rodziny, ktéra nie moze sobie pozwo-
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[i¢ na utrzymanie niemowlaka. Bassi i Ngaya przy-
gotowujg sie wtasnie do kolejnego roku szkolnego
i sg dzie¢mi Waldarai, kobiety z zaburzeniami psy-
chicznymi, ktéra zostata wykorzystana. Hamann
porusza sie o kulach w wyniku choroby Heinego-
Medina, w Fundacji zdobyt zawdd i zajmuje sie teraz
wyrobem poduszek do produkowanych tu trycykli
oraz zaopatruje wszystkie t6zka w materace. Joséph,
trafit do tego miejsca z rozlegtymi poparzeniami nég
i jeszcze bardziej poranionym sercem, ktére po
wypadku nie mogto odnalez¢ radosci. Digir jest nie-
dawno wyswieconym ksiedzem, ktdry w cztery mie-
sigce po Swieceniach ulegt wypadkowi drogowemu —
stracit w nim reke, poniewaz lokalny szpital nie byt
w stanie poradzi¢ sobie z tak skomplikowanym zta-
maniem. Dzisiaj, pod opieka siostry, przechodzi rekon-
walescencje w seminarium, dojezdzajac codziennie
do szpitala na zmiane opatrunkéw, w ktérym miejs-
ca zajete sg przez rannych w potyczkach z Boko
Haram. Réwniez brat Hermann, Maty Brat Ewan-
gelii (zgromadzenie nalezace do rodziny Karola de
Foucauld), ulegt jednemu z czestych wypadkéw dro-
gowych w Kamerunie. Trafit do Fundacji na rekon-
walescencje po skomplikowanym ztamaniu nogi,
a w charyzmacie bf. Luigiego Novarese odnalazt sens
wymuszonej przerwy w formacji seminaryjnej, dzie-
ki czemu, peften ewangelicznej radosci, cierpliwie prze-
chodzi kolejne etapy przedtuzajacego sie leczenia.
W naszym Betlejem, gdzie kazde z tych imion ma
konkretng twarz i historie, przeplataja sie na co
dzien — z intensywnoscig potegowang przez trudne
warunki — zycie i Smier¢, rados$¢ i smutek, sukces
i porazka. Te intensywne kontrasty zmuszaja do
zaangazowania sie na rzecz dobra. Kazdy z nas
moze co$ zrobié. Nie wystarczy jednak tylko dawad.
Trzeba sie spotkaé. Wejs¢ w relacje, razem z darem
da¢ kawatek siebie. Trzeba sie poswieci¢, aby
naprawde pozna¢ drugiego, zeby wiedzie¢, czego tak
naprawde potrzebuje. Jesli chcecie, mozecie poméc,
ale pamietajcie, ze nie sa to tylko biedni Afrykan-
czycy ze wzruszajacych fotografii, ktérzy potrze-

buja pomocy, ale sg to przede wszystkim ludzie, kt6-
rzy majg, tak jak kazdy z nas, marzenia i plany,
wady i zalety. Warto je pozna¢, bo pozwalajg nam
lepiej poznaé nas samych i uczg i$¢ razem przez
przygode, ktérg jest zycie.
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Mieczystaw Guzewicz

SWIADECTWO

Kiedy pracowatem jako kate-
cheta w Liceum Ogélnoksztatca-
cym we Wschowie, w klasie przed-
maturalnej sporo czasu poswie-
catem tematyce $mierci, umiera-
nia i zycia wiecznego. Méwitem
woéwczas z petnym przekonaniem,
ze nie boje sie Smierci, ze jako
osoby wierzace nie powinnismy sie
ba¢ zakonczenia zycia. Owszem,
mam jaki$ ludzki lek przed umie-
raniem, szczegdlnie dlatego, ze nie
moge mie¢ gwarancji, jak beda
wygladaty moje ostatnie dni. Jesli
bedzie to choroba nowotworowa,
to w wiekszosci przypadkéw osta-
nie tygodnie wigza sie z doswiad-
czeniem duzego bélu. Medycyna
ma juz dobrze rozwinietg walke
z bélem, ale kazdy z nas reaguje
inaczej na obcigzenie bolesnymi
stanami i nie wiemy, jak nasza psy-
chika bedzie reagowata.

Pocieszajace sg stowa mocno
potwierdzane przez sytuacje innych
0s6b: ,, Jakie zycie taka $mieré”.
Trzeba sie wiec stara¢ o dobre
zycie. Nie mozna nie zapominad
takze o stowach z modlitwy Zdro-
was Maryjo: ,,moédl sie za nami
grzesznymi teraz i w godzine
$mierci naszej. Amen”’. Kazde od-
moéwione Zdrowas jest przygoto-
waniem do $mierci, jest btaganiem
zanoszonym do Maryi, aby byta
przy nas w tych najtrudniejszych
chwilach. Daje mi to duzg dawke
nadziei, ze w umieraniu nie bede
zdany na siebie. Od dawna w na-
szej tradycji uwaza sie takze, ze
szczegdblnie pomocny w tych oko-

licznoSciach jest sw. Jozef, uzna-
wany za patrona dobrej smierci.
On takze jest mi bardzo bliski.
Nie mam jednak najmniejszych
watpliwosci co do istnienia zycia
po Smierci, ktére w dodatku jest
stanem doskonatym, bez cierpie-
nia, bez dolegliwos$ci, w atmosfe-
rze petnej mitosci i doskonatego
szczescia. Bywam czesto na po-
grzebach i w petni rozumiem po-
ziom smutku i zalu odczuwanego
przez osoby zegnajace kogo$ bli-
skiego. Jest to bardzo bolesne,
szczegblnie wtedy, kiedy zmarty byt
w wieku mtodym, w okresie petni
swoich mozliwosci, z perspektywa
dtugiego zycia. Zawsze w takich
sytuacjach jest ciezko na sercu,
doznaje sie wrecz kfebowiska
uczué negatywnych. Nie musimy
sie przed tym broni¢. JestesSmy tak
przez Boga stworzeni. Uczucia
stanowig o naszym bogactwie,
pozwalaja uczestniczy¢é w wielu
doswiadczeniach na poziomie zna-

cznie wyzszym niz tylko pierwsze
komunikaty stowne, bodZce wzro-
kowe. Dzieki nim potrafimy tez
wspotczué, pochylac sie ze zrozu-
mieniem nad potrzebujacymi,
trwac w postawie empatii i dzieki
niej wycigga¢ pomocng dfon. Ale
wtasnie w okolicznosciach pogrze-
bu odczuwam jednoczesnie jakas
rados¢. Mysle sobie, ze oto mamy
kolejnego szczesciarza, dla ktére-
go ziemskie trudy, dolegliwosci
wynikajgce z choroby, niepokoje
o swéj los, zatroskanie o byt prze-
staty juz doskwieraé, poszty w nie-
byt. On/ona juz jest tam! Troche
zazdroszcze, ale zaraz dalej méwie
sobie: jeszcze cie Bég zostawit
wsrod zywych, wiec dobrze wyko-
rzystaj ten czas. Ceremonie na
cmentarzu musza takze by¢ waz-
nym przypomnieniem o koniecz-
nosci sensownego, wartosciowego
korzystania z zycia, nie zapomi-
najac, ze przygotowuje nas ono do
rzeczywistosci najwazniejszej, do
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zycia w petni, ale poprzedzonego
sgdem.

Myslenie o Smierci jako o przej-
$ciu w nowg, doskonatg rzeczy-
wisto$¢ motywowane jest w moich
myslach nade wszystko nieomyl-
nym Stowem Bozym. Stary Testa-
ment nie pozostawia watpliwosci,
ze osoby umierajgce nie koncza
swojego zycia. Wiedziano, trwano
w przeSwiadczeniu, ze Stwdrca
wyposazyt ludzi w co$, dzieki cze-
mu realizowana bedzie inna forma
bytowania. Méwiono, ze zmarli
odchodzg do szeolu, nie precyzu-
jac jakosci tamtej egzystencji, be-
dac tylko przeswiadczonym, ze jest
to jakas forma i miejsce zycia po
Smierci. W wielu opracowaniach
i komentarzach wskazuje sie, ze
byfo to raczej miejsce przebywa-
nia w oczekiwaniu na ostateczne
uwolnienie, uszczesliwienie, kto-
rego miat dokonaé¢ Mesjasz. Jako
katolicy jesteSmy juz wtasnie
w erze Chrystusowej, w rzeczy-
wistosci odkupionej, trwajac w prze-
konaniu, ze Jezus po Zmartwych-
wstaniu , wstgpit do piekiet” czyli
wtasnie do szeolu, Hadesu, aby wy-
prowadzi¢ z tego miejsca tych, ktd-
rzy tam oczekiwali na Jego nadej-
Scie i wprowadzi¢ ich do krainy
Swiatta.

Gorgco zachecam do uwaznego
czytania Nowego Testamentu, szcze-
gdlnie Ewangelii i wrecz za-chwy-
cania sie stowami, ktére tam odnaj-
dujemy. Najpierw nasze oczy
powinnismy skierowac na obietnice
z Ewangelii Janowej: ,, Tak bo-wiem
Bdg umitowat swiat, ze Syna swego
Jednorodzonego daf, aby kazdy, kto
w Niego wierzy, nie zginat, ale miat
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zycie wieczne” (J 3, 16). Jest to
tekst bardzo znany, czesto przy-
wotywany. Warto sie na nim chwi-
le zatrzymac i zastanowié. Bez wa-
tpienia jest to obietnica, zapew-
nienie, ukazanie warunku, ale i mo-
tywacji. Boza mitos¢ sprawia, ze
nie musimy sie obawiaé Smierci.
Gdyby nie miato istnie¢ zycie po
Smierci, to mogliby$my sie troche
zastanawiac, czy rzeczywiscie Bég
nas kocha petnig mitosci? Stowa
Jezusa zawierajg zapewnienie, ze
Ojcowska mitos¢ przejawia sie nie
tylko w opiece nad nami w doczes-
nosci, ale moze nade wszystko
w zapewnieniu ham niezwyktej kon-
tynuacji, ciggtosci egzystencji, po-
dzielonej na dwa etapy: teraz i po
Smierci. Kocham Boga za to! Moze
to troche interesowne, ale mamy
prawo do takiego spojrzenia na
Niebieskiego Tatusia.

Cieszy mnie ta ciagtos¢, taka
cudowna perspektywa, pocieszenie,
ze nawet, jak czego$ mi bedzie
brakowa¢ w doczesnosci, to potem
wszystkiego bede miat w petni.
Jednoznacznie potwierdzajg taka
zalezno$¢ btogostawienstwa z Ka-
zania na Gérze (por. Mt 5, 3-12),
a szczegblnie podsumowanie:
,,Cieszcie sie i radujcie, albowiem
wasza nagroda wielka jest w nie-
bie” (Mt 5, 12). Tekst Janowy za-
wiera warunek, wazny, owszem
bedacy faska, darem za darmo
danym, ktéry trzeba swiadomie
przyjaé. Mozna powiedzie¢: nic na
site. Jest nim wiara w Jezusa,
przyjecie wszystkiego, co moéwi,
czego oczekuje. Rzeczywisto$é
zycia wiecznego w Nowym Testa-
mencie jest obecna bardzo czesto,

ale z wyraznym wskazaniem, ze
co$ trzeba z naszej strony zrobié.

Mocno mnie zawsze zachwycat
dtuzszy cykl nauczania Jezusowe-
go zawarty w rozdziale sz6stym
Janowej Ewangelii: ,,Ja jestem chle-
bem zywym, ktdry zstapit z nieba.
Jesli kto spozywa ten chleb, bedzie
zyt na wieki” (J 6, 51). Swiety Jan
Pawet IT w swojej ostatniej Ency-
klice Ecclesia de eucharistia napi-
sat: , Eucharystia jest pokarmem
na nieSmiertelnos¢, jest antidotum
na smieré¢”. Stowa te potwierdza-
ja zapis z przywotanego fragmen-
tu. Spozywanie chleba, ktéry daje
nam Chrystus, za pomocg swojego
Kosciota, gwarantuje nam stan nie-
Smiertelnosci. Ale jest to tez waru-
nek. Smuce sie postawa lekcewa-
zenia niedzielnej Mszy, regularnej
spowiedzi, szczegdlnie przez osoby
uznajace sie za wierzace. Staram
sie czesto uczestniczy¢ w uczcie
eucharystycznej, nie tylko w nie-
dziele, wtasnie dlatego, ze mocno
brzmig mi w swiadomosci stowa
Jezusa o koniecznosci spozywania
Chleba z nieba.

W Janowym tekscie odnajduje-
my jeszcze inny wazny zapis: ,,Ja
jestem zmartwychwstaniem i zy-
ciem. Kto we Mnie wierzy, chocby
i umart, zy¢ bedzie” (J 11, 25). Tu
takze wskazany jest warunek wiary.
Aby mogta sie ona w nas rozwijac
i utrwalaé, potrzebne sa znaki,
potwierdzajgce prawdziwos¢ nauki
Mistrza. Cud wskrzeszenia taza-
rza, w okoliczno$ciach ktdrego
stowa te zostaty wypowiedziane, byt
bardzo spektakularny. Wokét zgro-
madzito sie wiele oséb, zwolenni-
kéw i przeciwnikéw Ciesli z Naza-
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retu. Ciato zmartego objawiato
cechy naturalnego rozktadu po
Smierci. Nie byto to przeszkoda dla
Jezusa. On jest panem praw fizyki,
mechanizmoéw, ktére rzadza swia-
tem przyrody. Nakazuje zmartemu
wyj$¢ z grobu. Zahamowuje proces
rozktadu, regeneruje zgnite tkan-
ki, przywraca krazenie i oddech.
Zywy tazarz staje posréd ttumu.
Tak sie dzieje z kazdym z nas, dzie-
ki mocy Bozej. Zostaniemy przy-
wrdceni do zycia tuz po $mierci.
Ona jest konieczna. Tak sie dzieje
Z naszym organizmem. Moze to
by¢ choroba, zaawansowany wiek,
wypadek, inna tragiczna okolicz-
nos¢. To nie ma znaczenia, jesli
wierzymy, mimo ze umrzemy, na-
dal bedziemy zy¢.

Osobiscie lubie jeszcze czytag,
stuchac¢, rozwazac inne stowa Chrys-
tusa: , Niech sie nie trwozy serce
wasze. Wierzycie w Boga? I we
Mnie wierzcie! W domu Ojca mego
jest mieszkan wiele. Gdyby tak nie

byto, to bym wam powiedziat. Ide
przeciez przygotowac wam miejs-
ce. A gdy odejde i przygotuje wam
miejsce, przyjde powtdrnie i zabio-
re was do siebie, abyscie i wy byli
tam, gdzie Ja jestem” (J 14, 1-3).
Juz sie nie moge doczeka¢, kiedy
wprowadze sie do mojego nowego
mieszkania. Raczej wszyscy lubimy
nowe mieszkania, nowe domy. Jest
w nich czysto, jasno, nowoczesnie.
Najczesciej otaczajg nas tadne
meble, zachwyca praktyczne wypo-
sazenie kuchni, estetyczna tazien-
ka. Jezus zapewnia nas, ze kazdy
Z has ma u niego mieszkanie! Jesli
u Niego, to pamietajmy, ze nie
tylko najpiekniej wyposazone, opty-
malne, ale jeszcze na dodatek bez
czynszu, bez zadnych opfat. Bar-
dzo mnie to cieszy, motywuje i pro-
wokuje do zastanawiania sie nad
stanem swojej duszy, do pracy nad
soba. Mysle, ze beda tam nasi naj-
blizsi, moze tez nasze ukochane
zwierzeta?

Czytam reqularnie Dzienniczek
Swietej Faustyny. Ta niezwykta ko-
bieta przezyta tylko 33 lata. W bar-
dzo wielu miejscach tego tekstu
wyraza swojg tesknote za zyciem
wiecznym, zniecierpliwienie z tego
powodu, Ze jeszcze nie moze um-
rze¢, pragnienie Smierci. Moze to
troche zaskakiwag, ale szybko dos-
trzegamy, ze postawa taka moty-
wowana jest mitoscig do Jezusa.

- Tak bardzo teskni za Nim, ze nie

moze sie juz doczekaé spotkania
i przebywania w wiecznosci. Tresci
takie zawstydzajg i prowokuja do
zastanowienia sie nad stanem wia-
ry, nad jakoscig naszych uczu¢ wo-
bec Jezusa, sitg wiezi z Nim.

Bardzo lubie to zycie tu w do-
czesnosci, upajam sie pieknem cza-
su spedzanego z moimi najblizszy-
mi, niezwyktoscig przyrody, doz-
naniami odczuwanymi w czasie
modlitw i koncertéw uwielbienio-
wych. Staram sie catym sobg chto-
nac¢ piekno obrazéw wielkich mist-
rzéw, muzyki wielkich kompo-
zytoréw, architektury i dekoracji
Swiatyn. Bogu dziekuje, ze byto
i jest tak wielu wybitnych artystéw,
ktédrzy pomagajg nam odkrywac
Jego niezwyktos¢, poprzez kontakt
z gtebig, z niedostepnoscia, ktora
dzieki nim staje sie dostepna. Ale
wiem, ze moje zmysty i doczesnosé
sa mi dane nade wszystko w tym
celu, abym przygotowat sie na czas
przebywania w najpiekniejszej
galerii i filharmonii, w otoczeniu
piekna doskonatego.
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Komunia bezglutenowa

niewazna?

Kongregacja Kultu Bozego i Dyscypliny Sakra-
mentéw wystata do Przewodniczacych Konferencji
Biskupdw w uroczystosé¢ Najswietszego Ciata i Krwi
Chrystusa (15 czerwca 2017 r.) list, w ktérym zwra-
ca uwage na troske o jakos¢ chleba i wina uzywane-
go do Uczty Panskiej, ktére sg dzisiaj wyrabiane przez
wielu réznych producentéw, nie zawsze dbajgcych
o to, aby chleb byt niekwaszony i swiezo upieczony
z czystej maki pszennej, a wino naturalne, z winogron,
czyste i niezepsute, bez domieszki obcych substancji.

Przy tej okazji zostata poruszona réwniez kwestia
os6b, ktoére z powaznych powoddw nie moga spozy-
wacé chleba i wina zwyczajowo uzywanych do Mszy
Swietej. Wedtug niektérych artykutéw, Kosciét unie-
mozliwiatby przystapienie do komunii pod postacia
chleba osobom chorym na celiakie. Przyjrzyjmy sie
temu, co Kosciét rzeczywiscie méwi o komunii bez-
glutenowej.
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br. Wojciech Grzegorek SOdC

Z tego wzgledu, ze Chrystus uzyt chleba pszen-
nego, oczywiste jest wiec, ze Kosciét nie moze zmie-
nia¢ istoty tego chleba. Dlatego juz w 1995 roku
Kongregacja Nauki Wiary w liscie do Przewodni-
czacych Konferencji Biskupéw stwierdzita, ze spe-
cjalne hostie, ktére zostaty pozbawione glutenu, sa
materig niewazng. Natomiast hostie, ktére zawie-
rajga minimalng ilo$¢ glutenu, wystarczajaca do
wypieku chleba, a jednoczesnie niezagrazajaca cho-
rym na celiakie, sg materig wazng. Hostie takie sg
dzisiaj powszechnie dostepne. Kazdy ordynariusz
powinien zadbac o to, aby wydaé certyfikat potwier-
dzajacy wazno$¢ materii eucharystycznej oraz
zadbac o bezpieczenstwo chorych na celiakie, umoz-
liwiajac im dostep do niskoglutenowych hostii.

Cata ta kwestia wzbudzita poruszenie tylko ze
wzgledu na bfedng interpretacje tresci listu okdlne-
go Kongregacji do Przewodniczacych Konferencji

Biskupéw, ktéry, jesli chodzi o komunie bezglute-
nowa, powtarza tylko wczesniejsze wskazania
Kosciota.

Na tym mégtbym zakonczyc¢ te kwestie, gdyby nie
komentarze, ktére pojawity sie pod niektérymi arty-
kutami, a ktére zdarzyto mi sie réwniez osobiscie
ustysze¢ w kilku kosciotach — jestem bowiem chory
na celiakie: ,,Jak Ciato Jezusa moze komukolwiek
zaszkodzi¢?”, ,,Zaufaj Panu Bogu i nic Ci nie bedzie!”’
lub ,, Zamiast wydziwia¢ ze specjalnymi komuni-
kantami, zastanéw sie nad swojg wiarg!”.

Tego typu opinie domagaja sie odpowiedzi na dwa
pytania: czym jest celiakia oraz na czym polega
przeistoczenie, w ktére wierzy Koscidt Katolicki?

Co to jest celiakia?

Celiakia (choroba trzewna) to trwajaca cate zycie
immunologiczna choroba o podtozu genetycznym,
charakteryzujaca sie nietolerancja glutenu, biatka
zawartego w niektdrych zbozach (pszenicy, zycie
i jeczmieniu). Dziatajgcy toksycznie gluten prowa-
dzi do zaniku kosmkéw jelita cienkiego, malenkich
wypustek btony $luzowej, ktére zwiekszaja jego
powierzchnie i sg odpowiedzialne za wchtanianie
sktadnikéw odzywczych. W efekcie toksycznego dzia-
tfania glutenu wchtanianie pokarmu jest uposledzo-
ne, co moze powodowac béle brzucha, wzdecia, bie-
gunki oraz objawy niedoboru sktadnikéw pokar-
mowych: anemia, spadek masy ciata, zaburzenia roz-
woju u dzieci, zmiany w zachowaniu (réwniez depres-
ja) oraz zaburzenia neurologiczne (otepienie, schi-
zofrenia, uposledzenie umystowe). Nieleczona celiakia
moze prowadzi¢ do nieptodnosci meskiej, poronie-
nia, zaburzen mineralizacji kosci, zwiekszonego ryzy-
ka choréb autoimmunologicznych czy chtoniaka jeli-
ta cienkiego. Nie ulega wiec watpliwosci, ze celiakia
jest powaznym powodem, dla ktérego nalezy wyklu-
czy¢ z diety catkowicie wszystkie zboza zawierajgce
gluten, poniewaz jedyng metoda leczenia celiakii jest
stosowanie scistej diety bezglutenowej. t.gczy sie to
z wyeliminowaniem réwniez tej ilosci glutenu, ktéra
zawarta jest w zwyczajowo uzywanej hostii, nawet
jesli spozywana jest ona tylko raz na tydzien. Celia-

HOSTIE NISKOGLUTENOWE
DLA CHORYCH NA CELIAKIE

W hostie niskoglutenowe przeznaczone dla oséb
chorych na celiakie parafie powinny zaopatrywac
sie w piekarniach hostii majgcych zatwierdzenie
miejscowego biskupa — informuje o tym nota
wydana przez Sekretarza Generalnego Konfe-
rencji Episkopatu Polski w 2009 roku.

W zwigzku z Listem okdlnym do Biskupow na
temat chleba i wina do sprawowania Eucharystii
opublikowanym przez Kongregacje Kultu Bozego
i Dyscypliny Sakramentéw, zwracajgcym uwage
na potrzebe czuwania nad jakoscig chleba i wina
przeznaczonego do sprawowania Eucharystii,
przypominamy tresc¢ noty:

NOTA W SPRAWIE UDZIELANIA
KOMUNII SW.
CHORYM NA CELIAKIE

Sekretariat Konferencji Episkopatu Polski infor-
muje, ze 347. Zebranie Plenarne Konferencji Epi-
skopatu Polski, obradujgce w Warszawie w dniu
11 marca 2009 r. zmienito decyzje 327. Zebrania
Plenarnego Konferencji Episkopatu Polski
z 30 kwietnia 2004 r. dotyczgca udzielania Komu-
nii $w. osobom chorym na celiakie. Dotgd osoby
te mogty przyjmowaé Komunie sw. pod postacig
wina, obecnie mogg jg przyjmowac pod postacig
hostii niskoglutenowych wypieczonych zgodnie ze
wskazaniami Kongregacji Nauki Wiary. W takie
hostie parafie powinny sie zaopatrywac w piekar-
niach hostii majgcych zatwierdzenie miejscowego
biskupa. Powyzsza NOTA zostanie opublikowana
w biuletynie ,Anamnesis” wydawanym staraniem
Komisji ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramen-
téow Konferencji Episkopatu Polski. (Sekretariat
Konferencji Episkopatu Polski, SEP — 6.2-10, War-
szawa, dnia 21 maja 2009 r., bp Stanistaw Budzik,
Sekretarz Generalny KEP).

KOTWICA  5/2017
29




kia jest najpowazniejszg nietolerancja
pokarmowa czfowieka i nie ma nic wspél-
nego z sytuacja oséb, ktére z wtasnej woli,
bez zadnej diagnozy, przechodza na diete
bezglutenowa.

Czym jest przeistoczenie?

Czy doktryna Kosciota Katolickiego
0 przeistoczeniu, ktére dokonuje sie pod-
czas modlitwy eucharystycznej, pozwala
stwierdzi¢, ze materia chleba, razem z mo-
lekutami glutenu, przestaje istnie¢, a na jej
miejscu pojawia sie Ciato Chrystusa? Czy
przeistoczenie pozbawia chleb glutenu,
sprawiajac, ze spozywanie Ciata Panskie-
go nie stanowi zadnego zagrozenia dla wier-
nych chorych na celiakie? Nie.

Przystepujac do komunii, kazdy z nas
doswiadcza zmystami chleba. Chrzescija-
nin nie moze negowac tego faktu, poniewaz
Chrystus nie pogardzit naszym ludzkim
doswiadczeniem, ale przyjat je, aby prze-
mieni¢ je w doswiadczenie bosko-ludzkie —
czego pamiagtka jest wtasnie Eucharystia.
Chrystus nie wymaga od nas wyrzeczenia
sie naszych doswiadczen zmystowych, ale
pragnie oSwieci¢ je taskg Bozg, abySmy
mogli w chlebie doswiadczyé prawdy:
widzac, smakujac, styszac, czujac uducho-
wionymi zmystami Ciato Chrystusa. Tylko
dar Ducha Sw. pozwala dostrzec catos¢ rze-
czywistosci, ktéra przezywamy, pozwala
przezywaé nature ludzka na sposoéb boski,
tak jak przezyt ja Syn Bozy.

Eucharystia jest sakramentem, to zna-
czy wydarzeniem i znakiem, w ktérym obja-
wia sie Pan. Wydarzeniem, w ktérym Pan
staje sie namacalny, doswiadczalny zmy-
stowo w konkretnym ,,tu i teraz””. W chle-
bie jest catkowicie i rzeczywiscie obecna
cata osoba Jezusa i cata Jego historia — nie
oznacza to jednak, ze chleb éw przestaje ist-
nie¢ w swej materii.
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.<Zmiana decyzji dotyczgcej udzielania
Komunii swietej osobom chorym na celiakie
zostata podjeta ze wzgledu na trudnosci
w sprowadzaniu z zagranicy hostii niskog-
lutenowych. Znane jest stanowisko Kongre-
gacji Nauki Wiary z dnia 19 czerwca 1995 .
w sprawie pozwolenia na uzycie chleba
z niewielkg zawartoscig glutenu” (zob. ,Anam-
nesis” 10 [2004] nr 1 [36] s. 20) — podkreslat
w komentarzu do noty z 2009 roku bp Stefan
Cichy, éwczesny przewodniczgcy Komisji
Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentow.

Od 2009 roku w Polsce jest coraz wiecej
piekarni posiadajgcych odpowiedni certyfi-
kat dotyczgcy zawartosci glutenu w wypie-
kanych hostiach oraz zezwolenie biskupa
diecezjalnego na rozpowszechnianie wypie-
kanych hostii niskoglutenowych.

WIADOMOSCI

Wiadomosci ze swiata

Katechizm Kosciota Katolickiego ma 25 lat

11 pazdziernika przypada 25. rocznica Konstytucji
apostolskiej Fidei depositum, ktérg Jan Pawet 11 ogto-
sit Katechizm Koséciota Katolickiego. Z tej okazji
w Watykanie przygotowano jubileuszowa sesje teolo-

giczng. Rozpoczeta sie ona o godz. 16.00. Na jej zakon- &

czenie przewidziano wystgpienie Papieza. Ponadto

w atrium Auli Pawta VI otwarto wystawe, na ktére] &

zaprezentowano rézne wydania katechizmu. W sumie
przettumaczono go na niemal 50 jezykéw. Wyszta tez
wersja dla niewidomych w alfabecie Braille’a.

100. rocznica fatimskiego cudu Stonca

13 pazdziernika przypada 100. rocznica ostatniego
objawienia maryjnego w Fatimie w 1917 r. Z tej
okazji Ojciec Swiety zachecit do odmawiania rézan-
ca w intencji pokoju. Centrum jubileuszowych wyda-
rzen jest oczywiscie Fatima, gdzie zgromadzito sie
dzisiaj ponad 200 tys. wiernych. Tamtejszy biskup
Anténio Augusto dos Santos Marto zauwazyt, ze
rocznicowe obchody staty sie przede wszystkim okaz-
ja do ponownego odkrycia przestania Matki Bozej
z Fatimy w kontekscie aktualnej sytuacji $wiata.
Maryja jawi sie nam jako odblask swiatta i piekna

Bozego, ktéry pobudza nas do wiary i adoracji — £

powiedziat bp dos Santos Marto.

Jubileuszowy Rok Terezjanski ogtoszony

Pod hastem ,,1dZ z determinacja’ rozpoczat si¢ pierw- S50
szy Jubileuszowy Rok Terezjanski. Uroczystos¢ roz- &

poczeta sie od odczytania dekretu Papieza Fran-

ciszka, w ktérym zezwala na celebracje pierwszego EEs

w historii Jubileuszowego Roku Terezjanskiego. Odtad
bedzie on obchodzony wéwczas, kiedy wspomnienie

Sw. Teresy z Avili przypadnie w niedziele (np. w latach

2017, 2023, 2028).
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Chcesz zwréci¢ uwage tych, ktérzy moga odmie-
ni¢ przysztos¢ naszych dzieci z autyzmem? Chcesz
pomaéc innym rodzicom w zrozumieniu ich sytuacji?
Masz okazje. Wez udziat w niecodziennej ankiecie.
Opowiedz im i catemu Swiatu o tym, ile Cie kosztu-
je zycie z nim pod jednym dachem. Twoja wypowiedz
ma szanse znalez¢ sie w ksigzce, ktéra przygotuje-
my na Swiatowy Dzien Autyzmu 2018.

WypowiedZ powinna byé przygotowana w wersji
elektronicznej, opatrzona imieniem i nazwiskiem
lub pseudonimem wraz z podaniem adresu do ewen-
tualnego przestania ksigzki (do wiadomosci organi-
zatordw). Czekamy na teksty, ktére jeszcze nie byty
publikowane ani nie znalazty sie na blogach, ktére
czesto prowadzg rodzice. Przystanie tekstu jest row-
noznaczne z wyrazeniem zgody na jej wydrukowa-
nie pod petnym imieniem i nazwiskiem autora badz
jego pseudonimem. Tekst wypowiedzi nalezy przy-
sta¢ do konca roku 2017 na adres mailowy
jedruskom@poczta.onet.pl z dopiskiem ,,udziat
w ankiecie”.

WIADOMOSCI

Y 4
Kazdy z uczestnikéw 4
otrzyma antologie wypo- ' ‘k
wiedzi, ktérag przygotuje * K
Stowarzyszenie na Rzecz ‘kﬁ‘"-{- E
0s6b z Autyzmem ,,0twoérz- o
my Swiat” we wspétpracy World Autism

z Uniwersytetem Jana Kocha- Awareness Day
nowskiego w Kielcach.

Planujemy zorganizowacé promocje publikacji
2 kwietnia 2017 r. w Starachowicach (woj. $wieto-
krzyskie), ktére sg siedzibg naszego Stowarzysze-
nia. Wszystkich uczestnikéw ankiety i wspdtauto-
réw ksiazki juz teraz zapraszamy na to wydarzenie.

Ksigzke bedziemy chcieli wystaé¢ wtadzom rézne-
go szczebla, dziataczom, decydentom na terenie catej
Polski. W ten sposéb wtaczymy sie najlepiej w uswia-
domienie tym wszystkim, od ktérych zalezy zmiana
prawa i przepiséw, jak trudne jest zycie z osobami
(zwtaszcza ze znacznym autyzmem) i ze trzeba co$
wreszcie zaczg¢ robic¢ dla nich i ich rodzin.
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£, Pocigg do

Z Kulturg stykamy sie wszedzie... W minio-
nym tygodniu w naszym Domu. Tak jest — kul-
tura moze by¢ na wyciagniecie reki, jesli tylko
chcemy. Wtasnie to sktonito nas do skorzysta-
nia z oferty Centrum Kultury ,, Agora” we
Wroctawiu i zaproszenia dziatajacego w jej
ramach Teatru na R6zance z przedstawieniem
pod tytutem ,,Pocigg do...”. Inspiracja do
powstania sztuki stat sie jeden z pomnikéw
wroctawskich. Sztuka zrealizowana przez artys-
téw sktaniata do refleksji nad zyciem, nad tym,
co wazne, nad naszymi motywacjami i dziata-
niami, nad tym, co dobre, co warte tego, by
zachowa¢ w pamieci nasze emocje i uczucia, bo
one nas okreslaja. Byty ukazane rézne postawy
zyciowe. Wykorzystano gre aktordéw, ale tez
Swiatto, dzwiek i prezentacje, wszystko razem
dopracowane w sposéb profesjonalny. Pociag
do... Nieba — bo tam wszyscy zmierzamy w réz-
nym czasie, ale z biletem w jedng strone. To
sktania do refleksji, podobnie jak sztuka, ktérg
wystawiono.

Aktorzy z Wroctawia pojawili sie w Gtogo-
wie, w Domu Uzdrowienie Chorych, na zapro-
szenie Cichych Pracownikéw Krzyza, by osoby
przebywajace na turnusie mogty skorzystaé
i ubogaci¢ sie poprzez zetkniecie sie z kulturg
wyzsza. Spektakl sie podobat, a kilkunastoo-
sobowa grupa artystéw byta mocno oklaskiwa-
na. Wystep byt pro publico bono, co warto pod-
kreslic.

Mamy nadzieje, ze jeszcze zdarzy sie mozli-
wosc¢ skorzystania z oferty teatru lub innej pro-
pozycji CK. Agora.




Wielbi dusza
moja PANA

Chciatabym Was zacheci¢ do lektury niesamowitej
ksiazki, pt. ,,Dotyk nieba”. Opowiada prawdziwg
historie wypadku, choroby oraz cudownego uzdro-
wienia Emy McKinley.

W zyciu nie ma przypadkéw, nawet jesli niejedno-
krotnie z naszych usta padajg takie stfowa. Ksigzka ta
trafita do mnie za sprawg przyjaciétki, ktéra stwier-
dzita, ze moze bede chciata jg przeczyta¢. Na poczat-
ku miatam mieszane uczucia... Przeczytatam jg bar-
dzo szybko, pomimo 340 stron. Po prostu , wciggneta
mnie’’. Okazato sig, ze juz od pierwszych stron dosko-
nale odnajduje sie w jej historii — zwtaszcza dotycza-
cej pobytéw bohaterki w szpitalu. Moje ostatnie
doswiadczenia choroby, zawat, szpital doskonale
odzwierciedlaty to, co ona przechodzita. Okazato sie,
ze pomimo réznych choréb, réznych kontynentéw, kra-
jéw przezytySmy to samo w szpitalu (a ja myslatam,
ze to tylko w Polsce takie rzeczy sie dziejg). Mam tu
na mysli sposéb traktowania oséb, ktére znajduja sie
w szpitalu z powodu jaki$ tragicznych wydarzen,
a dodatkowo cierpig na swoje rzadkie lub bardzo rzad-
kie choroby genetyczne. Tak, jak mnie przez pierwsze
4 dni nikt nie stuchat, z wyjatkiem niektérych pieleg-
niarek, tak i Ema miata te same doswiadczenia. Ta
bezsilnos¢, kiedy musisz robié cos, co wiesz, ze moze
Ci zaszkodzi¢... Jak ja ja rozumiatam! I jeszcze fakt,
ze z minuty na minute czujesz sie coraz gorzej i wiesz,
ze dzieje sie co$ bardzo ztego...

Emie w przejsciu tego wszystkiego pomagata nie-
zachwiana wiara, ze Pan Jezus jest blisko niej.
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s. Beata Dyko SOdC

W sytuacjach najbardziej tragicznych i bolesnych
zwracafa sie do Niego w myslach i prosita o pomoc,
modlita sie za lekarzy, pielegniarki, fizjoterapeutéw.
Dla mnie réwniez wiara byta pomocg. Pamietam, ze
kiedy juz byto tak Zle, ze toczyta sie walka o zycie,

Ema McKinley Cheryl Ricker

Dramatyezny wypadek

18 lat niewyobrazalnego ¢cierpienia

Nieztomna nadzieja i cudowne uzdrowienie

Dotyk nieba

Ksigzka: ,, Dotyk nieba” Ema McKinley, Cheryl Ricker.
Wydawnictwo WAM 2015

modlitam sie i prositam, aby moja smier¢ miata jakis
sens. Ponowitam akt oddania siebie Bogu w intencji
Swietosci kaptanéw i mojej rodziny i wypetnit mnie
pokéj. Ema niejednokrotnie opisuje ten sam pokéj,
ktory odczuwata w sobie. Niesamowite uczucie.

Poza opisami coraz bardziej pogarszajacego sie
stanu zdrowia mozemy poznac jej zycie prywatne
(rozwéd, relacje z rodzing i przyjaciétmi), wspom-
nienia sprzed wypadku, relacje z wizyt u réznego
rodzaju lekarzy (m. in. psychologéw), a takze walke
prawng z firma ubezpieczeniowa, ktéra nieustannie
probuje przestac ptaci¢ za leczenie Emy.

,Ten wypadek mdgt zdarzy¢ sie kazdemu. Z dnia
na dzien z energicznej, szczesliwej kobiety Ema stata
sie osobg catkowicie zalezng od innych — przykuta
do wézka inwalidzkiego, praktycznie sparalizowa-
ng, niewyobrazalnie cierpigca. Nigdy jednak nie
zwatpita, ze jej cierpienie ma gteboki sens. Nie wie-
rzyta lekarzom, ktérzy nie dawali jej zadnych szans
na wyzdrowienie. Jej wielka wiara i catkowite odda-
nie Bogu, godne biblijnego Hioba, staty sie inspira-
cja dla wielu bliznich” (z oktadki ksiazki).

Zardwno w zyciu bohaterki, jak i moim, pojawi-
li sie Bozy ludzie, lekarze, ktdrzy nawet nie wiedzac
o tym, byli narzedziami w rekach samego Boga
i Jego odpowiedzia na moje i wielu z Was modlit-
wy. Sama tez tego doswiadczytam na intensywnej
terapii i doswiadczam po dzien dzisiejszy, bo lekarz,
dr Karol, ktéry mnie , wyciggnat za uszy” z zawa-
tu, nadal jest moim lekarzem prowadzacym. Dzie-
kuje Bogu za to, ze kazdego dnia pozwala mi widzie¢
nawet najmniejsze znaki swojej obecnosci w moim
zyciu, bo dzieki temu moge wznosi¢ kazdego wie-
czoru hymny dziekczynienia.

Najwazniejszym wydarzeniem w ksigzce jest poja-
wienie sie w domu Emy Chrystusa, ktéry jg niemal
catkowicie uzdrowit. ,Emo, podaj mi reke. Ema
ustyszata te stowa w Wigilie 2011 roku, gdy od kilku
godzin lezata na ziemi, bezskutecznie wotajac
o pomoc. Chwile pdzniej poczuta, ze jej choroba uste-
puje...”. Od tej pory Ema gtosi historie swojego spot-

KULTURA

kania z Jezusem i cudownego uzdrowienia zaréwno
osobiscie, jak i poprzez media, o czym opowiadaja
ostatnie rozdziaty ksiazki.

Nie dziwie sie jej. Pan Bég stwierdzit, ze jeszcze
nie moéj czas i nadal jestem tutaj. Ema zostata uzdro-
wiona, mi Pan Bég daf kolejng szanse i powiedziat:
jeszcze masz tutaj cos do zrobienia. Za nig sie mod-
lono, za mnie sie modlicie i modliliscie, za co Wam
ponownie dziekuje. Jak o tym nie méwi¢? Jak o tym
nie pisa¢? Wrecz trzeba...

Nie ukrywam, ze teraz w moim zyciu nie wszyst-
ko jest tatwe. Musze wiele zmieni¢, ale wierze, ze
Pan B6g ma swdj plan dla mnie i by¢ moze potrze-
bowatam otrze¢ sie az o $mieré¢, aby zaufaé¢ Jemu
bezgranicznie. Rzuci¢ sie w Jego ramiona i powie-
dzie¢, skoro date$ mi jeszcze czas tu na ziemi, to
kieruj mna, prowadz mnie, gdzie TY chcesz. Chce
is¢ Twojg drogg, pomimo tych wszystkich dni, kiedy
czuje sie zle i kiedy trudno mi jest przyjac i zaak-
ceptowac fakt, ze nie moge juz tego czy tamtego, ze
musze mie¢ koncentrator tlenu w zasiegu reki, bo
codziennie przez kilka godzin musze korzystaé tez
z dodatkowego tlenu. Chce i$¢ za Tobg i oddawac
moje cierpienia, w tych intencjach, o ktérych Ty
wiesz doskonale. Nie cofne sie z tej drogi, bo wiem,
ze skoro tyle mi date$, kochasz mnie mitoscig bez-
warunkowa i chcesz mojego dobra. A ja moge jedy-
nie gtosi¢ Twojg chwate i méwi¢ o Tobie i tych rze-
czach, ktére uczynite$ w moim zyciu.

Ema tak méwi: ,,Czesto czujemy sie stabi, ale jeze-
li popatrzymy na siebie oczami Boga, mozemy
dostrzec o wiele wiecej”. Podpisuje sie pod tymi sto-
wami, bo wiem, ze tylko Bdg moze poméc nam przy-
jac¢ i zaakceptowac cierpienie i nauczy nas patrzenia
na siebie, na caty swiat Jego oczyma. ,,Dlatego nie
poddajemy sie zwatpieniu, chociaz bowiem niszcze-
je cztowiek zewnetrzny, to jednak ten, ktéry jest
wewnatrz, odnawia sie z dnia na dzien. Niewielkie
bowiem utrapienia naszego obecnego czasu gotuja
bezmiar chwaty przysztego wieku”” (2 Kor 4, 16-17).
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Rozaniec -
psatterz anielsRi

Wydawnictwo Fronda

Co majg ze sobg wspdlnego
zwyciestwo pod Chocimiem, cud
Guadalupe i niewyttumaczalne na-
ukowo przezycie osmiu zakonni-
kéw w epicentrum wybuchu w Hi-
roszimie?

Jak udato sie powstrzymac roz-
przestrzeniajaca sie jak pozar he-
rezje kataréw w Sredniowiecznej
Europie i dlaczego tysigce bez-
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bronnych manifestantéw mogto
zwyciezy¢ uzbrojone po zeby od-
dziaty wojska na Filipinach?

To r6zaniec, Psatterz anielski,
kontemplacyjna modlitwa Koscio-
ta bedgca skutecznym orezem
przeciwko ztu. , Kazde Zdrowas
Maryjo jest jak uderzenie mnie
w gfowe. Gdyby chrzescijanie wie-
dzieli, jaka moc ma rézaniec... to
bytby mdj koniec” méwi szatan
podczas egzorcyzmow.

Skad wzieta sie najpopularniej-
sza modlitwa katolicyzmu, skad
liczba jej tajemnic? Jak to mozli-
we, ze prosta modlitwa pustelni-
kéw zauroczyta doktoréw Koscio-
ta? Dlaczego dominikanie przed-
stawiali rézaniec jako maryjna
Swigtynie z pietnastoma tajemni-
cami jako ottarzami, przed ktory-
mi bfaga sie o wstawiennictwo
u Boga, a jezuici potraktowali ré-
zaniec jak ,sale ¢wiczen” ducho-
wych?

W niezwyktej ksigzce specjalis-
ta-mariolog, Wincenty taszewski,
opisuje pasjonujace dzieje rézan-
ca, Swietych zaangazowanych

w krzewienie modlitwy i spektaku-
larne cuda, ktére towarzyszyty ich
misji.

Objawienia rézancowe z catego
Swiata: Guadalupe, Lourdes, Gietrz-
wafd, Turyn i Fatima. Krucjaty ré-
zancowe, dajace zwyciestwo pod
Lepanto i Chocimiem i wyzwolenie
Austrii spod okupacji Sowietéw.
Nigdy nie sgdzites, ze historia ré-
zarica moze byc¢ tak pasjonujgca!

Rroczpoipelita Polska

e

Granica .Paﬁstwu

fot. ks. Marcin Siewruk

POLSKA MARYJNOSC -
bez granic i do granic

140 lat temu, w Gietrzwatdzie, od 27 czerwca
do 16 wrzesnia 1877 roku Niepokalana wielokrot-
nie ukazywata sie tutejszym nastolatkom — Justynie
Szafrynskiej i Barbarze Samulowskiej. Byt to czas,
gdy Polska nie miata swoich granic. Jak przypom-
niat w homilii Prymas Polski, abp Wojciech Polak:
,,Po upadku powstania styczniowego w 1863 roku,
narod nasz doswiadczat szczegdlnie bolesnego upoko-
rzenia. W zaborze rosyjskim rozpoczeta sie inten-
sywna rusyfikacja i wywoézki wielu dziataczy spo-
tecznych i niepodlegfosciowych na Sybir. W zaborze
pruskim zaczynat sie czas okrutnej bismarckowskiej
germanizacji ludnosci polskiej, czyli tzw. kultur-
kampfu. Takze tutaj, na Warmii, i to zaledwie na
kilka lat przed maryjnymi objawieniami w Gietrz-

Izabela Rutkowska

czynieniem za odzyskang wolnos¢ i granice, z drugiej
zas stanowigca akt troski o Ojczyzne, siegajacy poza
jej granice. Byta to bowiem przede wszystkim mod-
litwa o pokdj. W obliczu tych wielkich rocznic — nie
powinna dziwic.

watdzie, zakazano we wszystkich szkotach jezyka &+

polskiego i wyrzucano stad niepokornych kaptanéw |
i zgromadzenia religijne tak, ze wiele parafii na |
potudniowej Warmii byto pozbawionych duchowej

opieki”. Fakt, iz Maryja objawita sie polskim dziew-

czynom, przemawiajac do nich po polsku, ma w tym
kontekscie niebanalne znaczenie. Jest kolejnym

dowodem na to, jak bardzo nasza tozsamosé i religi- &

jnos$¢ buduje nasz jezyk.
Gietrzwatdzka rocznica dotgcza do fatimskiej,

podkreslajac wage maryjnej duchowosci. W ju- §

bileusze te wpisuje sie swieto Centrum Ochotnikdéw

Cierpienia. Charyzmat tej wspdlnoty wyrasta z nad- %

przyrodzonych intuicji bt. Luigiego Novarese, ktéry ‘2
od dziecka byt przekonany, ze z Maryja wszystko &8

jest mozliwe. Duchowos$¢ te kontynuuje akcja ,,Ro-
zaniec do granic’” — bedaca z jednej strony dziek-
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DROGA MODLITWY
ze SW. Franciszkiem
1 Sw. Hiacynta

— czesc 2
s. Beata Dyko SOdC

Z poprzedniego numeru Kotwicy wiemy, w jaki sposéb modli-
li sie Sw. Franciszek i Sw. Hiacynta Marto. Trzeba sie mod-
li¢ w duchu pokory, ufnie, wspélnotowo — ale to tez nas
nie zwalnia od modlitwy osobistej, a to wszystko ma
doprowadzi¢ nas do catkowitego daru z samych sie-
bie. W dzisiejszym artykule postaram sie przybli-
zy¢ to, do kogo modlili sig mali pastuszkowie. /g
Zazwyczaj nie zastanawiamy sie nad tym lub |
nasuwaja sie od razu gotowe odpowiedzi. i
W przypadku $w. Franciszka i $w. Hiacynty to,
do kogo sie modlili, jest bardzo ciekawe. )

Postancy z nieba
Atmosfera nadprzyrodzonosci, ktéra nas Y
otaczata, byta tak silna, ze przez dfugi czas TS
prawie nie zdawalismy sobie sprawy z nasze-
go istnienia. Pozostawalismy w tej samej pozy- Y
cji, w ktdrej zostawit nas Aniot i powtarzalismy
ciggle te samg modlitwe. Obecnos¢ Boga odczu-
walismy tak silnie i gteboko, Ze nawet nie odwa-
zylismy sie rozmawiac ze sobg. Jeszcze nastepnego
dnia odczuwalismy, Zze nasze dusze wcigz sa ogarniete &
ta atmosfera, ktdra bardzo powoli znikata (Czwarte
wspomnienie siostry tucji).
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Aniofowie nalezg do $wiata Franciszka i Hiacynty.
Kazdego ranka modlili sie do Aniota Stréza mod-
litwg, ktérej nauczyta ich mama, natomiast kiedy
byli na pastwiskach, czesto $piewali i w stowach pio-
senek zachecali aniotéw do wielbienia Boga. Niby
proste piosenki, ale aniotowie ich zawsze stuchali.

Za kazdym razem, gdy Aniof przychodzit do dzie-
ci, zachecat je do modlitwy: Mddlcie sie, médicie sie
wiele! Ofiarujcie zawsze Bogu Najwyzszemu wasze
modlitwy i ofiary (Drugie wspomnienie). Nawet pod-
czas objawien Maryi aniofowie ukazujg sie dzieciom,
czy to wzbudzajac pokéj czy strach: zobaczylismy
po lewej stronie Naszej Pani nieco wyzej Aniota trzy-
majacego w lewej rece ognisty miecz; iskrzac sie
wyrzucat jezyki ognia, ktdre sie zdawato, ze pod-
pala swiat (...). Aniot wskazujac prawa reka ziemie,
powiedziat mocnym gtosem: Pokuta, Pokuta, Poku-
ta! (Trzecia czes¢ tajemnicy). Objawienia fatimskie
w catosci podlegajg jednemu planowi Bozemu. Bdég
powierza przygotowanie dzieci postancom z nieba,
czyli aniotom. Jeden z aniotéw méwi o tym, o czym
dzieci ustysza pdzniej od samej Matki Bozej, czyli
o modlitwie, ofierze, grzechu, nawrdceniu grzesz-
nikéw, zadoscuczynieniu. Co ciekawe, Aniof nigdy
nie wspomina o tym, ze dzieci beda miaty pézniej
osobiste spotkanie z Matkg samego Boga.

Swietlista Pani

Styszac stowa Maryi: Jestem z Nieba, dzieci nicze-
go innego nie pragnety, jak tylko péjs¢ do nieba. Dwie
panie wypytywaty kiedys Franciszka o to, kim chciat-
by by¢, kiedy bedzie dorosty. — Chcesz byc stolarzem?
— zapytata jedna z nich. — Nie, prosze pani. — Zotnie-
rzem? — wtracita druga. — Nie, prosze pani. — A nie
chciatbys zostac lekarzem? — Tez nie. — Wiem o czym
marzysz... Byc ksiedzem! Odprawiac¢ msze... spowia-
dac... gfosi¢ kazania... Czyz nie tak? Nie, prosze pani,
nie chce by¢ ksiedzem. — A wiec, kim chcesz by¢? —
Nikim! Chce umrzec i pdjs¢ do nieba! (Wspomnienia).

To samo pragnienie miata Hiacynta. Dla Hiacynty
i Franciszka niebo i Maryja to byto jedno. Myslac o nie-

DUCHOWOSC

bie, chcieli po prostu potaczyc¢ sie z Matka Bozg, juz
na zawsze.

Tuz przed objawieniami zwracaja sie do Maryi
duchowo. Modlg sie modlitwa Zdrowas Maryjo, spie-
waja piesni maryjne. Matka Boza jest ich mitoscia.
Podczas objawien bije od Niej niesamowity blask,
ktéry je wrecz oslepia, co powoduje, ze dzieci nie-
jednokrotnie muszg spuszczac¢ wzrok. Z drugiej stro-
ny ten blask jest tak zachwycajacy, ze gdyby tylko
mogty, wpatrywatyby sie w Niag przez caty czas. Juz
podczas pierwszego dnia Maryja zapewnia, ze powie
im swoje imie, na co musza poczekac do ostatniego
dnia, kiedy méwi: Jestem Matka Bozg Rézaricowa.
Zachecata dzieci do tego, aby odmawiaty rézaniec.
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Prosita tez, by po kazdej dziesigtce rézanca doda-
waé: 0 méj Jezu, przebacz nam nasze grzechy,
zachowaj nas od ognia piekielnego, zaprowadz
wszystkie dusze do nieba, a szczegdlnie te, ktére
potrzebujg Twojego mitosierdzia (Trzecie wspom-
nienie). Po 13 pazdziernika Matka Boza, pomimo
iz zapowiedziata, ze to jej ostatnie przyjscie, poru-
szona wiarg dzieci, postanawia nadal kontynuowad
swoje objawienia, ale w sposéb ,,prywatny’”. 0d 13
pazdziernika 1917 roku do sierpnia 1918 roku kil-
kakrotnie ukazuje sie Hiacyncie, by nauczy¢ ja
poprawnie odmawiac¢ rézaniec, innym razem w nocy
czy koto domu. W czasie choroby réwniez odwiedza
Franciszka i Hiacynte. Méwi Franciszkowi, ze wkrét-
ce przyjdzie go zabra¢, a Hiacynte pyta, czy chcia-
taby jeszcze wiecej grzesznikéw nawréci¢. Dziew-
czynka oczywiscie sie zgadza i Matka Boza jej méwi,
ze duzo wycierpi w dwdch szpitalach. Niesamowita
relacja tgczyta Maryje z dzie¢mi. Rozpromieniaty
sie na jej widok. Ona kochata je bardzo, tak jak
Matka kocha swoje dzieci, np.: potrafita czekaé na
Hiacynte, zeby ukazac sie catej trdjce dzieci.

Serce Jezusa i Serce Maryi

W 1916 roku Aniot powiedziat do pastuszkdw:
Serca Jezusa i Maryi chcg przez was okazac swia-
tu wiele mitosierdzia (Czwarte wspomnienie). Sama
Maryja méwita do dzieci, ze Bég: Chciatby ustano-
wic na Swiecie nabozeristwo do mego Niepokalane-
go Serca. W tym momencie jest jakby wystannicz-
ka samego Boga, bowiem to On sam domaga sie tego
nabozenstwa, ktére ma objaé caty swiat. Maryja
pragnie tylko jednego, doprowadzi¢ wszystkich do
Boga, oczywiscie droga, ktérag dla nas jest Jezus
Chrystus — Jej Syn. Niestety, zbyt czesto zaniedbu-
jemy te droge, a nawet odrzucamy. W zwiazku
z tym, jedna z wizji, w czasie objawien jest bardzo
dramatyczna: Przed prawg dtonig Matki Boskiej
znajdowato sie Serce, otoczone cierniami, ktére
wydawaty sie je przebijac. Zrozumielismy, ze byto
to Niepokalane Serce Maryi, zniewazane przez grze-
chy ludzkosci, ktére pragneto zadoscuczynienia
(Czwarte wspomnienie). Dzieci sg smutne z powodu
cierpien Serca Maryi, ale tez coraz bardziej kocha-
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ja Matke Boza. Hiacynta tak méwita tucji: Lubie
tak bardzo Serce Maryi! Jest to przeciez Serce
naszej Matki Niebieskiej. Czy ty tez lubisz powta-
rzac: Stodkie Serce Maryi bgdz moim ratunkiem?
Ja to tak chetnie czynie, tak bardzo to lubie! (...)
Czesto zrywata polne kwiaty i Spiewata: Stodkie
Serce Maryi, badz moim ratunkiem. Niepokalane
Serce Maryi, nawrd¢ grzesznikéw, wybaw dusze od
piekta (Trzecie wspomnienie).

Pomimo tak wielkiej mifosci, to na tucji spoczy-
wa ciezar przekazania swiatu nabozenstwa do Serca
Maryi. Hiacynta tuz przed Smiercig tak méwi do
tucji: Juz niedfugo pdjde do nieba. Ty tu zostaniesz,
aby ludziom powiedziec, Ze Bdg chce wprowadzi¢ na
sSwiecie nabozeristwo do Niepokalanego Serca Maryi.

DUCHOWOSC

Fotografie z Fatimy — Izabela Rutkowska

Kiedy nadejdzie czas, aby o tym mowic, nie kryj sie.
Powiedz wszystkim ludziom, ze Bég daje nam taski
za posrednictwem Niepokalanego Serca Maryi, ze
ludzie muszg je uprosic¢ przez to Serce, ze Serce
Jezusa chce, aby obok Niego wielbiono Niepokala-
ne Serce Maryi. Niech prosza o pokdj Niepokalane
Serce Maryi, bo Bdg temu Sercu powierzyt pokdj na
Swiecie. Ach! Gdybym mogta wfoZy¢ w serca wszyst-
kich ludzi ogien, ktéry ptonie w gtebi mojego serca
i ktéry sprawia, ze kocham tak bardzo Serce Jezu-
sa i Serce Maryi! (Trzecie wspomnienie). Jakze to
piekne. Ta bezgraniczna mitos¢, ktéra z kazdym
dniem tylko coraz bardziej rosta w sercach dzieci.

Jezus ukryty

Niejednokrotnie Franciszek w drodze do szkoty
zostawat w kosciele przy Panu Jezusie ukrytym. To
juz rodzice Franciszka i Hiacynty zaszczepili w nich
to zamitowanie do takiego trwania przed Panem.
Z wielka czcig podchodzity tez do symboli religij-
nych, do Krzyza. Potrafity catowaé Krzyz z wielka
czutoscig. W sytuacji, kiedy chodzi o Matke Boza
czy Pana Jezusa dzieci oddajg wszystko, co maja
i kim sa. Po tym jak Aniof udzielit dzieciom ducho-
wej Komunii, w duszach matych Swietych dokonu-
je sie kolejna przemiana. Zaréwno Franciszek jak
i Hiacynta czujg w sobie obecnos$¢ zywego Boga,
czego oczywiscie nie potrafig opisa¢ stowami. Pro-
boszcz dtugo nie dawat dzieciom zgody na przyste-
powanie do Komunii Swietej, ale jedno dzieci mogty
robi¢ bez zgody ksiedza proboszcza — adorowaé Naj-
Swietszy Sakrament. Dzieci korzystajg z kazdej wol-
nej chwili, aby péjs¢ na chwile przed tabernakulum
i adorowa¢ Pana Jezusa. Powoduje to w nich,
zwtaszcza we Franciszku, ktéry najczesciej zatapiat
sie w adoracji Pana Jezusa, pewnos¢, ze ich mod-
litwy zostana wystuchane.

Tréjca Przenajswietsza
Powréémy jeszcze do objawien Aniota, ktéry nau-
czyt dzieci tej modlitwy: Trdjco Przenajswietsza, Ojcze,

Synu i Duchu Swiety, uwielbiam Ciebie ze czcig naj-
wiekszg i ofiaruje Ci Przenajdrozsze Ciato, Krew,
Dusze i Bdstwo Pana naszego Jezusa Chrystusa, obec-
nego we wszystkich tabernakulach swiata, na prze-
btaganie za zniewagi swietokradztwa, zaniedbania
i obojetnosc, ktére Go obrazaja. Przez niezmierzone
zastugi Jego Najswietszego Serca i Niepokalanego
Serca Maryi prosze Cie o nawrdcenie biednych grzesz-
nikéw. Amen (Czwarte wspomnienie).

Nastepnie Maryja wprowadzita dzieci w te tajem-
nice. Podczas objawienia dzieci przenikniete byty
Swiattem, ktére pozostato w nich do konca. Podczas
wizji czuty sie tak, jakby ptonety od ognia, ale sie
nie spalaty.

Postuchajmy na koniec stéw Papieza Franciszka,
ktére powiedziat do chorych, w Fatimie, 13 maja
2017 roku: mamy przed naszymi oczyma Jezusa
ukrytego, ale obecnego w Eucharystii, podobnie jak
mamy Jezusa ukrytego, ale obecnego w ranach
naszych braci i siéstr chorych i cierpigcych. Na otta-
rzu adorujemy Ciafo Jezusa; w tych braciach znaj-
dziemy rany Jezusa. Chrzescijanin adoruje Jezusa,
chrzescijanin poszukuje Jezusa, chrzescijanin potra-
fi rozpoznac rany Jezusa.

Niech w naszych sercach zakorzenig sie te stowa,
bo — jak sami sie przekonujemy — Swieto$¢ Fran-
ciszka i Hiacynty polegata na tym, ze oni byli otwar-
ci na wszystko, co pochodzi z nieba, kochali Mary-
je i Jezusa i pomimo tak mtodego wieku, z ochoczym
sercem odpowiadali na prosby najpierw Aniofa,
a nastepnie samej Matki Bozej.

Jako wzory mamy przed oczyma Swietych Fran-
ciszka Marto i swietg Hiacynte, ktérych Dziewica
Maryja wprowadzita w ogromne morze Swiatta Boga,
doprowadzajac ich do wielbienia Go. Stad wyptywa-
fa dla nich moc, aby pokonywac przeciwnosci i cier-
pienia. Boza obecnos¢ stata sie statym elementem ich
zycia, jak wyraznie przejawia sie to w usilnych mod-
litwach za grzesznikéw i statym pragnieniu trwania
przy Jezusie ,,ukrytym” w tabernakulum (Papiez
Franciszek, Fatima, 13 maja 2017 r.).
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Stownik symbol
Sw. FAUSTYNY

KORONKA

Koronka do Mitosierdzia Bozego —
skad sie wzieta, co oznacza?

Wyraz koronka wywodzi sie z taciny. Coro-
na oznaczata pierwotnie wieniec, nastepnie
korone (oznake wtadzy), aureole (oznake
Swietosci), a takze rézaniec (,narzedzie”
modlitwy). Wszystkie te znaczenia taczy
ksztatt kota, na ktére takze czasem mowio-
no kiedys$ korona.

W jezyku polskim stowo rézaniec oznacza-
to pierwotnie ogréd rézany. Koronka — jako
rézaniec — jest zatem swego rodzaju wiencem
(korong) uplecionym z réz, jaki sktada sie w da-
rze Matce Bozej. W katechezach, kazaniach
mozemy czasem spotkac sie z takg interpre-
tacjg roézanca — kazde Zdrowas Maryjo jest
jak réza sktadana u jej stép. Samo zas poréw-
nanie Maryi do ogrodu czy do rézy ma dtuga
tradycje, siegajaca Ojcéw Kosciota (nazywa-
na jest ogrodem zamknietym, réza mistycz-
na). W obecnej polszczyznie na okreslenie
modlitwy zanoszonej do Maryi stosuje sie
przede wszystkim stowo rdzaniec, natomiast
koronka odnosi sie do tych wszystkich mod-
litw, ktére dedykowane innym osobom odma-
wia sie za pomoca rézancowych ziarenek.

Wyraz koronka pojawia sie w Dzienniczku
44 razy i zawsze odnosi sie do modlitwy obja-
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Izabela Rutkowska

Fatima, Brama rézancowa

wionej siostrze Faustynie — okresla jg ona za pomo-
ca stow: koronka, ktérej nauczyt mnie Pan. Takie
uszczegdtowienie byto Faustynie potrzebne ze wzgle-
du na istniejaca juz i odmawiang w zakonie Koron-
ke do Mitosierdzia BoZzego. Ponadto, jak wiadomo
z modlitewnika jej czaséw, koronka nie byfa jedynie
synonimem rézanca czy modlitwy do Bozego mito-
sierdzia. Znajdujemy tam bowiem Koronke dziek-
czynng, Koronke do Ran Pana Jezusa, Koronke do
Matki Bozej Mitosierdzia, Koronke do Matki Boskiej
Nieustajgcej Pomocy, Koronke do sw. Michata.

Nowa modlitwa w petnym zapisie widnieje
w Dzienniczku pod numerem 476. Jakkolwiek sama
modlitwa zostata objawiona 13 wrzesnia 1935 roku,
Swieta zapisata jg dopiero rano nastepnego dnia. Zda-
rzenie to miato miejsce w Wilnie, w Swieto Podwyz-
szenia Krzyza i jest zapisem jej rozmowy z Jezusem:

,Na drugi dzien rano, kiedy wesztam do naszej
kaplicy — ustyszatam te stowa wewnetrznie: Ile razy
wejdziesz do kaplicy, odmdw zaraz te modlitwe, kto-
rej cie nauczytem wczoraj. Kiedy odmdwitam te mod-
litwe — ustyszatam w duszy te stowa: Modlitwa ta
jest na usmierzenie gniewu Mojego. Odmawiac jg
bedziesz przez dziewie¢ dni na zwyktej czgstce
rézanca w sposéb nastepujacy: najpierw odmowisz
jedno ,,0jcze nasz” i ,,Zdrowas Maryjo”, i ,, Wierze
w Boga”, nastepnie na paciorkach ,,Ojcze nasz”
mdowic bedziesz nastepujgce stowa: Ojcze Przed-
wieczny, ofiaruje Ci Ciato i Krew, Dusze i Bdstwo
najmilszego Syna Twojego, a Pana naszego Jezusa
Chrystusa, na przebtaganie za grzechy nasze i Swia-
ta catego;, na paciorkach , Zdrowas Maryjo”
bedziesz odmawiac nastepujgce stowa: Dla Jego
bolesnej meki miej mitosierdzie dla nas i Swiata cafe-
go. Na zakoriczenie odmdwisz trzykrotnie te sfowa:
Swiety Boze, Swiety Mocny, Swiety Niesmiertelny,
zmituj sie nad nami i nad catym swiatem”.

Jak zatem wida¢, koronka sktada sie z siedmiu
modlitw. Cztery z nich sg Kosciotowi znane od
dawna: Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Wierze w Bo-
ga, suplikacja Swiety Boze. Trzy nowe modlitwy to:

DUCHOWOSC

Kaplica w gtogowskim domu Cichych Pracownikéw Krzyza

Ojcze Przedwieczny, Dla Jego bolesnej meki, a takze
odmawiane na koncu wezwanie 0 Krwi i Wodo. Nie-
ktére modlitewniki dodaja trzykrotne odmdwienie
na koncu stéw stanowigcych podpis obrazu: Jezu,
ufam Tobie.

Modlitwa o wielkim znaczeniu

Niejednokrotnie w swoim Dzienniczku Faustyna
podkresla waznos$¢ tej modlitwy. Sam Jezus wska-
zuje, ze jest to modlitwa na czasy ostateczne. Odma-
wiana z ufnoscig ma moc uprosi¢ mifosierdzie dla

KOTWICA  5/2017
45




KOTWICA

5/2017

46

Fatima, kosciét Przenajswietszej Trojcy *

konajacych, oddali¢ kataklizmy, odroczy¢ kare za
grzechy, ocali¢ narody. O jej wadze informuje nas
miedzy innymi odmawiana na koncu suplikacja Swie-
ty Boze. Jest to jedna z najstarszych modlitw Koécio-
ta, nazywana Trishagion, gdyz jest to potrdjne odda-
nie chwaty Bogu. W polskiej tradycji bywata
$piewana w czas klesk narodowych, najtrudniejszych
dziejowych wydarzen badz podczas pogrzebdéw. Dzi-
siaj styszymy ja co roku w liturgii Wielkiego Pigt-
ku. Do tej pory nie zdarzyto sie, aby jakakolwiek
inna modlitwa (czy to rézaniec, czy ktéras z litanii)
wymagata potréjnego odmowienia owej suplikacji.
Gdy zas medytujemy tres¢ Koronki do Mitosierdzia
Bozego, dostrzegamy, ze jej gtéwnym tematem jest
witasnie Pasja Jezusa Chrystusa — Jego meka i $mier¢,
ktéra stanowi najwyzszy rodzaj ofiary — jest ceng
naszego zbawienia. Tylko ona moze by¢ zatem ofia-
ra godng Boga.

Fragment Ojcze Przedwieczny odsyta nas do
naszego wyznania wiary. Gdy bowiem wymawiamy:
ofiaruje Ci Ciato i Krew, Dusze i Béstwo najmilsze-
go Syna Twojego, a Pana naszego, styszymy w tym
wersie niejako wers samego Credo: wierze w Jezu-
sa Chrystusa, Syna Twego Jedynego, Pana naszego,
ktéry sie poczat z Ducha Swietego, narodzit sie
z Maryi Dziewicy. Podobnie jak w obrazie, tak i w tej
modlitwie Jezus wskazuje na catg swojg postaé —
cate swoje Ciato i Krew, narodzone z Maryi, a takze
na swg Dusze i Béstwo, poczete z Ducha Swietego.
Nie odnosimy sie jedynie do jakiej$ jednej Jego cechy
czy czesci, tak jak to byto np. w nabozenstwie do
Serca Jezusowego. Przedmiotem modlitwy i kon-
templacji obrazu jest On caty. Dodatkowa wartosé
tej modlitwy to pozwolenie, abysmy zwracali sie bez-
posrednio do Ojca — to Ojciec jest adresatem naszych
wotan — zaréwno w modlitwie Ojcze Przedwieczny,
jak iw Dla Jego bolesnej meki. Przypomina nam to
stowa Jezusa z Ewangelii sw. Jana:

,,Méwitem wam o tych sprawach w przypowie-
$ciach. Nadchodzi godzina, kiedy juz nie bede wam
moéwit w przypowiesciach, ale catkiem otwarcie
oznajmie wam o Ojcu. W owym dniu bedziecie pro-
si¢ w imie moje, i nie méwie, ze Ja bede musiat pro-
si¢ Ojca za wami. Albowiem Ojciec sam was mitu-

je, bo wyscie Mnie umiftowali i uwierzyli, ze wyszed-
tem od Boga (J 16, 25-27)".

Koronka taczy nas z Fatima

Modlitwa objawiona $w. Faustynie jako Koronka
do Mitosierdzia Bozego jest niezwykle spéjna z mod-
litwa objawiong dzieciom fatimskim przez Aniota.

Modlitwa Aniofa: Przenajswietsza Trdjco, Ojcze, Synu
i Duchu Swiety, w najgtebszej pokorze czes¢ Ci odda-
je i ofiaruje Tobie Przenajdrozsze Ciafo i Krew, Dusze
i Béstwo Jezusa Chrystusa, obecne na ottarzach
catego Swiata jako wynagrodzenie za zniewagi, $wie-
tokradztwa i obojetnos¢, ktérymi On jest obrazany.
Przez nieskonczone zastugi Jego Najswietszego
Serca i Niepokalanego Serca Maryi, prosze Cie o na-
wrécenie biednych grzesznikoéw.

Modlitwa z Koronki do Mitosierdzia Bozego: Ojcze §

Przedwieczny, ofiaruje Ci Ciato i Krew, Dusze i B6s-
two najmilszego Syna Twego, a Pana naszego, Jezu-
sa Chrystusa, na przebfaganie za grzechy nasze i ca-
tego Swiata.

Modlitwy te sa jednoczes$nie wynagradzaniem
Bogu za grzechy swiata, jak i przyzywaniem Boze-
go mifosierdzia. Mozna powiedzie¢, ze $w. Fausty-
na Kowalska (Helenka) dotgcza do grona fatimskich
pastuszkéw: Hiacynty (7 lat), Franciszka (9 lat)
i tucji (11 lat). W roku objawien fatimskich miata

DUCHOWOSC

O tej polsko-portugalskiej tagcznosci pisali juz
dawno teologowie badajgcy tekst sw. Faustyny — ks.
Ignacy Rézycki (profesor powotany przez kard. Karo-
la Wojtyte do sporzadzenia interpretacji Dziennicz-
ka dla Stolicy Apostolskiej) czy ks. Andrzej Witko
(autor wielu pozycji ksigzkowych o Sw. Faustynie
i oredziu Mitosierdzia Bozego). Obie modlitwy taczy
takze data, przywotujgca objawienia Maryi. Mod-
litwa, ktérej uczyt Aniot, miata przygotowac dzieci
na spotkanie z Matka Boza. Modlitwa z Koronki
byta za$ objawiona Faustynie 13 wrze$nia 1935
roku, a zatem w dzien upamietniajacy przedostat-
nie objawienie Maryi. Jak zgodnie utrzymuja teo-
logowie, nie jest mozliwe, aby Faustyna wiedziata
o fatimskich zdarzeniach — nie byty one wtedy jesz-
cze zaaprobowane przez Kosciét. Modlitwa Aniota
nie byta wiec jeszcze znana w Polsce.

12 lat. Jak wiemy, juz w wieku siedmiu lat odczu- Z28

wafa w sobie che¢ catkowitego poswiecenia sie Bogu.

Czesto sie modlita, lubita przyozdabia¢ kwiatami §

maryjne kapliczki. Zbierata tez wokot siebie dzieci
z Gtogowca (swej rodzinnej wsi), by opowiadac im

o $wietych, o pustelnikach, by razem odmawia¢ réza- *

niec. Jej dziecieca gorliwos¢ nie zgasta wraz z doras-
taniem, ale tym bardziej sie rozpalita, dojrzata
i zmezniata. Ona takze pokazuje swoim zyciem, ze
dzieciece serca potrafig by¢ madre i petne Bozych
natchnien.

Przy okazji odmawiania tych modlitw wspomnij-
my na Jezusowa troske o dzieci. W jaki sposéb
pomagamy im poznawac¢ Boga, jak rozwijamy w nich
mitos¢ do Matki Bozej, czy przypadkiem nie okra-
damy je z taski Bozej...
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Film MARIUSZA PILISA
DARIUSZA WALUSIAKA

Daj sie ztowiC
W naszg siec

W dzisiejszym Swiecie internet jest podstawowym Zrdédtem informacji. Najszybciej dowiemy
sie wtasnie z niego, co sie gdzie$ wydarzyto: dobrego czy ztego, co méwit podczas Mszy po-
rannej w Domu Sw. Marty Papiez Franciszek czy co sie dzieje u Cichych lub w Centrum
Ochotnikéw Cierpienia réznych diecezji.

Cisi Pracownicy Krzyza
Dzieto b. Luigiego f & = =a
Novarese

DZIELA BL. L. NOVARESE AKTUALNOSCI TURNUSY REHABILITACJA 1
CISi PRACOWNICY KRZYZA CENTRLM OCHOTNIKOW CIERPIENIA ROZNE INFORMAC JE AEHASILITACIA WWWREHABILITACIACISLPL | GALERIE WIDED

MNAPISZ DO NASI

DZIALY

Rehabilitacla

H1 AN

Mamy tez proshe: jesli dzieje sie co$ waznego Z checig bedziemy zamieszczaé na naszej stronie Wasze
w Waszych Centrach Ochotnikéw Cierpienia, spotka- relacje, bo kazde Centrum Ochotnikéw Cierpienia jest
nia, pielgrzymki itd. — piszcie do nas i przesytajcie rela- czescig rodziny Btogostawionego Luigiego Novarese.
cje wraz ze zdjeciami do s. Beaty lub na adres mailo- Dzielmy sie radoscia z innymi jako $wiadectwem zywot-
wy cichych, w tytule napiszcie: Art. STRONA. nosci naszych apostolatéw.

beatadyko@gmail.com lub ewafigura@op.pl Czekamy na Wasze maile.

https://www. facebook.com/cisipracownicykrzyza

https://www. facebook.com/rehabilitacija

www.cisi.pl
KOTWICA 5/2017
48

PRI RAR RERDRGWY AAIEGRAT B

¢ & rozaniec R T¥EEEE e I . [ dobre nowiny [T 112
{7 BRUK-BET' <y Kai
‘@ sz ‘ ‘ wiara.pl .P"“L“ Aleteia ~ STACJAyeL EGZORCIETA === nezalezna ,HLE Kincitin  Meosokapos




Wydawca: Cisi Pracownicy Krzyza, ul. bt. Luigiego Novarese 2, 67-200 Gtogow, tel. 76 833 32 97
fax 76 832 25 87, e-mail: cpk@lg.onet.pl, www.cisi.pl, www.luiginovarese.org



