www.cisi.pl

' (88)
. %stopad/grudmen
" .ISSN 1642: 65\3~3‘

.3

y e




kY. wiow(ow mojeqo powolania c/wza;’cg'wkéejo,
odnawiom dzis i skladam na Twoje rece; 0 Maryjo,
preyrzeczenia Chiztu Swigteqo.

W/erkam sig szatana, jeqo zwodzest, L Jjeqo dziel,
L oddaje sig bez reszty Jezusowi Chrystusow,

ab)/ sz'deﬁo dnia niesé z Nim

mbj krzyz w-wiernosci woll Ojca

W obecnosci caleqo Kosciola

obieram Cig, Maryjo, za mojg, Matke ¢ Krdlows,
Oftarufe Ci & poswigcam siebie, moje zycie,
wartosé moich dobrych czynsw-dokonanych
w-przeszloscl; teragniefszosci Wprg/sz[os’c&.
Dysponuf mng, L wszystkim,

co do munie nalezy, na wigkszg, chwalg Bozg,
w-Caste L w-wiecznoscl:

Amen,
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Swieta Rodzino

z Nazaretu

niech nigdy wiecej

w naszych rodzinach
nikt nie do§wiadcza
przemocy, zamknig¢cia
i podziatow:
ktokolwiek zostat
zraniony albo zgorszony
niech szybko zazna
pocieszenia i uleczenia.

Jezu, Maryjo i Jozefie
w was kontemplujemy
blask prawdziwej
mitosci, do Was
zwracamy Si€¢

z ufnoscia.

Swieta Rodzino

z Nazaretu,

uczyn takze

nasze rodziny
Srodowiskami komunii
1 wieczernikami
modlitwy,
autentycznymi
szkotami Ewangelii

i matymi Kosciotami Papiez Franciszek
domowymi. Modlitwa do Swigtej Rodziny

Jezu, Maryjo i J6zefie
Uslyszcie, wystuchajcie
naszego btagania.

Zyczymy Wszystkim rodzinnych
Swiat Bozego Narodzenial!
Niech wiara, nadzieja i mito§¢ zadomowia si¢
w naszych sercach na stafe!

Cisi Pracownicy Krzyza
Redakcja ,,Kotwicy”
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TAJEMNICE
RADOSNE

bt. Luigiego Novarese

1. Zwiastowanie Naj$wigtszej Maryi Pamnie

Ufna i uwazna cicho$¢ — taka jest postawa, ktéra
Maryja powtarza juz od zwiastowania. Ta petna dys-
pozycyjnos¢ Matki odzwierciedla dyspozycyjnosé Jej
Syna. Jest to jednak dyspozycyjnos$é niezbedna dla
kazdej duszy do ciggtego wzrastania w wierze,
nadziei i mito$ci oraz do osiggniecia duchowego
wzrostu, ktédrego pragnie Ojciec.

Trzeba, by nasza wola byta ta sama wolg, co wola
Boza. Nie miejcie nigdy pragnien stojacych poza
Boza chwata.

2. Nawiedzenie Swigtej Elzbiety

Najswietsza Dziewica zaraz po otrzymaniu wiado-
mosci, ze zostanie Matkg Boga, staje sie narzedziem
Mitosci. W pospiechu poszta spotkaé sie z kuzynka
Elzbietg. Poszta z troski. Jesli cztowiek otwiera sie
na plany Boze, to normalne, ze biegnie w Mifosci.
Stowo Odwieczne, ktére sie wcielito w Maryje, wrecz
Ja popycha. Kontemplujmy te eksplozje Serca Nie-
pokalanej.
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Adoruj Boga w sobie, adoruj Go w swoich planach,
zanurz w tej adoracji catego siebie. Zycie wieczne
jest wiecznym aktem adoracji. Twoja adoracja doko-
nujaca sie teraz, juz jest poczatkiem raju.

3. Narodzenie Pana jezwsa w- Betlejem

Jak dobrze jest medytowac nad tajemnica Bozego
narodzenia i faczy¢ sie z Chrystusem, ktéry rodzi
sie w Grocie w Betlejem. Odczuwamy to samo, co
On, jak latorosle zjednoczone z winnym krzewem.
To stawia nas przed najswietszg Maryjg i pozwala
nam odkry¢ w Niej naszg prawdziwg Matke Ducho-
wa; ktéra czuwa nad nami od naszego urodzenia az
do naszego pojawienia sie w Niebie. Powierzmy sie
tej trosce, jaka Najswietsza Dziewica otacza kaz-
dego z nas.

Tylko Jezus Chrystus przemieni cierpienie w warsz-
tat, gdzie wszyscy cierpigcy sg na swoim miejscu —
dobrze dopasowani, na pierwszym planie spofecz-
nego zbawienia. Bél ofiarowany Jezusowi staje sie
peten $wiatfa, faski, sity. Sprawia, ze jest sie rados-
nym nawet podczas najwiekszej préby.

TRWALE PRZEWODNICTWO

4. Ofiarowanie Pana Jezusa w Swigtyni

Pan przyjat postac stugi, chciat sie narodzi¢ jako czto-
wiek. Jego Matka ofiarowuje Go w Swigtyni jak sie
ofiarowuje kazdego pierworodnego syna. Duch Swie-
ty, ktéry w Niej byt i Stowo Odwieczne, ktére byto Jej
Synem, sktonity Ja do realizacji tej ofiary Chrystu-
sa, ktdére dotyczyty Jego osoby. To Jezus byt ta praw-
dziwg ofiara, ktéra zostata przedstawiona Ojcu.

Zyj swoim powotaniem. Patrz w gére posréd burz
zycia i trzymaj prosto ster barki. Wszyscy jestesmy
umieszczeni w morzu zycia, aby nieustannie powta-
rza¢ nasze TAK, Temu, ktéry sprawia, ze zyjemy.

5. Odnalezienie Pana Jezusa wSwigtyni

Taka byta wola Ojca. On sam troszczyt sie o dwunas-
toletniego Jezusa, gdy Ten zostat w Jerozolimie.
Maryja zachowata w sercu stowa Pana, konfrontujac
je miedzy sobga. Jej powierzenie sie woli Ojca wyra-
za sie w syntezie prostego ,, Tak”, pozbawionego pozy
czy dramatycznosci. W praktycznej, ciggtej i wiernej
realizacji tej Bozej woli zawiera sie najwieksza chwa-
ta Btogostawionej Dziewicy. Uczmy sie od Niej.

Nie wystarczy odkry¢ wtasne powotanie, trzeba nim
zy¢ z entuzjazmem, radoscia, nawet jezeli staje sie
ono zyciem ukrzyzowanym.

Jasetka w gtogowskim Domu ,Uzdrowienie Chorych’, fot. Adam Stelmach
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KIM DLA
CIEBIFE JEST
MARVIA?

Pani nasza,
Marzenie nasze wniebowstapione.

Matko poetéw i dziadéw przydroznych,

Ktérzy bywali na naszych szlakach

[ ktérych tzy nie potrafity rzezbi¢ naszej duszy,
Bosmy odporni na dtuto wielkosci,

A zapominamy sie w smakach,

zapachach i gestach,

[ zabawnos$ciach naszych.

Wypro$ nam wreszcie przejrzenie.

Matko naszych kietkujacych pragnien,
Ktérym tak bardzo dokuczyta zima,

Pani naszych szeptanych pacierzy,

Co jak skrzek zabi wedruja w niepewnos¢...

Od wielkosci naszej zachowaj nas Pani.

Za nieskromnosci nasze,
Za zaprzedania nasze,
Za zapomnienia nasze,
Za zaplatania nasze...
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Ks. Radostaw Horbatowski

Wymadl nam odpuszczenie.

Matko opuszczonych sadéw,

Pani tak, ktére beda kosi¢,

Pani pdl, petnych btawatéw,

Ktére kochamy, chociaz przeszkadzaja zbozu,
Matko zbednych nam istnien,

Ktore w kwiecie i w kfosie zyja,

Pani perlistego $miechu rosy

I oczekiwania dmuchawcdw.

Naucz nas widzie¢ to, po czym stapamy.

Oredowniczko nasza,

Stéw naszych mierzwy racz wysfuchag,
W kotysce wartosci swoich nas ukotysz,
Bosmy dziecinstwa spragnieni i Stowa.

Daj wtasciwy zagiel i natchnienie
Naszym tutaczym snom,

Bo sie rozbijamy o siebie samych
W mrokach naszego rozumu

I btogostaw niepewnym gotebiom
Naszych usmiechdw,

FUNDAMENTY

Ktére uwalniamy, by powrdcity
Chociaz z gatazka serca.

Matko Swiatfa zza horyzontéw

Naszych wyobrazen,

Ptaszczem swoim od trwogi wszelkiej
Nas osfon.

Stowa nasze z czynami naszymi pojednaj,
Synowi swojemu nas pole¢,

A w rozpaczy naszej przewodz nam
Gwiazdg Jego krzyza.

Ciebie prosimy, wystuchaj nas Pani.
Ryszard Sziler, Litania

W polskiej i $wiatowej literaturze religijnej wiele
jest utwordéw skierowanych ku czci Matki Bozej.
Jakze wiele przekazuje nam nasza ojczysta trady-
cja na temat Maryi. Ale czy to wystarczy?

Temat dotyczacy Najswietszej Maryi Panny,
wbrew pozorom, nie jest tematem prostym. Dlate-
go chciatbym, opierajac sie na przeméwieniach Ojca
Swietego Franciszka, przyblizy¢ Jej Osobe. Temat
ten jest o tyle wazny, gdyz, jak powiedziat bt. Luigi
Novarse do 0séb chorych, oséb z niepetnosprawno-
Sciami i starszych: ,,Jesli zycie cie meczy, jesli wciaz
z nostalgia wspominasz dawniejsza aktywnos¢, jesli
twoja dusza czuje sie skrepowana wieloma defekta-
mi i kusi cie, by$ odwrécit sie od Boga, mysl o Maryi,
pro$ Maryje, wotaj Maryje. Jeszcze nikt nie zostat
zawiedziony w swoich nadziejach. W Niej wszyscy
znajduja odpoczynek. (...) Nasza najstodsza Matka
nikogo nie odrzuca, dla kazdego ma stowo pociechy,
stowo zycia. Wszystkich przytula do swego matczy-
nego serca. Ale tobie, bracie cierpigcy, ktéry potrze-
bujesz maksymalnie uprosci¢ swoje zycie duchowe
i wszelkie praktyki pobozne, tobie Maryja jest nie-
zbedna”.

Kim, dla nas, chrzescijan, jest Maryja? Prosta
dziewczyna z Nazaretu. Jej imie w jezyku aramej-

skim brzmin3°a Mariam. Papiez Franciszek w jed-
nej z katechez ukazuje nam Maryje jako wzér wiary.
Tak pisze w swojej katechezie na Jej temat: ,W ja-
kim sensie Maryja stanowi wzdr wiary KosSciota?
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Pomysimy, kim byta Panna Maryja: zydowska dziew-
czyna, ktéra catym swym sercem oczekiwata zba-
wienia swego ludu. Ale w tym sercu mtodej cérki
Izraela byta tajemnica, ktérej ona sama nie znata:
w Bozym planie mitosci miafa sie sta¢ Matka Odku-
piciela. W zwiastowaniu Bozy postaniec nazywa ja
,,pbetna taski” i wyjawia jej 6w plan. Maryja odpo-
wiedziata ,,niech mi sie stanie” i od tej chwili wiara
Maryi otrzymuje nowe $wiatto: koncentruje sie na
Jezusie, Synu Bozym, ktéry z niej wziat ciato i w kté-
rym wypetniajg sie obietnice catej historii zbawie-
nia. Wiara Maryi jest wypetnieniem wiary Izraela.
W niej skoncentrowane jest cate podgzanie, cata droga
tego ludu wiary, oczekujacego odkupienia i w tym sen-
sie jest ona wzorem wiary Kosciota, ktérego cen-
trum jest Chrystus, wcielenie nieskonczonej mito-
$ci Boga”.

Wiara Maryi nie jest wiec sentymentalna, nie opie-
ra sie na emocjach. Jest dla Niej fundamentem cate-
go zycia. Maryja wierzy nie tylko wtedy, gdy jest
dobrze, gdy wszystko uktada sie po Jej mysli. Ta
wiara rozwijata sie w Niej, jak powie papiez: ,, W
prostocie tysiecy codziennych zaje¢ i trosk kazdej
matki, jak zapewni¢ jedzenie, ubranie, zatroszczy¢
sie 0 dom. Wtasnie to normalne zycie Matki Bozej
byto terenem, gdzie miata miejsce szczegélna rela-
cja i gteboki dialog miedzy nig a Bogiem, miedzy nig
a jej Synem. , Tak” Maryi doskonate juz na poczat-
ku, rozwijato sie az po godzine krzyza. Tam Jej
macierzynstwo poszerzyto sie, obejmujac kazdego
z nas, nasze zycie, aby nas prowadzi¢ do Jej Syna”.

Wiara dla Maryi jest ostojg w chwilach dla Niej,
jako matki, bardzo trudnych. W momentach wiel-
kiego matczynego cierpienia z jednej strony prze-
zywata wewnetrzne rozterki, jak kazda matka,
z drugiej zas strony byta jednoczesnie tg, ktéra
potwierdzata swoje fiat w tych tragicznych dla Nigj
i Jozefa chwilach. Nasza Matka uczy nas wtasnie
konsekwentnej postawy w dazeniu do osiggniecia
celu, ktédrym jest nasze zbawienie. Na tej drodze spo-
tykamy wiele roznych doswiadczen radosnych i piek-
nych, ale tez trudnych i bolesnych.

W sytuacjach cierpienia, ktére moze mieé rézne
przyczyny, Maryja staje przy nas, aby nam poméc
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przejs¢ zwyciesko przez te doswiadczenia. Bt. Luigi
powie, ze ,Maryja, Matka niebieska, wychodzi Ci
na spotkanie, czyni swoimi twoje trudy i przedsta-
wia cie Jezusowi. Jej taska jest twojg taska, ponie-
waz Ona jest twoja mama. Ona jest tuz przy tobie,
delikatng dtonig gtaszcze cie po gtowie i méwi ci:

Sanktuarium maryjne w Bawarii petne obrazéw z podziekowaniem
za taski otrzymane przez rece Maryi

Ja nie zadawaftam Zadnego dlaczego. Trzeba sobie
postawi¢ pytanie: Czy zycie Maryi, postepowanie
zgodnie z wola Bozg, jest dla nas swiattem? Czy
moze sadzimy, ze Ona jest daleko, ze zbytnio sie od
nas rézni?”. Czy — jak stwierdzit Ojciec Sw. —

FUNDAMENTY

W chwilach trudnosci, préby, ciemnosci, patrzymy
na Nia jako na wzér zaufania Bogu, ktéra pragnie
zawsze i jedynie naszego dobra? Pomys$limy o tym.
Moze bedzie dla nas korzyscig odnalezienie na nowo
Maryi jako wzoru i uosobienia Kosciota w tej wie-
rze, ktérg Ona miata”.

Maryja jest dla nas takze wzorem mitosci. Jej
mito$¢ wyraza sie w niesieniu pomocy, w otwarciu
na drugiego cztowieka, a przede wszystkim w zano-
szeniu Jezusa tam, gdzie jest On potrzebny, gdzie jest
potrzebna nadzieja. ,,Pomys$Iimy — méwi Papiez —
o Jej gotowosci stuzenia swojej krewnej Elzbiecie.
Nawiedzajac jg, Panna Maryja przyniosta nie tylko
pomoc materialna, cho¢ takze i tg, ale przyniosta
Jezusa, ktéry juz zyt w Jej tonie. Przyniesienie Jezu-
sa w ten dom oznaczato wniesienie radosci, petnej
radosci. Elzbieta i Zachariasz cieszyli sie z powodu
ciazy, ktéra w ich wieku zdawata sie niemozliwa,
ale to mtoda Maryja przyniosta im rados$¢ petna, te,
ktéra pochodzi od Jezusa i Ducha Swietego i wyra-
za sie w bezinteresownej mitosci, w dzieleniu sie
Z innymi, we wzajemnej pomocy i zrozumieniu”.

Maryja uczy nas towarzyszenia drugiemu czto-
wiekowi, mojemu bratu i siostrze, ktérych Bdg sta-
wia na drodze mojego zycia, a ktérzy to, mimo iz
nie krzycza o pomoc, z radoscig i ulgg ja przyjmu-
ja. Pomoc cichg i bezinteresowna. Maryja podaza
do Elzbiety z pospiechem, nie zwleka. Chcac zrozu-
mie¢ Jej postawe, trzeba odnies¢ sie, jak powie bf.
Luigi, do ,,wczesniej wypowiedzianego TAK, wypo-
wiedzianego bez zadnego wahania, bez ograniczen,
bezpowrotnie, bez wzgledu na trudnosci i cierpie-
nia, ktére byty przed Nia, bedac zadowolong tylko
z jednego: tego, ze jest narzedziem w dtoniach Tréj-
cy Swietej, aby dziata¢ w zbawczym planie odku-
pienia catej ludzkosci”.

A my, jakg mitos¢ niesiemy innym? Czy aby na
pewno jest to mitos¢ wyptywajgca z naszej gtebokiej
relacji z Bogiem, czy chec bycia zauwazonym i doce-
nionym? Papiez pyta konkretnie: ,,Czy jest to mitos¢
Jezusa, ktéra dzieli sie z innymi, przebacza, ktéra
niesie pomoc, czy tez jest to mito$¢ rozwodniona,

ktéra podaza za sympatiami, ktéra stara sie o wza-
jemnos$¢, mitos¢ interesowna? Chciatbym was zapy-
taé: czy Jezusowi podoba sie mitos¢ interesowna, czy
tez nie?”” I dalej odpowiada: ,,Nie podoba sie! Mitos¢
musi by¢ bezinteresowna, tak jak Jego mitos¢”.

Papiez ukazuje Maryje jako wzér zjednoczenia
z Jezusem. ,,Zycie Najéwietszej Maryi Panny byto
zyciem kobiety swojego ludu: modlita sie, pracowa-
ta, chodzita do synagogi... Jednak wszelkie dziata-
nia zawsze podejmowata w doskonatym zjednocze-
niu z Jezusem”. Zjednoczenie to wyrazato sie
w postuszenstwie wzgledem woli Ojca, a swdj szczyt
osiggneto na Kalwarii — jak powie Ojciec Swiety
,Maryja zjednoczyta sie tam ze Swoim Synem w
meczenstwie serca i w ofiarowaniu zycia Ojcu dla
zbawienia rodzaju ludzkiego”. Maryja uczy nas nie-
samowicie pieknej postawy zyciowej — aby ,,by¢
zawsze zjednoczonymi z Jezusem’’, bo tylko wtedy
bedziemy mogli powiedzie¢ przy koncu zycia za $w.
Pawtem: ,, W dobrych zawodach wystapitem, bieg
ukonczytem, wiary ustrzegtem. Na ostatek odfozo-
no dla mnie wieniec sprawiedliwosci, ktéry mi
w owym dniu odda Pan, sprawiedliwy Sedzia, a nie
tylko mnie, ale i wszystkim, ktérzy umitowali poja-
wienie sie Jego” (2 Tym 4,7-8).

W kontekscie tej krotkiej refleksji warto zasta-
nowi¢ sie nad nasza relacjg z Jezusem i nad nasza
mitoscig do Maryi w zyciu codziennym. Papiez sta-
wia pytanie bardzo wazne dla kazdego chrzescijani-
na: ,czy pamietamy o Jezusie tylko wtedy, gdy dzie-
je sie co$ ztego i potrzebujmy Go, czy tez nasza
relacja jest stata, jest gteboka przyjaznig, takze wéw-
czas, kiedy idzie o péjscie za Nim droga krzyza?”.

Pamietajmy o tym, ze Maryja chce nam poméc
zjednoczyc¢ sie ze swoim Synem. ,,0na jest pierwsza,
ktora toruje droge. Matka Mitosierdzia gromadzi
wszystkich pod ostong swego ptaszcza, jak czesto
przedstawiata Jg sztuka. Ufamy Jej macierzynskiej
pomocy i idziemy za Jej odwieczng wskazéwka, by
patrze¢ na Jezusa, ktéry jest promiennym obliczem
Bozego mitosierdzia”.

KOTWICA  6/2016
9




NASZE

APOSTOLSKIE
PODROZE

S. Ewa Figura SOdC, Karolina Palys

,,1dzcie na caty Swiat i gtoscie Ewangelie wszel-
kiemu stworzeniu” (Mk 16, 15). Misyjny nakaz Pana
Jezusa jest ciggle aktualny. Ciagle wyruszajg w Swiat
nowe zastepy misjonarzy i misjonarek. Sg wsrdd nich
kaptani, zakonnicy i siostry zakonne, a takze swiec-
cy. Podczas tegorocznych Swiatowych Dni Mtodziezy
papiez Franciszek zachecat nas, by wsta¢ z kanapy,
zatozy¢ wyczynowe buty i wyruszyé w droge. Bycie
uczniem Chrystusa nie jest sprawg prywatng — darem
wiary nalezy dzieli¢ sie z innymi. Dlatego wtasnie
Apostot pisze: ,, Nie jest dla mnie powodem do chlu-
by to, ze gtosze Ewangelie. Swiadom jestem cigzace-
go na mnie obowigzku. Biada mi, gdybym nie gtfosit
Ewangelii!”” (1 Kor 9, 16). Poza tym nie zapominaj-
cie, ze wiara umacnia sie i wzrasta wtedy, gdy prze-
kazuje sie ja innym (por. Redemptoris Missio).

W tym roku odwiedzilismy kilka nowych parafii
w Zielonej Gérze, Sulechowie, Wieszchowicach,
Swidnicy, Lubomierzu, Bledzewie, Krakowie, Czes-
tochowie, Sobieszewie, Gorzowie Wielkopolskim,
gdzie staralismy sie przyblizy¢ postaé bf. Luigiego
Novarese i misje gtoszenia ewangelii cierpienia
wyznaczong ludziom chorym i niepetnosprawnym.
Misje te realizujemy, prowadzac dziatalnos¢ reko-
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lekcyjno-rehabilitacyjng w Domu ,, Uzdrowienie Cho-
rych” w Gtogowie. Staralismy sie réwniez podkre-
$li¢ role Apostolatu Centrum Ochotnikéw Cierpie-
nia, w ktérym osoby z niepetnosprawnoscia stajg sie
apostotami w swoich $rodowiskach.

,,Nie lekajcie sie zaproponowac Chrystusa temu,
kto Go jeszcze nie zna. Chrystus jest najbardzie]
wyczerpujaca odpowiedzig na wszystkie pytania doty-
czace cztowieka i jego losu. Dlatego Apostolstwo to
nadmiar mitosci, ktéra sie rozlewa. Petnia mitosci kaze
wychodzi¢ ku braciom”, méwit sw. Jan Pawet II. Nie-
petnosprawnosé czy choroba nie zwalnia nas z tego
moralnego obowigzku. Petnia zaangazowania w apos-
tofowanie sktania do dziatania nie tylko jednostke,
ktéra sama mogtaby nie sprostaé trudnosciom, ale
wszystkich cztonkéw Apostolatu Zbawczego Cier-
pienia. Moze jednak zrodzi¢ sie pytanie, w jaki spo-
s6b osoba przykuta do wézka ma wyjs¢ ku braciom?
Warto pamieta¢, ze tylko osoba przyjmujgca swoj
krzyz moze uczyni¢ z cierpienia dar dla drugiego
cztowieka. Tak jak prosi o to Matka Boza w Loutr-
des i Fatimie. Do tej szczegdlnej misji papiez Fran-
ciszek zaprasza réwniez wszystkich cztonkéw Cichych
Pracownikéw Krzyza i Centrum Ochotnikéw Cier-
pienia: ,Z tym charyzmatem jestescie darem dla
Kosciofa... Zachecam, byscie zblizyli sie do cierpia-
cych w waszych parafiach jako $wiadkowie Zmart-
wychwstania. Tym sposobem wzbogacicie Koscidt
i bedziecie uczestniczy¢ w misji duszpasterzy — mod-
lac sie i ofiarujgc za nich swoje cierpienia”.

Dziekujemy za serdeczne przyjecie w kazdej
z odwiedzanych przez nas parafii. JesteSmy wdziecz-
ni za to, ze mielismy okazje przyblizy¢ postac bt.
Luigiego Novarese i jego charyzmat. Mamy nadzie-
je, ze te wspdlne spotkania przyczynia sie do roz-
woju apostolatu Centrum Ochotnikéw Cierpienia, do
ktérego wigczenia sie serdecznie zapraszamy. Na
koniec zachecamy do zatrzymania sie nad sfowami,
ktére pozostawit dla nas sw. Jan Pawet II: ,,Gtosi¢
Chrystusa oznacza przede wszystkim dawac o Nim
Swiadectwo we wtasnym zyciu. Chodzi tu o naj-

DOM

prostszg — a zarazem najbardziej skuteczng — forme
ewangelizacji, jaka kazdy z nas ma do dyspozycji.
Polega ona na ukazywaniu obecnosci Chrystusa we
wtasnym zyciu, w petnieniu codziennych obowigz-
kéw i w podejmowaniu konkretnych decyzji w zgo-
dzie z Ewangelig. Dzisiaj $wiat potrzebuje przede
wszystkim wiarogodnych swiadkéw” .

KOMUNIKAT

W trakcie spotkania Rady (Moncrivello,
13-15.10.2016 r.) odpowiedzialny za apos-
tolat ks. Armando Aufiero ztozyl prosbe
o zwolnienie go z funkcji Przewodnicza-
cego, jak 1z funkcji Przewodniczacego Kon-
federacji Migdzynarodowej Centréw Ochot-
nikéw Cierpienia. Po '
wystuchaniu motywa-
cji Rada przyjeta jego
dymisje. Nastepnie,
zgodnie z art. 13 sta-
tutu Cichych Pracow-
nikow Cierpienia, jedno-
myslnie zostata wyznaczona do tej fukncji
siostra Angela Petitti. Dziekujac ks. Ar-
mandowi za wykonang prace, powierzamy
Duchowi Sw. i bt. Luigiemu Novarese jego
dalsza droge. Polecamy tez modlitwie
nowo wybrang odpowiedzialna.

ks. Janusz Malski
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NASZE WTZ
LPRZYSTAN" -
CEL CORAZ BLIZE]

Danuta Bartkowiak-Reczuch

Kiedy bardzo czego$ sie chce,
kiedy widzi sie sens dziatania —
nawet z ruin mozna zrobi¢ co$, co
bedzie stuzyto tym, ktérzy potrze-
buja wsparcia i zrozumienia.

Kolejnym wyzwaniem, jakie
postawifa sobie wspdlnota Cichych
Pracownikéw Krzyza w Gtogowie,
sg Warsztaty Terapii Zajeciowej
, Przystan”. Nie beda to jednak
zwykte warsztaty, to bedzie miejs-
ce, w ktérym osoby niepetnos-
prawne otrzymaja wszystko, co
zapewni im poczucie bezpieczen-
stwa, spokoju i rozwoju. — Naszym
pragnieniem jest, aby kazdy, kto
do nas trafi, czut, ze jest potrzeb-
ny — mowi siostra Matgorzata
Malska i wspomina, ze kiedy w
2014 r. wspdlnota otrzymata od
powiatu gtogowskiego zrujnowa-
ne budynki po bytych warsztatach
szkolnych, marzenia o0 WTZ wyda-
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waty sie mafo realne. Bo co mozna
zrobi¢ z gruzu? Zycie pokazuje, ze
mozna i to wiele. Wystarczy
mocno zaufaé¢ Bogu i wzigé sie do
ciezkiej pracy. Idealnie jest tez
wowczas, gdy spotka sie na swo-
jej drodze ludzi — chetnych do
pomocy, wrazliwych i otwartych
na potrzeby oséb niepetnospraw-
nych.

Dla kogo?

WTZ to placéwka dziennego
pobytu dla oséb niepetnospraw-
nych, posiadajacych orzeczenie
o umiarkowanym lub znacznym
stopniu niepetnosprawnosci. Tra-
fig tu mieszkancy Gtogowa, oko-
licznych wiosek oraz o$ciennych
powiatéw. W sumie 35 osdb, ktére

ukonczyty 18. rok zycia. Uczest-
nictwo w zajeciach ma przyczynic
sie do zwiekszenia ich umiejetno-
$ci w wykonywaniu czynnosci dnia
codziennego oraz zaradnosci 0so-
bistej. To trudne wyzwanie, ale, jak
pokazuje zycie, mozliwe. Stad tez
ambicjg pomystodawcéw jest to,
zeby kazdy uczestnik WTZ mogt
przy wsparciu innych realizowac
swoje pasje, odnalez¢ w sobie site
do w miare normalnego zycia —
w zaleznos$ci od stopnia niepetnos-
prawnosci. Zajecia beda odbywacd
sie w formie terapii: grupowej,
indywidualnej, rehabilitacji spo-
tecznej, rehabilitacji zawodowej,
samoobstugi, opieki medycznej,
rehabilitacji ruchowej, wsparcia
psychologicznego oraz zajec rek-
reacyjno-relaksacyjnych. — To dla
nas duze wyzwanie, ale zalezy nam,
aby te warsztaty byty nowoczesne,
z bogatg ofertg, tak jak robi sie to
w Swiecie, gdzie godnos¢ osoby nie-
petnosprawnej jest ponad wszystko —
siostra Malska nie ma watpliwosci,
ze takie wtasnie beda tu warunki.
Zajecia beda odbywaty sie w sied-
miu pracowniach: kulinarnej,
remontowej, rekodzieta artystycz-
nego, komputerowo-poligraficznej,
edukacji i treningu umiejetnosci spo-
tecznych, a takze perfekcyjnego
sprzatania wewnetrznego i zew-
netrznego oraz sekcji ogrodniczej.

Prace trwaja

Zagospodarowanie budynkéw
wtasnie dobiega konca. I jesli

DOM

dobry Bdg pozwoli, od lutego
2017 r. wspdlnota liczy na uzys-
kanie pozwolenia na uzytkowanie
obiektu. Obecnie wykonywane sa
prace przy ukfadaniu ptytek w ta-
zienkach, odwierty pod pompy
ciepta tak, aby utrzymanie obiek-
tu byto jak najbardziej ekono-
miczne. Nastepnie beda wykony-
wane kolektory od odwiertéw do
kottowni i bedg montowane pom-
py ciepta wraz z kolektorami sto-
necznymi. Ostatnim elementem
bedzie malowanie i potozenie
posadzek z wyktadzin Tarkett Gra-
nit (dla bezpieczenstwa uczestni-
kéw) oraz wyposazenie pracowni.
Wszystkie te prace to ogromne
koszty. Modernizacja i adaptacja
pomieszczen w 50 proc. jest moz-
liwa dzieki dotacji Dolnos$lgskie-
go Urzedu Marszatkowskiego ze
srodkéw PFRON. Kolejne 50
proc. to srodki wtasne Cichych
Pracownikéw Krzyza lub pozys-
kane od darczyncow. Wartos¢ cat-
kowita budowy warsztatéw tera-
pii zajeciowej to blisko 2 min zt —
Nie mamy watpliwosci, ze kazda
wydana ztotéwka to wartos¢ nie
do oszacowania, jesli chodzi o czto-
wieka. Cztowieka, ktéremu los
odebrat mozliwo$¢ zadbania o sa-
mego siebie. Wierze, ze to miejs-
ce bedzie szansa nie tylko dla cho-
rych, ale i dla ich rodzin. To wiel-
ka szansa dla nas wszystkich —
cieszy sie siostra Malska i dzie-
kuje za wsparcie kazdemu, kto
w jakikolwiek sposéb przyczynia sie
do powstania tego dzietfa.
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SZKOtA RADOSCI
| SZCZEROSCI

Katecheza z dzie¢mi
niepetnosprawnymi intelektualnie

Ks. Radostaw Horbatowski

Rozmowa z katechetami p. Mariuszem Narewiczem i p. Mirostawem Zmudzie — katechetami
pracujgcymi z osobami z niepetnosprawnoscig intelektualng w gtogowskim Zespole Placédwek
Szkolno-Wychowawczych.

SWIADECTWO

Fotografie dzieki M. Narewiczowi i M. Zmudzie

f

Ks. Radostaw Horbatowski: Na poczatek prosze,
powiedzcie kilka stéw o sobie.

Mirostaw Zmuda: Odkad tylko podjatem prace,
zawsze bytem katecheta. Przeszedtem wszystkie
poziomy edukacji szkolnej jako katecheta: przed-
szkole, szkota podstawowa, gimnazjum i szkota sred-
nia, technikum, szkota zawodowa, liceum. Nato-
miast taka wisienka na torcie jest szkota specjalna,
w ktérej pracuje juz 12 lat.

Mariusz Narewicz: Z praca katechetyczng jestem
zwigzany praktycznie od samego poczatku, kiedy
weszta ona do szkét. Proboszcz parafii pw. $w. Miko-
taja, ks. Stanistaw Jaworecki, zaproponowat mi
prace w szkole specjalnej, wéwczas mieszczacej sie
przy ul. Piotra Skargi, dzi$ jest to Zespét Palcowek
Szkolno-Wychowawczych przy ul. Sportowej. Pra-
cuje juz 27 lat jako katecheta z osobami z niepet-
nosprawnoscia intelektualng. Poczatki byty trudne,
nawet bardzo trudne. Nigdy nie przypuszczatem, ze
na dfugie lata bede zwigzany z katecheza specjal-
ng. Nie ukrywam, ze jest to trudna praca, wymaga
wiekszego wysitku i zaangazowania, ale daje niesa-
mowita satysfakcje.

Widze, ze ten temat bardzo Cie wzrusza, ale pocze-
kajmy z tym do ostatniego pytania. Wiele oséb nie widzi
sensu w tym, by osoby z niepetnosprawnoscia intelek-
tualng przystepowaty do sakramentéw swietych. Jak
przekona¢ takich ludzi do stusznosci tej praktyki?

MN: Moze postuze sie najpierw cytatem $w. Jana
Pawta II ktéry w Adhortacji apostolskiej Catechesi
Tradentae definiuje zadania katechezy: , katecheza
jest wychowaniem w wierze dzieci, mtodziezy i doro-
stych, a obejmuje przede wszystkim nauczanie dokt-
ryny chrzescijanskiej, przekazywane na ogét w spo-
séb systematyczny i cato$ciowy’” (CT18). Réwniez
w tym dokumencie papiez méwi o tym, ze w sposéb
szczegblny powinny by¢ objete tym wychowaniem

osoby o specjalnych potrzebach edukacyjnych, osoby
z roznymi stopniami niepetnosprawnosci. ,,Maja oni
prawo tak samo, jak ich réwiesnicy, pozna¢ tajem-
nice wiary (CT41) i trzeba ukazaé sens dziatan by
osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng mogty
przystepowaé do sakramentéw Swietych”.

Dla nas, ktérzy pracujemy z osobami o szczegélnych
potrzebach edukacyjnych, nie ma watpliwosci co do
tego, ze osoby te nie tylko moga, ale powinny mie¢
mozliwos¢ udziatu w sakramentach. Jednakze pyta-
nie brzmiato: ,,jak” przekona¢ oportunistow?
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MZ: Nie jest tatwo przekonaé takiego oportuniste,
jezeli kto$ juz nim jest. Jezeli méwimy o osobach
petnosprawnych, to dla wierzacych rodzicéw nie ma
problemu i$¢ z dzieckiem do kosciota na Msze $w.
Natomiast jezeli méwimy o rodzicach dzieci z nie-
petnosprawnoscia intelektualna, to ze wzgledu na
rozny sposéb reagowania tych oséb na otoczenie,
czestokroé¢, nawet jezeli sg to rodzice wierzacy, nie-
stety, omijaja kosciét, a tym samym bardziej lub
mniej Swiadomie pozbawiajg swoje dzieci mozliwo-
$ci udziatu w sakramentach. Kazdy sakrament daje
site, ktorej zrédtem jest taska udzielana przez Boga
w konkretnym sakramencie i dlatego nalezy stwier-
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dzi¢, ze dziecko z niepetnosprawnoscia intelektual-
na w takim samym stopniu otrzymuje te faske. Mimo
ze nam sie wydaje, ze ono nic nie rozumie, to jed-
nak Pan Bég dziata, zsytajac na to dziecko swoje
taski. Dzieki temu takie dziecko petniej nalezy do
wspdlnoty Kosciota. Osobom watpigcym, czy jest
sens dopuszczania tych dzieci do Pierwszej Komu-
nii, podkreslam na poczatku wiare samych rodzi-
céw, gdyz tak naprawde przy znacznym stopniu nie-
petnosprawnos$ci zawsze to jest decyzja rodzicow,
ktorzy to w takich sytuacjach, podobnie jak przy
okazji chrztu, biorg na siebie obowigzek wychowa-
nia chrzescijanskiego.

My caty czas krazymy wokét tego tematu, jednak-
ze wracam do istoty pytania: czy jest co$, co pozwo-
[i nam przekonaé ludzi, czestokro¢ rowniez z kre-
gow koscielnych, a i tez niektérych duszpasterzy, do
tego, iz osobom z niepetnosprawnoscia intelektual-
na, nawet tg znaczng, nalezy umozliwi¢ uczestnic-
two w zyciu sakramentalnym Kosciota?

MN: Kiedy zaczynatem prace w szkole jako kate-
cheta, zauwazytem, ze znaczna cze$¢ naszej mfo-
dziezy nie byfa jeszcze u Pierwszej Komunii Swietej.

Jak przekonafes$ rodzicow do przygotowania dzieci
do sakramentu Komunii Swietej?

MN: Nie bytem w tym sam. Zaangazowanych byto
w to gros oséb, ktére staraty sie w to w szkole zaan-
gazowac. Byli to miedzy innymi wychowawcy z inter-
natu — oni to wtasnie mieli bardzo dobry kontakt
z rodzicami, a dzieki temu i ja miatem utatwione
dotarcie do rodzicéw tej mtodziezy. Jednakze spra-
wa nie byta tatwa, gdyz — jak wspomniat wczesniej
Mirek - rodzice mieli watpliwos¢, czy jest sens udzie-
la¢ sakramentéw komus, kto tego nie rozumie. Jed-
nym z argumentéw byto to, ze rodzice chrzescijan-
scy maja obowigzek zadbaé¢ o wychowanie swoich
dzieci do zycia pewnymi wartosciami na tyle, na ile
potrafig to przyjaé. Jednakze w wielu sytuacjach
rodzice nie dawali sobie rady z takim wychowaniem,
dlatego nieodzowna byta pomoc wychowawcéw

SWIADECTWO

w internacie. Sytuacja ulegata zmianie na przestrzeni
lat i dzi$ jest tatwiej zacheci¢ rodzicéw do tego, by
zaangazowali sie w przygotowanie swoich dzieci do
sakramentéw Swietych. Jest coraz wieksza $wiado-
mos$¢ spofeczna na temat niepetnosprawnosci.

Sam tez jestem duszpasterzem i w zwigzku z tym
rodzi sie we mnie pytanie: Jak wy, jako katecheci
postugujacy w srodowisku 0séb z niepetnosprawno-
$ciami, widzicie role duszpasterzy w zacheceniu
rodzicéw do otwarcia sie na zycie sakramentalne
swoich dzieci?

MZ: Rodzice czasami méwig, ze duszpasterze prze-
szkadzajg w umozliwieniu przystgpienia do sakra-
mentow.

Czy duzo jest takich sytuacji?

MZ: Nie. Na szczescie to byty jakie$ pojedyncze
sytuacje. Byto to wtedy, kiedy kaptan miat powaz-
ne watpliwosci co do $wiadomosci dziecka, ale prze-
de wszystkim co do $wiadomosci rodzicéw na temat
zycia wiara, a co za tym idzie zycia sakramental-
nego samych rodzicéw oraz ich gotowosci do zmia-
ny swojego postepowania. Byty to sytuacje, kiedy
zycie rodzicéw w zaden, nawet najmniejszy, sposéb
nie byto zwigzane z Kosciotem. Ale zdarzyto sie réw-
niez kilka razy, ze proboszcz powiedziat, iz jest to
niemozliwe, by to dziecko przystapito do Pierwszej
Komunii w jego parafii. Byty to sytuacje spoza Gto-
gowa. Ale rola kaptana jest tutaj bardzo wazna,
poniewaz to on jest szafarzem tych sakramentéw.
My mozemy wyjasni¢, pomdc przygotowac sie jak
najlepiej jest to mozliwe tym dzieciom, jednakze to
kaptan, przez Swiadectwo osobistej relacji z Panem
Bogiem, pomaga przyjmujacym sakrament doswiad-
czy¢ sacrum tego sakramentu.

MN: Trzeba powiedzie¢, ze w parafii $w. Mikotaja
zawsze wspotpraca z kaptanami uktadata sie nam

bardzo dobrze. Ks. Stanistaw Jaworecki, 6wczesny
proboszcz, miat zawsze otwarte nie tylko drzwi
kosciota, ale réwniez swoje serce. Chciatbhym tez
zaznaczy¢, ze ostatnimi czasy nasza wspéfpraca réw-
niez z ksiezmi z okolicznych parafii jest o wiele lep-
sza. Mysle, ze wynika to z faktu wiekszej swiado-
mosci na temat 0séb z niepetnosprawnoscia i sposobu
ich funkcjonowania.

Reasumujac, mozna powiedzie¢, ze bardzo wazna
jest wspoétpraca wielu srodowisk: rodzicéw, kate-
chetéw, wychowawcoéw i duszpasterza?

MZ: Jak powiedziat wczes$niej Mariusz, ogromng
pomoc mamy ze strony naszych kolegéw i koleza-
nek ze szkoty. Maja oni swiadomos¢ tego, w czym
pomagajga i cieszg sie, ze mogg uczestniczyc.

Jakim jezykiem przekazujecie prawdy wiary? Bo
przeciez prawdy wiary sa bardzo trudne, nawet dla
nas, 0séb z petng sprawnoscig intelektualna.

MZ: Jezyk prosty jest jezykiem najtrudniejszym.
Pracuje na ul. Perseusza, gdzie sg dzieci z gtebsza
niepetnosprawnoscia i przekazaé tym dzieciom jakies
prawdy wiary graniczy z cudem. Do konca nie mam
pewnosci, czy to dziecko zrozumiato jakg$ prawde
wiary. Staram sie to pokaza¢ na prostym obrazku,
prostym rysunku, zrobionym prostg kreska i zauwa-
zam, ze te dzieci przyjmuja to wszystko. Wiadomo,
ze nie zapytaja, nie bedg domagac sie wyjasnien, ale
widze, ze na miare swoich intelektualnych mozli-
wosci przyjmuja to, co im przekaze. Dlatego czuje
ogromna odpowiedzialnos$¢ — to, co méwie, musi by¢
prawdziwe. Tych dzieci nie da sie oszuka¢. Jest
w tym duzo spontanicznosci. Musze na biezaco kon-
trolowac sytuacje i reakcje poszczegdlnych dzieci.
Czesto musimy stawac sie tacy, jak nasi uczniowie.
Jak trzeba sie powygtupiaé¢ z nimi na dywanie czy
porzucac pitka, to to robimy. Kazdy sposdb jest
dobry, by nawiazaé¢ z tym dzieckiem kontakt.
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Staram sie przez zabawe przekazywac rézne wia-
domosci czy postawy chrzescijanskie, a co zostanie
w ich sercach, to jeden Pan B6g wie. Bardzo waz-
nym jest jezyk obrazu, gestu.

MN: My musimy sie staé, jak nasi uczniowie, musi-
my stac sie jak dzieci, czyli zej$¢ z naszym doswiad-
czeniem, z nasza wiedza do ich poziomu. Jezyk pro-
sty, jezyk obrazowy to nie jest prosty jezyk, jak
wczesniej méwit Mirek. My tez tego jezyka musimy
sie uczy¢. Jak zobrazowa¢ Ewangelie, jak przed-
stawi¢ poszczegblne postacie biblijne? Czasami nam
sie udaje zaangazowaé naszych uczniéw w przygo-
towanie i odegranie jakiego$ obrazu biblijnego, jed-
nakze na katechezie jest to bardzo trudne, bo jest
mato czasu. Ale sa to scenki bardzo krétkie. Dzie-
ciaki fajnie w tym uczestnicza.
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Po czym poznajecie, ze wasi uczniowie zaczynaja
wchodzi¢ w przestrzen wiary, ze zaczynaja zatapy-
wag, o co w tym chodzi?

MN: Zdarza sie, ze dzieci te wchodzg w przestrzen
wiary. Takim papierkiem lakmusowym jest modlit-
wa na rozpoczecie katechezy. Ich sposéb czynienia
znaku krzyza, modlitwa, ktéra tak naprawde jest
tylko zrozumiata tylko im, my mozemy sie domyslac
tresci tej modlitwy, gdyz nie sa w stanie wyrazi¢ swo-
jej modlitwy naszym sposobem komunikowania. Jed-
nakze robig to catym swoim sercem. Wida¢ to w spo-
s6b szczegblny w momencie, gdy prébuje ich zaprosi¢
do wspélnej modlitwy, np. dziekujemy za dzien, za
to ze moglismy sie spotkaé, wéwczas oni sami sie
wtgczajg i podpowiadajg, o co chcg sie modli¢, to
pomddlmy sie np. za naszych rodzicéw, za kogo$
zmartego z rodziny. Doswiadczytem tego w szcze-
gélnosci w ciggu ostatniego roku, kiedy pracowatem
z mtodszymi klasami od 1-6. Te dzieci starajg sie
wyrazaé catym soba te blisko$¢ Pana Boga.

Mariuszu, dla ciebie jest to o wiele tatwiejsze, gdyz
Twoje dzieci sa sprawniejsze intelektualnie, nato-
miast u Ciebie, Mirku, sprawa wydaje sie by¢ bar-
dziej skomplikowana ze wzgledu na bardzo duzy sto-
pien niepetnosprawnosci intelektualnej.

MZ: No wtasénie. Podobnie jak Mariusz, widze, ze
kojarza mnie jako osobe, ktéra im méwi o Panu
Bogu, wierze, Kosciele, modlitwie. Jest jedna dziew-
czynka, Gosia, ktéra nie méwi do mnie , panie
Mirku”, jak majg w zwyczaju zwracac sie do nas
nasze dzieci, czasami tez méwig po prostu imieniu,
ale méwi do mnie ,,panie Religia”. Inne dzieci, idac
w szkole czy poza budynkiem szkoty, prébuja sie
zegna¢ na moéj widok — idzie im to niezdarnie, czes-
to nie potrafig tego jeszcze, ale reka im sie wyrywa
i prébuja to robi¢. Byt tez taki uczen (nie ma go juz
u nas w szkole), ktéry widzac mnie, klekat i wzno-
sif rece do gory. To sg takie, jak kto$ z boku popat-
rzy, Smieszne rzeczy, lecz po tym mozemy poznac,
ze to, co robimy, ma wptyw na ich swiadomos¢ wiary.

SWIADECTWO

Czego uczycie sie od swoich uczniéw?

MN: 0j, bytoby tego troche. Przede wszystkim ucza
nas radosci. Gdyz te dzieci, mimo swoich réznych
ograniczen, sg bardzo radosne i kazde spotkanie
z nimi czy nawet przywitanie to jest nawet cata
celebracja. Uczg nas tego, bysmy sie przy nich
zatrzymali, zebySmy z nimi porozmawiali czy na
korytarzu po prostu przybili z nimi ,piatke”, zebys-
my byli w ich otoczeniu. Pokazuja to catym soba.
Ucza nas réwniez stuchania ich. A jezeli to bedzie
zlekcewazone, one to zauwazg. Nawet jesli nie
zawsze bedziemy mogli zrozumie¢, co do nas méwig
czy co chcg nam przekazag, to oczekujg od nas tego,
ze beda wystuchani.

MZ: Ucza nas otwartosci, spontanicznosci, szcze-
rosci. To sg cechy, o ktére ciezko w naszym spote-
czenstwie. My patrzymy na to, co wypada a co nie,
natomiast posréd naszych uczniéw tego nie ma.
Kiedy zaczynatem prace na zastepstwie, to spotka-
ta mnie taka otwarto$¢ i szczeros$¢ tych dzieci,
z ktora sie nie spotkatem w powszechnych placéw-
kach edukacyjnych.

Czyli warto bytoby posta¢ wspdtczesnego, zabiega-
nego cztowieka do takiej szkoty na lekcje zycia?

MN i MZ: Jak najbardziej!

A takie najbardziej wzruszajgce zdarzenie w waszej
pracy katechetycznej, co$, co ujeto Was za serce?

MZ: Takich momentéw jest wiele. Przyktadem jest
zdarzenie sprzed paru lat. Byto to 6 grudnia, $w.
Mikotaja. Bytem przebrany za $w. Mikotaja. Szyb-
ko mnie rozpoznali, cho¢ szedtem w zaparte, ze to
nie ja, troche ich oktamywatem, bije sie w piersi.
Bedac Mikotajem, zadawatem pytania zwigzane
z ich zachowaniem, byty tym zaskoczone, ze tak
dobrze je znam. Byta taka dziewczynka, od ktérej

nie ustyszatem ani stowa przez iles tam lat. Wzieta
po prostu mikrofon i po swojemu zaczeta Spiewac.
To byto naprawde dla mnie wzruszajace. Miatem
réwniez taki zawstydzajgcy moment. Kiedys$ na kate-
chezie pewien bystrzejszy chtopiec, Sebastian,
w pewnym momencie, styszac dzwony, powiedziat
,,Moze sie pomodlimy modlitwg Aniot Panski’”’. Od
tamtej pory zawsze na dzwiek dzwonéw 0 12.00
odmawiamy Aniof Panski.

MN: Byto wiele takich wzruszajacych sytuacji. Kie-
dy$ w czasie modlitwy z klasg széstg jedna dziew-
czynka zapfakana powiedziata ,,Pomodlimy sie za
mojego dziadka, ktéry niedawno umart”’. To bardzo
wzrusza, ze oni pamietaja o tym, zeby sie modli¢ za
cztonkéw swojej rodziny czy dziadkéw, czy rodzi-
céw, czy rodzenstwo. Inna sytuacja jest zwiazana
z Olg, ktérej nie byto od tygodnia w szkole, koncze
w tym dniu zajecia, a Ola przychodzi ze szkoty przy-
sposabiajacej do pracy, wrecza mi laurke i méwi ,,To
dla pana z okazji urodzin’” — miatem je kilka dni
wczesniej. Byta to pieknie wykonana wtasnorecznie
kartka. Ola co roku pamieta o moich urodzinach,
wypominajac mi wiek :)

Bardzo wam dziekuje za rozmowe i zycze samych
pieknych zaskakujacych, radosnych chwil w tej pracy.
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Fot. Adam Stelmach

/ Mary|a za Jezusem

Cisi Pracownicy Krzyza

Swieto przyjecia nowych cztonkéw
i odnowienia przynaleznosci stanowi
wazny moment dla kazdego z nas.
Nalezy je przezy¢ w Swiadomosci tego, |
ze kazdy poprzez swoje ,,tak’” —wypo-
wiedziane dla Cichych Pracownikéw |
Krzyza lub dla Centrum Ochotnikéw
Cierpienia — staje sie apostotem, Swia-
domym i oddanym dziatalno$ci gto-
szenia i sktadania swiadectwa, ktore
jest dzisiaj koniecznie potrzebne.

Rozbrzmiewa w tej perspektywie
wezwanie bt. Luigiego Novarese:
,,Jezus powotuje nas do tego, abysSmy
byli wraz z Nim budowniczymi i byli Nowi cztonkowie Cichych Pracownikéw
radosni. W tym celu trzeba nauczy¢ Krzyza: Jonasz Fas i Karolina Patys
sie sposobu budowania, stajgc sie tym,
kim On sie stat: cichym i pokornego
serca. Taka jest Jego szkotfa, w ktorej
nauczymy sie krélewskiej drogi krzy-
za, przezywanej w milczeniu. Przede
wszystkim trzeba nauczy¢ sie bycia
wiarygodnymi: nie gtosicielami, ale
realizatorami. Nie mozemy ograniczyé
sie do powtarzania présb Niepokala-
nej, nie mozemy ograniczy¢ sie do aktu
poswiecenia sie Niepokalanej. Musi-
my zy¢ tymi prosbami. Maryja musi
sie dla nas staé naprawde Matkg nie-
bieska, zywa, ktdéra stale na nas pat-
rzy, stale nas podtrzymuje, prowadzi,
angazuje sie w naszg formacje”’.

|
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BOZEGO
NARODZENIA

Ewangelia wigilijna (Lkk 2, 1-14)

W owym czasie wyszto rozporzadzenie Cezara Augusta, zeby przeprowadzi¢ spis ludnosci
w catym panstwie. Pierwszy ten spis odbyt sie wéwczas, gdy wielkorzadca Syrii byt Kwi-
ryniusz. Wybierali sie wiec wszyscy, aby sie da¢ zapisa¢, kazdy do swego miasta. Udaf sie
takze Jozef z Galilei, z miasta Nazaret, do Judei, do miasta Dawidowego, zwanego Betle-
jem, poniewaz pochodzit z domu i rodu Dawida, zeby sie da¢ zapisa¢ z poslubiong sobie Ma-
ryja, ktéra byta brzemienna. Kiedy tam przebywali, nadszedt dla Maryi czas rozwigzania.
Porodzita swego pierworodnego Syna, owineta Go w pieluszki i potozyta w ztobie, gdyz nie
byto dla nich miejsca w gospodzie. W tej samej okolicy przebywali w polu pasterze i trzy-
mali straz nocng nad swoim stadem. Naraz stanat przy nich aniot Panski i chwata Panska
zewszad ich oSwiecifa, tak ze bardzo sie przestraszyli. Lecz aniot rzekt do nich: «Nie boj-
cie sie! Oto zwiastuje wam rados¢ wielka, ktéra bedzie udziatem catego narodu; dzis
w miescie Dawida narodzit sie wam Zbawiciel, ktorym jest Mesjasz Pan. A to bedzie zna-
kiem dla was: Znajdziecie Niemowle, owiniete w pieluszki i lezace w ztobie». I nagle przy-
taczyto sie do aniota mnéstwo zastepéw niebieskich, ktdre wielbity Boga stowami: «Chwata
Bogu na wysokosciach, a na ziemi pokéj ludziom Jego upodobania».
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WIGILIA

Stowo pochodzi od tacinskiego vigilo, vigilare —
czuwacd, nadzorowac, obserwowac. Oznacza przede
wszystkim czuwanie, ale i straz nocng, warte.
W Kosciele katolickim okresla sie tak dni poprze-
dzajgce wszystkie $wieta. Potocznie jednak stowo to
najbardziej kojarzy sie z czasem Bozego Narodzenia.

,Z dniem, a takze nocg wigilijng zwigzane byty
liczne wierzenia ztgczone wspdlng idea: cata ziemia
i wszechswiat, wszystkie byty ziemskie i pozaziem-
skie tgcza sie ze soba we wspdlnym przezywaniu wiel-
kiego misterium narodzin Boga. Wierzono wiec, ze
w noc wigilijng ziemia otwiera sie i ukazuje swoje
skarby, ze nawet najciezsze gtazy poruszaja sie, ze
w lesie zakwita papro¢, pod $niegiem ozywa trawa
i kwiaty, a drzewa w sadach zaczynajg kwitna¢ i na-
tychmiast wydajg owoce. Uwazano tez, ze wszystkie
zwierzeta leSne oraz pszczoty w ulach budza sie
z zimowego letargu i opuszczaja swoje legowiska,
aby uczcié wspélnie Narodzenie Panskie. Zgodnie
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z tymi wierzeniami w ten niezwykty wieczér wszyst-
kie zwierzeta porozumiewaty sie ze sobg ludzkim gto-
sem, a bydto, ktére przed wiekami byto obecne przy
narodzinach Chrystusa, o pétnocy na chwile klekato
przy swoich ztobach. Woda w studniach zamieniata sie
w midd lub wino, natomiast w rzekach i strumieniach
w ptynne ztoto lub srebro. Wedtug podan i legend
tych wszystkich cudéw mogty doswiadczy¢ jedynie
osoby bez najmniejszej skazy i grzechu, o prawym
charakterze i nieztomnej odwadze (...).

Uwazano tez, ze przebieg dnia i nocy wigilijnej
ma decydujgcy wptyw na przebieg catego przyszte-
go roku. Zakazane byty wiec wszelkie ktétnie, skar-
gi, nalezato uregulowacé wszystkie dtugi i wyjasnic
nieporozumienia. Zachowana tuska karpia wigilij-
nego miata zapewni¢ dobrobyt w nadchodzacym
nowym roku. Panny na wydaniu wyciggaty spod
obrusa zdzbta siana, zielone — gwarantowato szyb-
ki slub, z6tte — staropanienstwo. Nastuchiwaty takze,
z ktérej strony szczeka pies, bo wtasnie z tego kie-
runku miat przyjs¢ ich przyszty maz.

Najwazniejszym momentem dnia wigilijnego byta
uroczysta rodzinna wieczerza postna, ktéra zaczy-
nafa sie wraz z ukazaniem sie na niebie pierwszej
gwiazdy. Poprzedzat jg niezwykle wzruszajacy i typo-
wo polski zwyczaj dzielenia sie optatkiem, ktéremu
przypisywano wiele réznych niezwyktych wtasciwo-
sci. Wierzono na przyktad, ze jesli ktos zbtgkany
w lesie przypomni sobie, z kim sie tamat optfatkiem,
szybko odnajdzie wtasciwg droge. Okruch optatka
wrzucony do studni miat oczyszczaé wode, a pija-
cym ja ludziom i zwierzetom zapewni¢ zdrowie i sife.

Jadtospis wigilijny, zawsze postny, skfadat sie naj-
czesciej z 12 dan, na cze$¢ 12 apostoféw i 12 pér
roku. Na Kresach na stole nie mogto zabrakna¢ kutii
przyrzadzonej z pszenicy lub kaszy z dodatkiem
miodu, maku i bakalii, zupy migdatowej, barszczu
z uszkami, zupy rybnej z pulpetami lub zupy grzy-
bowej z tazankami. Czesto spotykany byt tez szczu-
pak w szarym sosie, okon lub sandacz z jajkami, karp
smazony, karp na zimno, kisiel owsiany, suszenia

ze Sliwek, wisien i gruszek, zamiast chleba. Nieod-
zowne byty tez makowe strucle i pierniki. Na péf-
nocnych krancach Podlasia charakterystyczng potra-
wag wigilijng byty tfamance. Na géralskiej Wigilii
jadano zur, barszcz, kapuste z grochem i kluski
z makiem, a na Pomorzu barszcz z burakéw z klu-
seczkami z grzybéw lub pierozkami z nadzieniem
grzybowym. W niektérych domach podawano zupe
z suszonych owocéw, postna kapuste, Sledzia w $mie-
tanie, satatke rybna badz sledziowg, karpia nadzie-
wanego, karpia w masle, fladre w galarecie, a na
deser makowce, pierniki oraz lukrowane drobne pier-
niczki.

Ta wyjatkowa kolacja wymagata takze wyjatko-
wych zachowan. Miejsca zajmowano wedtug star-
szenstwa, aby réowniez w tej kolejnosci odchodzi¢
z tego Swiata. Kazdej potrawy nalezato co najmniej
sprébowac, aby zapewnic sobie obfitos¢ pozywienia
w nadchodzgcym roku. Prawie w catej Polsce,
a zwtaszcza na wsi, potrawy spozywano ze wspol-
nego naczynia, na znak jednosci i wspélnoty miedzy
domownikami, niekiedy w catkowitym milczeniu, na
znak dawnych biesiad zadusznych. Z czasem zwy-
czaj ten zostat ztagodzony, jednak starano sie, aby
zachowac¢ w tym czasie spokéj-i powage.

W trosce o zdrowie i dostatek jedzenia w nad-
chodzacym roku, nie nalezato, az do skonczenia wie-
czerzy, ktas¢ tyzek na stole; jesli zachodzita taka
potrzeba, trzymano je w zebach. Nie wolno tez byto
wstaé od stotu dopdki wszyscy nie skonczyli jedze-
nia, aby nie gubity sie kury, nie brakowato pozy-
wienia, zachowac¢ zdrowie i zycie. Po skofnczonym
positku nalezato odwiedzi¢ obore, stajnie, kurnik
i sad. Stotu nie sprzatano, aby resztkami pokarmu
mogty posili¢ sie odwiedzajgce dom dusze zmartych.

Wigilia byta tez dniem wreczania prezentéw. Nie
mowiono jednak, ze byty to prezenty od Gwiazdora
czy ,,pod choinke”, ale od $w. Mikotaja, $w. Jézefa
czy od Dziecigtka Jezus.

SIANO

Stoma, siano, snopy zboza byty w Polsce od zawsze
hieodtgcznym elementem wigilijnego wystroju domu
— nie tylko wsréd chtopdw, ale i wsréd szlachty. Snopy
zboza stawiano w kazdym z czterech katéw i w kaz-
dym inne: pszenice, zyto, jeczmien i owies. W nie-
ktérych regionach ktadziono siano na tawki, na kté-

rych siadato sie do wieczerzy, w innych pod stotem.
Do dzisiaj w wielu domach ktadzie sie sianko pod
obrus wigilijnego stotu. Ze stomy wyrabiano tez prze-
rézne ozdoby stuzace do dekorowania Scian, okien,
ram obrazéw, potem choinek — na pamiatke stajen-
ki, w ktdérej narodzito sie Boze Dziecie. Jak pisat Wac-
taw Potocki: ,, Stary zwyczaj w tym majg chrzesci-
janskie domy na Boze Narodzenie po izbach staé
stomy, ze w stajni Swieta Panna lezata potogiem”’.
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DZIELENIE SIE
OPYATKIEM

Najwazniejszym momentem wigilijnej wieczerzy
byto i jest dzielenie sie poswieconym optatkiem. Sta-
ropolskie optatki byty réznokolorowe i bardzo ozdob-

ne. Dzis optatki sa biate i ozdobnie wyttaczane.
Nazwa pochodzi od facinskiego stowa oblatum, czyli
dar ofiarny. Nawigzuje do biblijnego przasnika, nie-
kwaszonego chleba, o ktérym czytamy m.in. w Ksie-
dze Wyjscia, a ktérego tez uzywat Jezus podczas
Ostatniej Wieczerzy. Tradycja wypiekania takiego
chleba zachowata sie w Kosciele do dzis, cho¢ obec-
nie ma on inny wyglad, jest bielszy, cienszy i deli-
katniejszy. Optatki, jakie my dzis znamy (nebula —
mgietka) pierwsi zaczeli wypiekaé zakonnicy z klasz-
toru benedyktynskiego we Francji. Stamtad zwyczaj
ten rozpowszechnit sie na cata Europe i wraz
z chrzescijanstwem przybyt do Polski. Optatek uzy-
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wany byt jednak wytgcznie do Mszy $w. i do konse-
kracji komunikantéw dla wiernych. Dopiero od XV
wieku stat sie bardziej popularny. Bywat przekaska
do wina, $rodkiem do pieczetowania listow, smaro-
wany miodem byt przysmakiem dzieci. Aby podkre-
$li¢ jednos¢ stworzen i wyprosi¢ dobrobyt, optatkiem
tamano sie takze ze zwierzetami. Optatki te byty
grubsze i kolorowe (r6zowe, zielone, niebieskie).

Zwyczaj dzielenia sie optatkiem podnosi znacze-
nie wigilii — usakralnia jg. Staje sie ona serdeczna
komuniag bliskich sobie ludzi. Jest wstepem do
Eucharystii, w ktérej Bég pod postacig Hostii dzie-
li sie z cztowiekiem samym soba, czynigc go swoja
najblizsza rodzing.

DODATKOWE
NAKRYCIE

Dzisiaj ktadziemy je na znak naszej chrzescijan-
skiej mifosiernej goscinnosci — gotowosci przyjecia
do swego domu nieznajomego przybysza. Ten wigi-
lijny wieczér, tak bardzo rodzinny, uznawany byt
zwykle za najcudowniejszy w roku — dodatkowe
nakrycie méwito wiec i o tym, ze w taki wieczér nikt
nie moze by¢ sam.

Na poczatku jednak to dodatkowe miejsce miato
zupetnie inne przeznaczenie. Przygotowywano je dla
dusz zmartych (badz na pamiatke tych, ktérzy tego
roku odeszli). Wierzono bowiem, ze one takze w ten
wiecz6r bedg potrzebowaé ludzkiego, rodzinnego
ciepta — zostawiano wiec im na stole specjalne nakry-
cie, ktére sprzatato sie dopiero nastepnego dnia rano.
Na talerzu zostawiano dla nich optatek — mimo iz
nie byt on konsekrowang Hostig, wierzono w jego
mistyczny wymiar, w to, ze mozna nim sie dzieli¢

nawet z duszami zmartych, ktérym Bdog w ten wyjat-
kowy wieczér udzieli taski spotkania w rodzinnym
domu. Jak pisat w roku 1866 Wincenty Pol:

A trzy krzesta polskim strojem
Koto stofu stojg prézne

[ z optatkiem kazdy swojem

Idzie do nich sptaca¢ dfuzne.

[ poktada na talerzu

Anielskiego chleba kruchy

Bo w tych krzestach siedzag duchy”.

PASTERKA -
POENOCKA

0 potnocy wszyscy udawali sie na kosciota na
Pasterke. O pdétnocy — aby doswiadczy¢ Bozego
Narodzenia juz w pierwszej sekundzie tego dnia.
Wypadato tez przyjechaé na nig jak najpredzej —
urzgdzano nawet w tym celu wyscigi powozdéw kon-
nych. Boze Narodzenie, zwane Godami, otwierato
czas wielkiego swietowania i karnawatowej radosci.
Juz podczas pasterki atmosfera robita sie coraz bar-
dziej karnawatowa. Mtodziez wymyslata rézne zarty —
wigzata poty ptaszczéw rozmodlonych szlachcianek,
a zacy krakowscy wlewali atrament do wody Swie-
conej.

Boze Narodzenie byto dniem tak waznym, ze to
wiasnie ten dzien stanowit poczatek Nowego Roku —
do tego stopnia, ze nie Swietowano zbytnio daty
1 stycznia.

Nazwa koleda wywodzi sie od stowa calendae,
ktérym Rzymianie nazywali poczatek kazdego mie-
sigca. Owe kalendy, szczegblnie styczniowe, czyli
noworoczne, obchodzili oni bardzo radosnie, bawi-
li sie, Spiewali, sktadali sobie zyczenia i obdarowy-
wali sie prezentami. Na poczatku takze i w polskiej

tradycji koledy byty piesniami noworocznymi, potem
jednak dotyczyty juz tylko Bozego Narodzenia.
Nazwa ta okreslata takze bozonarodzeniowe odwie-
dziny — zwyczaj skfadania sobie Swigtecznych wizyt
z zyczeniami i podarunkami.

Pierwsze koledy-piesni byty przektadami hym-
néw tacinskich o Narodzeniu Chrystusa, ktére kom-
ponowano we Wtoszech. Wedtug legendy, autorem
pierwszej z nich byt sam $w. Franciszek z Asyzu.
Takze i w Polsce najstarsze koledy pochodza z tacin-
skich kancjonatéw. Datuje sie je na wiek XV. W reko-
pisie z 1424 r. widnieje koleda uznawana za prze-
ktad z czeskiego: ,, Zdréw badz krolu anielski’”.
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W podobnym wieku jest tez przetozony z taciny cho-
rat: ,,Aniot pasterzom moéwit”, ktérego popularnosé
przetrwata do czaséw dzisiejszych.

Ztoty czas oryginalnych polskich koled przypada
zas$ na XVII i XVIII wiek. Jednym z jej autordw jest
stawny Piotr Skarga, ktory utozyt piesn ,\ W ztobie
lezy” — na melodie poloneza koronacyjnego kréla
Wtadystawa IV. Natomiast z XVIII w. pochodza:
,,Gdy sliczna Panna Syna kotysata”, ,,Jezus Malu-
sienki””, ,,Ach ubogi ztobie”, , Tryumfy Krdla Nie-
bieskiego”, a takze wielka uroczysta koleda, ktéra

wyszta spod piéra Franciszka Karpinskiego, ,,Bég
sie rodzi”’. Inna popularna piesn: ,,Mizerna cicha...”
pochodzi z wieku XIX, a jej autorem jest Teofil
Lenartowicz.

Polskie koledy $piewa sie nie tylko na melodie
hymnéw tacinskich, ale przede wszystkim na melo-
die polskich tancéw (polonezéw, marszéw, mazu-
réw). Motyw koledy — kotysanki, ,, Lulajze Jezuniu”
zaadaptowat w jednym z utworéw nawet Fryderyk
Chopin (Scherzo h-moll, Nr 1, Op. 20).

Popularnosé koled sprawiata, ze autorzy zaczeli
dotgczacé w tresci przerézne watki ludowe, coraz dal-
sze od biblijnych, petne realiéw polskiej wsi co do
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krajobrazu, ubran pasterzy, instrumentéw, na kto-
rych przygrywano Jezusowi. Zaistniata w pewnym
momencie potrzeba rozdzielenia koled wtasciwych
od owych pastoratek. Rozréznienia takiego dokonat
ks. prof. Marcin Mioduszewski w pofowie XIX w.

Jak pisze Barbara Ogrodowiak (etnolog): ,,Cecha
charakterystyczng koled polskich, a juz zwtaszcza
koled ludowych, jest serdeczna poufatos¢ wobec
Jezusa, ktdry chociaz jest Bogiem, to urodzit sie
,,maluski jak kawatek smycka’” — jak spiewajg géra-
le. (...) Inng cecha koled polskich, tych z XIX i XX w.
jest obecnos$¢ watkdéw patriotycznych i elementéw
martyrologii narodowej. W czasach rozbiordw,
powstan narodowych i wojen na melodie starych
koled $piewano stosowne teksty patriotyczne. Spie-
wano je w kosciotach — i wéwczas byta to manifes-
tacja polskosci, $piewano je takze po domach i pod-
czas spotkan konspiracyjnych’”.

Koleda to takze nazwa odwiedzin duszpasterskich.
Dawniej odwiedziny duszpasterskie rozpoczynano
w Nowy Rok lub dnia nastepnego, a koriczono w Swie-
to Matki Boskiej Gromniczej. Obecnie wizyty dusz-
pasterskie trwajg zazwyczaj dtuzej — z racji na wiek-
szg liczbe wiernych. Pierwsze wzmianki o koledzie
pochodzg z XVII w. Wéwczas to prowincjonalny synod
piotrkowski w 1607 r. i gnieznienski w 1628 r. zobo-
wigzywat ksiezy, aby ,,na koledzie grzesznikéw napo-
minali, kazdego do petnienia obowigzkdéw i przy-
zwoitosci naktaniali, nieszczesliwych pocieszali”.

JASELKA

Pierwsze jasetka urzadzit w roku 1223 wielki
mitosnik Dziecigtka Jezus - Sw. Franciszek z Asyzu
— w skalnej grocie w Greccio. Franciszkanie zwyczaj
ten poniesli na caty Swiat, w tym takze do Polski,
gdzie juz pod koniec XIII wieku pojawity sie figury

przedstawiajace catg scene Bozego Narodzenia.
Nadszedt jednak czas, gdy ludziom znudzito sie
coroczne ogladanie drewnianych czy kamiennych
figur. Pomystowi bracia zakonni zaczeli wiec wysta-
wiac najpierw ruchome figury, pézniej zas kukiet-
kowe i wtasnie takie widowiska zaczety gromadzié
wielkie ttumy ludzi. Niestety, reakcja ludzi na te
przedstawienia nie byta godna miejsca, w jakim je
wystawiano (kosciofa) i dlatego jasetka z nich usu-
nieto. Zaczeto je wystawia¢ w réznych miejscach
(wiekszych domach, placach, ulicach). Nazwa jasef-
ka pochodzi od stowa jasta, oznaczajgcego ztéb byd-
lecy w stajni. Od tego ztobu powstat ztébek, a od
jasta - jasetka, w ktérych gtéwnym elementem jest
ztobek z matym Dziecigtkiem.

CHOINKA
1 PODYAZNIK

Jest to jedna z najmtodszych tradycji wigilijnych.
Poczatkowo, w tym réwniez na ziemiach polskich,
popularna byta jodtka, czyli wierzchotek sosny, jodty
lub Swierku zawieszony u pufapu, nad wigilijnym
stotem. Drzewko to miato chroni¢ dom i jego miesz-
kancéw od ztych mocy. Te Swiateczng dekoracje
nazywano takze podtaznikiem badz podtazniczka,
a takze wiecha, jutka, rajskim drzewkiem. Gaftezie
do tegoz stroika scinano w wigilijny poranek,
a potem upiekszano z wielkg pieczotowitoscia jab-
tuszkami, orzechami, ozdobami ze stomy i opfatka.
Tak ozdobiony podtaznik spetniat rézne funkcje —
nie tylko miat wrézy¢ dobrobyt, ale stuzyt tez swa-
taniu par. Jesli w bozonarodzeniowy czas usiadf pod
tym drzewkiem kawaler, ktéry przyszedt w zaloty
do panny, i prébowat zerwac z niego jakas ozdobe,
a panna mu w tym nie przeszkadzata, znaczyfo to,

ze nie ma nic przeciwko temu, by sie jej oswiadczyt
(jego takze czesto nazywano podfaznikiem).

Choinka w obecnej formie przyjeta sie w Polsce
dopiero w XVIII w. i zwyczaj ten przyszedt do nas
z Niemiec. Opisuje to m.in. Zygmunt Gloger w Ency-
klopedii Staropolskiej: ,,Za czaséw pruskich, tj.
w latach 1795-1806, przyjeto od Niemcodw zwycza]
w Wigilie Bozego Narodzenia ubierania dla dzieci
sosenki lub jodetki orzechami, cukierkami, jabtusz-
kami i mnéstwem swieczek woskowych”.

Kosciét byt poczatkowo niechetny temu zwycza-

jowi, lecz szybko nadat choince chrzescijanska sym-
bolike ,,biblijnego drzewa wiadomosci dobra i zta”,
pod ktérym rozpoczeta sie historia ludzkosci. Cho-
inke wnosi sie do domu w dniu, w ktérym wspomi-
namy pierwszych ludzi - Adama i Ewe. Na choince
nie moze zabrakna¢ jabtek, bo wtasnie te owoce byty
na owym biblijnym drzewie, a ponadto jabtko sym-
bolizuje zdrowie. WS$réd iglastych gatgzek wija sie
tancuchy, lekkie, stomkowe i bibutkowe — na pamiat-
ke po wezu-kusicielu. Gwiazda na szczycie drzew-
ka symbolizuje gwiazde betlejemska, ktéra wiodta
Trzech Kréli do Dziecigtka Jezus. Swieczki na gataz-
kach to jak okruchy ognia, ktéry dawniej ptonat

KOTWICA — -~ 6/2016
27




Boze Narodzenie 2016

w izbie przez catg noc wigilijng, aby przychodzace
na ten czas dusze przodkéw mogty sie ogrzaé. Cho-
inki ubierano takze w piernikowe figurki ludzi i zwie-
rzat, lukrowane kolorowo, posypane makiem. Tak
ustrojona choinka stata w domu do Trzech Kréli.

BOGURODZICA

Do wielkiego bozonarodzeniowego wydarzenia
nawigzuje stawetna ,Bogurodzica’, bedaca u
poczatkéw naszego panstwa nieformalnym hymnem
narodowym. Na poczatku istniaty tylko dwie zwrot-
ki, potem sukcesywnie dopisywano kolejne wersy.
Zapis z poczatku XV wieku:

Bogurodzica, dziewica, Bogiem stawiena Maryja!
U twego syna, Gospodzina, matko zwolena Maryja!
Zyszczy nam, spusci-nam.

Kirielejson.

Twego dziela Krzciciela, bozyce,
Ustysz gtosy, napetni mysli cztowiecze.
Stysz modlitwe, jaz nosimy,

A dac raczy, jegoz prosimy,

A na swiecie zbozny pobyt,

Po zywocie rajski przebyt.

Kirielejson.

,,Bogurodzica” nie tyle jest piesnig maryjng, ile
wrecz wyznaniem wiary. Pierwsza strofa to prosba do
Matki Boskiej (Bogurodzica — w funkcji wotacza —
Matko Boga), by zyskata przychylnos¢ Chrystusa
dla ludzi (zisci nam, spusci nam — pozyskaj i zeslij
nam). Prosba w drugiej strofie kierowana jest bez-
posrednio do Chrystusa (bozycze — synu Boga), ale
przez wzglad (twego dziela, czyli przez wzglad na
twego) na zastugi Jana Chrzciciela (swoistego pat-
rona Adwentu). Potaczenie trzech oséb — Chrystu-
sa, Matki Boskiej i Jana Chrzciciela — wystepowa-
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to w sztuce romanskiej (a takze na Wschodzie
w sztuce prawostawnej) pod nazwg deesis (gr. mod-
litwa). Ten motyw plastyczny przedstawiat Chrys-
tusa jako Wtadce (Sedziego) i Odkupiciela, znajdu-
jacego sie posrodku, a Matke Boska i Jana Chrzci-
ciela po jego bokach. Scene te interpretowano jako
unaocznienie istoty modlitwy, kiedy Maryja (arche-
typ kobiecosci) i Jan (archetyp meskosci), duchowi
posrednicy wspélnoty wiernych, wpatruja sie w spog-
lgdajacych ludzi, a dtonmi wskazujg Chrystusa,
pokazujgc sens modlitwy jako méwienia do Boga
i duchowej wiezi z nim. W polskiej sztuce roman-
skiej deesis wystepuje w polichromii kolegiaty
w Tumie pod teczycg, konsekrowanej 1161 r.. Jest
to tez motyw czesty w prawostawnych ikonach,
wystepujacy w kazdej cerkwi.

Opracowanie: Izabela Rutkowska, na podstawie: B. Ogro-
dowska, Boze Narodzenie w tradycji polskiej, Warszawa 2000.
Inspiracja: Anna Zyta.

GDY UMIERA
DZIECKO...

Ks. Grzegorz Godawa

Mamy Boze Narodzenie — dobra nowina, rados¢ i zyczenia. Temat, ktéry chcemy zapropo-
nowac, nie dotyczy jednak narodzin dziecka, ale jego $mierci. Cho¢, jesli uwaznie przeczy-
tamy Ewangelie, czas narodzenia Jezusa byt jednoczesnie i czasem $mierci wielu dzieci.
Temat ten przyblizy nam ks. dr Grzegorz Godawa, autor pracy, pt. Funkcjonowanie rodzi-
ny dziecka objetego domowag opiekg hospicyjng i wieloletni kapelan hospicjum dzieciecego.
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‘ Ks. Grzegorz Godawa, fot. z archiwum hospicjum Alma Spei |

[zabela Rutkowska: Tanatopedagogika — céz to takiego?

KKs. Grzegorz Godawa: Tanatopedagogika to nowa
dyscyplina pedagogiczna, ktéra w ostatnim czasie
szybko sie rozwija. Zajmuje sie wychowaniem w kon-
tekscie $mierci i dotyczy nie tylko oséb terminalnie
chorych, ale takze zdrowych, ktérzy sie nimi opie-
kuja. Obejmuje swym zasiegiem réwniez tych, kto-
rzy nie myslg na co dzien o Smierci lub nie chca
o niej mysle¢. Warto zauwazy¢, ze zyjemy w cza-
sach, w ktérych smier¢ jest tabuizowana i rzadko
sie ja przedstawia w prawdziwym swietle. To utrud-
nia petne korzystanie z zycia, bo pozbawia go bar-
dzo waznego wymiaru. Tanatopedagogika stara sie
temu przeciwstawié, uczac jak pieknie przezywad
kazdy dzien, nawet jesli jest on jednym z ostatnich.

Jak to sie stato, ze podjat Ksiadz decyzje o tak trud-
nej postudze?

Kilka lat temu zaproponowano mi postuge kapela-
na w Domowym Hospicjum dla Dzieci ,,Alma Spei”.
W pierwszym odruchu oczywiscie odméwitem. Moje
skojarzenia z hospicjum nie odbiegaty od skojarzen
wiekszosci Polakéw utozsamiajgcych hospicjum ze
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$miercig, smutkiem i beznadzieja.
Ale mysl o pracy w hospicjum zapad-
ta gteboko i wkrét-ce zdecydowatem
sie podja¢ tego zadania. Pomogta
modlitwa o rozeznanie, ktéra do dzi-
siaj mi towarzyszy. Szybko okazato
sie, ze skojarzenie domowego hospi-
cjum z ,,umieralnig” jest nieuzasad-
nione. Czes$¢ podopiecznych przeby-
wa pod opieka hospicyjng nawet kilka
lat, a niektére dzieci sg z niej wypi-
sywane z powodu ustabilizowania sie
stanu zdrowia. Hospicjum jest $ro-
dowiskiem mifosci i niefatwej nadziei.

Jak przygotowac rodzicéw na Smieré¢
ich dziecka? Jak przygotowac dziec-
ko do przejscia na te druga strone
zycia?

To bardzo trudne pytania, ale za nimi stoi jeszcze
trudniejsze — czy w ogdle mozna przygotowac sie-
bie lub kogo$ na tak ekstremalne wydarzenie? Prak-
tyka hospicyjna pokazuje, ze jest to mozliwe. Oczy-
wiscie, w réznym zakresie, zaleznym od wielu
czynnikéw. Metody pomagania mieszcza sie w sze-
roko pojetej opiece paliatywno-hospicyjnej, ktéra
zaktada, ze pacjent potrzebuje opieki nie tylko
medycznej, ale takze psychologicznej, pedagogicz-
nej czy duchowo-religijnej. Mozliwosci przygoto-
wania chorego dziecka sg czesto znacznie ograni-
czone ze wzgledu na jego wiek badz rodzaj choroby,
ale nawet wtedy robi sie wszystko, by odczuwato
mitos¢ i pokéj. Jego bliscy mogg mu bardzo poméc,
a hospicjum troszczy sie, by im nie zabrakto sit i
odwagi.

Czy mozna wyznaczy¢ jakie$ etapy przezywania tej
sytuacji?

Przezywanie cierpienia jest tajemnicg, o czym wie
kazdy, kto go doswiadcza oraz ci, ktérzy towarzy-
sza choremu. Ragbek tej tajemnicy zostaje uchylony,
gdy rodzina decyduje sie na rozpoczecie wspotpra-

cy z hospicjum. Wizyty cztonkéw zespotu hospicyj-
nego pomagajg zmierzy¢ sie z trudnymi etapami
przezywania cierpienia, ktdre prowadzg od szoku
i zaprzeczania, poprzez bunt i zniechecenie, do umie-
jetnego przystosowania sie do zycia w zupetnie nowej
rzeczywistosci. Perspektywa nieuchronnej $mierci
przymusza do pospiechu i dobrego wykorzystania
kazdej chwili.

Gdy choroba dziecka jest nieuleczalna i zmierza do
Smierci — co moze poméc takiej rodzinie? 0 czym
nalezy pamietaé¢? Co trzeba zrobi¢, aby pokonaé
takie doswiadczenie?

Bardzo wazne jest podejmowanie préb jak najlep-
szego zrozumienia sytuacji, w ktérej zyje rodzina
i cierpienia doswiadczanego przez jej poszczegdl-
nych cztonkéw. To oznacza, ze nie wystarczy raz
zdiagnozowacd sytuacje, bo ona jest bardzo dyna-
miczna, zwtaszcza jesli zagrozenie zycia jest duze.
Kluczowym pojeciem w pomaganiu jest towarzy-
szenie, oparte na bliskosci, stuchaniu, gotowosci
udzielenia profesjonalnej pomocy. Hospicjum moze
zapewnic taka pomoc, bo zespét tworzg specjalisci
z réznych dziedzin nauki. Jednak pomoc cierpiace-
mu cztowiekowi nie opiera sie jedynie na profesjo-
nalizmie, bo przede wszystkim konieczne jest bycie
w petni cztowiekiem. Dlatego cztonkdédw zespotu
dobiera sie z wielka starannoscia.

W ksiazce sa rozdziaty poswiecone cierpieniu réznych
cztonkéw rodziny. Jak cierpig matki, a jak ojcowie?

Badania, ktére przeprowadzitem wsrdéd cztonkdéw
rodzin chorych dzieci pokazujg, ze cierpienie ojcow
i matek posiada specyficzny rys. Dla ojcéw szcze-
gdlnie bolesne jest poczucie bezradnosci wobec cho-
roby i zblizajacej sie Smierci. Niemozliwos¢ dziata-
nia jest dla mezczyzny bardzo bolesna. Matki sg
czesto zmeczone wieloma obowigzkami i zmaganiem
z niezrozumieniem, samotnoscig czy Zle okazywa-
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- FUNKCJONOWANIE
__ RODZINY DZIECKA
OBJETEGO
DOMOWA
OPIEKA
'HOSPICYINA

 GRZEGORZ
" GODAWA

STUDIUM
TANATOPEDAGOGICZNE

Ks. Grzegorz Godawa, Funkcjonowanie rodziny dziecka
objetego domowa opieka hospicyjna. Studium tanatopedago-
giczne, Torun 2016.

Jest to pierwsza na polskim rynku ksigzka ukazu-
jaca problem hospicjum dzieciecego, a zarazem
problem $mierci dziecka — tak bardzo angazujacy
wszystkich cztonkéw rodziny. To gtebokie studium
teoretyczno-badawcze moze by¢ dobrg pomoca
dla osoéb, ktére podejmujg sie roli wspierania ta-
kich rodzin, jak i dla samych cztonkéw rodziny.
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nym wspétczuciem. Cierpienie
rodzicéw ma wspdlng przy-
czyne, a jest nig wspoétuczest-
niczenie w chorobie i odcho-
dzeniu dziecka. To ich taczy
badz odsuwa od siebie...

Zwykle skupiamy sie na cho-
rym dziecku. Ale jego zdrowy
brat albo siostra takze prze-
zywa w tej sytuacji ogromny
problem. Czy mogtby Ksigdz
pokroétce scharakteryzowac te
sytuacje rodzenstwa?

\
Rodzenstwo chorego dziecka
jest czesto nazywane ,, niewi-
dzialnym’”, bo w ferworze
walki o ratowanie zycia mate-
go pacjenta tatwo stracié
z oczu zdrowe dzieci. One
,powinny” sobie radzi¢ same, ale nie zawsze to
potrafig. Dlatego cierpig, zwtaszcza gdy nie maja
wystarczajgcej informacji na temat choroby
i jej rokowan, a te ktére posiadaja, sa czesto czast-
kowe i wywotuja lek. Brak wystarczajacej uwagi ze
strony rodzicéw rodzi powazne konsekwencje, dla-
tego w hospicjum podejmuje sie dziatania, ktére maja
wesprzeé zdrowe dzieci. Hospicjum interesuje sie
takze dziadkami, ktérych cierpienie jest czesto nie-
dostrzegalne i zwiekszone przez swiadomos¢, ze cier-
pi nie tylko ich wnuk, ale takze doroste dziecko.

Czego nauczyty Ksiedza te rodziny?

Rozmowy z rodzinami i wspélnie spedzony czas
otwarty mi oczy na Swiat cierpienia, w ktérym ci
zwyczajni ludzie dokonuja rzeczy niezwyktych. Nie
dlatego, ze chca by¢ bohaterami, ale dlatego, ze
kochaja swoje dzieci i chcg dla nich zrobi¢ wszyst-
ko, co mozliwe. Obserwujac ich walke o dziecko,
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a takze zmaganie sie z wtasng staboscig miatem
okazje przekonac sie, ze nawet w tak ekstremalnej
sytuacji jest mozliwy duchowy wzrost. Chciathym,
by moja ksigzka byta swiadectwem nie tylko cier-
pienia rodzin chorych dzieci, ale takze dobra, ktére
pomimo choroby wyzwala sie w czfowieku. A to jest
bardzo tanatopedagogiczne!

1 jestem pewien; zo ani Smier, anis 2ycie
ant andolowie, ani Zwierzchmnoscl;, ani
rzeczy terainiefsze, ank prg/:z[e, ant
Moce; ani co u{y.cokzla, ani co ﬁl'gbokia, ant
Jakiekolwiek inne stworzenie nie zdola
nas odlgczyé od milosci Boga, ktdra jest
w-Chrystusie Jezusie, Panun naszym

Rz 8,38-39
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SPORT

SPORT

SZKOtA WARTOSCI

Rozmowa z Lucyng Kornobys i Leszkiem Lorencem

Sport uprawiany zawodowo mozna chyba $mia-
to okresli¢ w dzisiejszych czasach swoista gatezig
przemystu badz gospodarki. Angazuje przeciez wiel-
kie srodki finansowe, generujac jeszcze wieksze przy-
chody. Kluby sportowe wydajg milionowe kwoty na
,,Zzakup’ najlepszych zawodnikéw, aby zwiekszy¢
swoje szanse na wygrang w rywalizacji z innymi klu-
bami. Wazng otoczka sportu sg media, bez ktérych
sport by sie ,,nie sprzedat’ tak masowo. Coraz trud-
niej tez o sport na najwyzszym poziomie bez zabez-
pieczenia tej strony finansowej. Osiagniecie wyso-
kich wynikéw, lokat w wielu dyscyplinach staje sie
wrecz niemozliwe bez zaangazowania duzych sum.
Mozna by zwrdci¢ uwage na jeszcze wiele zewnetrz-
nych aspektéw sportu. ,, Kotwica” jednak jest miejs-
cem, w ktédrym zwracamy uwage na rzeczywistosé
duchowa. Sport, przynajmniej ten rozumiany zgod-
nie z zamystem Stwdrcy, kryje w sobie wtasnie gfe-
bie wymykajgca sie wszelkim pomiarom, niedajgaca
sie opisa¢ zadnymi liczbami. Méwit o tym niejed-
nokrotnie w swoim nauczaniu $w. Jan Pawef II.
Chcemy sie jemu przyjrze¢ cho¢ w pewnym wycin-
ku, zapraszajac réwnoczesnie dwdch sportowcédw do
odpowiedzi, jak papieskie intuicje znajdujg zasto-
sowanie czy potwierdzenie w ich sportowym doswiad-

czeniu. Pani Lucyna jest srebrng medalistkg Igrzysk
Paraolimpijskich w Rio de Janeiro w rzucie kula.
Leszek Lorenc jest aktywnym zawodnikiem Polskigj
Ligii Bocci w klasie BC3.
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Andrzej Maciejewski: ,,Sport ma dzi$ ogromne zna-
czenie, poniewaz moze sprzyjaé¢ upowszechnianiu
wsérod miodych waznych wartosci, takich jak lojal-
nos¢, wytrwatosé, przyjazn, wspélnota, solidarnosc.
Witasnie dlatego w ostatnich latach sport rozwija sie
coraz bardziej jako jedno z charakterystycznych zja-
wisk wspotczesnosci, swego rodzaju znak czasu,
wyrazajacy nowe potrzeby i nowe oczekiwania ludz-
kosci”’. Stowa te zostaty wypowiedziane przez Jana
Pawta II do sportowcéw zgromadzonych na Sta-
dionie Olimpijskim w Rzymie, na Mszy Jubileuszo-
wej Roku 2000. Mysle, ze zgodzicie sie ze mna, jesli
stwierdze, ze ich aktualnos¢ nie podlega zadnej dys-
kusji. Chciatbym Was zapyta¢, jakie cechy i posta-
wy pomogto Wam wypracowaé w sobie uprawianie
sportu? Dlaczego warto by¢ sportowcem? Jak rozu-
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miecie to sformutowanie $w. Jana Pawta II, Ze sport
jest znakiem czasu?

Lucyna Kornobys: Po pierwsze w zupetnos$ci zga-
dzam sie ze stowami papieza Jana Pawfa 11, ze sport
to lojalnos¢, wspélnota, przyjazn, wytrwatosé. Tych
cech jest jeszcze wiecej. Z kazdym kolejnym rokiem
uczymy sie czego$ nowego, pozyskujemy nowe
doswiadczenia i umiejetnosci. Uprawiam sport od
sz6stego roku zycia i wiem, ze dzieki niemu dosztam
tak daleko. Sport nauczyt mnie przede wszystkim
szacunku do drugiego cztowieka, dyscypliny, rze-
telnosci, wspétpracy w grupie, konsekwencji. Sport
w dzisiejszych czasach to nie tylko sposdb na zycie,
lecz sposob na odnalezienie siebie w machinie pospie-
chu, obfudy, walki z cierpieniem. Poprzez sport nau-

SPORT

Fotografie dzieki L. Kornobys i L. Lorencowi

czytam sie pokory i ,,zdrowej rywalizacji”’, co skut-
kuje przyjaznig poza areng stadionéw. Rzetelna
praca, ciezki wysitek, konsekwencja w dazeniu do
celu sprawiajg, ze osiggamy dobre rezultaty.

Sport wzmacnia nie tylko ciato, ale i ducha — obie
rzeczy sa tak samo wazne. Sport czy tez jakikolwiek
wysitek fizyczny pozwala uchronié¢ stawy, miesnie
i kregostup przed urazami, ale réwniez pozwala
popracowacé komdrkom mdzgowym i poprawia ogél-
na sprawnos$¢ catego organizmu. Poza zwyktym
wzmocnieniem ciata uczymy sie wielu nowych rze-
czy, ktédre majg ogromny wptyw na cafe nasze zycie.
Sportowiec to osoba, ktéra poprzez wysitek fizycz-
ny stara sie osiggnac jak najlepszy rezultat aby zrea-
lizowac swoje marzenie o ,,szczycie”. Tak widze spor-
towca i cate jego zycie. Zawsze marzytam o wielkich
arenach i dzieki sportowi 0séb niepetnosprawnych
udato mi sie to zrealizowaé. Dlatego uwazam, ze
warto by¢ sportowcem. Zwiedzam wiele krajow,
doswiadczam ciggle nowych rzeczy, ucze sie wcigz
czego$ nowego i to wszystko powoduje, ze jestem
szczesliwa. Mimo wielu trudnych dni, ciezkiej pracy,
bolgacych mieséni i stawdw nie zamienitabym tego
zycia na nic innego. Sport uczy radzi¢ sobie z pro-
blemami - tymi matymi i tymi wiekszymi. Pokazuje
rados¢ z tego, co sie robi i pasje, jaka mamy w sobie.
Sport to Swietna zabawa, satysfakcja i rado$¢. Warto
doswiadczac szczescia, mitosci, szacunku, hartu,
wytrwatosci i poszanowania za to, co sie robi. Sport
pozwala dozna¢ wielu z tych zasad zycia. To dzieki
niemu pokonujemy swoja droge z podniesiong gtowa.

Stowa ,,znak czasu’ dla mnie osobiscie to wiel-
ka przemiana. Tak naprawde to dzieki sportowi
w 2008 r. poradzitam sobie z wielkim zatamaniem.
Sport dat mi sity do walki o siebie i dalsze lepsze
zycie. Znak czasu to impuls do dziatania. Z kazdym
rokiem bedzie on inny. Zmieniaja sie czasy, pogla-
dy, sytuacja polityczna, gospodarcza itd. To kolejny
,,Znak czasu”, ze zawsze jest dobry czas, aby zaczaé
co$ nowego. Sport jest taka dziedzing, ze ,znak
czasu’ najszybciej sie zmienia. Tu wida¢ doktadnie,

jak mijaja lata, a definicja i zasady sportu pozosta-
ja nienaruszone. Dla mnie osobiscie ,,znak czasu”
to sita do dalszej walki o lepsze jutro. To czas roz-
myslan, pracy, szacunku i przede wszystkim przy-
jazni oraz skupienia na drugim cztowieku.

Leszek Lorenc: Sport w takim najpopularniejszym
znaczeniu jest rodzajem rywalizacji, gtéwnie rywa-
lizacji w zakresie aktywnosci ruchowej. Dazymy nieu-
stannie do osiggania coraz to lepszych wynikéw,
mowi sie czesto, ze swoimi wyczynami niektérzy ze
sportowcdw przesuwaja granice ludzkich mozliwo-
$ci. Kazda aktywnos$¢ ruchowa bezposrednio doty-
czy ciata i to wtasnie doskonalenie wtasnego ciata
jest obecnie promowane na wszelkie mozliwe spo-
soby. Wszystko jest w porzadku, dopdki promocja
ruchu i uprawiania sportu stuzy, co podkreslat Jan
Pawet II, harmonijnemu rozwojowi catego cztowie-
ka. Gorzej, jezeli promowany jest swoisty kult ciata
i tworzony caty przemyst produkujacy narzedzia
i Srodki podporzadkowane tylko temu kultowi.

Nowe potrzeby i nowe oczekiwania wigzg sie m.in.
z faktem nieograniczonego dzi$ dostepu do informa-
cji. O osiggnieciach sportowcéw dowiadujemy sie dzi$
na biezgco i natychmiast owe sukcesy stajg sie marze-
niem i celem dla wielu innych. Widzimy ,,na zywo”
sukcesy innych i chcemy, aby inni sie tez dowiedzieli
o naszych. Mamy potrzebe przynaleznosci do grupy,
ktéra razem osigga sukcesy i te sukcesy sg pokazy-
wane na caty kraj lub na caty éwiat. Zyjemy w epoce
ludzi medialnych, kogo nie ma w mediach, ten prak-
tycznie czuje sie na marginesie. Cztowiek sukcesu
(najlepiej gtosnego) staje sie wzorcem.

Sport na szczescie jest uprawiany nie tylko wyczy-
nowo, ale po prostu ,,dla sportu’, czyli dla zwyktej
satysfakcji i ogélnego rozwoju i w taki sposéb ma szan-
se wpfyna¢ na ksztattowanie pozytywnych cech oso-
bowosci i postaw, o jakich wspominat Jan Pawet II.
I[stotnym znakiem czasu jest rozwdj sportu paraolim-
pijskiego, gdzie sportowcy z niepetnosprawnosciami,
dla podjecia rywalizacji z innymi zawodnikami,
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muszg zmierzy¢ sie najpierw z dysfunkcjami swoje-
go ciata.

Nie ulega watpliwosci, ze sport, w najrdzniejszych
jego formach i poziomach uprawiania, nalezy do jed-
nej z bardziej powszechnych dziedzin ludzkiej aktyw-
nosci. Papiez méwit w czasie Wielkiego Jubileuszu
0 ,planetarnym” wymiarze sportu, tzn. o jego
powszechnej obecnosci we wszystkich zakatkach swia-
ta, we wszystkich kulturach i jezykach. W tym kon-
tekécie $w. Jan Pawet II zauwaza, ze ,,na sportow-
cach swiata spoczywa wielka odpowiedzialnosé. Sa
oni powotani, aby czyni¢ sport terenem spotkania
i dialogu, niezaleznie od wszelkich barier jezykowych,
rasowych czy kulturowych. Sport moze bowiem wno-
si¢ cenny wktad w pokojowe porozumienie miedzy
narodami oraz przyczyniaé sie do utrwalenia w $wie-
cie nowej cywilizacji mitosci”’. Jak rywalizacja, kon-
kurowanie z innymi zawodnikami wptynefo na Wasze
budowanie relacji z innymi ludzmi. Czy mozecie dzi-
siaj powiedzie¢, ze jestescie bardziej otwartymi ludz-
mi? Czy uprawianie sportu pomogto Wam znies¢
jakiekolwiek bariery w sobie, w innych?

L.K. Rywalizacja jest trudna, kazdy z nas chce
wygrac i pokonaé przeciwnika. Nie da sie na pierw-
szych zawodach nauczy¢ ,,zdrowej rywalizacji”’. Tego
sportowiec uczy sie przez cate zycie. Oczywiscie,
podstawa jest wyniesione z domu wychowanie. Jesli
za mtodu nie nauczymy sie szacunku i empatii do
drugiego cztowieka, to w zyciu dorostym jest jesz-
cze trudniej. Mysle, ze moja postawa pozwala opty-
mistycznie mysle¢, ze rywalizacja jest bardzo pozy-
tywnym punktem kazdego zycia. Dzieki wsparciu
innych (terapii) nauczytam sie bardzo wiele o funk-
cjonowaniu z drugim cztowiekiem. Pozwolito mi to
na przyswojenie podczas rywalizacji (nie tylko spor-
towej) pewnych zasad, ktére ukazuja wiele wspa-
niatych przyjazni do dnia dzisiejszego z zupetnie
wczesniej obcymi mi ludzmi. Mam wiele kolezanek
z roznych krajoéw, z ktérymi jestem na stopie wiecej
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niz kolezenskiej. To pokazuje, ze wystarczy przestaé
do tej drugiej osoby dobro, a ono do nas powrdci.
Tak staram sie mysle¢ o moich rywalkach podczas
zmagan sportowych. Pewnie, ze sg tez chwile zwat-
pienia, ptaczu, ,,dlaczego ona, a nie ja”’, ale po prze-
mysleniach zawsze koncze pozytywng mysla. Sport
to jedna z niewielu rzeczy, ktéra bardzo zbliza ludzi
do siebie. Nie ma tu znaczenia pochodzenie, religia,
stopien niepetnosprawnosci czy status materialny.
Znam kilka par sportowych, ktére wtasnie poznaty
sie dzieki arenie sportowej i to nie tylko w kraju, ale
pary mieszane narodowosciowo. Sport pokazat mi,
ilu jest wspaniatych ludzi na tym Swiecie, ktérzy
czesto tak samo jak ja zmagajg sie ze swoimi sta-
bosciami, a mimo wszystko jako$ sobie radza. To
wtasnie sport i poznawanie nowych znajomosci uka-
zuje, ze wszyscy jestesSmy tacy sami. To dzieki pracy
w grupie, rywalizacji obozowej, zawodniczej czy
zawodowej uczymy sie radzi¢ sobie z wieloma pro-
blemami, obserwujac lub wspéttworzac grupe.

Czy jestem bardziej otwarta? Alez oczywiscie.
Pamietam, jak zaczynatam sport — bytam cicha
myszka, ktéra prawie wcale sie nie odzywata. Teraz
natomiast paplam na okrggto. Udzielam sie spo-
tecznie w szkotach, przezwyciezajac wstyd przed
wystapieniami publicznymi. Pokazuje, ile osiagne-
tam poprzez sport i ciezka praca, ale nie tylko chwa-
lac sie medalami, lecz pokazujac, ze sami decydu-
jemy o naszym losie. Dzieki sportowi, pracy
zawodowej i r6znym spotkaniom ja sama wiele 0sigg-
netam dla siebie i ucze sie tego kazdego dnia. Kazdy
dialog z drugim cztowiekiem jest tak samo wazny
dla duszy jak codzienny positek dla organizmu.
Wspoéttworzenie pewnych grup, spotecznosci, zycie
w nich i nauka pozwalajg sta¢ sie lepsza osoba,
a tym samym stuzyé innym coraz lepiej, Smielej
i radosniej. Kazdy z nas ma w sobie wiele barier,
z niektérych nawet nie zdajemy sobie sprawy dopé-
ty, dopdki nie zdarzy sie co$, co nam o nich przy-
pomni. Nie oznacza to, ze jestesmy gorsi — cho¢ tak
kiedy$ myslatam, siadajac na wézek inwalidzki.

Stowa ludzi, zachowania i brak empa-
tii oraz odrobiny zrozumienia powo-
dowaty, ze ciezko byto wyj$¢ z domu.
Dopiero spotkania, zgrupowania,
wyjazdy miedzynarodowe czy praca
zawodowa pokazaty mi, ze mam takie
samo prawo do zycia jak kazdy inny
obywatel tego $wiata. Dialog prowa-
dzony z rywalkami, kolezankami z klu-
bu czy kadry lub tez pracy oswoity mnie
z ludZzmi i zyciem w spotecznosci.

L.L. Angazujac sie w sport, nie od
razu mysli sie o swoim uczestnictwie
w takich kategoriach, ze co$ sie
bedzie doskonali¢ czy ksztattowad.
Chce sie po prostu funkcjonowaé na
réznych ptaszczyznach. Mysle, ze
sport jest jakims$ naturalnym daze-
niem cztowieka do zmagania sie ze
sobg samym. To niekoniecznie musi
dotyczy¢ jakich$ stabych punktéw,
chodzi o sam wysitek w kierunku
sprawdzania tego, co jest mozliwe,
w jakim stopniu jest mozliwe i co z tg
mozliwos$cig mozna zrobié. To takie
poznawanie siebie samego. Kiedy sie
osigga kolejne etapy, cztowiek dziwi
sie czasem, ze to zrobit. Takie zdzi-
wienie bywa budujgce i mobilizujace
do dalszych zmagan. Element rywa-
lizacji to juz jest etap poréwnywania z mozliwo-
Sciami innych i stawianie sobie wyzwan, wymagan.
Mozna wiec uprawianie sportu widzie¢ w dwédch
aspektach: zmagania sie z sobg samym i w tym zma-
ganiu bycie w relacji z innymi. W kazdym przypad-
ku moze to przynies¢ pozytywne rezultaty, bo roz-
wija zaréwno fizyczng jak tez psychiczng sfere
cztowieka.

Sw. Jan Pawet II, méwiac do sportowcéw i dziata-
czy sportowych, zachecat ich do podjecia wszelkich
staran, aby sport ,,mégt sprostaé potrzebom naszych
czas6w'’, to znaczy, aby ,,chronit stabych i nie wyklu-

czat nikogo, uwalniat mtodych z sidet apatii i obo-
jetnosci i wzbudzat w nich wole zdrowego wspétza-
wodnictwa; aby stawaf sie czynnikiem emancypacji
krajow ubozszych, pomagat w walce z nietolerancja
i w budowie $wiata bardziej braterskiego i solidar-
nego; aby budzit mitos$¢ do zycia, uczyt ofiarnosci,
szacunku i odpowiedzialnosci, (...) pozwalajac nale-
zycie doceni¢ warto$¢ kazdego cztowieka”. Ktore
z tej dtugiej listy wyzwan, jakie Papiez postawit
przed Swiatem sportu, jest dla Was, wtasnie jako
sportowcow z niepetnosprawnoscia, najblizsze?
Z drugiej strony chciatbym zapytaé, na ile sq one
dzisiaj, wedtug Was, realizowane?
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L.L. Gra w boccie okazata sie jedyna dyscypling spor-
towa mozliwg do uprawiania przeze mnie. Najpierw
byta to ciekawos$¢, czy aby na pewno jest to sport,
w ktéry bede w stanie sie zaangazowaé, potem dzi-
wifem sie swojemu zaangazowaniu coraz bardziej.
Samo uczestnictwo w treningach stawato sie powo-
li czescig mojego planu tygodnia. Z czasem okazy-
wato sie, ze do uprawiania tego sportu potrzebna
jest tez w moim przypadku inwestycja sity fizycznej
i to nie tylko mojej. Po dwéch latach treningéw
i uczestnictwa w rozgrywkach jestem pewien, ze
wszystko, co uzyskatem, warte jest wysitku i nakta-
déw, zaréwno dotychczasowych jak i dalszych.

L.K. Mysle, ze wszystkie stowa sg bardzo wazne
i maja w dzisiejszych czasach ogromne znaczenie.
Dla mnie wazne sg stowa o ochronie stabszych i nie-
wykluczaniu nikogo z grona sportowego. Niestety,
czesto jako sportowcy niepetnosprawni, mielismy
,,pod gdrke”. Na szczescie z roku na rok to sie zmie-
nia, oczywiscie na korzys¢ nie tylko sportowcéw
z niepetnosprawnosciami. Miniona paraolimpiada
bardzo dobrze pokazata praktycznie wszystkie te
stowa wspomniane przez $w. Jan Pawta II. Zorga-
nizowat jg kraj, w ktérym jest wiele ubdstwa, nie-
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poszanowania czci i godnosci cztowie-
ka. W Brazylii wiele oséb traci zycie
kazdego dnia z bardzo btahych powo-
déw. Na szczescie Olimpiada na czas
rozgrywek zahamowata walki, nieporo-
zumienia i zabéjstwa. Oczywiscie nie
w 100%, ale naprawde byto bezpiecz-
niej. Wielu z tych ludzi podejmowato
prace przy Olimpiadzie, wzmacniajac
jednoczesnie swoéj status majatkowy.
Jako sportowcy niepetnosprawni czesto
na wtasnej skérze doswiadczamy nieto-
lerancji, cierpienia zwigzanego z pocho-
dzeniem, ale i religig, kulturg czy sta-
tusem majatkowym. W sporcie te wszys-
tkie zasady sg bardzo wazne, ale i coraz
mniej jest ich tamanych. Wiecej jest zrozumienia,
pomocy i wsparcia dla krajéw ubozszych oraz orga-
nizacji, ktére zajmuja sie sportem na catym Swiecie.
Dzisiaj w dobie internetu, mediéw , wolnosci stowa”
raczej sg realizowane w wiekszosci krajéw. Dowo-
dem moze by¢ wystep na Paraolimpiadzie Ukrainy,
gdzie trwa wojna domowa, a ekipa zawodnikéw
liczyta ponad 240 os6b. Podobnie, jesli zawodnik
nie moze wystapi¢ pod flaga swojego kraju z powo-
déw politycznych, przesladowan. Wystepuje wow-
czas pod flagg IPC (Miedzynarodowy Komitet Parao-
limpijski).

Dobrym podsumowaniem tych rozwazan na temat
sportu mogg by¢ stowa Roberta Wilka, wielokrot-
nego mistrza olimpijskiego w kolarstwie, chorgze-
go polskiej reprezentacji paraolimpijskiej w Rio:
,Sport jest piekny, bo sportu nie obchodzi, czy
jestesmy na wozku, czy jesteSmy bogaci czy biedni,
grubi czy chudzi, czy jestesmy catkowicie zdrowi” .
Dziekujac Pani Lucynie i Panu Leszkowi za ciekawe
Swiadectwo ,,sportowego zycia’’, zyczymy wielu dal-
szych sukceséw, gratulujgc réwnoczesnie tak owoc-
nego czerpania z tego, co moze da¢ sport w ducho-
wym wymiarze.

Uczniowie
Syna

Resy Rizzini

W tym roku duszpasterskim pozwélmy sie pro-
wadzi¢ Jezusowi, ktéry wychowuje swoich ucznidw,
przygotowujac ich do gtoszenia Krélestwa Bozego.
Wszystkie czytania do spotkan sg wziete z Ewan-
gelii wedtug $w. tukasza, ktéry jest uwazany za leka-
rza i malarza. W istocie — jest on lekarzem. Cata
pierwsza cze$¢ jego Ewangelii jest jak terapia, jest
Stowem uzdrawiajacym nas ze zta, ktére nosimy
w $rodku. To terapia przypominajaca nam o praw-
dzie, ze jesteSmy synami. tukasz jest takze mala-
rzem — druga cze$¢ Ewangelii, zaraz po fragmencie
0 przemienieniu, ukazuje nam oblicze Syna Bozego.

Zaproponowana tu droga zaczyna sie wraz ze
zwiastowaniem Maryi i taki jest takze poczatek
naszej wedrowki, ktéra jest wedréwka Kosciota
i wszystkich Jej dzieci, kazdego z nas. To jest droga
moéwienia Bogu ,,tak”, odpowiadaniu ,tak’ na Jego
Stowo, tak aby to Stowo mogto w nas stawac sie cia-
fem — na styl Syna Bozego. (-)

Pozostate spotkania ukazujg Chrystusa — nasze-
go wychowawce, ktéry zaprasza nas do wedrowania

Centrum Ochotnikow Cierpienia

UCZNIOWIE
SYNA

& x A

Misja 0s6b clerpiqeych

w Kofeiele & w fwiecie

Nasze najnowsze materiaty dla grup
przewodnich na rok 2016/2017:
Armando Aufiero, Uczniowie Syna,
ttum. lzabela Rutkowska,

Gtogdéw 2016.

droga objawiong przez Ojca. Jest to droga, na kté-
rej trzeba odsunaé hipokryzje i préznosé¢, wszelka
ociezatos¢ i skorupe, przyzwyczajenia i formalizm.
W jej centrum nalezy za$ postawi¢ Jezusa Chrystu-
sa. Pamietajmy, ze nie jesteSmy sami w tej wed-
réwce. Bog zawsze wyprzedza nas na drodze. Nie
po to nas wyprzedza, by ustawic¢ na niej przeszkody
regut. I nie po to takze, by usunac z naszej drogi
wszelkie trudnosci i zapewni¢ nam wygodne zycie.
Ta wedréwka uruchamia nasze poszukiwanie
prawdy Ewangelii i pcha nas ku dawaniu swiadect-
wa. Duszpasterska metoda grup przewodnich, ktéra
stworzyt bt. Luigi Novarese, jest skoncentrowana
witasnie na tym: aby wyjasnic cel i poszczegdlne etapy
tej drogi. Chodzi o to, by zrealizowac¢ jg na pozio-
mie osobistym, dla udoskonalenia i uswiecenia sie-
bie samego, a takze na poziomie wspélnotowym, dla
budowy catego Kos$ciota. Chodzi o to, by chorzy,
zaproszeni do bycia ewangelizatorami w dziele zba-
wienia, byli radosnymi $wiadkami mitosci Bozej.
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Od, Jaselek

Mirostaw Roman Kaniecki

Stat sie
stat sie nam z prochu i gliny.

Co mamy dla Dzieciny?

Jakie Jej damy klejnoty
poktony trzejkrolowe.
Jaki diadem na gtowe.
Jaki tron szczeroztoty.
Na paluszki drobne
jakie pierscienie

a na kruche ciatko

jakie przyodzienie
jakie purpury szkartaty.

Gnoj damy za kadzidto.
Za purpure —

pieluche ze szmaty.

| kat wsréd bydtfa.

| jasto.

A na gtowe korone kolczasta.
A na Golgote krzyz.
Joanna Kulmowa

Zapatrzonych w gwiazde betlejemska prowadzi
krzyz. W Psalmie narodzenia Joanny Kulmowej nie
ma gwiazdy, jakby spetnito sie ostrzezenie Agniesz-
ki Osieckiej z wiersza Obrzgdek z tomu pod zna-
miennym tytutem Wada serca: ,,Gwiazda betle-
jemska do okien naszych / dopukac sie nie moze”.
Czy to tylko sprawa pochmurnego nieba, czy wad
naszych serc? Po czesci staje sie tak, bo dajemy sie
kupi¢ biznesowi bozonarodzeniowemu, ktéry spra-
wia, ze $piew koled zagtusza piesni adwentowe,
a gdy przychodzi ich wtasciwy czas, zadna to juz
nowina, ze ,,Bég sie rodzi”.

Tworczos¢ autorki Psalmdéw nieporadnych w wielu
wierszach spotyka sie z naszg wiarg. Pochylmy sie
nad jej Psalmem Narodzenia (w: Moja petnia czyli
wiersze lubiane; PIW 2000) gtebiej niz to zrobimy,
zatrzymujac sie na chwile przed szopka w kosciele.

Pierwsze dwa stowa wiersza , Stat sie”, powto-
rzone dla ich podkreslenia, odsytajg nas do Credo.
Moéwimy podczas liturgii po czytaniu Ewangelii
i kazaniu: ,,i stat sie cztowiekiem’. Stowa te wpro-
wadzone do Symbolu Nicejsko-Konstantynopolitan-
skiego (nie ma ich w Sktadzie Apostolskim) prze-
ciw btedom Manicheusza, ktéry uwazat, ze Syn Bozy
nie miat prawdziwego ciata oraz Ariusza i Apolina-
rego, ktérzy twierdzili, ze Jezus nie miat duszy ludz-
kiej. Nie jest tatwo uwierzy¢, ze Bog ,,stat sie nam
z prochu i gliny”, bo przeciez to do nas na poczat-
ku Wielkiego Postu w $rode popielcowg kierowane
sg stowo z Ksiegi Rodzaju (Rdz 3, 19): ,,z prochu
powstate$ i w proch sie obrécisz”. Mozna powie-
dzie¢, ze glina to tworzywo materialne (ciato),
a proch (jestesmy z naszych bliskich zmartych) to
pierwiastek duchowy (dusza).

Chociaz ,,poczat sie z Ducha Swietego” i ,,naro-
dzit sie z Maryi Panny’’, to stat sie cztowiekiem.
Takim jak ja? Jak my? Ulepiony z tej samej gliny?
Po nadziei zbawienia jest to najpiekniejsza prawda
naszej wiary. Ks. Jerzy Szymik jest autorem reko-
lekcji adwentowych O cudzie Wcielenia, czyli o tym,
ze Bogu i cztowiekowi cudownie jest by¢ razem.

Zapamietajmy te mysl, bo dalej w wierszu wcale nie
bedzie fatwo.

,,Co mamy dla Dzieciny?” Wers ten wprowadza
nas w nastréj troche jasetkowy. Wyrazem tego jest
druga, najdfuzsza zwrotka (septet). Uzyte w niej
zdrobnienia: ,,paluszki”, ,ciatko” kontrastuja
z umieszczonym w tytule stowem ,,psalm”, ale nie
zaskakuja, gdy sie wie, ze Kulmowa jest autorka
wierszy dla dzieci. W Poktonie trzech kréli ze zbio-
ru Kto? czytamy: ,, I dymito kadzidto i ztoto gorza-
to /i od mirry won bursztynowa sie niosta. / Malen-
ki patrzat na owieczke biatg. / Na osta’”. I w oma-
wianym wierszu poetka odwoftuje sie do tradycji
trzech medrcéw (kréli). Jednak to nie oni przyno-
szg dary dla nowo narodzonego, tylko my mamy co$
,dla dzieciny”. Nie sg to , klejnoty”. , pokfony”,
,,diadem”, , tron szczeroztoty”, , pierscienie’”, ani
,purpury” i, szkartaty”. W trzeciej, czterowerso-
wej zwrotce znajdujemy zamiast kadzidta ,,gnéj”
(nie myslimy o tym, ale tak przeciez musiato by¢,
skoro i osiot, i wot goscili przybyszy tej mimo wszyst-
ko cudownej nocy). Do tego nie purpury tylko ,pie-
lucha ze szmaty” i ,, kat wsrod bydta”, i ztéb (jasto)
anie tron.

W zakonczeniu wiersza poetka wktada Matemu
,,na gfowe korone kolczastg” i juz w Betlejem daje Mu
,,na Golgote krzyz”. ChcielibySmy zawota¢, jak zrobi
to apostot Piotr za trzydziesci lat od tych wydarzen:
,,Panie, (...) nie przyjdzie to na Ciebie!”” (Mt 16, 22).

Konczaca Psalm narodzenia strofa tréjwersowa
we wczesnhiejszej redakcji (w Suplement mdéj; W dro-
dze 1990) byta podzielona na dwa wersy: ,,A na
gtowe korone kolczasta. // A na Golgote krzyz”.
Wydaje sie, ze pdzniejsza wersja podkresla bardziej
ostatnie stowo. Jest ono jak wykrzyknik i jedno-
czesnie z poczatkowymi ,, Stat sie”” stanowi klamre
zycia Boga na ziemi: stat sie cztowiekiem, zeby
umrze¢ na krzyzu. Boli? Ma bole¢, jak boli niekie-
dy prawda.
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WPLYW MARY]

na losy Swiata

Mieczystaw Guzewicz

1. KANA GALILEJSKA

Chcac dokona¢ skrétowej ana-
lizy konkretnej obecnosci Matki
Zbawiciela w historii ludzkosci,
rozpoczacé powinnismy od wyda-
rzen zrelacjonowanych przez $w.
Jana Ewangeliste. On, jako jedy-
ny, opisuje niezwykfe wydarzenie,
nazwane cudem w Kanie Galilej-
skiej. Przywofajmy maty fragment:

,Trzeciego dnia odbywato sie
wesele w Kanie Galilejskiej i byfa
tam Matka Jezusa. Zaproszono na
to wesele takze Jezusa i Jego ucz-
nidw. A kiedy zabrakto wina, Mat-
ka Jezusa moéwi do Niego: «Nie
maja juz wina». Jezus Jej odpo-
wiedziat: «Czyz to moja lub Twoja
sprawa, Niewiasto? Czyz jeszcze
nie nadeszta godzina moja?» \Wtedy
Matka Jego powiedziata do stug:
«Zrobcie wszystko, cokolwiek wam
powie»" (J 2, 1-5).

Widzimy wyraznie, ze ze stro-
ny Jezusa wybrzmiewa pewna
nieche¢ do ingerencji w bieg wy-
darzen. Syn odczuwa, ze nie jest
to ich problem, ze jeszcze nie
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Ziemia Maryi

Czas walki
Czas Jej zwyciestwa
Czas twojej decyzji

DUCHOWOSC

Fotografie z www.marysland.pl

czas, aby sie ujawniaé ze swojg mesjanska misja.
Postawa Maryi jest szczegélna. Najpierw dlatego,
ze wykazuje Ona wielkg wrazliwos$¢ na potrzeby
innych, dostrzega problem, zanim jeszcze ujrza go
pozostali, zgromadzeni na uczcie. Ale jest tu tez uka-
zana Jej niezwyktfa ufnoé¢ we wszechmoc Boga. Taka
postawa jest echem wielkiej otwartosci tej mtodej
galilejskiej dziewczyny na zaproszenie do realizacji
dzieta wspétodkupienia ludzkosci, ukazane jej przez
Archaniofa Gabriela (por. tk 1, 26-38). Nie czeka-
jac na decyzje Jezusa, wyprzedzajac jg, bedac
pewna, ze nie odmoéwi On potrzebnego wsparcia,
zwraca sie do stug, aby postusznie wykonali polece-
nie Nazarejczyka. Jezus zostat delikatnie przymu-
szony do dziatania, ktdre nie tylko byto niezwykle
korzystne dla nowozencéw, ale takze objawito Jego
mesjanskie postanie. To jakby za Jej przyczyng, pod
Jej bezposrednim wptywem Syn rozpoczat dzieto
zbawcze.

Ta bardzo wymowna historia ukazuje Maryje jako
osobe, ktdra, bedac tylko cztowiekiem, ma nieomal
nieograniczony wptyw na dzieje poszczegdlnych ludzi
i catego Swiata. Sam Wszechpotezny Bég ugina sie
przed Nig, zmienia swoje decyzje, jest Jej postusz-
ny. Nie ma przesady w tych stowach. Owszem,
potwierdza sie wyjatkowos¢ tej Kobiety jako niepo-
kalanie poczetej, petnej taski, jako Matki Tego, ktéry
stwarza i rzadzi. Ale analiza tej wyjgtkowej wiezi
ukazuje wyraznie, ze u jej podstaw stoi nieograni-
czona wzajemna mitos¢ Matki i Syna oraz nierozer-
walnie z nig zwigzane petne zaufanie. Oni po prostu
rozumieja sie bez stéw, ale w wymiarze niemozli-
wym do osiagniecia zwyktym $miertelnikom. To, co
pomysli Ona, odzwierciedla to, co mysli takze i On,
i odwrotnie.

W tym konteks$cie nie powinno nas dziwi¢ i zaska-
kiwaé, ze obecnos¢ Maryi w wielu wydarzeniach,
charakteryzujaca sie nade wszystko wielkg Jej wraz-
liwoscig na potrzeby Bozego ludu, przejawia sie
w postaci bardzo konkretnej ingerencji i efektywne-
go dziatania.

2. MOC ROZANCA

Od bardzo dawna znane sg przypadki cudéw
wyproszonych dzieki zwracaniu sie do Maryi poprzez
modlitwe rézancowa. Pragne je przedstawi¢ w duzym
skrécie. Moze nie sg to dla nas fakty nowe, ale od
czasu do czasu warto je sobie przypomnie¢, aby
zwiekszy¢ nasza rados$é z posiadania tak szczeg6l-
nej Oredowniczki i wzméc zaufanie do dobrego Boga.

Lepanto

Historie te przypomina sie rokrocznie 7 paz-
dziernika, w Swieto Matki Bozej R6zancowej.
W 1571 r. pod Lepanto rozegrata sie bitwa mors-
ka, ktéra zatrzymata nawatnice turecka, zagraza-
jaca catej Europie. Szanse na zwyciestwo byty zni-
kome. Papiez Pius V zdawat sobie doskonale sprawe
ze skali niebezpieczenstwa. Owczeséni przywodcy
europejscy, w obliczu zawirowania poreformacyjne-
go, nie byli sktonni do mobilizowania sit zbrojnych
przeciwko Selimowi II. Papiez uroczyscie wezwaf
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pomocy Matki Bozej, zachecat wiernych do odma-
wiania rézanca, polecif, aby odmawiano te modlit-
we na okretach chrzescijanskich, aby codziennie
odprawiano tam Msze Swiete, zarzadzit modlitwy
we wszystkich klasztorach. Rano 7 pazdziernika
flota wyptywajaca z portu w Messynie, sktadajaca
sie z 200 jednostek, otrzymata btogostawienstwo
nuncjusza papieskiego. Do zwyciestwa przyczynito
sie potaczenie wielu niezwyktych szczegdtéw, tacz-
nie ze zmiang kierunku wiatru, bardzo korzystna
dla chrzescijan. Sukces byt ogromny. Zatopiono
ponad 500 okretdw wroga, uwolniono 12 tysiecy
chrzescijanskich galernikdéw.

Chocim

Byt rok 1621. Mtody suttan Osman II ruszyt na
Europe. Pierwszym jego celem byta Polska. Naprze-
ciw siebie stanety armie, ktérych liczebnos¢ nie
pozostawiata watpliwosci, kto bedzie zwyciezca:
Turcy mieli 400 tysiecy wojska, Polacy 35 tysiecy!
Pierwsza bitwa, rozegrana 21 wrzesnia, okazata sie
zwycieska dla polskiej armii. Mimo $mierci hetma-
na Chodkiewicza, po zarzadzeniu przez biskupa
Szyszkowskiego wielkiej modlitwy rdézancowej
w Krakowie, miedzy 6 a 9 pazdziernikiem zawarto
bardzo korzystny dla Polakéw pokdj.

Odsiecz wiedenska

Wielkie zwyciestwo kréla Jana III Sobieskiego,
mocno wskazywane jako moment, kiedy kolejny raz
uratowano Europe przed islamizacjg, takze przypi-
suje sie wstawiennictwu Maryi. Krél Jan nosit na
piersi medalion z napisem ,,Mancipium Mariae”
(,,Niewolnik Maryi’’), nalezat do bractwa rézanco-
wego. Decyzja 0 pospieszeniu z pomocg zagrozone-
mu Wiedniowi, mimo posiadania zaledwie 27 tys.
wojska (armia Turecka liczyta ok. 100 tys.), podje-
ta zostata przez kréla na usilng prosbe ojca Stani-
stawa Papczynskiego. Doswiadczyt on wizji, w kté-
rej Maryja nakazywata is¢ pod Wieden i zapewniata
0 zwyciestwie.
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Cud nad Wista

Baz watpienia sama data decydujgcej bitwy —
15 sierpnia, zwigzana z najwiekszg uroczystoscia
Maryjng, wskazuje, ze nie mozna mie¢ watpliwosci,
komu zawdzieczamy zwyciestwo. Tym razem zagro-
zeniem dla Polski i Europy byt wrég, ktérego
destrukcyjna sita dopiero sie objawiata. Niebezpie-
czenstwo byto ogromne nie tylko z powodu mozli-
wosci zagrabienia terytorium i represji wobec lud-
nosci. Réwniez i w tym przypadku, podobnie jak
w czasie licznych zakuséw najezdzcéw spod znaku
pétksiezyca, grozity nam przesladowania za wiare,
zniszczenie $wiatyn, zdeptanie prawie tysigcletniej
tradycji katolickiej. Mtody, niezwykle bohaterski
kaptan Ignacy Skorupko wotat: ,,Nie martwcie sie,
Bég i Matka Boska Czestochowska, Krélowa Koro-
ny Polskiej, nie opusci nas... Nastgpi zwyciestwo.
Bliskim jest ten dzien! Nie minie dzien 15 sierpnia,
dzien Matki Boskiej Zielnej, a wrdg bedzie pobity”.
Juz wiele dni wczesniej, 28 lipca 1920 roku, zgro-
madzony na Jasnej Gdrze episkopat, zanosit proshy
do Maryi w intencji zagrozonej Ojczyzny. Za szcze-
gbélnego patrona w tych modlitwach uznano takze
woéwczas bt. Andrzeja Bobole. Od 6 sierpnia w War-
szawie trwato ogromne modlitewne poruszenie. Przy
wystawionym Najswietszym Sakramencie odprawiano
nowenny, odmawiano rézaniec, wzywano wstawien-
nictwa patronéw Polski. Znamienne jest, ze Pius XI,
przebywajacy w 1920 r. w Warszawie jako nuncjusz,
kazat wykona¢ dwa malowidta przedstawiajgce to
wydarzenie. Polecit on, aby w sanktuarium w Lore-
to namalowano wizerunek Matki Bozej Czesto-
chowskiej, po lewej jego stronie postac¢ ks. Skorupki,
a po prawej kardynatéw: Kakowskiego, Dalbora
i siebie jako nuncjusza.

Austria

Po II wojnie $wiatowej Austria znajdowata sie
czesciowo pod okupacjg Sowieckg. Stan ten moégt
doprowadzi¢ do podziatu kraju na strefy wptywu,
podobnie, jak stato sie z Niemcami podzielonymi na
DDR i RFN. Franciszkanin Piotr Pawlicek, pod wpty-

wem traumatycznych przezy¢ wojennych i objawien
fatimskich (ktérych tres¢ czytat w obozie jenieckim),
po odzyskaniu wolnosci w 1947 roku, zatozyt Kru-
cjate Ekspiacji Rézancowej. Setki tysiecy ludzi
z catego Swiata podpisato deklaracje modlitwy na
rézancu, aby prosi¢ Maryje o wyproszenie taski prze-
baczenia za grzechy wojenne. Wrazliwy francisz-
kanin wzywat szczeg6lnie Austriakéw do modlitwy
wynagradzajacej za swojg ojczyzne. 15 sierpnia
1955 roku, zostat niespodziewanie podpisany trak-
tat pokojowy, w wyniku ktérego Austria odzyskata
catkowita niepodlegtoé¢ i suwerennosé. Owczesny
kanclerz republiki Julius Raab, komentujac to wyda-
rzenie, powiedziat: ,Matka Boska pomogfa nam
w uzyskaniu traktatu pokojowego... JesteSmy wolni,
dziekujemy Ci, Maryjo”.

Brazylia
Wydarzenie z 1964 r., jakie dokonato sie za przy-

czyng intensywnej modlitwy rézancowej, realizowa-
nej przez kobiety brazylijskie, uznaje sie za cud.

-

DUCHOWOSC

Owczesny prezydent Goulard dazyt do wywotania rewo-
lucji komunistycznej. Szczegélng czujnoscia wykaza-
ty sie kobiety, ktére w czasie zjazdu Partii Komunis-
tycznej w Belo Horizonte, zgromadzity sie w ilosci ok.
20 tysiecy i odmawiaty rézaniec o ocalenie kraju przed
zagrozeniami, jakie dotknety inne kraje. Ich postawa
wywotata kpiny ze strony zgromadzonych. Jednak
kiedy w podobnej sytuacji w San Paulo, w czasie mar-
szu zebrato sie ok. 600 tysiecy ludzi, modlacych sie
i Spiewajacych piesni religijne, prezydent Goulard
uciekt z kraju. Brazylijczycy do dzi$ twierdza, ze zwy-
ciestwo zawdzieczajg Matce Bozej.

Filipiny

To, co wydarzyto sie w dniach od 22 do 25 lute-
go 1986 r. na Alei Objawienia w Manilii, takze uzna-
je sie za wielki cud rézancowy. Naprzeciw czotgéw
stangt prawie dwumilionowy ttum ludzi z rézanca-
mi w dtoniach. Dokonata sie pokojowa rewolucja,
ktéra zakonczyta dyktatorskie rzady Ferdinanda Mar-
cosa. Sytuacja w kraju byta bardzo skomplikowana.
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Tysigce wiezionych opozycjonistdw, korupcja, zapasé
ekonomiczna, rozwijajaca sie partyzantka komu-
nistyczna. Wielkim autorytet w narodzie cieszyt sie
kardynat Jaime L. Sin. To wfasnie on w kulmina-
cyjnym momencie niezadowolenia spotecznego, ktére
powstato po zamordowaniu czotowego opozycjonis-
ty Benigna Aquiny, wezwat przez radio nardd do
wyjscia na ulice i podjecia modlitwy rézancowej.
Sytuacja byta bardzo dramatyczna. Mogto polac sie
mnoéstwo niewinnej krwi. Jednak ostatecznie nikt
nie zginat. Na czele panstwa staneta zona zabitego
Benigna, pani Aquino, a dyktator uciekt na Hawa-
je. Kardynat Sin, pytany, jak mozliwa byta bez-
krwawa rewolucja, odpowiadat: ,,Nie ma odpowie-
dzi. To byt cud”.

3. MARYJA A PRZEBIEG IT WOJNY SWIATOWEJ

13 lipca 1917 r., kiedy Maryja objawita sie dzie-
ciom w Fatimie, przestrzegata: ,Wojna zbliza sie
ku koncowi, ale jezeli ludzie nie przestang obrazaé
Boga, to w czasie pontyfikatu Piusa XI rozpocznie
sie jeszcze gorsza druga wojna...”. Niestety, w wielu
krajach Europy uwidaczniato sie wielkie odchodze-
nie od Boga. Jesienig 1917 r. w Rosji wybucha rewo-
lucja, ktérej nastepstwa dla swiata byty i ciggle sg
bardzo dramatyczne. W 1932 r. w Niemczech
wyborcy opowiedzieli sie za zbrodniczym Narodo-
wym Socjalizmem. W swoich oredziach Maryja pro-
sita o codzienna modlitwe rézancowa za grzesznikdw,
o ofiarowanie Komunii $w. wynagradzajacej w pierw-
sze soboty miesigca, o poswiecenie Rosji i catego $wia-
ta Jej Niepokalanemu Sercu. 8 grudnia 1942 r. po
raz pierwszy tego poswiecenia dokonat w formie pry-
watnej papiez Pius XII. Od tego dnia nastepuje seria
klesk hitlerowskiej armii na wszystkich frontach
toczacej sie wojny. Wszystkie znaczace zwyciestwa
nad armig niemiecka miaty miejsce w liturgiczne
Swieta Matki Bozej: 2 lutego 1943 — zwyciestwo
pod Stalingradem; 15 sierpnia 1943 — zostaje zdo-
byta Sycylia; 8 wrzesnia 1943 — Italia przechodzi
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na strone aliantéw; 15 sierpnia 1944 — alianci ladu-
ja w Tulonie; 8 maja 1945, w $wieto Michata Archa-
niofa, patrona Niemiec, poddaja sie ostatnie grupy
wojsk niemieckich; 15 sierpnia 1945 — ostatecznie
kapituluje Japonia i konczy sie IT wojna Swiatowa.
Losy wojny rozstrzygnety sie pomiedzy dwoma gtéw-
nymi $Swietami maryjnymi: 8 grudnia 1942 r.
a 15 sierpnia 1945 r.

25 marca 1984 r. Jan Pawet 11 w tgcznosci z bis-
kupami catego Swiata dokonat aktu poswiecenia
Rosji i cafej ludzkos$ci Niepokalanemu Sercu Naj-
Swietszej Maryi Panny. Jak stwierdzita siostra t.ucja,
dopiero wtedy w catej petni zostata spetniona pro-
Sha Matki Bozej wyrazona w Fatimie. Po tym
momencie dokonaty sie wyrazne zmiany na arenie
politycznej Swiata. 22 sierpnia 1991 roku, po nie-
udanym puczu wojskowym, nastapito rozwigzanie
Komunistycznej Partii Zwigzku Radzieckiego. Tego
dnia Kos$ciét wspominat przez dtugie lata Niepoka-
lane Serce Maryi.

Wyszczegb6lnione wydarzenia uznaje sie za naj-
wazniejsze, jesli chodzi o potwierdzenie szczegdlnej
obecnosci Matki Najswietszej w historii ludzkosci.
Musimy pamietaé, ze wszystkie objawienia maryj-
ne sg przede wszystkim przejawem troski o ludzi.
Zawieraja przestanie, w ktérym Matka Boza prosi
0 nawrdcenie, zacheca do odmawiania rézanca, prze-
strzega przed niebezpieczenstwami. U podstaw tych
nadzwyczajnych Bozych interwencji, dokonujacych
sie za Jej szczegdlnym posrednictwem, stoi ta sama
motywacja, jaka dostrzegamy w opisie cudu w Kanie.
Maryja nie moze obojetnie patrze¢ na krzywde doty-
kajaca Jej dzieci. Na rézne sposoby pragnie poma-
gac i dokonuje tego. To, 0 czym wiemy, jest zapew-
ne malutka czasteczka Jej dziatan. O pozostatych,
dotyczacych kazdego z nas i catej ludzkosci, dowie-
my sie po drugiej stronie zycia. Mysle, ze bedziemy
bardzo zaskoczeni skalg tych dokonan.

Styczen
Intencja ewangelizacyjna: Aby wszyscy chrzescijanie,

dochowujac wiernosci nauczaniu Pana, angazowali sie, |

przez modlitwe i mito$¢ braterska, na rzecz przywréce-
nia petnej jednosci koscielnej i wspdtpracowali, mierzac
sie z aktualnymi wyzwaniami stojacymi przed ludzkoscia.

Luty

Intencja ogdlna: Aby ludzie przezywajacy proby, zwtasz-
cza ubodzy, uchodzZcy i spychani na margines, spotykali
sie z przyjeciem i znajdowali wsparcie w naszych wspél-
notach.

Marzec
Intencja ewangelizacyjna: Aby przesladowani chrze-

Scijanie doswiadczyli wsparcia catego KosSciota przez

modlitwe i w postaci pomocy materialnej.

Kwiecien
Intencja ogélna: Aby mfodziez umiata wielkodusz-

nie odpowiadac na swoje powotanie, rozwazajac s
powaznie réwniez mozliwo$¢ poswiecenia sie Panu [

w kaptanstwie lub w zyciu konsekrowanym.

Maj

Intencja ewangelizacyjna: Aby chrzedcijanie w Afry- |8
ce dawali profetyczne Swiadectwo pojednania, spra- R

wiedliwosci i pokoju, nasladujac Jezusa mitosiernego.
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Na zakonczenie Jubileuszu Mitosierdzia papiez
Franciszek napisat List apostolski Misericordia et
misera. Rozpoczynajg go stowa: ,, Tym, ktorzy beda
czytaé ten List Apostolski — mitosierdzie i pokdj.
— Mitosierdzie i nieszczesliwa to dwa stowa, kto-
rych uzywa sw. Augustyn, aby opisac spotkanie
Jezusa z cudzotoznicg (por. J 8, 1-11). Nie mogt
znalez¢ piekniejszych i bardziej zgodnych ze sobg
stéw, by uzmystowi¢ tajemnice mitosci Boga,
wychodzgcego na spotkanie grzesznika: ,,Dwoje
pozostato: nieszczesliwa i mitosierdzie”. llez w tym
opisie Bozego wspotczucia i sprawiedliwosci! Pty-
naca z niego nauka rzuca Swiatto na zakonczenie
Nadzwyczajnego Jubileuszu Mitosierdzia, wska-
zujac jednoczesnie droge, ktérg mamy podazaé
w przysztosci”. Zapraszamy do zapoznania sie
z petng wersja na stronie: www.episkopat.pl/list-
apostolski-misericordia-et-misera-pelny-tekst/.
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Czerwiec

Intencja ogdlna: Aby odpowiedzialni za narody zde-
cydowanie doktadali staran, by potozy¢ kres handlo-
wi bronig, ktéry jest przyczyng wielu niewinnych ofiar.

Lipiec

Intencja ewangelizacyjna: Aby nasi bracia, ktérzy
oddalili sie od wiary, mogli réwniez za sprawg naszej
modlitwy i ewangelicznego $wiadectwa, odkry¢ na
nowo blisko$¢ mitosiernego Pana i piekno zycia
chrzescijanskiego.

Intencja ogdlna: Aby artysci naszych czaséw poprzez
dzieta swojego geniuszu pomagali wszystkim odkry-
wac piekno $wiata stworzonego.

Intencja ewangelizacyjna: Aby nasze parafie, ozy-
wiane duchem misyjnym, byty miejscami, gdzie prze-
kazuje sie wiare i daje swiadectwo mitosci.

Pazdziernik

Intencja og6lna: Aby w Swiecie pracy wszystkim byty
zagwarantowane poszanowanie i ochrona praw, a bez-
robotnym zostata dana mozliwos¢ przyczyniania sie
do tworzenia wspélnego dobra.

Listopad

Intencja ewangelizacyjna: Aby chrzescijanie w Azji,
dajac swiadectwo Ewangelii swoimi stowami i czy-
nami, przyczyniali sie do dialogu, pokoju i wzajem-
nego zrozumienia, zwtaszcza z wyznawcami innych
religii.

Grudzien

Intencja ogdlna: Aby osoby starsze, wspierane przez
rodziny i przez wspélnoty chrzescijanskie, wspétpra-
cowaty, wykorzystujac madros¢ i doswiadczenie,
w przekazywaniu wiary i wychowaniu nowych pokolen.

Papiez Franciszek, tekst za: ,, L’Osservatore Romano”, nr 3-4 (2016).
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