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Cisi Pracownicy Krzyza

DRODZY

CZYTELNICY!

W naszym jesiennym numerze proponujemy roz-
norodnos$¢ tematéw. Przede wszystkim — rézaniec —
tajemnice bolesne i chwalebne, rozwazane przez
naszego Zatozyciela, bt. Luigiego Novarese. Tajem-
nice radosne zatrzymalismy bowiem na numer bozo-
narodzeniowy. Jak mawiat ks. Luigi: ,,Rézaniec
Swiety jest naprawde najlepszym $rodkiem, by kaz-
dego dnia robi¢ postepy w poznawaniu Jezusa i Ma-
ryi i by wraz z Maryjg skutecznie wstawiac sie o mi-
fosierdzie dla catej ludzkosci”.

Ponadto, wierni nauce Kosciota, przekazujemy
stowo papieza Franciszka. Cieszac sie z kanoniza-
cji Matki Teresy, zapraszamy do lektury papieskiej
homilii wygtoszonej z tej okazji. Nie zabraknie takze
papieskiej refleksji na temat sensu cierpienia — tym
razem w opracowaniu ks. Radostawa Horbatow-
skiego. Ponadto, chcemy zaprezentowac fragmenty
oredzia na Swiatowy Dzien Imigranta. Oredzie to
jest w istocie wielkim apelem o opieke nad nieletni-
mi imigrantami, stajgcymi sie ofiarg przemocy
i manipulacji.

W dziale My CVS oraz w dziale $wiadectw wra-
camy do wspomnien pielgrzymkowych i relacji
z naszej apostolskiej dziatalnosci. Wielkim wyda-
rzeniem naszej wspdlnoty byt zjazd w Gnieznie.
Pobudzit on wszystkich do refleksji nad tozsamoscia
Ochotnika Cierpienia. W gteboki i wszechstronny
spos6b rozwaza ten temat nasz nowy brat — Woj-
ciech Grzegorek.

Nowoscig numeru jest natomiast temat Igrzysk
Paraolimpijskich w Rio de Janeiro. Czy na pewno

Bt Luigi Novarese

paraolimpijczycy to osoby niepetnosprawne? Zasta-
nawia sie nad tym Andrzej Maciejewski, ktéry od
tej pory bedzie odpowiedzialny za nasz dziat spor-
towy, wzbogacajac go o wywiady ze sportowcami
i relacje z najwazniejszych sportowych imprez.

20 listopada konczy sie Jubileusz Mitosierdzia,
0 czym méwi podsumowanie cyklu , katechez” Mie-
czystawa Guzewicza. Nie znaczy to jednak, ze kon-
czy sie kontemplowanie Boga w Jego mitosierdziu.
Pogtebione tresciami tego roku tym bardziej sie ono
zaczyna! Stowami $w. Faustyny zyczymy wszystkim,
by ,,przemienili sie w Boze mitosierdzie i byli zywym
odbiciem Boga” (por. Dz 163).
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,,Chciatbym zaprosi¢ wszystkich grzesznikéw z catego swiata, aby kochali Matke Boza.
Odmawiajcie zawsze rézaniec. I odmawiajcie go tak czesto, jak tylko mozecie. Szatan stara
sie zawsze zniszczy¢ te modlitwe, ale to mu sie nigdy nie uda. To jest modlitwa Tej, ktora
kréluje nad wszystkim i wszystkimi. To Ona nauczyfa nas modli¢ sie na rézancu, tak jak
Jezus nauczyt nas méwic Ojcze nasz” .

Sw. Ojciec Pio

TRWALE PRZEWODNICTWO

Jesien to czas modlitwy rézancowej. W paz-
dzierniku jak i w listopadzie modlimy sie wspdlno-
towo w naszych parafiach na rézancu. Dzieci, mfo-
dziez, dorosli. Piekny czas. Dla nas, jako cztonkdw
Centrum Ochotnikéw Cierpienia, Cichych Pracow-
nikéw Krzyza, modlitwa rézancowa jest wazna, obo-
wigzkowa modlitwg, bo jest ona odpowiedzig na pro-
Sby Maryi z Lourdes i Fatimy i jest czeScig naszej
duchowosci.

Odmawiajac rézaniec, medytujemy mitos¢ mito-
sierng Jezusa. Stajemy tuz obok Najswietszej Maryi
Panny, ktéra w dniu $mierci Jej Syna na Krzyzu
stafa sie naszg matka. Chcac zy¢ wedtug objawien
Matki Bozej z Lourdes i Fatimy, musimy na nowo
siegngc po Jej stowa i wskazdéwki, ktére data Sw.
Bernadecie oraz trzem pastuszkom w Fatimie.

Matka Boza w Lourdes objawia sie Bernadecie
z r6zancem w reku i czyni znak krzyza przed swoi-
mi objawieniami. Przytgcza sie tez do odmdwienia
rézanca wraz ze $w. Bernadetta. Natomiast w Fati-
mie prosi tréjke dzieci, aby odmawiaty rézaniec
poboznie i bez pospiechu. Obiecuje Franciszkowi, ze
bedzie w niebie ,,po odméwieniu wielu rézancéw’”’
(Luigi Novarese, I’ Ancora, 9-10/1959, s. 2-5).

Zobaczmy, jak wazna jest ta modlitwa. Dlatego jest
ona podstawowym zadaniem oséb przynalezacych do
dziet bt. Luigiego Novarese. Nie mozemy tej modlit-
wy zaniedbywac¢ czy traktowaé jako mato wazna.
Nasz Zatozyciel zacheca do jej odmawiania zawsze
i wszedzie. W czasie choroby, w czasie pracy, w cza-
sie wolnym. To modlitwa, ktéra moze wyprosi¢ nie
tylko nawrdcenie grzesznikéw, ale tez dar pokoju.

Sw. Jan Pawet II pisat: ,,Ja sam réwniez nie
pomijatem okazji, by zacheca¢ do czestego odma-
wiania rézanca. Od mych lat mtodzienczych mod-
litwa ta miata wazne miejsce w moim zyciu ducho-
wym. Rézaniec towarzyszyt mi w chwilach radosci
i doswiadczenia. Zawierzytem mu wiele trosk. Dzie-
ki niemu zawsze doznawatem otuchy. Rézaniec to
modlitwa, ktérg bardzo ukochatem. Przedziwna
modlitwa! Przedziwna w swej prostocie i gtebi zara-

Fot. www.episkopat.pl

zem” (Rosarium Virginis Mavriae. List o Rézaricu
Sw, n. 2).

Musimy robi¢ sobie rachunek sumienia z tego,
jak ja odmawiam rézaniec? Czy w pospiechu, czy
moze tak, jak prosi o to Maryja? Na ile wazna jest
modlitwa rézancowa w moim zyciu? Czy moze tro-
che ja zaniedbuje? Pomys$imy sobie, ze jesli kazdy
z nas, bedzie odmawiat chociaz jedng czes¢ rézan-
ca dziennie, to jesli jest nas wszystkich (CVS) na
Swiecie kilka tysiecy, to tyle Zdrowas Maryjo docho-
dzi do nieba w intencji nawrdcenia grzesznikdw,
w intencji Papieza, w intencji pokoju na $wiecie, za
dusze czyscowe. Jesli mamy jakas trudnosé z odma-
wianiem tej modlitwy, pomysimy, ze jeden nasz réza-
niec, odméwiony z poboznoscig, moze uratowac
kogo$ od wiecznego potepienia, moze przyczyni¢ sie
do odzyskania pokoju na $wiecie. Dlatego szatan tak
sie wicieka, kiedy odmawiamy te wtasnie modlitwe.
Rézaniec jest potezng bronig w walce z sitami zta,
ktére wszelkimi sposobami staraja sie doprowadzic
ludzi do zguby wiecznej.

Rézaniec jest najsubtelniejszg i najprostszg spos-
réd wszystkich istniejacych modlitw. Swiety Jan
Pawet I1 podczas pobytu w Fatimie 13 maja 1982 r.
powiedziat, ze najistotniejsza trescig fatimskiego
oredzia jest wezwanie, aby ,, modli¢ sie, modli¢ sie
i jeszcze raz modli¢ sie. Jezeli chcesz wzrastaé
w Swietosci, uciekaj sie pod opieke Maryi Dziewicy,
ktora jest twoja prawdziwg Mamg! Matka Boza,
objawiajac sie w Fatimie, przyszta do nas, Jej uko-
chanych dzieci, aby ostrzec i uchroni¢ przed wiel-
kim niebezpieczenstwem utraty zycia wiecznego”’.
Dlatego Maryja w Fatimie daje nam bron do reki
w walce z szatanem i méwi: ,,Jestem Panig Rézan-
ca. Przysztam ostrzec wiernych, aby poprawili sie
i btagali o przebaczenie grzechéw. Nie wolno im wie-
cej obraza¢ Pana Boga, poniewaz jest juz zbyt ciez-
ko obrazany grzechami ludzi. Ludzie muszg odma-
wiac rézaniec. Niech odmawiaja go kazdego dnia”.

Jakze aktualne sa te prosby Maryi takze dzis.
Nie mozemy przechodzi¢ obok tych présh obojetnie.
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TRWALE PRZEWODNICTWO

Fotografie: archiwum redakcji ,Kotwicy”

Bt. Luigi Novarese ukazuje nam, ze poprzez te mod-
litwe i rozwazania poszczegbélnych tajemnic moze-
my nauczy¢ sie zy¢ w statej obecnosci Jezusa i Ma-
ryi. ,,Gdzie mozemy sie nauczy¢ mysle¢ o Naszym
Panu i o Maryi, jesli nie poprzez odmawianie i roz-
wazanie poszczegélnych tajemnic Rézanca, ktére
ukazujg zycie Jezusa i Jego Matki? (L. Novarese,
LAncora, 12/1968, s. 1-12).

Zauwaza tez, ze ,zatracit sie gust odmawiania
rézanca, stat sie nudny; nie medytujemy tajemnic
a zrodzity sie jakie$ inne metody, z ktérych korzys-
ta sie w czasie przesuwania poszczegdlnych pacior-
kéw rézanca. A przeciez nie ma innej modlitwy, do
ktérej wzywa sama Dziewica Maryja, tak jak nie ma
innej poboznosci maryjnej zalecanej przez Kosciot,
a jednoczesdnie tak bardzo zwalczanej przez diabta
jak Rézaniec Swiety” (jak wyzej).

Czyz te stowa nie sg dzis aktualne? Mysle, ze tak.
Chciatabym na koniec pokrétce ukazaé, w jaki spo-
s6b powinno sie odmawiac¢ rézaniec wedtug zalecen
Sw. Jana Pawta II. Maryja w Fatimie prosi dzieci
aby odmawiaty go poboznie i bez pospiechu. Tym
bardziej my powinnismy tak go odmawiac.

Sw. Ludwik Maria Grignion de Montfort tak
moéwit: ,Wiedzcie, ze Zdrowas Maryjo to modlitwa
najpiekniejsza ze wszystkich po Ojcze nasz, to naj-
piekniejsze gratulacje, jakie mozemy ztozy¢ Maryi,
te bowiem gratulacje Najwyzszy kazat archaniofo-
wi ztozy¢ Jej, aby pozyskac Jej serce. [...1 Zdrowas
Maryjo odméwione dobrze, to jest z uwagg, nabo-

KOTWICA  5/2016
6

zenstwem i skromnoscig, wedtug Swietych jest wro-
giem szatana, bo zmusza go do ucieczki, jest mfo-
tem, ktéry go miazdzy, uswieceniem duszy, radoscia
aniotéw, piesnia Nowego Testamentu, przyjemno-
Scig Maryi i chwatg Trdjcy Przenajswietszej”.

Sw. Jan Pawet IT w swoim Liécie apostolskim
o Rézancu Swietym pokazuje nam krok po kroku,
jak powinno wygladaé nasze odmawianie rézanca:

e Zapowiedz tajemnicy

Jesli tylko mozliwe, dobrze jest ukaza¢ przed-
stawiajaca ja ikone — bedzie to wtedy jakby odsto-
niecie sceny, na ktérej nalezy skupi¢ uwage. Stowa
kierujg wyobraznie i ducha ku temu okreslonemu
wydarzeniu czy momentowi z zycia Chrystusa.

 Stuchanie Stowa Bozego

Aby da¢ medytacji podstawy biblijne i wieksza
gtebie, dobrze jest, po zapowiedzi tajemnicy, odczy-

ta¢ odnosny tekst biblijny, ktéry, zaleznie od oko-
licznosci, moze by¢ krdtszy albo dtuzszy. Inne stowa
nie sa bowiem nigdy tak skuteczne, jak Stowo
natchnione. Nalezy go stucha¢, majac pewnos¢, ze
jest to Stowo Boga, wypowiedziane na dzisiaj i dla
mnie. Przyjete w ten sposéb, wchodzi ono w rézan-
cowg metodologie powtarzania, nie powodujac znu-
zenia, jakie wywotywatoby zwykte powtarzanie infor-
macji dobrze juz przyswojonej. Nie chodzi bowiem
0 przywotywanie na pamie¢ informacji, ale o to, by
pozwoli¢ Bogu ,,méwic¢”. Przy pewnych uroczystych
okazjach wspélnotowych stowo to mozna odpo-
wiednio objasni¢ krétkim komentarzem.

e Milczenie

Stuchanie i medytacja karmia sie milczeniem.
Stosowne jest, by po zapowiedzeniu tajemnicy i pro-
klamacji Stowa przez odpowiedni czas zatrzymacé
sie i skupi¢ na rozwazanej tajemnicy, zanim roz-
pocznie sie modlitwe ustng. Ponowne odkrycie war-
tosci milczenia jest jednym z sekretéw praktykowa-
nia kontemplacji i medytacji. Do ograniczen spo-
teczenstwa zdominowanego przez technologie i $rod-
ki masowego przekazu nalezy réwniez fakt, ze mil-
czenie staje sie coraz trudniejsze. Tak jak w liturgii
zaleca sie chwile milczenia, réwniez przy odma-
wianiu rézanca stosowna jest po wystuchaniu Stowa
Bozego krotka pauza, w czasie ktérej duch skupia
sie na tresci okreslonej tajemnicy.

*Qjcze nasz

Po wystuchaniu Stowa i skupieniu sie na tajemni-
cy, czyms$ naturalnym jest wzniesienie ducha ku Ojcu.

*Zdrowas Maryjo

Jest to element, ktéry zajmuje w rézancu naj-
wiecej miejsca, a robwnoczesnie sprawia, ze jest on
modlitwa w catym tego stowa znaczeniu maryjna.
Powtarzanie w rézancu Zdrowas Maryjo utrzymu-
je nas w klimacie zachwytu Boga: wyraza rozrado-
wanie, zdumienie, uznanie dla najwiekszego w his-

torii cudu. Centrum Zdrowas Maryjo, poniekad
zwornikiem miedzy jego pierwszg a druga czescig,
jest imie Jezus. Czasami, przy pospiesznym odma-
wianiu, to centrum uchodzi uwagi, a wraz z nim réw-
niez nawiazanie do misterium Chrystusa, ktére jest
kontemplowane. Ale to wtasnie akcent, jaki ktadzie
sie na imieniu Jezus i na Jego misterium, znamio-
nuje znaczgce i owocne odmawianie rézanca.

eChwata Ojcu...

Chrystus jest bowiem droga, ktéra prowadzi nas
do Ojca w Duchu. Kiedy do konca trzymamy sie tej
,drogi”, ustawicznie stajemy wobec misterium
trzech Oséb Boskich, ktérym nalezy sie chwata,
uwielbienie i dziekczynienie. Wazne jest, zeby Chwa-
ta Ojcu, szczyt kontemplacji, zostato w rézancu
dobrze uwydatnione. Przy odmawianiu publicznym
mozna je $piewac, aby odpowiednio uwypukli¢ uwiel-
bienie Tréjcy Przenajswietszej na zakonczenie kaz-
dej dziesiatki, nie sprowadzajac sie bynajmniej do
roli krétkiego zakonczenia.

o Krotki akt strzelisty

Wedtug powszechnie przyjetej praktyki, w rézan-
cu po doksologii trynitarnej odmawia sie akt strze-
listy, rézny, zaleznie od zwyczajéw. Doceniajac war-
tos¢ takich inwokacji trzeba zauwazy¢, ze owocnosé
kontemplacji tajemnic bedzie lepiej wyrazona, jesli
zadba sie o to, by kazdg tajemnice zakonczy¢ mod-
litwa o osiggniecie specyficznych owocéw konkret-
nej tajemnicy. W ten sposéb rézaniec bedzie mégt
trafniej wyrazi¢ swoj zwigzek z zyciem chrzescijan-
skim. Podpowiada to piekna modlitwa liturgiczna,
ktéra zacheca nas, bysmy prosili o osiggniecie przez
rozwazanie tajemnic rézanca tego, ze bedziemy
«nasladowacd to, co zawierajg, i otrzymamy to, co
obiecujg» (SVM, n. 29-35).

W przysztym roku bedziemy obchodzi¢ setng
rocznice objawien Matki Bozej w Fatimie. Bedzie
to dobry czas do pogfebienia naszej poboznosci
maryjnej i do ponownego odkrycia objawien Maryi.
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MATKA

TERESA

SWIETA PRACOWNICA

MItOSIERDZIA

Papiez Franciszek

,,Kt6Z pojmie wole Pana?” (Mdr 9, 13). To pyta-
nie z Ksiegi Madrosci, ktére ustyszelisSmy w pierw-
szym czytaniu, przedstawia nam nasze zycie jako
tajemnice, do ktérej nie posiadamy klucza inter-
pretacji. Stale jest dwdch bohateréw historii: z jed-
nej strony Bég, a z drugiej ludzie. Naszym zada-
niem jest dostrzezenie Bozego wezwania, a nas-
tepnie przyjecie Jego woli. Ale, aby ja przyja¢ bez
wahania, postawmy sobie pytanie: jaka jest wola
Boza w moim zyciu?

W tym samym fragmencie madrosciowym znaj-
dujemy odpowiedz: ,, ludzie poznali, co Tobie przy-
jemne”” (w. 18). Aby zweryfikowaé wezwanie Boga
musimy zadac sobie pytanie i zrozumie¢, co sie
Jemu podoba. Wiele razy prorocy gfosili, co mite
jest Panu. Ich oredzie znajduje wspaniatg synteza
w wyrazeniu: ,,Chce raczej mitosierdzia niz ofia-
ry” (0z 6, 6; Mt 9, 13). Bogu mite sa wszelkie
uczynki mitosierdzia, poniewaz w bracie, ktére-
mu pomagamy rozpoznajemy oblicze Boga, kté-
rego nikt nie moze ogladaé (por. J1, 18). I ilekro¢
pochylamy sie nad potrzebami braci, dalismy jes¢
i dalismy pi¢ Jezusowi; przyodzialismy, wsparlis-
my i nawiedziliSmy Syna Bozego (por. Mt 25, 40).
Jednym stowem dotknelismy sie ciata Chrystusa.
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Jestesmy zatem wezwani, by wprowadzi¢ w zycie
to, o co prosimy w modlitwie i wyznajemy w wierze.
Nie ma alternatywy dla mitosierdzia: ci, ktérzy poswie-
caja sie w stuzbie braciom, chociaz o tym nie wiedzg,
sa ludZzmi mitujagcymi Boga (por. 1J 3, 16-18;
Jk 2, 14-18). Jednakze zycie chrzescijanskie nie jest
zwyczajng pomocg, udzielang w chwili potrzeby.
Gdyby tak byto, bytoby ono na pewno pieknym uczu-
ciem ludzkiej solidarnosci, ktére wywotuje dorazne
korzysci, ale bytoby bezowocne, poniewaz pozbawio-
ne bytoby korzeni. Zaangazowanie, jakiego zada Pan,
jest wrecz przeciwnie powotaniem do mitosci, w kt6-

TR e v&‘

FUNDAMENTY

rym kazdy uczen Chrystusa oddaje Jemu na stuzbe
swoje zycie, aby codziennie wzrasta¢ w mitosci.

Styszelismy w Ewangelii, ze ,,szty z Nim wielkie
ttumy” (Lk 14, 25). Dzis$ te ,wielkie ttumy” to sze-
roki swiat wolontariatu, zgromadzony tutaj z okaz-
ji Jubileuszu Mitosierdzia. Jestescie owym ttumem,
ktéry podaza za Nauczycielem i ktéry uwidacznia
Jego konkretng mitos¢ do kazdego cztowieka. Powta-
rzam wam stowa apostota Pawta: ,, doznatem wiel-
kiej radosci i pociechy z powodu twojej mitosci, ze
[mianowicie] serca $wietych otrzymaty od ciebie
pokrzepienie’”” (FIm 1, 7). Jakze wiele serc pokrze-
piaja wolontariusze! Jakze wiele podtrzymuja rak;
ilez osuszajg tez; jak wiele mitosci rozlewanej jest
w ukrytej stuzbie, pokornej i bezinteresownej! Ta
chwalebna ustuga udziela gtosu wierze — udziela
gtosu wierze — i wyraza mitosierdzie Ojca, ktéry
czyni siebie bliskim wobec oséb znajdujgcych sie
w potrzebie.

Nasladowanie Jezusa jest zaangazowaniem
powaznym a jednoczesnie radosnym. Wymaga rady-
kalizmu i odwagi, by rozpozna¢ Boskiego Nauczy-
ciela w najubozszym i odrzuconym przez zycie, by
poswiecic¢ sie w stuzbie dla niego. Z tego wzgledu
wolontariusze stuzacy ostatnim i potrzebujgcym ze
wzgledu na mito$¢ Jezusa nie oczekujg zadnego
podziekowania i zadnej nagrody, ale rezygnuja z tego
wszystkiego, bo odkryli prawdziwa mitosé. I kazdy
z nas moze powiedzie¢: ,, Tak jak Pan wyszedt mi na
spotkanie i pochylit sie nade mna w chwili potrze-
by, podobnie i ja wychodze na spotkanie z Nim i po-
chylam sie nad tymi, ktérzy utracili wiare i zyja tak,
jakby Boga nie byto, nad mtodymi pozbawionymi
wartosci i ideatéw, nad rodzinami przezywajacymi
kryzysy, nad chorymi i wiezniami, uchodzcami i imi-
grantami, nad stabymi i bezbronnymi na ciele i na
duchu, nad nieletnimi pozostawionymi sobie samym,
podobnie jak nad osobami starszymi opuszczonymi
w samotnosci. Wszedzie tam, gdzie jest wyciagnie-
ta reka, proszaca o pomoc, by powstaé, tam powin-
na by¢ nasza obecnos¢ i obecnos$¢ Kosciota, ktéra
wspiera i daje nadzieje”. I trzeba to czyni¢, majac

zywo w pamieci reke Pana Jezusa wyciggnietg nade
mna, kiedy bytem na ziemi.

Matka Teresa przez cate swoje zycie byta hojng
szafarkg Bozego mitosierdzia, stajac sie dyspozy-
cyjna dla wszystkich poprzez przyjecie i obrone zycia
ludzkiego, zaréwno nienarodzonego jak i opuszczo-
nego i odrzuconego. Zaangazowata sie w obrone
zycia nieustannie gtoszac, ze ,ten, kto sie jeszcze
nie narodzit jest najstabszym, najmniejszym, naj-
biedniejszym”’. Pochylata sie nad osobami konaja-
cymi, pozostawionymi, by umrzeé na poboczu drogi,
uznajac godnosé, jaka obdarzyt je Bég; méwita moz-
nym ziemi, aby uznali swoje winy wobec zbrodni —
wobec zbrodni! — ubdstwa, ktére sami stworzyli.
Mitosierdzie byto dla niej ,,sola” nadajgca smak
kazdemu z jej dziet oraz ,,$wiattem’ rozjasniajacym
ciemnosci tych, ktérzy nie mieli nawet tez, aby opta-
kiwa¢ swoje ubdéstwo i cierpienie.

Jej misja na obrzezach miast i na peryferiach
egzystencjalnych pozostaje dzisiaj, jako wymowne
Swiadectwo bliskosci Boga wobec najubozszych
z ubogich. Dzisiaj przekazuje te symboliczng postac
kobiety i osoby konsekrowanej catemu $wiatu wolon-
tariatu: niech ona bedzie waszym wzorem Swieto-
Sci! Mysle, ze moze bedzie troche trudno nazywac
ja Swietg Teresa: jej Swietos¢ jest tak nam bliska,
tak czuta i ptodna, ze spontanicznie w dalszym ciggu
bedziemy méwi¢ do niej: ,, Matko Tereso”. Niech ta
niestrudzona pracownica mifosierdzia pomaga nam
zrozumieé coraz bardziej, ze naszym jedynym kry-
terium dziatania jest bezinteresowna mitos¢, wolna
od wszelkiej ideologii i od wszelkich ograniczen,
skierowana do wszystkich niezalezenie od jezyka,
kultury, rasy czy religii.

Matka Teresa lubita mawiaé: ,,By¢ moze nie
znam ich jezyka, ale moge sie usmiechng¢”. Niesmy
w sercu jej usmiech i obdarzajmy nim tych, ktérych
spotkamy na naszej drodze, zwtaszcza cierpiacych.
W ten sposéb otworzymy perspektywy radosci i na-
dziei wielu ludziom przygnebionym oraz potrzebu-
jacym zrozumienia i czutosci.
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JAKIEGO KOSCIOtA
CHCE PAN BOG?

Spojrzal

na gotyk co stale strol Sredniowieczne miny
na oslemnastowieczny oltarz

jak barokowsg, trumne

na szczurzych lapkach
na wlochate dywany

ktore zmieniajg nasze kroki

w skradajgce sie koty

na zyrandol jak dziedziczke w krynolinie
na jasnie oswiecony sufit

na pyszno pokutne kleczniki

na aniola co stale o jeden humer za maly
na liscie co w Swietle lampki czerwonej
wydajg sie czarne

stangl w kacle zalamal odjete z krzyza rece
i pomyslal

chyba to wszystko nie dla mnie

ks. Jan Jwardowski
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Ks. Radostaw Horbatowski

Na to pytanie odpowiada papiez Franciszek pod-
czas obchoddéw Jubileuszu Chorych w ramach Roku
Mitosierdzia, gdy stwierdza: , chciatbym Kosciota,
ktory bedzie szpitalem polowym”. A zatem jaki ma
by¢ to Kosciét? Ma by¢ Wspdlnotg, ktéra nie boi sie
réznorodnosci, w ktdrej jest miejsce dla wszystkich,
a wiec tych ,, doskonatych”, ktérzy sie nie chetpia
swa doskonatoscia, czyli zyja w pokorze i stuzg na
tej drodze tym, ktérzy jeszcze sa gdzie$ daleko na
peryferiach i bezdrozach, ale to takze miejsce dla
0séb z rédznego rodzaju niepetnosprawnosciami
fizycznymi czy intelektualnymi. My, bedacy we
wspblnocie Kosciota, jak powie Ojciec $w., zrobilis-
my sie bardzo wygodni, dlatego boimy sie r6zno-
rodnosci: ,,Boimy sie. Dlaczego? Poniewaz wyjscie
na spotkanie z osoba bardzo rézng od nas jest
wyzwaniem. A kazde wyzwanie budzi lek. Wygod-
niej jest sie nie ruszaé. Jest o wiele fatwiej nie
zauwazac réznorodnosci, méwiac: «Alez wszyscy
jesteSmy tacy sami, a jesli kto$ jest nie catkiem taki
sam jak my, to zostawmy go na boku i nie spotkaj-
my sie z nim»’ (wszystkie cytaty papieza za:
www.pl.radiovaticana.va). W $wiecie stechnicyzo-
wanym, w ktérym zyjemy, nie tylko utatwiamy sobie
zycie, co przeciez nie jest zte, lecz idziemy na fat-
wizne, a jakby byfo mato, te forme egzystencji prze-
rzucamy réwniez na relacje miedzyludzkie. Bardzo
czesto, jesli ktos rézni sie od nas (czyli nie mysli tak
jak my, inaczej wyglada, jest osobg z niepetnos-
prawnoscia), odcinamy sie od takiej osoby, zatat-
wiajac to, co konieczne i co pozwoli nam zaspokoié

FUNDAMENTY

nasze sumienie. Pét biedy jezeli
sg to osoby z niepetnosprawno-
$cig fizyczng. Natomiast jezeli
chodzi o0 osoby z niepetnospraw-
noscia intelektualng, to cho¢
budzi sie w nas uczucie wspoét-
czucia, nic wiecej nie robimy —
co najwyzej dorzucimy sie do
jakiejs zbiérki, a niejednokrot-
nie chcielibyémy publicznego
zauwazenia tego gestu. Podzi-
wiamy tych, ktérzy tworza dzie-
ta wspomagajace osoby z nie-
petnosprawnosciami, ale poza
datkiem materialnym nic wiecej
nie chcemy robi¢, zastaniajac sie
tysigcami innych ,,waznych”
spraw. Nie potrafimy stanaé
przy t6zku chorego, by mu stu-
zy¢, a kiedy tak sie dzieje, to
znaczy, ze nie jestesmy w stanie
odkry¢ prawdziwego sensu zycia.

,Jakaz iluzja zyje jednak dzi-
siejszy cztowiek — méwi Papiez —
gdy zamyka oczy na chorobe
i niepetnosprawnos¢! Nie rozu-
mie prawdziwego sensu zycia,
ktory zaktada takze akceptacje
cierpienia i ograniczen”. Kosciot
jest miejscem, w ktérym Bodg
udziela konkretnych daréw dla
konkretnych wspélnot i mimo
tego, ze otrzymujg te charyzmaty indywidualnie
poszczegblne osoby, dary te sg przeznaczone nie dla
ich potrzeb osobistych, lecz dla wspdlnoty, w ktorej
zyja. Jezeli te dary nie sg wykorzystywane dla dobra
wspolnoty, Pan Bég je odbierze i da temu, kto te
dary bedzie pomnazat przez dzielenie sie nimi, jak
czytamy w Ewangelii $w. Mateusza ,Dlatego
zabierzcie mu talent i dajcie temu, ktéry ma dziesiec
talentéw.”

Jezeli zatem w jakiej$s wspdlnocie sg osoby
z niepetnosprawnoscia, chore, starsze, to w tej wspdl-
nocie znajda sie réwniez ludzie, ktérzy beda potrafili
im poméc. Tutaj jest ogromne pole do dziatania dla
duszpasterzy i rad parafialnych. I cho¢ w obecnych
czasach nie jest fatwo zacheci¢ kogokolwiek do
wspétpracy w obrebie wspoélnot parafialnych, ze
wzgledu na mocno ograniczone zaufanie do Kos-
ciota, to jednak ci pasterze, ktérzy sg ze swoimi

KOTWICA  5/2016
11




FUNDAMENTY

owcami, dajg im odczu¢ swag mitos¢, a nie tylko
zniechecenie i zniecierpliwienie, i potrafig taka
postawa otworzy¢ niejedno ludzkie serce. Papiez
Franciszek powiedziaf: ,, Prawdziwym wyzwaniem jest
to, aby kocha¢ najbardziej. Jak wielu niepeftnos-
prawnych i cierpigcych otwiera sie ponownie na zycie,
gdy tylko odkrywajg, ze sa kochani! Jak wiele mitos-
ci moze wyptywaé z serca dzieki choéby jednemu
usmiechowi!”. Ludzie, ktérzy mimo réznych swoich
dysfunkcji fizycznych czy duchowych czujg sie
kochani i akceptowani, bardzo czesto przechodza
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droge od Szawta do Pawta, od 0s6b
z marginesu Kosciota do czynnych,
gorliwych apostotéw. Réwniez wsku-
tek tego osoby chore i z niepetno-
sprawnosciami bardzo czesto zmieni-
ajg sposéb patrzenia na rzeczy-
wisto$¢, z ktéra przyszto im sie zma-
gaé. Bo, jak zaznaczyt Ojciec $w.:
,Swiat nie staje sie lepszy, dlatego,
ze sktada sie wytgcznie z 0séb po-
zornie «doskonatych», czy tez «popra-
wianych», ale kiedy wzrasta soli-
darnos$¢ miedzy ludzmi, wzajemna
akceptacja i szacunek”’.

Trwajac w Jubileuszowym Roku
Mitosierdzia, spdjrzmy na nasze
wspolnoty, w ktérych zyjemy i for-
mujemy sie, i postawmy sobie pytanie:
co ja, w sytuacji, w ktérej jestem,
moge a przede wszystkim chce ofia-
rowac tej wspdlnocie, a tym samym
Jezusowi?

Na zakonczenie audiencji jubi-
leuszowej ,, Mitosierdzie jako styl
zycia”, papiez powiedziat: ,W ten
sposéb droga mitosierdzia stanie sie
coraz bardziej konkretna. Konieczne
jest zatem, abysSmy byli czujni jak
straznicy, zeby w obliczu ubéstwa
wytworzonego przez kulture dobroby-
tu spojrzenie chrzescijan nie ulegato ostabieniu i nie
zatracito umiejetnosci dazenia ku temu, co istotne.
Co to znaczy dazy¢ ku temu, co istotne? Dazy¢ do
Jezusa, widzie¢ Jezusa w gtodnym, uwiezionym,
chorym, ogofoconym, w tym, ktéry jest bezrobotny,
a musi utrzymaé rodzine. Widzie¢ Jezusa w tych
naszych braciach i siostrach. Widzie¢ Jezusa w tym,
ktéry jest osamotniony, smutny, w tym, ktéry btadzi
i potrzebuje rady, w tym, ktéremu trzeba towa-
rzyszy¢ w ciszy, aby nie czuf sie osamotniony. Oto
dzieta, ktérych Jezus od nas oczekuje”.

LISTY DO

L KOTWICY~

‘ Niedawno otrzymalismy od naszych Drogich Czytel-
n

ikéw wiele mitych listow, ktére sg dla nas znakiem, ze
nasza redakcyjna praca jest potrzebna i wazna. Chcemy
zacytowac fragmenty niektérych z nich. Szanujac ich
nadawcéw, nie podajemy nazwisk ani tez tych czesci
korespondencji, ktére sa osobistymi zwierzeniami.

W wielu listach pisza Parstwo o swoim trudnym losie,
ciezkich chorobach, problemach z kredytami, z wrogo-
Scig otoczenia, z samotnoscia. Dziekujemy za tak wielkie
zaufanie! Przy okazji bardzo sie cieszymy, ze pismo spet-

nia idee nakreslone przez bt. Luigiego Novarese, ze jest
pocieszeniem, daje nadzieje i pomaga wytrwaé w wie-
rze. Dziekujemy tez za cenne rady i propozycje nowych
tematow.

Zapraszamy do dalszej korespondenciji! Jestesmy bar-
dzo ciekawi Panstwa opinii, pomystéw. Chetnie skorzys-
tamy z budujacych wskazéwek. Chetnie tez przyjmiemy
Panstwa swiadectwa, ktére sg wielkim pokrzepieniem
dla innych, bo s3g gtosem, ze dla cztowieka wierzacego
nie ma sytuacji bez wyjscia.
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Pragne napisa¢, ze bardzo mi pomaga to czaso-
pismo , Kotwica’. Dzieki temu zrozumiatam, ze
moja choroba i cierpienie maja sens, ze nie jestem
sama z tym wszystkim. Zawsze czekam na to pismo
z radoscig. Tyle jest w nim ciekawych tematéw do
czytania. A szczegélnie swiadectwa innych oséb. Jak
sobie daty rade z cierpieniem, chorobg. Bardzo Wam
dziekuje, ze przez tyle lat dostaje to pismo. Alina

Serdecznie dziekuje za przysytanie mi ,, Kotwi-
cy”. Bardzo ciepto i mito wspominam pobyt w Gto-
gowie. Obecnie jestem chora, po dziewieciu opera-
cjach, w tym operacji kregostupa, endoprotezy obu
kolan i inne. Z tym wszystkim jestem sama. Jest mi
bardzo trudno. Samotnos¢ jest okropna, jak sie jest
chorym... Moja wiara bardzo stabnie... Bardzo pro-
sze o modlitwe! Bég zaptaé za wszystko! Zofia
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Pismo ,, Kotwica” jest bardzo ciekawe i pozy-
teczne. Czytam przez lupke i skreslam te stowa ,,tan-
czaca reka”. Serdecznie pozdrawiam cata zatoge
Domu ,,Uzdrowienie Chorych”. Ryszard

Serdecznie pozdrawiam i dziekuje za czasopis-
mo, ktére jest dla mnie Swiatetkiem w ciemnosci.
Jestem schizofreniczka i bardzo cierpie. To rak
duszy. Ale tez jestem duchowa matka kaptanéw i to
dodaje mi sity i radosci w trudnym zyciu. Nie ruszam
sie z domu nigdzie, nigdzie. Mieszkam na wsi, z dala
od kosciota i tesknie za Panem Jezusem. Uwielbiam
ksigzki. Bardzo bym prosita o wiecej informacji
0 osobach chorych psychicznie. Na 0g6t bardzo nie-
wiele sie pisze o nich (o nas), a to wielka ulga, jak
sie przeczyta, ze jest sie wartosciowym cztowiekiem,

pomimo tak upokarzajgcej choroby. To tak bardzo
boli i te cierpienia ofiaruje Jezusowi za kaptanodw,
siostry zakonne i cafte duchowienstwo. Ide w ciem-
nosciach, ale w tych ciemnosciach umystowych,
duchowych saczy sie Swiatetko nadziei. Nie zata-
muje sie, nie poddaje. To Pan Jezus daje mi site
i przychodzi do mnie. Prosze o dalsze przesytanie
mi czasopisma, za co serdecznie dziekuje. Modle sie
do bt. Luigiego Novarese. Pozdrawiam serdecznie
i dziekuje. Matgorzata

,, Kotwica” jest moim skarbem. Po przeczytaniu
dziele sie nig z innymi. Teresa

Bardzo serdecznie dziekuje za przesytanie mi
,, Kotwicy” i za to, ze pamietacie o mnie. Ja ze swej
strony kazdego dnia wspieram modlitwa i ukryta
ofiarg codziennego zycia dziatalnos¢ Cichych Pra-
cownikéw Krzyza. Prosze pokornie o modlitwe, bo
16 lipca 2016 roku bede obchodzi¢ Jubileusz
60-lecia $lubéw. Tematyka ,, Kotwicy” bardzo mi
odpowiada. Ogarniam wszystkich sercem i modlit-
wa. s. Maria Immaculata

Kochani! Szanowna Redakcjo! Serdecznie dzie-
kujemy za madros$¢ i ewangelizacje w tresciach
pisma , Kotwica”. Dziekujemy za ciekawe artykuty
i Swiadectwa. Ja réwniez czuje sie sympatykiem
i uczestnikiem wspdlnoty Cichych Pracownikéw
Krzyza. Mam bardzo wiele schorzen i dolegliwosci,
ktére ofiaruje Panu Bogu. Bég zaptaé! Halina

W moim liscie chce podziekowaé za tak wspa-
niafe pismo, jakim jest ,, Kotwica . Dostatem juz trze-
ci egzemplarz i musze przyznaé, ze to pismo bar-
dzo mnie rozczula do tego stopnia, ze niektére
artykuty wyciskajg z oczu tze, ale jest to tza rado-
$ci i podziekowania za Waszg wielka i ciezka prace,
bo nie kazdy potrafi to doceni¢. Do Waszego os$rod-
ka chyba sam Pan Bég mnie skierowat. Kiedy zona
byta juz w szpitalu, postanowitem zadbaé cho¢ tro-

DOM

che o siebie i tak dzieki cérce, ktéra dowiedziata sie
o Was, mogftem tu przyjechaé. Tak oto sie znalaz-
tem pod Wasza opieka i nie moge sie nachwali¢
przed réznymi znajomymi — jakie to wspaniate sana-
torium, gdzie nie tylko leczy sie ciato, ale w duzej
mierze dusze, ktéra jest bardzo zaniedbana u wielu
chorych. ,, Kotwica’” podnosi mnie nie tylko w tru-
dach dnia codziennego, ale w znacznej mierze krze-
pi moja dusze. Niektére artykuty przypominajg mi
moje bardzo trudne dziecinstwo — ojciec zamordo-
wany przez gestapo, mama w obozie, a ja trafitem
do bardzo ztych ludzi, majac 4,5 roku. Ale to byfo,
minefo, a teraz jestem pod opiekg Matki Bozej, jes-
tem apostotem Fatimy, a to, co mi sie przydarza, to
na chwate Boza. Raz jeszcze dziekuje za ,, Kotwi-
ce”, a Wam wszystkim zycze zdrowia i sity w tak
chwalebnej pracy. Niech Wam Bdg btogostawi,
a Matka Boza zsyta potrzebne taski. Szczes¢ Boze!
Hubert

Bardzo sie ciesze i dziekuje za przesytanie cza-
sopisma ,, Kotwica’. Korzystam i pilnie czytam. Nie
tylko sama, ale i inne siostry. taczac sie w modli-
twie — wdzieczna s. Assumpta od Dziewieciu Cho-
réw Anielskich

Czasopismo bardzo ciekawe, madre, potrzebne
nie tylko niepetnosprawnym. Umacnia wiare, daje
rados¢, optymizm i pokrzepia. Elegancka szata gra-
ficzna. Czytam od deski do deski i daje do poczyta-
nia przyjaciéfce. G.

Pragne bardzo serdecznie podziekowaé za to, ze
moge wraz z catg wspdlnota korzystaé z czasopis-
ma ,, Kotwica”. Bardzo czesto bywa tak, ze po prze-
czytaniu przekazujemy dalej. Czasem ,, Kotwica”
poswiecona jest jednemu zagadnieniu i to jest dobre.
Pracujgc w Domu Pielgrzyma, mamy kontakt z réz-
nymi ludZzmi, dotknietymi réznym cierpieniem. Mowi-
my wéwczas o Was, o czasopismie, dajemy do czy-
tania. s. Ewa
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W Domu ,, Uzdrowienie Chorych”” im. Jana Pawfa IT od
lat organizowana jest terapia pedagogiczna dzieci.
Bardzo szybko stato sie oczywiste, ze do petnej opie-
ki potrzeba takze logopeddw — terapeutéw mowy.
Przy réznorakich schorzeniach dzieci, ktére uczesz-
czaja do gtogowskiego osrodka, terapia nie skupia
sie na samym problemie przedszkolnych usterek jezy-
kowych i btedach wymowy, ale wymaga madrego
pofgczenia wiedzy na temat rozwoju mézgu, adek-
watnosci znaczenia danego stowa do przedmiotu, na
ktéry ono wskazuje, etapéw komunikacji spotecz-
nej, a takze na temat samych choréb.W zespole logo-
pedéw pracujg cztery panie: Dorota Tarnowska,
Urszula Bartosiewicz, Alicja Alicja Zotnowska-Krzy-
zaniak oraz Katarzyna Padula. Grono pedagogéw
tworzg natomiast: Justyna Konieczna, Olga Matek,
Katarzyna Tywoniuk i Wioleta Kusik.

Dlaczego zostatas logopeda?

Dorota Tarnowska: Zawsze chciatam pomagad
ludziom i by¢ dobrym cztowiekiem. Juz w dziecin-
stwie zrodzita sie we mnie mysl, ze chce realizowac
te potrzebe, petnigc zawédd pedagoga — logopedy.
Czesto podziwiatam otwartos$¢, pomystowos¢ i szcze-
ros¢ dzieci. Ciesze sie, ze jestem ,,naprawiaczem”
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mowy i moge mie¢ udziat w ksztattowaniu ,,matego
cztowieka”. Praca ta ma wielki sens. Jest potrzeb-
na i wymaga ciggtego rozwoju. To duza rados¢, gdy
kto$ zaczyna méwié lub robi to coraz lepiej.

Urszula Bartosiewicz: Od kiedy pamietam, chcia-
tam pomagac osobom, ktérzy jej potrzebujg. Zawsze
interesowatam sie medycyna. Z uwagi na to, ze moje
umiejetnosci w zakresie fizyki i chemii sg ,,skrom-
ne’”, wiedziatam, ze musze kierowac¢ swoje zainte-
resowania w kierunku dziedzin humanistycznych.
Zaczetam interesowac sie logopedia i okazato sie,
ze tam tez sg elementy medycyny. W wyniku poszu-
kiwan informacji coraz bardziej przekonywatam sie,
ze logopedia jest zbiorem tego, co lubie i tego, co
mnie interesuje. I tym sposobem, po zakonczeniu
studiéw logopedycznych, statam sie logopeda.

Z jakimi problemami, schorzeniami macie do czy-
nienia najczesciej?

Dorota: Z terapii w Domu Uzdrowienia Chorych
korzystajg dzieci z rozpoznaniem lub podejrzeniem
choréb o podtozu genetycznym, dzieci z niepetnos-
prawnoscig ruchowg, z niepetnosprawnoscia inte-
lektualna, autyzmem dzieciecym, dzieci z wrodzo-
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nymi wadami rozwoju oraz dzieci z opdéznionym lub
zaktéconym rozwojem.

Ula: Ja natomiast gtéwnie pracuje z osobami doro-
stymi z afazja.

Jakie metody stosujecie w terapii?

Ula: Uwazam, ze nie ma metody uniwersalne;j.
W swojej pracy wykorzystuje elementy wielu metod,
w zaleznosci od rodzaju zaburzenia oraz mozliwosci
i umiejetnosci pacjenta. Jezeli afazja jest spowodo-
wana uszkodzeniami lewej pétkuli mézgu, czesto
wykorzystuje metody, ktéra opieraja sie na wyko-
rzystaniu pétkuli prawej, a zatem tych struktur
mdzgu, ktdre nie zostaty uszkodzone i odwrotnie.

Dorota: Ja takze uwazam, ze nie istnieje jedna meto-
da terapeutyczna wspierajgca rozwéj dziecka. Dobor
metod zalezy od wielu czynnikéw. Terapeuta powi-
nien by¢ kreatywny, uwaznie obserwowac dziecko,
ceni¢ otwarto$¢ umystu. Metody stosowane podczas
terapii to: metody wspomagania umiejetnosci komu-
nikacyjnych (Makaton), metoda Castillo- Moralesa
(terapia ustno-twarzowa), metoda werbo-tonalna
(usprawnianie dzieci z wadg stuchu i opdznionym
rozwojem mowy), metoda Knilla (dotyk i komuni-
kacja), metoda integracji sensorycznej, metoda psy-
chomotoryczna wg Procus i Block (dla dzieci z dys-
harmonia rozwojowg i minimalnymi dysfunkcjami
mébzgu), metody wspomagania sprawnosci manual-
nej, koordynacji wzrokowo-ruchowej

Co poradzitybyscie rodzicom dzieci potrzebujacych
terapii czy rodzinom pacjentéw?

Dorota: Zachowajcie zdrowy rozsgdek w doborze
metod. Nie wszystko, co duzo kosztuje i jest egzo-
tyczne, jest najlepsze. Nie stawiajcie przed dziec-
kiem zadan przekraczajacych jego mozliwosci. Nie
wypetniajcie czasu dziecka zbyt wielka liczbg tera-

pii i nie biegajcie z dzieckiem od jednego terapeuty
do drugiego. Dobrze rozwazcie, ktéra terapia bedzie
dla dziecka w danym momencie najlepsza. Terapia
jest bardzo wazna, ale nie zapominajcie o zabawie
z dzieckiem. Postarajcie sie zaakceptowac to, czego
nie mozna zmienic.

Ula: Afazja to nie tylko zaburzenia jezyka, ale ogéine
obnizenie mozliwosci umystowych. Dlatego uswiada-
miam cztonkéw rodziny, ze niezwykle wazne sg dodat-
kowe ¢wiczenia aktywizujgce mézg do pracy. Prosze,
aby codziennie wykonywali wszelkiego rodzaju tamig-
téwki, éwiczenia pamieci, liczenie itd. Polecam pomo-
ce dla os6b dorostych (wazne — nie dla dzieci!!!).

Czego mozna nauczy¢ sie od dzieci?

Dorota: Od osdéb niepetnosprawnych intelektualnie
mozemy nauczy¢ sie radosci zycia, szczerosci i braku
zawisci. Oni potrafig by¢ szczesliwi nie wtedy, gdy
opusci ich uposledzenie, ale wéwczas, gdy niosg przez
zycie ten niezbywalny sposéb bycia cztowiekiem.

Dorota Tarnowska
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2 Urszula Bartosiewicz

Twoje najbardziej wzruszajace zdarzenie?

Dorota: Dla mnie najbardziej wzruszajgce podczas
pracy sa drobne gesty zyczliwos$ci: usmiech, laurka,
ktérag dziecko zrobito z myslg o mnie. A ostatnio tres¢
dedykacji w ksiazce, ktérg otrzymatam. Autorem ksigz-
ki jest ojciec dzieci, ktére przychodzity na terapie.

Co stanowi najwiekszy problem w terapii?

Ula: Zawdd logopedy nie jest zawodem tatwym.
Pomijajac to, ze wigze w sobie wiele réznych dzie-
dzin i dana na studiach wiedza jest niewystarczaja-
ca, (trzeba sie duzo doksztatcac i doskonali¢ umie-
jetnosci), to trzeba mieé tzw. podejscie do drugiego
cztowieka, obcego cztowieka. W swojej pracy spo-
tykam rdézne osoby z r6znym bagazem doswiadczen.
Do kazdej z nich trzeba podej$¢ indywidualnie. Dla-
tego konieczna jest empatia, wczuwanie sie w emo-
cje pacjenta. Praca z podopiecznym moze trwaé
kilka miesiecy, ale tez catymi latami i trzeba sie
liczy¢ z tym, ze nie zawsze uda sie uzyskac ,,ideat
komunikacyjny”. Wtasnie to, moim zdaniem, jest
najbardziej stresujgcym czynnikiem.
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Jak oceniasz dzisiejsza sytuacje spofeczno-kulturo-
wa — na ile sprzyja, a na ile przeszkadza w wycho-
wywaniu dzieci?

Dorota: Moim zdaniem dzisiaj trudniej niz kiedy-
kolwiek jest wychowa¢ zdrowego, dobrze uksztat-
towanego cztowieka, poniewaz juz od pierwszych
chwil zycia jego umyst jest bombardowany miliona-
mi bodzcéw, ktdre nie sprzyjajg rozwojowi. Dzisiaj
ogromna role w wychowaniu dzieci petnig media.
Nie tylko telewizja, Internet ale takze smartfony,
tablety. Dzieci poddawane od najmtodszych lat zycia
oddziatywaniom przekaznikéw multimedialnych
maja nie tylko opézniony rozwdj mowy, ale réwniez
rozwdj spoteczny, przejawiajg nieustanne rozpro-
szenie uwagi. Dawniej doznania zmystowe dzieci byty
bardzo urozmaicone. Dotykaty one nie tylko sprze-
téw, ale przede wszystkim roslin, zwierzat. Nie
wychowywaty sie w tak gtosnym $rodowisku. Obec-
nie zbyt wielki nacisk ktadzie sie na sprawnos¢ inte-
lektualng, a za mato uwagi poswieca sie zdrowiu
psychicznemu dziecka, uczeniu, jak by¢ szlachet-
nym, ludzkim cztowiekiem, zdolnym do wspétpracy
z innymi ludZzmi, a nie do ciagtej rywalizacji.

Swiat dzisiaj zmierza do eliminowania stabych i cho-
rych. Cztowiek niepetnosprawny, do tego umystowo,
jest uwazany za element zbedny, nieprzydatny w roz-
woju gospodarczym, a wrecz generujacy same kosz-
ty. Czym dla Ciebie jest obecnos¢ takich oséb w spo-
teczenstwie?

Dorota: W $wiecie, ktéry staje sie coraz twardszy
i bardziej skamieniaty, w ktérym ludzie musza zapa-
mietale pracowac, aby powiekszyé swoje bogactwa,
uposledzeni ludzie przez samo swoje istnienie stano-
wig znak, ze rados¢ i szczescie nie sg osiggane tylko
przez prace i nie zalezg od bogactwa. Sa réwniez
wofaniem serca, ktére umie przyjmowac i ofiarowac.

,,Kacper, we wrzesniu jedziemy na pielgrzymke
szklakiem Jana Pawta II. Jedziesz z nami?”’. Taka
wiadomos$¢ otrzymatem w pewien majowy dzien, gdy
przygotowywatem sie do sesji egzaminacyjnej na stu-
diach. Telefonowata siostra Ewa, z ktéra za kilka-
nascie dni miatem jecha¢ na inng pielgrzymke do
Wtoch. Po kilku pytaniach dotyczacych odwiedza-
nych miejsc bytem pewien, ze bedzie to udana
podréz. W niektérych miejscach bytem juz wczes-
niej przy réznych okazjach, ale sg to miejsca, do kté-
rych zawsze sie wraca z przyjemnoscia.

Wyjatkowo piekne lato uptywato coraz szybciej,
zwtaszcza z powodu réznych wyjazdéw. Nadszedt
wrzesien, pogoda sie zmienita, byto chtodniej, wietrz-
niej. Prawie zapomniatem o wyjezdzie, ale kilka dni
wczesniej odbyto sie spotkanie z przewodnikiem,
ktéry nakreslit caty szczegétowy plan podrdzy. Mie-
lisSmy wyjechaé 26 wrzesnia — 0 4.30! Na szczescie
budzik zadzwonit o wskazanej godzinie (3.30), dopa-
kowatem plecak i wyszedtem z domu w mrok nocy,
przypominajac sobie stowa piosenki z mojej ulubio-
nej ksiazki Wtadca Pierscieni:

»A droga wiedzie w przod i w przod,

Choc sig zaczela tuz za progiem —

I w dal przede mng mknie na wschad,
A ja weigz za nig — tak jak moge...”

Nucac ja sobie pod nosem, zastanawiatem sie,
jaka bedzie nasza droga? Jaka kompania? Na miej-
scu zauwazytem bardzo zréznicowang grupke mto-
dych i starszych ludzi. Przypomniat mi sie cytat
z Oskara i Pani Rézy. ,Tak to juz jest z cztowiekiem,
ze na staro$¢ nie za bardzo lubi podrézowac”. Panie
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Schmitt, chyba nie wiesz pan, o czym piszesz...
[ z uSmiechem zaczelismy pakowaé bagaze do auto-
busu. Wyjechalismy punktualnie i od razu posnelis-
my. Obudzit mnie ztoty blask wschodzacego stonca,
jechalismy autostrada, a jego promienie tagodnie
przebtyskiwaty przez unoszacg sie mgte. To byt na-
prawde piekny widok.

Jechalismy do Wadowic, matej miejscowosci,
gdzie swoje pierwsze kroki stawiat Karol Wojtyta.
Wiele o nim czytatem, wiele styszatem, ale zoba-
czy¢, dotkna¢ miejsc, w ktérych przebywat, uczyt
sie, modlit byto o wiele lepszg nauka. Na poczatku
zwiedziliSmy muzeum, ktére powstato po remoncie
jego domu rodzinnego. Ta kamienica, potozona po
prawej stronie kosciota parafialnego, stata sie kom-
pendium wiedzy na temat zycia Wojtyty. Wiele infor-
macji, zdje¢, pamiagtek, mistrzowsko wykonana eks-
pozycja. Nastepnie Msza $w. w kosciele, w ktédrym
codziennie stuzyt jako ministrant i lektor ten przy-
szty Swiety. Oczywiscie, sam kosciét zostat juz dawno
odnowiony, ale niemym znakiem obecnosci JPII jest
chrzcielnica, przy ktérej otrzymat chrzest.

Po krotkiej przerwie na obiad pojechalismy do
jednego z najpiekniejszych klasztoréw w Polsce — do
Kalwarii Zebrzydowskiej. To do tego Sanktuarium
przez cate swoje zycie pielgrzymowat papiez. O his-
torii tego miejsca opowiedziat nam swietny méwca,
wieloletni kustosz, ojciec ze zgromadzenia bernar-
dynéw. Wiele by mozna pisaé o urokach tego miejs-
ca, ale najsilniejsze wspomnienia i emocje przezy-
wa sie, wkraczajac do kaplicy cudownego obrazu
Matki Bozej. To ona jest strazniczka i opiekunka
tego miejsca, modlac sie w tym miejscu, czuje sie
Jej obecnosé. W Kalwarii sa piekne drézki, czyli
miejsca, ktére tworza szlak rézancowy i droge krzy-
zowg. Przespacerowatem sie nimi w ciszy, rozwa-
zajac rézaniec i medytujac nad jego tajemnicami.
Zapadajacy zmrok przypomniat nam o konieczno-
$ci powrotu na nocleg oraz o pracowitym nastepnym
dniu. Zjechalismy do Stasikéwki, matej miejscowo-
$ci pod Zakopanem, gdzie mielismy nocleg.

0 swicie wyruszylismy do Sanktuarium Matki
Bozej Fatimskiej na Krzeptdwkach, swiatynie te
wzniesli gérale jako wotum wdziecznosci za ocale-

nie zycia JPII podczas zamachu. Piekno wnetrza
i snycerskiej roboty sprawia, ze rozumiemy, jak bar-
dzo gérale sg zwigzani z Maryjg. Po uczestnictwie
we Mszy $w. w kaplicy przejechalismy z miejscowym
przewodnikiem do Ludzmierza, kolejnego Sanktua-
rium Maryjnego na naszej drodze, w ktérym krélu-
je Maryja Gazdzina Podhala. Z tym miejscem zwig-
zane jest prorocze wydarzenie — otéz podczas
rekoronacji cudownej figury (1963 r.), ktérej doko-
nali polscy biskupi z kard. Wyszynskim i bp. Woj-
tyta, pod koniec procesji hierarchowie postanowili
pobtogostawié rzesze wiernych figurg noszong na
postumencie. Jeden z nich nieumiejetnie ztapat za
patak i figura przechylita sie, a z jej dtoni wypadfto
berto, ktére ztapat bp Wojtyta. Widzac to, kard.
Wyszynski rzekt do niego: ,, Karolu, Maryja dzieli
sie z tobg wtadzg”.

Po modlitwie w sanktuarium przejechalismy na
miejsce, w ktérym w koncu moglismy pochodzi¢ po
gérach. Wedtug planu mielismy wej$¢ na Gubatéw-
ke i zej$¢ do Zakopanego. Po drodze na szczyt odkry-
walismy piekno tych gér, zeby na szczycie ujrzeé
skonczone dzieto. Po zejsciu na dét rozeszlismy sie
po Krupéwkach, a o wyznaczonej godzinie wrécilis-
my na kolacje, po ktérej pojechalismy na Termy.
Nastepnego dnia zwiedzilismy pieknie przystosowa-
na dla turystéw kopalnie soli w Bochni. Pojechalis-
my do Lipnicy Murowanej, gdzie zyt $w. Szymon oraz
dwie wielkie swiete z domu Ledéchowskich. Czas
mijat bardzo szybko, a w nastepny dzien czekat juz
na nas Krakéw! Znalezlismy jednak czas na ogni-
sko i kilka piesni.

Rano wyjechalismy do Krélewskiego Miasta.
Pierwszy przystanek: Stolica Bozego Mitosierdzia —
tagiewnki, Msza sw. w kaplicy klasztornej, w kto-
rej modlita sie Sw. Faustyna. Zawsze, gdy wracam
do tego miejsca i uswiadamiam sobie, jak wiele
w tym miejscu przezyta skromna zakonnica, to czuje,
ze to tez jest miejsce dla mnie. Jedna z siéstr przy-
pomniata nam biografie sekretarki mitosierdzia oraz
oredzie Pana Jezusa. W tym roku juz trzeci raz prze-

chodzitem przez te brame Mitosierdzia, wchodzac
do sanktuarium.

Pézniej przejechalismy na Wzgérze Wawelskie,
gdzie zwiedzajac dziedziniec oraz katedre, poznalis-
my historie tego miejsca. ZeszliSmy ze wzgérza
i poszlismy na Rynek Gtéwny, na ktérym rozeszlismy
sie, buszujac po straganach. Czas leciat nieubtaganie
szybko. Wtasnie w tych momentach, kiedy chcieli-
bysmy, zeby zwolnit, musielismy juz wréci¢ do auto-
busu, aby jecha¢ do domu. Wracajac, myslatem o tych
wszystkich mitych i cieptych osobach, ktére mimo
chtodnej jesiennej pogody, zarazajg entuzjazmem
i rozgrzewaja serca. PrzezyliSmy razem wiele piek-
nych chwil modlitwy, rozméw, spaceréw... Zegnaty
nas ztoto-czerwone géry i zachodzace stonce, a takze
ta ziemia, ktérag ukochat sw. Jan Pawet IT Wielki.
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Grupa apostolatu Chorych w Gaworzycach powsta-
taw 1990 r. z inicjatywy s. Eulalii, ktéra pochodzi-
ta z Wtoch. S. Eulalia przyjezdzata do Polski i wyko-
nywata zabiegi rehabilitacyjne w Kosciele pw. Matki
Bozej Krolowej Polski w Gtogowie. W tych zabiegach
brata udziat $p. Janina Biatek z Gaworzyc.

Siostra Eulalia opowiedziata $p. Janinie zyciorys
ks. prat. Luigiego Novarese, a szczeg6lnie moéwita
0 jego cudownym uzdrowieniu dzieki wstawiennic-
twu Matki Bozej Wspomozycielki. Po intensywnej
modlitwie (dwie nowenny) odprawionej w tacznosci
z mtodziezg z Oratorium Valdocco, miejsca pocho-
dzenia ks. Bosko, zatozyciela salezjanéw, nastgpito
catkowite uzdrowienie mtodego Luigiego w dniu 17
maja 1931 r. To w podziekowaniu Matce Bozej za
cudowne uzdrowienie Luigi podjat decyzje o kaptan-
stwie i 17 grudnia 1938 r. zostat wyswiecony na
kaptana. Jego doswiadczenia cierpienia i choroby
pomogty mu odnalez¢ nowa forme apostolatu i tak
w 1947 r. zatozyt Centrum Ochotnikéw Cierpienia
jednoczace osoby chore i zdrowe, gdzie jedni i dru-
dzy maja swoje miejsce i wzajemnie sobie pomagaja.

Sp. Janina Biatek, gdy tego wszystkiego wystu-
chata, postanowita zatozy¢ grupe Apostolatu Chorych
w Gaworzycach i tak tez sie stato. Grupa szybko sie
rozwijata i po niedtugim czasie liczyta ponad 20 osob.
Cztonkowie apostolatu spotykali sie w prywatnych
domach na wspélnej modlitwie. Z uwagi na liczebnosé
i trudnosci jednoczesnego spotykania sie tak licznej
grupy w mieszkaniach cztonkéw, grupe podzielono na
dwie grupy (I'i II), ktére trwajg do chwili obecnej.

Grupe I w Gaworzycach (VII w spisie) tworza:
Teresa Krukowska-Szostak, animator, Boczula Kata-
rzyna (pierwsza animatorka grupy do 2014roku),
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Pysz Anna, Szuba Bogumita, Wolniak Zofia (oraz
niechodzace juz panie: Ttuczek Stanistawa i Marek
Weronika). Grupe IT w Gaworzycach (VIII w spi-
sie) tworza: Marek Zofia, animator (po $p. Janinie
Biatek), Kowalska Beata, Kope¢ Jézefa, Kope¢ Wta-
dystaw, Kobylec Teresa, Gil Irena i Wozniak Danu-
ta (oraz niechodzace juz panie: Mazur Julia i Sera-
finko Jadwiga).

Byta tez piecioosobowa grupa w miejscowosci Gra-
bik, do ktérej nalezaty: Danuta Wozniak oraz Agniesz-
ka Szatega. Pozostate osoby odeszty juz do Pana.

Nasze grupy od momentu zatozenia jezdzity na
spotkania do Gtogowa. Poczatkowo odbywaty sie te
spotkania w kosciele na Koperniku, gdyz zaréwno
kaplica jak i Dom ,,Uzdrowienie Chorych” byty
w budowie. Gdy tylko byta juz mozliwos$¢ wspédlnej
modlitwy w Domu — spotkania odbywaty sie tam —
mimo ze byt to ciagle plac budowy. Nasze Panie bar-
dzo chetnie i licznie jezdzity na dni skupienia. Przy
okazji pomagaty przy uprzataniu pomieszczen po
budowie, a takze wsparty ufundowanie tabernakulum.

Z miesigca na miesigc Dom Uzdrowienia piek-
niat i faktycznie nie ma w nim barier dla niepetnos-

Fotografie dzieki apostolatowi z Gaworzyc

prawnych. Prowadzona jest tu tez rehabilitacja,
z ktorej takze od dtuzszego czasu do dzis korzystamy.
W Jubileuszu 60-lecia Centrum Ochotnikéw Cier-
pienia nasze panie: Beata Kowalska, Zofia Marek
oraz $p. Stanistawa Ttuczek byty na pielgrzymce
w Rzymie. Bardzo tadnie jest ten fakt opisany
w KOTWICY nr 2/32 z 2007 roku. Apostotki z na-
szych grup braty tez udziat w wyjazdowych spotka-
niach w Ustce (Katarzyna Boczula, $p. Stanistawa
Ttuczek i $p. Stanistawa Pawlik). Wyjezdzaty takze
do Strych: Kasia Boczula, Zosia Marek oraz $p.
J. Biatek, $p. St. Pawlik, Matgorzata Kowalska,
Jozefa Rogalska. Co roku Apostolat z Gaworzyc
wyjezdza do Grodowca do MB Jutrzenki Nadziei
oraz do Rokitna do MB Cierpliwie Stuchajacej.
Najwiekszym naszym duchowym sukcesem jest
fakt, ze w naszej gaworzyckiej grupie II jest osoba
konsekrowana — siostra Beata Kowalska, ktéra zto-
zyta $luby w roku 2008. W zwigzku z tym cztonkinie
Apostolatu Chorych od tamtej pory co roku w dniu
8 grudnia sg obecne na odnowieniu Jej $lubéw w Domu
Uzdrowienia. Jest to dla nas wielkie wydarzenie.
Wazng sprawg jest réwniez to, ze kazda czton-
kini Apostolatu nalezy do Rézy Rézancowej. Wiele
sposrdd nas nalezy do Jasnogorskiej Rodziny Rézan-
cowej oraz do Matki Bozej z Gory Karmel (czyli
Bractwa Szkaplerznego). Od pazdziernika 2014 .
nasze apostotki nalezg takze do czcicieli $w. Rity.
W kazdy czwartek cztonkinie Apostolatu Cho-
rych spotykajg sie w Kosciele p.w. MB Rézancowe;j
na wspodlnej koronce i nabozenstwie do $w. Rity.
Odmawiamy wtedy koronke do Mitosierdzia Boze-
go, modlimy sie za Ojca Sw. Franciszka, za naszych
kaptanéw, za powotania misyjne, zakonne i kaptan-
skie takze z naszej parafii, za chorych i potrzebu-
jacych pomocy, pamietamy o duszach czysécowych.
Nastepnie odmawiamy litanie do $w. Rity. Na zakon-
czenie $piewamy hymn Novarezjanski, po czym
uczestniczymy we Mszy Sw.
Kazdego miesigca spotykamy sie w grupach
w domu. Podczas spotkania postugujemy sie ksig-

zeczka dang nam jako przewodnik do spotkan, odma-
wiamy rézaniec, litanie do Matki Bozej Loretanskiej,
litanie do sw. J6zefa, modlimy sie za kaptandw, za
nowe i gorliwe powotania, o nawrécenie grzeszni-
kéw, o moralne wychowanie dzieci i mtodziezy,
a takze za naszych chorych i dusze czysécowe, i Cen-
trum Ochotnikéw Cierpienia. W naszych modlitwach
pamietamy zawsze o urodzinach naszych cztonkin.
Bardzo wazne sg takze spotkania przy kawie
i wtasnych wypiekach, np. z okazji Bozego Naro-
dzenia, kiedy to tamiemy sie optatkiem, sktadamy
sobie zyczenia i $piewamy koledy. Drugie spotkanie
obu grup odbywa sie w okresie Wielkanocnym.
JesteSmy bardzo sobie bliskie, dlatego tez zawsze
razem udajemy sie na comiesieczne adoracje do gto-
gowskiego Domu. Uczestniczymy co roku w reko-
lekcjach jesiennych lub wiosennych w ramach
naszych mozliwosci. Staramy sie tez uczestniczy¢
w wyjazdowych i pielgrzymkowych spotkaniach
Apostolatu w Rokitnie, Grodowcu czy tez Wrocta-
wiu. Zawsze uczestniczymy w spotkaniach anima-
torédw i podczas spotkan przekazujemy sobie na gru-
pach otrzymane informacje.
Co roku z okazji Swiatowego Dnia Chorego
w naszym kosciele jest odprawiana Msza $w., na
ktéra sg przywozeni chorzy z naszej parafii. Apos-
tolat przygotowuje na te uroczystos¢ dary ofiarne
oraz modlitwe wiernych. Od paru lat po Mszy $w.
mamy spotkanie z naszymi chorymi w patacu, ktére
organizuje dyrekcja i panie z Domu Kultury Jowisz.
Opiekunem duchowym Apostolatu jest ks. Radek
Horbatowski.
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Sa to stowa Sw. Bernarda z Clair-
vaux, znanego ze swej mitosci do
Matki Bozej. Jego wspomnienie
obchodzilismy 20 lipca, kiedy prawie
wszystkie zarzady Centrum Ochotni-
kow Cierpienia z Polski spotkaty sie
na swoim zjezdzie w Gnieznie
(19-21.08.2016). Tego roku wyjat-
kowo wybralismy Gniezno, aby uczcié
jubileusz 1050-lecia Chrztu Polski.

Zjazd byt wypetniony réznymi wydarzeniami:
cztonkowie zarzadéw dzielili sie swoimi doswiad-
czeniami, trudnosciami, wymieniali poglady, uczest-
niczyli w konferencjach ks. Janusza Malskiego (mode-
ratora generalnego) i brata Wojtka Grzegorka. Nie
zabrakto tez czasu na zabawe integracyjng, ktéra
poprowadzita Ula Barda z Gdanska. Wielkie dzieki
dla zarzadu z archidiecezji gdanskiej — wszyscy uczest-
nicy zjazdu dostali od nich w prezencie domowg kro-
pielnice z wizerunkiem chrztu Mieszka I. Mielismy
tez okazje zapoznacd sie z historig poczatkdéw Pan-
stwa Polskiego i poczatkéw chrzescijanstwa, ogla-
dajac tréjwymiarowa projekcje przygotowang przez
Muzeum w Gnieznie. Wiadomosci tych dostarczyto
takze zwiedzanie Katedry Gnieznienskiej.

Najwazniejszym momentem byto dla nas uzupet-
nienie zarzadu krajowego Centrum Ochotnikéw Cier-
pienia. Miejsce $p. Jana Polanskiego zajat Wiestaw
Gorzynski z Bydgoszczy. Po ukonstytuowaniu sie,
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rada zaproponowata, aby wszyscy cztonkowie CVS
Polska spotkali sie 17 maja 2017 roku na Jasnej
Gorze w Czestochowie. Propozycja zostata przyje-
ta z radoscia.

Podczas zjazdu uczestniczyliSmy we Mszach
Swietych w katedrze i w kosciele Wniebowziecia
NMP z koronowanym obrazem MB Pocieszenia.

Fotografie dzigki cztonkom spotkania w Gnieznie

W ten sposdb przeszlismy szlak duchowy poprzez
chrzest—cierpienie—mitosierdzie—pocieszenie i zba-
wienie. Stowa Psalmu 117, ktéry ustyszelismy pod-
czas ostatniej Mszy, zabrzmiaty jak rozestanie:
,,Catemu $wiatu gtoscie Ewangelie. Chwalcie Pana
wszystkie narody, wystawiajcie go wszystkie ludy, bo
potezna jest nad nim Jego taska, a wiernos$é¢ Pana
trwa na wieki”.

Jaka ewangelie gtosi¢ catemu swiatu i jak? O tym
ustyszelismy w konferencji ks. Janusza zatroskane-
go o rozw6j Centrum Ochotnikéw Cierpienia,
a zwfaszcza o pozyskiwanie ludzi mtodych. Za przy-
ktad ksigdz moderator postawit nam papieza Fran-
ciszka, ktéry z odwaga moéwit do mtodych w Kra-
kowie o sprawach trudnych i o cierpieniu. Przy-
pomniat nam, ze Kosciét jest misyjny, powinien wiec
wychodzi¢ poza struktury, a chrzescijanin swoim
zyciem, swoja postawa powinien by¢ znakiem dla
ludzkosci. Ks. Janusz potozyt nacisk na przemé-
wienie papieza do mfodych podczas Drogi Krzyzo-
wej. Wszyscy powinnismy zatrzymac sie nad nim,
gdyz jest on catkowicie zbiezny z charyzmatem
naszego centrum, z charyzmatem naszego zatozy-
ciela, bt. Luigiego Novarese. Przeméwienie to byto
publikowane w ,, Kotwicy” (4/2016).

Bycie apostotem kosztuje trudu.
Widzimy, ze Matka Kosciota zainter-
weniowafa w zycie Kosciota, wskazu-
jac lekarstwa. Jesli naprawde chce-
my, aby ustato niebezpieczenstwo
wojny, aby ustat gtéd, jesli chcemy,
aby ludzkos$¢ naprawde potgczyta sie
w jedno ciato w winnicy naszego Pana,
musimy realizowac to, o co prosifa
Madonna: ,,Modlitwa i pokuta”.

Bt. Luigi Novarese
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W PANdU

JESTESMY JEDNYM LUDEM

Olga Wydra

Swiatowe Dni Mtodziezy — to $wieto
radosci, mitosci i pojednania mtodych.
Swieto, ktére taczy narody i kultury
z catego Swiata.

Do Krakowa pojechatam razem z grupg 0séb nie-
petnosprawnych, ktérej opiekunem byt ks. Stanistaw
tada z Pruszcza Gdanskiego — w sumie byfo nas 69
0s6b. Nocowalismy w tagiewnikach w szkole inte-
gracyjnej, gdzie jest wszystko przystosowane dla oséb
niepefnosprawnych. Wszedzie podjazdy i nawet winda.
Mielismy naprawde dobre warunki. Organizatorzy tej
pielgrzymki z Centrum Ochotnikéw Cierpienia, do
ktérego naleze, zapewnili nam najbardziej komfor-
towy pobyt. Kazda osoba niepetnosprawna miata
swego opiekuna, byfa to przewaznie mtodziez, ktéra
zgtosita sie pomagacé. Wszyscy wolontariusze bardzo
sie starali dla nas, za co im ogromne dzieki, bo sa
prawdziwym przyktadem mitosci i mitosierdzia.

W Krakowie zwiedzilismy Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w tagiewnikach, gdzie przeszlismy
przez Brame Mitosierdzia Bozego. Na terenie san-
ktuarium jest kaplica klasztorna z obrazem Jezusa
Mitosiernego i grobem sw. Faustyny. Modlilismy sie
takze w Centrum Jana Pawta I1I, gdzie znajduje sie
papieska sutanna, zakrwawiona podczas zamachu
na jego zycie. Mielismy tez czas, by troche zwiedzi¢
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Krakdéw i pospacerowaé. Wszedzie mozna byto spot-
ka¢ pielgrzyméw, ktérzy spiewali, tanczyli — napet-
nili miasto radoscia i kolorem swoich krajéw.
Mimo tak ogromnej liczby ludzi, czutam sie bez-
piecznie. Jadac do Krakowa, zaufatam Panu Bogu.

SWIADECTWO

Fotografie dzigki Oldze Wydrze

A na miejscu wszystko byto przemyslane, kazdy krok.
Ciagle nad nami krazyty helikoptery. Chodzilismy
wszedzie razem i tak to byto ustawione, ze zawsze
mielismy pierwszenstwo. Wszystkie miejsca, w ktd-
rych bylismy, byty przystosowane do tego, zebysSmy
mogli sie po nich poruszaé¢. W naszych sektorach
potozono specjalne ptyty, zeby wézki mogty po nich
jezdzi¢. W nocy z soboty na niedziele w podkra-
kowskich Brzegach czuwalismy catg noc pod otwar-
tym niebem. Kazdy z karimatg, Spiworem, tak jak
pozostali pielgrzymi. Tego nie da sie zapomnied.
Podczas tego wyjazdu najwazniejsze dla mnie
byto to, aby poczu¢ atmosfere spotkania, chwali¢
Pana Boga i — oczywiécie — zobaczy¢ Ojca Swiete-
go Franciszka. Kiedy papiez przejezdzat koto nasze-
go sektora, nie widzieliSmy go z naszej perspekty-
wy. Ale i tak mu machalismy. Mnie sie raz udato
zobaczy¢ Ojca Swietego — pan Andrzej, jeden z wo-
lontariuszy naszej grupy, wzigt mnie na rece pod-
czas jego przejazdu. W czasie spotkan z papiezem
tez widzielismy go tylko na telebimach.
Chciatabym jednak powiedzie¢, ze atmosfera spot-
kania byta niezwykle pozytywna — takiej nie spotyka
sie nigdzie indziej. Wszedzie widziatam oczy petne
szcze$cia. Na SDM przyjechali ludzie z rejonéw,
w ktdrych toczy sie wojna, a nie mozna byto po nich
poznac, ze majg takie problemy. Wszyscy byli bardzo
weseli. Mtodzi ciatem i zawsze duchem odnoszg sie
z szacunkiem do kazdego cztowieka, jego kultury
i zwyczajow. Uwielbiaja Jezusa w réznych jezykach
i wierza w Jego nieskonczone mitosierdzie. Jezus jest
w kazdym cztowieku, niezaleznie od jego wygladu czy
koloru skéry. W Panu jestesmy jednym ludem.

Btogostawieni mitosierni,
albowiem oni
mifosierdzia dostgpig!
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DLACZEGO JA?

DLATEGO, ABY KOCHAC

BARDZIE]

Nazywam sie Karolina Patys i od urodzenia cho-
ruje na Mdézgowe Porazenie Dzieciece. Niepetnos-
prawnosé ta wigze sie z ograniczong mozliwoscia
poruszania sie. W wieku szesciu lat wstatam z wézka
i zaczetam stawiac pierwsze kroki, a to byt dopiero
poczatek pokonywania przeciwnosci — pokazywania,
udowadniania sobie i Swiatu, ze z niepetnosprawno-
$cig da sie poniekad zaprzyjazni¢. Na ile to mozli-
we, nalezy oczywiscie inwestowac w zwiekszenie swo-
jej sprawnosci. Pézniej jednak przychodzi moment,
kiedy te ograniczenia fizyczne, ktére pozostaja,
a ktére — powiem to zdecydowanie — same w sobie
nie maja zadnej wartosci i sensu, nalezy przeksztat-
ci¢ w cos$ sensownego. W moim przypadku czesto nie
musze robi¢ wiele. Czasem wystarczy, ze po prostu
sie do kogo$ usmiechne, zazartuje z moich ograni-
czen. Wtedy mdj rozmdédwca ma szanse, by zastano-
wic sie, czy warto patrze¢ na mnie i na innych jedy-
nie z perspektywy posiadanej niepetnosprawnosci.
I jesli ktos chce mi okazac litos¢, to zwykle usmiech
i swobodny zart pozwalaja te litos¢ czy strach przed
innoscia przetamac. Ciggle jednocze$nie musze
pamietaé, ze miedzy litoscig a zwyczajng troska ist-
nieje delikatna granica, ktérej nie mam prawa prze-
kroczy¢. I tego ucze sie kazdego dnia, spotykajac
wcigz nowych ludzi o réznym poziomie wrazliwosci
i odmiennych sposobach wyrazania wsparcia.
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Karolina Palys

SWIADECTWO

Mysle, ze wiele oséb dotknietych niepetnospraw-
noscig zadaje sobie pytanie: ,,dlaczego ja?”’. W chwi-
li rozpoczecia edukacji jeszcze dobitniej dotarto do
mnie, ze réwiesnicy sg inni, ze wiele rzeczy robie
wolniej niz oni, a niektére aktywnosci, jak na przy-
ktad bieganie, sg absolutnie poza moim zasiegiem.
Wtedy wtasnie zaczetam sie zastanawiac: ,,dlacze-
go ja?”. Czy jednak na to pytanie mozna znalez¢
satysfakcjonujgcg odpowiedz? By¢é moze. Ja jednak
czutam, ze im dtuzej pytam ,,dlaczego?”, tym bar-
dziej rosnie we mnie poczucie bycia gorszg, ukara-
ng, pokrzywdzong... Co mi pomogto uwolni¢ sie
z przyjmowania w zyciu postawy skazanej na zty los
ofiary? Mitosé. Mitos$¢ rodzicow wyrazona w co-
dziennej trosce o zwiekszenie poziomu mojej spraw-
nosci, a tym samym samodzielnosci. Dzieki inten-
sywnej rehabilitacji, w wieku sze$ciu lat zaczetam
samodzielnie stawia¢ pierwsze kroki, a rok pézniej
mogfam rozpocza¢ edukacje w publicznej szkole pod-
stawowej. Dzi$ mam dwadzie$cia siedem lat i jes-
tem magistrem psychologii.

Zanim jednak obronitam dyplom, na czwartym
roku studiéw moje zycie obrato kierunek, ktérego
sie zupetnie nie spodziewatam... Jednak jak prze-
la¢ na papier i ubra¢ w stowa powdd, dla ktérego
ja, osoba, ktéra zawsze marzyta o mezu i dzieciach,
od czternastego czerwca biezacego roku mieszka
z siostrami zakonnymi i jest kandydatka do stowa-
rzyszenia Cichych Pracownikéw Krzyza?

Prébujgc wyjasnic to, co jest indywidualnym i oso-
bistym doswiadczeniem, musze powiedzie¢ jedno.
Kiedy spotkatam na drodze mojego zycia Mitos¢
wieksza od mitosci ludzkiej, to nie mogtam przejs¢
obok tego faktu obojetnie. Ten, kto tego doswiad-
czyt, wie, o czym méwie. Tajemnicze spotkanie
dwdch serc. Spotkanie bezwarunkowo kochajacego
Boga ze stabym cztowiekiem. Ten bezwarunkowo
kochajacy Bog zapytat mnie: ,Czy chcesz wzigé ode
mnie wszystko, co chce ci da¢? Czy znajdziesz
w sobie odwage, by sie otworzyé na Moje dary?”.
Odpowiadam na te pytania kazdego dnia na nowo,

W mitoSci zawsze
poruszajciessie po cichu,
aby nie znTfarnowac jej

posrod gadaniny,
poniewaz mitos¢
dojrzewa w ciszy.

Bt. LUIGI NOVARESE

zgodnie z dang mi taska. Dokonuje codziennych,
zwyczajnych wyboréw, zgodnie z dang mi faska.
Dokad mnie to zaprowadzi? Nie wiem. Wiem nato-
miast, ze dla Boga naprawde nie ma rzeczy nie-
mozliwych. Wiem, bo tego wtasnie doswiadczam
na co dzien. A kiedy o tym zapominam, upadam —
,,00 nie wtasng sifg cztowiek zwycieza’” (1Sm 2, 9b).
Podnosze sie jednak ponownie i powtarzam sobie po
raz kolejny, ze ani choroba, ani niepetnosprawnos¢,
ani jakiekolwiek inne ludzkie ograniczenia nie sg dla
Niego przeszkoda. Jezus stawia wymagania i jed-
noczesnie daje nam wszystko, co jest potrzebne, by
im sprostaé. Musimy jednak zrobi¢ ten jeden krok,
by siegna¢ po wszystko, co On chce nam daé. Faktu,
ze postawienie tego kroku czesto nie jest tatwe,
doswiadczam w zwyktej codziennos$ci. Bég jednak
nie obiecat ani mi, ani nikomu innemu, ze nasze zycie
bedzie drogg ustang rézami. Zapowiedziat krzyz.
Na nim zwyciezyt $mieré. Razem z Jezusem do tego
krzyza zostaty przybite wszystkie Twoje i moje trudy
i zmagania. Chrystus, ktéry zmartwychwstat, obie-
cat, ze , kto wytrwa do konca, ten bedzie zbawio-
ny” (Mt 24,13). I szcze$liwy. Ja szczescia ponad
trudnosciami doswiadczam juz teraz. Czego i Tobie,
drogi Czytelniku, z catego serca zycze.
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Czy paraolimpifczycy sq m'epefnospmwn‘i?

Sport uprawiany wyczynowo, wyzyny, na jakie
wznosza sie sportowcy zdobywajgcy medale czy bija-
cy rekordy w swoich dyscyplinach, wzbudzaja u wielu
z nas bardzo pozytywne emocje i uzasadniony
podziw. Sportowcy reprezentujacy wtasny kraj na
arenach miedzynarodowych dostarczajg kibicom,
obserwujacym ich na stadionach badz przed ekra-
nami telewizoréw, szczegdlnych powoddéw do naro-
dowej dumy. Ich osiggniecia bowiem sg zawsze efek-
tem dfugiej, wytezonej pracy i zmaganiem sie z wias-
na staboscia. Daja tez im poczucie wspétuczestnictwa
w ich sukcesie, ktéry w jakims sensie staje sie udzia-
tem wszystkich rodakéw.

Rok 2016 byt rokiem letnich igrzysk olimpijskich,
a wiec prawdziwego Swieta sportu, w ktérym idea
zdrowej rywalizacji i przekraczania raz wytyczo-
nych limitéw daje wspaniate widowisko zmagan spor-
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Andrzej Maciejewski

Paulina Wozniak - 4. na 100 m stylém'kIaS)I/c.zn)./-m, f'ot.'Adri.a.n Stykdwski

towcéw z catego $wiata o najwyzsze laury. Budzag
one tym wiekszy podziw i emocje, kiedy ich bohate-
rami sg osoby, ktére ze wzgledu na swoje ograni-
czenia fizyczne moga wydawacé sie wykluczone
z aktywnosci ruchowej, a tym bardziej sportowe].
Nazywamy ich z reguty osobami niepetnosprawny-
mi, badZ osobami ,,z niepetnosprawnoscia’. Oka-
zuje sie, ze termin ten ostatnio, szczegélnie w odnie-
sieniu do sportowcdw, bardzo traci na znaczeniu -
szczegblnie wtedy, gdy osoby pozbawione nogi, reki
badZz wzroku uprawiajg te same dyscypliny sporto-
we, co osoby , petnosprawne’”. Jak nazwaé spor-
towca niepetnosprawnym, gdy wyniki przez niego
osiggane doréwnuja, a nawet przewyzszajg te osiag-
niete przez sportowcoéw ,,nielimitowanych’ niepet-
nosprawnoscia. O ile sport sam w sobie moze pozos-
ta¢ dziedzing dla wielu obojetng, o tyle sport i mis-

trzostwo w kazdej z dyscyplin, ktére uprawiaja ,,nie-
petnosprawni’’, zmusza juz do gtebszej refleksji i nie
pozwala przejs¢ obok nich obojetnym.

Troche historii

Protoplastg niepetnosprawnego sportowca jest
Demokrates — antyczny, kaleki zapasnik, ktory
dotartszy do $rodka stadionu, pokonat wszystkich
przeciwnikéw. Poczatkéw zorganizowanego sportu
wsrdd oséb niepetnosprawnych upatruje sie w zawo-

WIADOMOSCI

Fot.

dach w tucznictwie dla sparalizowanych weteranbw S SEwEs

zorganizowanych réwnolegle do Igrzysk Olimpij-
skich w Londynie w 1948 roku przez niemieckiego
neurochirurga Ludwika Gutmanna. Za pierwsze

igrzyska paraolimpijskie uwaza sie jednak te zor- |

ganizowane w Rzymie po dwunastu latach, w 1960
roku. Wzieto w nich udziat 400 sportowcéw z 23
panstw. Walczyli oni o medale w 57 konkurencjach,
w o$miu dyscyplinach. Znalazty sie wsréd nich fucz-
nictwo, lekkoatletyka, strzelanie z tuku rzutkami,
snooker, ptywanie, tenis stotowy, koszykéwka na wéz-
kach oraz szermierka na wézkach.

W niedawno zakonczonych XV Letnich Igrzys-
kach Paraolimpijskich, ktére odbyty sie miedzy
7 a 18 wrzesnia w brazylijskim Rio de Janeiro, wzie-
to udziat az 4300 sportowcdw ze 175 krajéw. Rela-
cje z Igrzysk przeprowadzita rekordowa liczba sta-
cji telewizyjnych ze 154 panstw, do ktérych po raz
pierwszy dofgczyta takze Polska. Rozegranych zos-
tato na nich az 528 konkurencji w 22 dyscyplinach.
Przez 56 lat od pierwszej paraolimpiady do pierw-
szej listy dyscyplin dotgczyty Boccia, Goalball, Jez-
dziectwo, Judo, Kajakarstwo, Kolarstwo, Pitka
5-cio i 7-mio osobowa, podnoszenie ciezaréw, rugby
na wézkach, siatkéwka na siedzgco, strzelectwo,
tenis na wézkach, triathlon, wioslarstwo i zeglar-
stwo. Zimowe wydanie Igrzysk miato swojg pierw-
sza odstone w Ornskoldsvik w Szwecji w 1976 roku,
tj. 16 lat po inauguracji letnich Igrzysk Paraolim-
pijskich. Na zimowej paraolimpiadzie sportowcy
konkuruja w pieciu dyscyplinach: curling na wéz-
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kach, hokej na sledgach, narciarstwo biegowe i biath-
lon, narciarstwo zjazdowe.

W swoich poczatkach sport 0séb niepetnospraw-
nych rozwijat sie catkiem odrebnie od ruchu olim-
pijskiego. Dopiero po prawie 30 latach od pierwszej
paraolimpiady, te same obiekty sportowe zaczety
stuzy¢ do konkurencji zaréwno zdrowym jak i nie-
petnosprawnym zawodnikom. Paraolimpiada za$
rozpoczyna sie po zakonczeniu igrzysk olimpijskich.
Nalezy tu zwrdci¢ uwage, ze pojecie , igrzyska
paraolimpijskie’”” to nie takie , niby-igrzyska’ ale
igrzyska rozgrywane réwnolegle badz obok gtéw-
nego wydarzenia, ktérym sg igrzyska olimpijskie.
Aby by¢ w petni precyzyjnym, dodajmy, ze sam ter-
min olimpiada historycznie i etymologicznie ozna-
cza nie same zawody sportowe, ale okres czterech
lat, jaki od ich poczatkéw je rozdziela i jest do nich
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przygotowaniem. Dzi$ uzywa sie go zamiennie
z ,,igrzyskami’”’ na okreslenie najwazniejszego wyda-
rzenia w Swiecie sportowym. Wspdtczesnie cztero-
letni okres greckiej olimpiady skraca sie niejako do
dwéch lat, jesli wezmiemy pod uwage zimowe wyda-
nie igrzysk odbywajace sie na przemian z letnim.

Polacy na Igrzyskach Paraolimpijskich

Ostatnie igrzyska pokazaty jeszcze raz, jak wiel-
ki duch drzemie w polskich sportowcach z niepet-
nosprawnoscia. Polacy, z 9 ztotymi, 18 srebrnymi
i 12 brazowymi medalami zajeli na nich imponuja-
co wysokie, 10. miejsce w klasyfikacji generalnej,
wyprzedzajgc znacznie bogatsze i liczebniejsze od
siebie kraje i pokazujac, ze wciaz sg w czotéwce
sportowcdw niepetnosprawnych na Swiecie. W pierw-
szej tréjce znalazty sie Chiny, Wielka Brytania
i Ukraina. Na kolejnych miejscach znalazty sie Stany
Zjednoczone, Australia, Niemcy, Holandia, Brazy-
lia i Wtochy. Ale wyprzedzilismy juz tak wielkie
reprezentacje jak hiszpanska, francuska, kanadyj-
ska czy koreanska.

Nie byt to pierwszy wystep Polakéw na parao-
limpiadzie. Debiutowali$my na IV Igrzyskach Parao-
limpijskich rozgrywanych w 1972 r. w Heidelbergu,
zajmujgc tam wysokie, 6. miejsce. Najwiekszy
dotychczas sukces polska reprezentacja paraolim-
pijska odniosta juz osiem lat pézniej w holenderskim
Arnhem, gdzie w klasyfikacji medalowej zajefa
2. miejsce — zdobywajac 75 zfotych i 50 srebrnych
medali oraz 52 brazowe, Polacy dali sie wyprzedzic¢
tylko Amerykanom.

Wazniejsza jest jednak dla nas nie tyle promocja
Polski jako kraju silnego ,,niepetnosprawnymi’ spor-
towcami, ile samych sportowcéw i sportu 0séb z nie-
petnosprawnoscia, jako wzoréw w przezwyciezaniu
ludzkiej niemocy, ograniczen tkwigcych w ciele, ale
jeszcze bardziej umysle, a takze obowiazujacych
jeszcze stereotypéw na ich temat.

Jednym z lepszych przyktadéw sity ludzkiego
ducha, optymizmu i pasji, jaka napedza niepetnos-
prawnych sportowcéw, moze by¢ brgzowa medalist-
ka na 400 m, 20-letnia Brazylijka Veronica Hipoli-
to. Swoj medal zdobyta, majac nowotwér mdzgu.
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Natalia Partyka — 4-krotna ztota medalistka

Igrzysk Paraolimpijskich, fot. Adam Nurkiewicz

Matgorzata Hatas-Koralewska
i Justyna Kozdryk, fot. Adrian Stykowski

Cho¢ nie ma jeszcze zadnej pewnosci co do perspek-
tyw wyleczenia, na pytania dziennikarzy odpowie-
dziata z uSmiechem, ze tak naprawde to w czasie
igrzysk ,,zapomniafa o chorobie’”. Mozna przypusz-
cza¢, ze juz trenujac, musiata uczy¢ sie o chorobie
,,Zapominacé”. Takich poruszajgcych postaw i histo-
rii sportowcéw z niepetnosprawnoscia jest wiele.
W tym numerze kontynuujemy zagadnienie sportu
jako jednego ze sposob6éw na aktywnos¢ i zyciowe
spetnienie 0s6b z niepetnosprawnoscig. Bedziemy sie
starali przybliza¢ zardwno poszczegdlne dyscypliny,
jak i sylwetki sportowcéw, ktérzy jako niepetnosprawni
osiagaja sukcesy i moga by¢ przyktadem konsekwencji
i woli walki o najlepsze wyniki i o samych siebie.

SPORT

Filip Rodzik
Andrzej Maciejewski

MOJA PASJA,
MOJA WALKA

Wywiad z Mistrzem Europy w strzelectwie sportowym, reprezentantem Polski na
Igrzyskach Paraolimpijskich w Rio de Janeiro, Filipem Rodzikiem

Andrzej Maciejewski: Porusza
sie Pan na wozku inwalidzkim.
Co sktonito Pana do uprawia-

nia sportu? |

Filip Rodzik: Zaréwno ptywa-
nie jak i strzelanie trenowatem ===
przed ztamaniem kregostupa. |
Cata podstawoéwke trenowatem
ptywanie, poniewaz miatem
dos¢ duza skolioze i to byta dla
mnie rehabilitacja. W liceum
zaczatem zajmowac sie strze-
laniem. Catkiem dobrze mi to
szto. W 1999 r. miatem wypa-
dek, po ktérym usiadtem na
wbézku. Potem dowiedziatem sie
o Mistrzostwach Europy w strzelaniu, ktére odby-
waty sie we Wroctawiu. Wtedy wrécitem do strze-
lectwa. A wiec sport w moim zyciu ewoluowat od spo-
sobu na rehabilitacje az do sportu wyczynowego. Dzi$
juz moge troche nieskromnie powiedzie¢, ze jestem
w tym dobry. Sport jest moja pasja.

s @B = B _ |

\ el ot

s @ v @ ¥

ey | |

Panast”

Strzelectwo trenuje Pan juz od 20 lat. W 2013 . zdo-
byt Pan tytut Mistrza Europy oraz Mistrza Polski
w konkurencji P1 w roku 2013 i 2014. W 2014 +.
zdobyt Pan kwalifikacje (miejsce dla kraju) na tego-
roczng paraolimpiade. Czy wczesniej nie odnosit Pan
znaczacych sukceséw?
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Fotografie dzigki Filipowi Rodzikowi

Pierwsze sukcesy w strzelectwie zaczgtem odnosi¢
jeszcze przed wypadkiem. Na Mistrzostwach Polski
bytem w poblizu pierwszej dziesiatki. W wieku
17 lat dowiedziatem sie od trenera kadry narodowej,
Ze juz jestem za stary. Na mtodych byty przeznaczane
wieksze $rodki. Na Mistrzostwach Swiata w Szwaj-
carii w 2006 r. zajagtem 11 miejsce. Zabrakto mi
jednego punktu, aby zakwalifikowaé sie do finatu.

Wystep na Olimpiadzie jest najwiekszym sukcesem
w karierze?

Niestety, wystepu na olimpiadzie nie moge zaliczy¢
do udanych, pomimo duzych nadziei, z jakimi jecha-
tem do Rio. Moja tetraplegia, a wiec wysokie uszko-
dzenie kregostupa powoduje, ze Zle znosze tak dtugie
podréze. Nawet zmiana t6zka na mniej wygodne
wywoftuje dolegliwosci, ktérych petnosprawne osoby
nie odczuwaja. Wzmaga sie spastyka, a wiec nie-
kontrolowane napiecie miesni, ktére zdecydowanie
nie pomaga w dobrym strzelaniu. Musze doda¢, ze
kategoria sportowa, w ktérej stratuje, a wiec P1 mie-
$ci w sobie bardzo szerokie spektrum niepetnos-
prawnosci. Sa w niej np. amputanci, ktérzy nie
doswiadczajg ograniczen, jakie wywotuje przerwany
rdzen kregowy. Robitem w Rio rézne rzeczy, zeby zni-
welowad spastyke, nacigganie miesni, pomoc fizjote-
rapeutéw, ale to nic nie pomagato. Jezdzitem juz
w rdzne regiony Swiata, ale takie co$ zdarzyto mi sie
pierwszy raz. Miatem tez wyjgtkowo duze problemy
z pionizacja. W niektére dni musiatem kilkakrotnie
siada¢ na wozek, aby przyzwyczai¢ organizm do pozy-
cji siedzgcej. Problemy z organizmem, ktére miatem
przez caty pobyt w Rio, minety po powrocie do Pol-
ski. Zdecydowanie wiekszymi osiggnieciami byty tytu-
ty Mistrza Polski i Europy z 2013 i 2014 roku.

W czym pomaga Panu uprawianie sportu? Co jest
najtrudniejsze w jego uprawianiu? Czy przechodzit
Pan jaki$ kryzys?
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Decyzja o uprawianiu sportu ,,na powaznie’’, wyczy-
nowo, dyscyplinuje. Jezeli jest przyjety plan trenin-
gowy i sie go rzetelnie realizuje, to zawsze przynie-
sie jakies$ efekty. Jezeli robi sie to spontanicznie, to
efektéw nie bedzie. Sg takie momenty zwatpienia.
Powodem moga by¢ stabsze wyniki, jakies prywatne
sytuacje, ale jednak trzeba to przezwycieza¢. Mam
kolege, ktéry od 2007 r. méwi, ze w tym roku juz
rezygnuje, ale tak sie dzieje, ze strzela do tej pory.
Zawsze bedzie pokusa, zeby zosta¢ w domu, polezeé
sobie w t6zku, ale jesli sie pomysli o osobach, ktére
towarzysza w treningach albo tez korzystaja z moich
wskazowek i czekajg na to, ze sie przyjdzie, to jed-
nak motywuje do tego, zeby nie rezygnowac.

Czy istnieja jakie$ ograniczenia wiekowe w upra-
wianiu strzelectwa?

Nie ma ich w zadnym regulaminie. W naszym klu-
bie strzelata pani ktéra miata 60-70 lat. Dopdki
zdrowie pozwala i robi sie jakies wyniki, to mozna
strzelac.

Czy wedtug Pana sport 0séb niepetnosprawnych
w Polsce znajduje odpowiednie wsparcie instytucjo-
nalne, systemowe? Czy sportowcy niepetnosprawni
maja warunki, zeby sie rozwijac?

Niewatpliwie dzieki paraolimpiadzie w Rio jest coraz
lepiej. Duzo sie o sporcie méwi. Coraz wiecej mozna
zobaczy¢ w telewizji. Dzisiaj jest dostepna duzo lep-
sza infrastruktura dla sportu niz kiedys. Aczkolwiek
poréwnujac nie tylko zachéd, ale caty swiat do Pol-
ski, to jesteSmy wcigz daleko. Chociaz jako cieka-
wostke powiem, ze w bogatych Niemczech sportow-
cy niepetnosprawni duzg czes$¢ kosztéw treningow,
jak i wystepdw, musza pokrywaé sami. Bardziej jest
rozwiniety tam sponsoring. W Wielkiej Brytanii
nacisk na sport niepetnosprawnych zwiekszyt sie bar-
dzo po poprzedniej paraolimpiadzie. Ciekawostka

jest Ukraina, ktéra — pomimo
stanu wojny — zajeta na parao-
limpiadzie trzecie miejsce
w klasyfikacji medalowej. Ale
musze powiedzie¢, ze ich
zawodnik, ktéry zdobyt bra-
zowy medal w strzelectwie,
otrzymat od panstwa w nagro-
de mieszkanie, 300 tys zt.
w przeliczeniu i stypendium
sportowe ok. 5000 zt do nas-
tepnych igrzysk. Dzieki temu
moze zajmowac sie tylko spor-
tem i niczym innym.

A jak ocenia Pan osiggniecia
Polakéw na paraolimpiadzie?

Zajelismy 10 miejsce. To dobry wynik. Jesli wez-
miemy pod uwage, ze az 19 zawodnikéw zajeto tez
czwarte miejsca, a wiec tuz za podium, to tez Swiad-
czy o wysokim poziomie startowym. Polacy sa z natu-
ry waleczni, lubig walczy¢ o swoje. My wcigz, zeby
trenowac pewne dyscypliny wyczynowo i przygoto-
wac sie dobrze do duzych zawodéw, musimy jezdzic¢
do innych krajéw. Ale Polacy, nawet jak nie maja
odpowiednich warunkéw, to dazg do celu. W tej woli
walki upatrywatbym zrédet naszego sukcesu.

Jest Pan tworca stowarzyszenia Skorpion-Polkowi-
ce. Prosze opowiedzie¢ o jego dziatalnosci.

To prawda. W stowarzyszeniu trenuje innych zawod-
nikéw. Prowadze od dziesieciu do kilkunastu godzin
zajec tygodniowo. Czasem da sie to pofaczy¢ z tre-
ningiem wtasnym. Robie to od 2009 r. Os6b, ktére
strzelajg bardziej rekreacyjnie niz wyczynowo, jest
okoto 100 w ciggu tygodnia. Natomiast strzelajgcych
wyczynowo, jezdzgacych na zawody jest 10 niepet-
nosprawnych i blisko dwadziescia petnosprawnych.

Znajduje Pan takze czas, zeby dziata¢ spotecznie
w srodowisku lokalnym.

Tak. Zaleznie od okresu, od czasu i sit, jakie znaj-
duje, podejmuje rézne inicjatywy. Ale jezeli czuje,
ze nie jestem w stanie, to odpuszczam to i pozosta-
wiam sity i energie na trenowanie, bo to jest dla mnie
priorytet.

Kiedy kolejny wazny start dla Pana?

Najblizszy czas, ten rok poswiecam na zadbanie
o siebie, na zrobienie réznych badan, bo z moim zdro-
wiem nie jest do konca dobrze. Chce kontynuowad
strzelanie. Gdy mysle o igrzyskach w Tokio, nie chce,
zeby sie powtérzyta historia z Rio, kiedy dolegliwo-
sci, o ktérych méwitem, uniemozliwity mi udany start.
Tym bardziej, ze wiem, ze lepsze wyniki niz te z Rio
sa w zasiegu. Wiem, ze finat w Rio byt w moim zasie-
gu. Takze ostatnie zawody przed olimpiadg na to
wskazywaty. Jednak zdrowie mi na to nie pozwolito.

Dziekujac Panu bardzo za rozmowe, zyczymy jak
najwiecej satysfakcji z pracy w charakterze trenera
i powodzenia w realizacji postawionych celéw spor-
towych. Ztotego medalu na Igrzyskach w Tokio!

Dziekuje bardzo.

Dziekujemy za pomoc w realizacji materiatu
Polskiemu Komitetowi Paraolimpijskiemu:
www.paralympic.org.pl/
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3¢, LUIGIEGO NOVARESE

TAJEMNICE BOLESNE

1.Jezus modli sie w Getsemani i zdaje sie na wole
Ojca

Swoja dojrzata i dobrowolng ofiara Jezus przemie-
nit cierpienie, zmienit je w narzedzie zycia; cierpiat
udreke Getsemani i rzeczywistos¢ krzyza wtasnie po
to, by przezwyciezy¢ twoje osamotnienie, twéj smu-
tek, twoj bol, twojg wtasng smier€... Cierpienie zos-
tato zwyciezone i mozemy zy¢ petnym, radosnym
zyciem otwartym na nadzieje.

2. Jezus poddaje sie torturze biczowania
Rozwazmy cichg ofiare poswiecenia sie haszego Pana
Jezusa Chrystusa, jego cicho$¢ podczas meki.
Cichos¢ jest gtéwna cechg, jaka spotykamy w catym
naszym zyciu. Cicho$¢ ta siega wiecznosci... Cisza
pustyni, cisza walki, cisza préby i cisza meki.

3. Jezus jest wyszydzony przez zotnierzy i cierniem
ukoronowany

Powinnismy przyja¢ uderzenie meki, aby odpowie-
dzie¢ na powotanie, do jakiego zostalismy wezwa-
ni. Kazdy cztonek mistycznego ciata Jezusa Chrys-
tusa zyje i realizuje to samo powotanie i te sama
ofiare, ktérg On realizowat poprzez Swojg najdroz-
sza smier¢.

4. Jezus, dzwigajac krzyz, wedruje na Kalwarie
W tajemniczej, cho¢ realnej rzeczywistosci Chrztu
Swietego, wierzacy bierze wraz z Chrystusem swéj

wtasny krzyz, przezywajac cierpienie, ktére zawie-
ra sie w tym zyciu... Dla kazdego chrzescijanina jest
to podstawowa prawda... Prawda ta zawiera sie
w nasladowaniu Chrystusa, ktére polega na przyj-
mowaniu Jego stowa i niesieniu wraz z Nim, za Nim
swego wtasnego krzyza.

5. Jezus umierajac na Krzyzu, oddaje swego ducha
Ojcu, a Swoja Matke ludzkosci

Maryja musi zgodzi¢ sie na przejscie z domu Swego
wifasnego Syna do domu wszystkich swoich dzieci
i z Matki Jezusa, Gtowy Kosciota, sta¢ sie Matka
wszystkich cztonkéw Kosciota... Ona mysli o nas
tak, jak matka mysli o swoich naturalnych dzieciach.
Jestesmy Jej dzie¢mi. Niepokalana musi wiec wzig¢
nas za reke i poprowadzi¢ az do petni naszej doj-
rzatosci.

TAJEMNICE CHWALEBNE

1. Chrystus zwycieza $mier¢, zmartwychwstajac trze-
ciego dnia

Jezus ukrzyzowany, zmartwychwstaty — c6z to za
taska Boza, ciagle bardziej poszerzajgca rozumie-
nie mifosci, ktéra oczyszcza i zbawia na miare dtu-
gosci, wysokosci i gtebokosci Jezusa; ktéry umie-
rajac za innych, stat sie przyczyna zbawienia i zréd-
tem mitosierdzia.

2. Chrystus posyfa apostotéw na misje i wstepuje do
Nieba w chwale Ojca

Misja, jaka powierzyt nam Mesjasz, jest jasna: misja
zbawienia, ewangelizacji, zdobywania poprzez krzyz.
My, cierpigcy, mamy misje do wypetnienia niezbed-
na w historii zbawienia i niezastgpiona.

3. Chrystus posyfa Swego Ducha Swietego, tak jak
obiecat

Wewnatrz nas nie powinno by¢ tak intensywnej
aktywnosci, jak pokorne stuchanie Ducha Swietego.

DUCHOWOSC

Stuchad i zdecydowanie dziataé wtedy, kiedy On da
nam zrozumieé swa wole.

4. Chrystus przyjmuje swa Matke Maryje wzieta
do Nieba

Pan chciat, aby oprécz ziemskiej matki, ludzkos$¢
miata takze Mame Niebieska. Ta Mama jest petna
taski, wzieta do Nieba z ciatem i dusza. Jaka to
radosna mysl, ze tak jak Ona, tak i my bedziemy w
raju z naszym ciatem.

5. Chrystus wraz z Ojcem i Duchem Swietym koro-
nuje Maryje na Kr6lowa Nieba i Ziemi

Im bardziej my bedziemy mie¢ wobec Maryi serce
dziecka, tym bardziej ona okaze nam Swoje Serce
Matki... Program Najswietszej Dziewicy dla nas, to
program modlitwy, pokuty, swiadectwa oraz misji
dla KosSciota. Czasy, w jakich zyjemy, wymagaja
postaw odpowiedzialnych i zdecydowanych.

Wybor tekstow CV'S Diecezji Zielonogdrsko-Gorzowskiej
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OCHOTNIKA CIERPIENIA
Zjazd Gnieznienski CVS

Br. Wojciech Grzegorek SOdC

Pragnienie naszego gnieznienskiego spotkania wyni-
kato z intuicji, ze nie mozna kroczy¢ samemu droga
przemiany cierpienia z bezsensownego zta na zrédto
dobra. Potrzebna jest wspélnota, z ktérg mozna dzie-
li¢ trudy i radosci. Po to wtasnie tu przyjechalismy —
aby wspdlnie spojrzeé z nadziejg w przysztosc i roze-
zna¢ zadania, jakie wskazuje nam Duch Sw.

Rozeznanie, czyli $wiatto Boga, bo jedynie On zna
skutki i owoce, jest to wewnetrzna postawa, ktéra
prowadzi nas do otwarcia sie na dialog, spotkanie
z drugim cztowiekiem, bez zadnych wyjatkéw, aby
znajdowac Boga, gdziekolwiek sie objawi, nie tylko
w naszych kregach, ale wychodzac réwniez poza nie.
Jest to wewnetrzna postawa, ktéra nie boi sie kon-
frontacji ze wspdtczesnym Swiatem, tak petnym wie-
loznacznosci, sprzecznosci i napiec.

Abym umiat z pewnoscia siebie wyj$¢ do drugie-
go cztowieka, wyjs¢ poza wtasny krgg, musze naj-
pierw by¢ swiadomy tego, kim jestem. Bez $wiado-
mosci, jaka jest moja tozsamos$¢, dialog nie jest
mozliwy. Kim jest Ochotnik Cierpienia? Jakie jest
jego miejsce i rola w lokalnym Kosciele i spote-
czenstwie?

KIM JEST OCHOTNIK CIERPIENIA?

Dla mnie osobiscie, Ochotnik Cierpienia to ten,
ktéry przeciwstawia sie logice ,,nie chce mi sie”’. To
ten, kto decyduje, ze wtasnie w tych chwilach, kiedy
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opuszczajg go sity, kiedy cierpienie sie nasila lub nad-
miar pracy go przerasta, bedzie szczegélnie szukat
obecnosci Pana Jezusa — Boga, ktéry zbawia i prze-
mienia cierpienie w ogien mitosci (por. tk 12, 49).
Ochotnik Cierpienia méwi sobie: ,,0wszem, nie chce
mi sie, ale to nie jest powdd, aby sta¢ w miejscu
i nic nie robi¢”. To jest okazja, aby pozwoli¢ dzia-
ta¢ we mnie Duchowi Sw. na wzér NMP: ,,Nie chce
mi sie. Nie jestem w stanie sie ruszyé. Daj mi swoja
site i che¢ Duchu Sw., abym motywowany przykta-
dem Twej Oblubienicy, NMP bt. Luigiego Novarese,
$w. Jana Pawta II, $w. Faustyny, Stugi Bozego Angio-

lino, Stuzebnicy Bozej Anny Marii Fulgidy Barto-
lacelli, Czcigodnego Fausto Gei, Czcigodnego Giu-
nio Tinarelli, s. Elviry Miriam Psorully, ks. Remigio
Fusi i tylu innych Ochotnikéw Cierpienia i swietych,
wypetniat Twojg wole dang mi w tej wtasnie chwili”’.

Sprébujmy jednak spojrzeé na tozsamosé Ochot-
nika Cierpienia z szerszej perspektywy. Ochotnik
Cierpienia jest przede wszystkim chrzescijaninem.
Chrzescijaninem, ktéry odkryt w swoim zyciu szcze-
gbélne powotanie. Warto podkresli¢, ze Ochotnicy
Cierpienia sg powotani przez Pana Boga. Kazdy
z nas, poprzez ludzi, ktérych spotkat w swoim zyciu,
zetknat sie z przestaniem bf. Luigiego Novarese
i odkryt w nim co$, co do niego przemoéwito, cos,
co od zawsze byto jego czescig. Dzieto bt. Novare-
se pozwala kietkowa¢ ziarnom, ktére Pan Bdg zasiat
w nas, tak aby przyniosty one owoce wiecznego
szczescia w jednosci z naszym Ojcem.

ZYCIE CHRZTEM W PARAFII

W tym roku $wietujemy 1050. rocznice Chrztu
Polski, ktory jest ziarnem, z ktérego wykietkowata
wiara w Jezusa Chrystusa na naszych ziemia oraz
Swiadomo$¢ narodowa Polakdw. Daje to nam $wiet-
ng okazje do tego, by zastanowi¢ sie, co to znaczy
by¢ chrzescijaninem dzisiaj w Polsce. Abp Wojciech
Polak w wywiadzie dla Goscia Niedzielnego pod-
kreslit fakt, ze , centralnym wydarzeniem jubileu-
szu Chrztu Polski nie tyle byto dziekczynienie odpra-

DUCHOWOSC

wione 14 kwietnia w Gnieznie, ile odnowienie Z&&

przyrzeczen chrzcielnych w Wigilie Paschalng. Pod-
kreslit, jak wazne jest, aby w kazdej parafii powstat
katechumenat pochrzcielny. Katechumenat, ktéry
nie ogranicza sie do jakiejs wspdlnoty. Np. Droga
Neokatechumenalna realizuje go bardzo dobrze, ale
ograniczajac sie tylko do tej wspdlnoty, postugujac
sie specyficznymi srodkami, ktére nie sg dostepne
dla wszystkich, badz po prostu nie odpowiadajg na
potrzeby niektérych chrzescijan. Prymas Polski pod-
kreslit, jak wazne jest, aby ten katechumenat reali-
zowany byt w ramach struktur parafialnych.

Gniezno, fot. www.episkopat.pl
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To pozwala nam dostrzec, jak bardzo tozsamosé
chrzescijanina taczy sie z tozsamoscig Ochotnika
Cierpienia. Jako Ochotnicy powtarzamy czesto akt
oddania sie Jezusowi przez rece Maryi, ktéry nie
jest niczym innym jak odnowieniem przyrzeczen
chrzcielnych. ,, Swiadomy mojego powotania chrze-
Scijanskiego odnawiam dzisiaj i sktadam w Twoje
rece o Maryjo...”. Centrum Ochotnikéw Cierpienia
nie chce robi¢ nic innego jak tylko realizowac swoje
powotanie w ramach struktur parafialnych i die-
cezjalnych. Jest to stowarzyszenie, ktére oczywiscie
wymaga swoich odrebnych struktur i organizacji,
0s6b odpowiedzialnych, ale przede wszystkim jest
to powotanie do tego, aby zy¢ w petni chrztem w na-
szej wspblnocie parafialnej.

ZWIAZEK Z JEZUSEM I RADOSNE DZIELENIE SIE
EWANGELIA

Na czym polega zycie w petni wtasnym chrztem?
Sekretarz Stanu papieza Franciszka, kard. Pietro
Parolin, legat papieski na obchody rocznicy Chrztu
Polski, w swojej homilii na Mszy rocznicowej zwré-
cit uwage na dwa aspekty: pogtebia¢ osobiscie
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i wspdlnotowo nasza relacje z Bogiem oraz przeka-
zywac innym rado$¢ Ewangelii.

W Encyklice Evangelii Gaudium papiez Franciszek
zaprasza kazdego chrzescijanina, kazdego ochrzczo-
nego, do odnowienia jeszcze w dniu dzisiejszym o0so-
bistego spotkania z Jezusem Chrystusem, lub przy-
najmniej, do pozwolenia, aby to On sam spotkat sie
z nami, do szukania Go nieustannie (EG n.3). Drugim
elementem realizowania swojego powotania chrzciel-
nego jest radosna misja. Wydaje mi sie, ze te dwie
cechy charakterystyczne chrzescijanina bardzo dobrze
syntetyzuje wyrazenie ,,Kosciét wyjscia”, ktérego prag-
nie papiez Franciszek. Jest to Kosciét zbudowany na
intymnym zwigzku z Jezusem, na zazytosci budowa-
nej w drodze, komunii, ktéra jest komunig misyjna.

Najwazniejszym aspektem powotania chrzesci-
janskiego, a przez to réwniez powotania do dowar-
tosciowania cierpienia, jest osobista, mitosna relacja
z Jezusem, autentyczna komunia, ktéra otwiera nas
na doswiadczenie, w ktdrym wrecz namacalnie
doswiadczamy mocy zmartwychwstania, ktéra prze-
mienia i rozswietla wszystkie relacje i sytuacje nasze-
go zycia. Drugim aspektem jest zdolnos$¢ do dziele-
nia sie tg radoscig ze wszystkimi, ktérych spotykamy
na naszej drodze.

CHEC I SItA DO GtOSZENIA EWANGELII
CIERPIENIA

Oto dwa elementy skfadowe tozsamosci chrzesci-
janskiej, ktérg Ochotnicy Cierpienia pragna zgtebiac
i modli¢ sie o dar przezywania ich w naszym codzien-
nym zyciu. Jakimi kanatami Bég pragnie udziela¢
nam tych tfask? Po pierwsze, modlitwa, medytacja
Stowa Bozego, uczestnictwo w sakramentach i dzie-
tach mitosierdzia - w ten sposéb budujemy nasze zycie
na fundamencie relacji z Chrystusem. Jeéli Go nie
znamy, nie mozemy Go gfosi¢. Drugim kanatem jest
wzmocnienie jednosci ze wspdlnotg, ktéra Jezus zato-
zyt, to jest z Kosciotem, ktéry obecny jest w naszej
parafii i diecezji, a nastepnie wspdtpraca pod prze-
wodnictwem pasterzy, aby kazdy miat swéj udziat
w mozaice mistycznego ciata Chrystusa.

W numerze 120. adhortacji apostolskiej papiez
Franciszek pisze: ,,Na mocy otrzymanego chrztu

kazdy cztonek Ludu Bozego stat sie
uczniem—misjonarzem (por. Mt 28,
19). Kazdy ochrzczony, niezaleznie
od swojej funkcji w Kosciele i stop-
nia wyksztatcenia w wierze, jest
aktywnym podmiotem ewangeliza-
cji i czyms$ niestosownym byfoby
myslenie o schemacie ewangeliza-
cji prowadzonej przez wykwalifiko-
wanych pracownikéw, podczas gdy 23
reszta wiernego ludu bytaby tylko
odbiorcg ich dziatan. Nowa ewan-
gelizacja powinna pociggac za sobg
nowy protagonizm kazdego z och-
rzczonych. To przekonanie przybie-
ra forme apelu skierowanego do
kazdego chrzescijanina, by nikt nie
wyrzekt sie swojego udziafu
w ewangelizacji. Jesli kto$ rzeczywiscie doswiad-
czyt mitosci Boga, ktoéry go zbawia, nie potrzebuje
wiele czasu, by zaczgé¢ Go gtosi¢ i nie moze oczeki-
waé, aby udzielono mu wielu lekcji lub dfugich
pouczen. Kazdy chrzescijanin jest misjonarzem
w takiej mierze, w jakiej spotkat sie z mitoscig Boga
w Chrystusie Jezusie. Nie méwmy juz wiecej, ze jes-
tesSmy «uczniami» i «misjonarzami», ale zawsze, ze
jestesmy «uczniami-misjonarzami». Jesli nie jes-
tesmy przekonani, popatrzmy na pierwszych
uczniéw, ktérzy natychmiast po doswiadczeniu spoj-
rzenia Jezusa, szli gtosi¢ Go petni radosci: «Zna-
lezliSmy Mesjasza» (J 1, 41). Samarytanka, tuz po
zakonczeniu swego dialogu z Jezusem, stata sie mis-
jonarka, i wielu Samarytan uwierzyto w Jezusa
«dzieki stowu kobiety» (J 4, 39). Réwniez $w. Pawet
po swoim spotkaniu z Jezusem Chrystusem «zaraz
zaczat gtosi¢ w synagogach, ze Jezus jest Synem
Bozym» (Dz 9, 20). A my na co czekamy?”’.

CO NAS BLOKUJE?
Na co czekamy? Co nas zatrzymuje przed odwaz-
nym wyjsciem i dzieleniem sie radoscig z doswiad-
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czenia mitosci Bozej w naszym zyciu? Mitosci, ktérg
my Ochotnicy Cierpienia odkrywamy szczegélnie
w naszym cierpieniu. By¢ moze zapomnielismy
o tym, co przezylismy. Zapomnielismy, ze doswiad-
czylismy jej w naszym chrzcie i doswiadczamy jej
na nowo w kazdym sakramencie, medytujac Pismo
Sw., pochylajac sie nad potrzebujacym. By¢ moze
nie doswiadczamy efektéw tej mitosci w naszym
zyciu. Nie czujemy radosci.

Brak pamieci jest jednym z podstawowych nie-
bezpieczenstw dla naszej gorliwosci apostolskiej.
Zanim Bdg przekazat 10 przykazan narodowi
wybranemu, aby wiedziat jak kroczy¢ razem z Nim,
ostrzegat: ,, Strzez sie by$ nie zapomniat o Panu,
ktéry Cie wywiddt z Ziemi Egipskiej, z domu nie-
woli”” (Pwt 6,12). Papiez Franciszek powiedziat do
wtadz w czasie spotkania na Wawelu: ,,Cecha cha-
rakterystyczng narodu polskiego jest pamiec. (...)
Istnieja jednak dwa rodzaje pamieci: dobra i zta,
pozytywna i negatywna. Dobrg pamiecia jest ta,
ktérag Biblia ukazuje nam w Magnificat, kantyku
Maryi uwielbiajgcej Pana i Jego zbawcze dziefo.
Pamiecig negatywna, jest natomiast ta, ktéra spoj-
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rzenie umystu i serca obsesyjnie koncentruje na ztu,
zwtaszcza popetnionym przez innych”.

Sw. Jan Pawet II rozwazajac pod koniec swego
zycia temat cztowieka, ktéry u progu trzeciego
tysigclecia poszukuje swej tozsamosci narodowej,
spotecznej oraz duchowej, napisat Pamiec i tozsa-
mos¢. Prowadzi w niej czytelnika ku wtasciwemu
zachowaniu ,,zywej pamieci’, ktéra jest droga ku
odnalezieniu wtasnej tozsamosci. Dokonuje sie to
poprzez odczytanie historii kazdego cztowieka,
a przez cztowieka réwniez dziejéw naroddw, w Swiet-
le Ewangelii. Tylko w ten sposéb mozna dostrzec
w tej historii odniesienie eschatologiczne, ktére
moéwi, ze zycie ludzkie ma sens i ze majg tez sens
dzieje narodéw w Polsce. i1

DLACZEGO CVS
W POLSCE?

Jaki jest sens dziejow
Centrum Ochotnikéw Cier-
pienia w Polsce? , Narody
utrwalaja swoje dzieje
w opracowaniach, przeka-
zuja w réznorakich formach
dokumentéw, dzieki ktérym
tworzg wtasng kulture.
Komunikuje sie z innymi,
a to stuzy wymianie mysli,
gtebszemu poznaniu praw-
dy, a przez to samo réwniez
pogfebianiu i gruntowaniu
witasnej tozsamosci”’.
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Na przetomie X i XI wieku Polacy znajdowali sie
na etapie ksztattowania wtasnej ojczyzny i tworze-
nia swojej narodowej tozsamosci. Przypomina nam
to 1050. rocznica Chrztu Polski. Méwigc bowiem
o chrzcie, nie mamy na mysli tylko sakramentu chrze-
Scijanskiej inicjacji przyjetego przez pierwszego his-
torycznego wtadce Polski, ale tez wydarzenie, ktére
byto decydujgce dla powstania narodu i dla uksztat-
towania sie jego chrzescijanskiej tozsamosci.

Sprébujmy zaczerpngé ze zrédet chrzcielnych
naszego narodu, aby dostrzec co$ wiecej z sensu ist-
nienia CVS w Polsce. W pierwszych dziesieciole-
ciach chrzescijanstwa w Polsce, dzieki meczenstwu
$w. Wojciecha, zostato erygowane arcybiskupstwo
gnieznienskie z podlegtymi mu biskupstwami we
Wroctawiu, Krakowie i Kotobrzegu. Dzisiaj istnie-
ja w Polsce pierwsze struktury CVS — tworzy je sze$é
diecezjalnych Centréw wspoétpracujacych w ramach
Miedzynarodowej Konfederacji CVS: w Gdansku,
Olsztynie, Elblggu, Bydgoszczy, Wroctawiu oraz Zie-
lonej Gorze—Gorzowie WIkp.

Bolestaw Chrobry oraz Otton III zdawali sobie
sprawe z tego, ze nowg wiare nalezy zakorzenié¢ na
ziemiach Polski i zwrécili sie 0 pomoc w tym zada-
niu do mnichéw zyjacych zgodnie z zasadami $w.
Romualda. Ochotnicy Cierpienia sg obecni dzisiaj

w Polsce, poniewaz bt. Luigi Nova-
rese spotkat sie ze $w. Janem Paw-
tem II. Gdy ten drugi poznat dzie-
to zycia tego pierwszego, zaprag-
nat, aby byfo obecne w jego ojczyz-
nie, a bt. Novarese odczytat to jako
znak od Maryi, ktéra pragneta
nawrécenia Rosji. Cate dzieto, od
samego poczatku, dazy ku nawro-
ceniu Wschodu. Pierwsze, zatozy-
cielskie pragnienie Maryi, odczy-
tane przez wioskiego ksiedza
pracujgcego w Watykanie, wciela
sie w historie naszego narodu.
Pierwsze spotkanie pocigga za sobg
kolejne, az do tego spotkania,
w ktorym ja i ty po raz pierwszy
ustyszelismy o CVS.

Na tym jednak nie konczy sie
duchowy zwigzek CVS z poczatkami narodu pol-
skiego. Na prosbe Bolestawa Chrobrego oraz Otto-
na III odpowiedzieli Benedykt i Jan, dwaj ucznio-
wie $Sw. Romualda, ktérzy przybyli na tereny
dzisiejszej diecezji zielonogdrsko-gorzowskiej i razem
z 1zaakiem, Mateuszem i Krystynem zatozyli wspdl-
note zyjaca w pokucie, ktéra nie byta celem samym
w sobie, ale miata prowadzi¢ do petnego wtgczenia
sie w zbawczg dziatalno$¢ Chrystusa, w apostolat
pojmowany jako ztozenie z siebie catkowitej ofiary.
Oczekujac na pozwolenie papieskie do gtoszenia
Ewangelii wérédd pogan, mnisi przygotowywali sie
do tej misji poprzez nauke jezyka stowianskiego:
,,aby nieznani poganie tatwiej mogli dostgpi¢ zba-
wienia’”. Zmienili swoj stréj na sSwiecki i ostrzygli
sobie gtowy: ,, by wygladem swoim nie drazni¢ spoj-
rzenia pogan, w przekonaniu, ze gdy lud poganski
zobaczy, ze nie odbiega od jego obyczaju, woéwczas
bedzie sposobno$¢ do gtoszenia kazan i otwarta
droga do rozumnego meczenstwa. Tak wielka za$
byta zgoda tych $wietych braci, ze czego jeden chciaf,
drugi nawet wbhrew swej woli tegoz pragnaf, w swej
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celi, przy pracy, co sie tyczyto ubioru, sposobu zycia,
modlitwy”’.

Do rozwoju chrzescijanstwa na ziemiach Polski
przyczynita sie zatem wspoélnota polsko-wtoska
postrzegajaca pokute jak droge do wtgczenia sie
w zbawczg dziatalnos¢ Chrystusa, a apostolat jako
ztozenie z siebie catkowitej ofiary. Pieciu Braci
Meczennikéw rozumiato te stowa bardzo dostownie.
Pokutg byty liczne posty i umartwienia cielesne,
a ztozenie z siebie catkowitej ofiary to $mieré. Bf.
Luigi Novarese uczy nas, idgc za przestaniami Nie-
pokalanej z Lourdes i Fatimy oraz nauczaniem papie-
skim, ze pierwsza pokutg zadang ludzkosci przez
Boga jest praca i cierpienie. Uswiecanie pracy i cier-
pienia sprowadza mitosierdzie Boze na ludzkosé.

Swiadectwo pierwszych meczennikéw polskich
pokazuje nam, ze ochotnicy cierpienia wpisujg sie
w ponad tysigcletnig tradycje ewangelizacji na
naszych ziemiach. Zawierzmy im rozwdj naszego
apostolatu, uczac sie od nich tego, na czym polega
bycie chrzescijaninem i ochotnikiem cierpienia.
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Mieczystaw Guzewicz

Konczy sie juz rok liturgiczny, ktéry z inicjatywy
papieza Franciszka poswiecony byt tematyce mito-
sierdzia. W wielu miejscowosciach w kosSciotach
ustawione byty bramy mitosierdzia, gtoszono reko-
lekcje, pielgrzymowano, by¢ moze podejmowano
rézne formy aktywnosci skierowane do oséb potrze-
bujacych mitosiernego pochylenia sie. Niezwykle
dynamicznym i mocno widocznym przejawem Swie-
towania tego czasu byty Swiatowe Dni Mtodziezy
w Krakowie. W czasie ich trwania moglismy by¢
Swiadkami wydarzen bezposrednio zwiazanych z kra-
kowskimi tagiewnikami, ze $w. Faustyna. Bardzo
wymowne byto postugiwanie Papieza w konfesjona-
le, a takze jego osobista modlitwa przed doczesny-
mi szczgtkami tagiewnickiej Swietej. Do wydarzen
szczegOlnie podkreslajgcych ten czas zaliczy¢ musi-
my kanonizacje Matki Teresy (4 wrze$nia 2016 t.),
szczegdlnej , wykonawczyni”, postanniczki mitosci
mitosiernej. Jej osoba i dzieto zachwyca, porusza,
intryguje. W sytuacji, kiedy wszystkie zenskie zgro-
madzenia zakonne przezywaja kryzys powotan, Mis-
jonarki Mitosci rozwijaja sie bardzo dynamicznie,
mimo niezwykle wymagajgcego charyzmatu.

Za kilka tygodni oficjalnie jubileusz mitosierdzia
zostanie zakonczony, wejdziemy w klimat nowego
tematu, mocno koncentrujacego sie na objawieniach

w Fatimie. Nie mozemy zapomina¢, ze to Duch Swie-
ty kieruje Kosciotem i ze to wtasnie z Jego inspira-
cji mitosierdzie byto wyeksponowane w $wiecie
i w Bozej Owczarni. Konieczne wiec staje sie uczy-
nienie rachunku sumienia: czy i w jakim stopniu
wyszlismy naprzeciw tej inicjatywie? Nalezatoby sie
tez zastanowi¢, jakie mozna uczyni¢ postanowienia,
co konkretnie wprowadzi¢ w zycie jako namacalny
efekt mitosiernego poruszenia.

W czasie tegorocznych wakacji, w ramach mojej
postugi na rzecz matzenstw i rodzin, prowadzitem
nauki w jednej z duzych miejscowos$ci wczasowych.
Miatem wtedy okazje rozmawiaé¢ z wieloma mat-
zonkami przezywajacymi wielorakie trudnosci.
Szczeg6lnie mocno utkwita mi w pamieci rozmowa
z pewnym mezczyzng. Historia jego zycia byta bar-
dzo zagmatwana, dobre zarobki, czeste wyjazdy do
pracy za granice, liczne zdrady, odejscie od Boga,
rozpad matzenstwa. Moéwit, ze sie tym zbytnio nie
przejmowat, dalej korzystajac w petni z zycia. Czas
uptywat, kolejne matzenstwo, tym razem tylko cywil-
ne. Po jakim$ czasie, pod wptywem drugiej zony,
zaczat chodzi¢ z nig do Kosciota. Stopniowo naste-
powata w nim przemiana wewnetrzna, delikatne
otwieranie sie na Boze $Swiatfo. W ubiegtym roku
mieli okazje w swojej miejscowosci przezy¢ Kurs
Alfa. Jest to inicjatywa ewangelizacyjna dosy¢ mocno
rozwijajgca sie w naszym Kosciele. Ma ona na celu
wgtebienie sie w podstawowe prawdy wiary, rozwi-
niecie Swiadomosci, kim jest Bég, jaki ma by¢ nasz
stosunek do przykazan, praktyk, wspdlnoty Koscio-
ta. Wraz z zong przezyli te rekolekcje bardzo gfe-
boko, ale jego odczucie byto przygnebiajace. Uswia-
domit sobie, jak straszne grzechy popetnit, jakim
ztem jest rozwod, jak skrzywdzit pierwsza zone
i dziecko. Dotarto do niego, ile traci, nie przyjmu-
jac Komunii $w. w czasie Mszy. Moéwit, ze nie zda-
wat sobie sprawy, jakie spustoszenie w zyciu, w sercu,
w psychice cztowieka powoduje trwanie w grzechu
ciezkim. Przywotywat stowa Jezusa: ,,Jesli nie
bedziecie spozywali mojego ciata i pili mojej krwi,
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nie bedziecie mieli zycia w sobie”. Potwierdzat, jak
ten brak zycia przejawia sie bardzo konkretnie. Jesz-
cze mocniej uderzyty go stowa: ,, Zaptata za grzech
jest Smier¢”. Uswiadomit sobie, ze zyjac w taki spo-
s6b, zyje sie jak kret pod ziemig, nie doswiadczajac
Bozego $wiatta. Chodzac do kosciota na niedzielng
Msze $w., przezywat katusze. Pekato mu serce,
widzac, jak ludzie podchodzg do Komunii $w., a on
z zong siedzieli z tytu ze spuszczonymi gfowami.
Wiosna pojechali do Lichenia. Idgc do bazyliki,
doszli do duzej konstrukcji drewnianej, przez ktéra
trzeba byto przejs¢, kierujac sie w strone Swiatyni.
Zatrzymali sie przy niej, przeczytali, ze jest to brama
mitosierdzia, zapoznali sie z warunkami, jakie trze-
ba spetni¢, aby z mocy faski skorzysta¢ w petni. Roz-
ptakali sie oboje, rozumiejac, ze zyja w grzechu,
a w zwiazku z tym nie majg mozliwosci wejscia
w zasieg tego duchowego dobra. W bazylice dtugo
sie modlili w ciszy. Po pewnym czasie spojrzeli na
siebie i wypowiedzieli mysli, jakie pojawity sie im
w gtowach. Byto to odczucie gotowosci podjecia
decyzji o , biatym matzenstwie’”. Znowu ptakali,
widzac, jak niesamowicie Bog zaczat w nich dzia-
ta¢, gdyz wczedniej rozmawiajac o takiej mozliwo-
$ci, byli przekonani, ze nie sg w stanie czego$ takie-
go wprowadzi¢ do swojego zycia. Poniewaz nie byto
zbyt duzo ludzi, a kaptanéw w konfesjonatach spora
ilos¢, podeszli do jednego z nich i zapytali, czy moga
porozmawia¢ poza konfesjonatem. Chetnie sie zgo-
dzit. Usiedli na tawce nad stawem i ponad dwie
godziny rozmawiali. Kaptana okazat sie by¢ osobg
dobrze zorientowang w tematyce matzenskiej.
Doktadnie poinformowat, co maja zrobi¢, a na koniec
zaproponowat spowiedz. Wczesniejsza rozmowa byta
doskonatym przygotowaniem do sakramentu pojed-
nania. 0Odchodzac od kratek konfesjonatu nieomal
pobiegli do Bramy Mitosierdzia, ktérg przeszli, trzy-
majac sie rece. Poczuli, ze wchodza w nowg rze-
czywistos¢. Nie catkiem pamietajac tresci, zaczeli
recytowaé Psalm 23: ,,Pan jest Pasterzem moim..."”.
Za jakis czas rozpoczeta sie Msza, siedzieli z tytu
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i ptakali. Nadszedt czas Komunii $w. Podeszli, trzy-
majac sie za dfonie.

Relacjonujac mi to przezycie mezczyzna ptakat
jak dziecko, ale i ja nie mogtem powstrzymac tez.
Patrzytem na jego twarz, promieniata. Nie
maégt znalez¢ stéw, aby wyrazié, co
wtedy poczut. Moéwit, ze nie wie, O
jak bedziemy sie czuli po $mier- ®
ci, w momencie, kiedy Jezus C)
nas przytuli na powitanie .

w Domu Ojca, ale przypusz- ‘5 :
cza, ze to bedzie uczucie O

podobne do tego, jakie go

ogarneto w Licheniu.

Bogu dziekuje, ze
mogtem postucha¢ swia-
dectwa niezwykle moc- Fj
nego dziatania Jego
mitosiernej taski w tym ==
szczegdlnym roku, ale
jednoczesnie modle sie
za tych ludzi, aby wytrwa-

li w podjetym postanowie- ‘ﬂ

niu. Ma ono range jedne-

go z najtrudniejszych w na- ” .

szym ludzkim doswiadcze- (f)

niu, w odniesieniu do o0séb O

ptci przeciwnej, zyjacych pod ?

jednym dachem. Szczerze podzi- f

wiam takie osoby, ktére zyjac

w zwigzkach niesakramentalnych

i zarazem pragnac zy¢ w komunii z Jezu-

sem, podejmujg decyzje zaprzestania korzystania
z toza matzenskiego, trwajgc w ascezie o bardzo
wysokim poziomie. Znam kilak takich par i darze
je wielkim szacunkiem.

W sobotni wieczdr (3 wrzesnia), poprzedzajacy
kanonizacje Matki Teresy, wyemitowany byt w tele-
wizji film o tej niezwyktej kobiecie. Majac w $wia-
domosci fakt trwania jeszcze Jubileuszu Mitosier-
dzia, odczuwatem konieczno$¢ podjecia jakis$ decyzji,
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postanowien. I uswiadomitem sobie, ze os6b bardzo
potrzebujgcych naszej pomocy mamy naprawde bar-
dzo wiele wokét siebie. Kiedy Matka Teresa przyle-
ciata pierwszy raz do jednego z najbogatszych kra-
jéw Swiata, do USA, dziennikarze zapytali jg,
czy rzeczywiscie jest tam potrzeba postu-
gi ubogim w takim wymiarze, jak
w Kalkucie czy w innych miejscach,
znacznie bardziej dotknietych
ubéstwem. Swieta zakonnica
odpowiedziata woéwczas, ze
bieda ma rdzne oblicza, ze nie-
posiadanie débr niekoniecz-
nie eliminuje cierpienie czto-
wieka. Dostrzegta tam, za
oceanem, duzg liczbe o0séb
bardzo biednych duchowo,
samotnych, pozbawionych
sensu zycia, zagubionych,
mimo niezliczonych ilosci
jedzenia i ubran. Jest to
konkretna podpowiedz dla
nas.

Papiez Franciszek przez
caty okres mijajacego Roku
Mitosierdzia mocno zachecat
nas do rozejrzenia sie wokéft sie-
bie, do dostrzezenia 0séb oczeku-
jacych drobnych gestéw, akceptacji,
usmiechu, pochylenia sie, ale w bli-
skos$ci naszego miejsca zamieszkania.
Najpierw w rodzinie, potem w sasiedztwie,
w parafii, w swojej miejscowosci. Zaczagé musimy
od spojrzenia na wizerunek Jezusa Mitosiernego,
krotkiej medytacji stéw z dolnej czesci obrazu,
poproszenia, aby nasze zaufanie wobec Mistrza
mogto zaowocowaé wrazliwoscig serca. Warto
pomodli¢ sie, aby Jezus wskazaft, jak i komu jestes-
my potrzebni. On, jako najdoskonalszy ideat Mito-
$ci Mitosiernej, na pewno wskaze nam takie mozli-

wosci i da potrzebne sity do realizacji.

NIEPELNOLETNI
IMIGRANCI

Wsrdéd imigrantéw dzieci sa grupg najbardziej
narazong, poniewaz, wchodzgc w zycie, sg niedo-
strzegane i pozbawione gtosu: niestabilno$é pozba-
wia je dokumentéw, ukrywajac je w oczach swiata;
nieobecnos$é towarzyszacych im dorostych unie-
mozliwia, by ich gtos sie podnidst i byt styszalny.
W ten sposdéb imigranci niepetnoletni czesto osta-
tecznie lgduja na najnizszych poziomach ludzkiej
degradacji, gdzie bezprawie i przemoc wypalaja
przysztos¢ wielu niewinnych ludzi, a sie¢ wyzysku
nieletnich trudno przetamad. Jak na to reagowac?
Przede wszystkim zdajac sobie sprawe, ze zjawisko
migracji nie jest oderwane od historii zbawienia,
a wrecz stanowi jej czes¢. Z nim jest zwigzane przy-
kazanie Boze: , Nie bedziesz gnebit i nie bedziesz
uciskat cudzoziemcoéw, bo wy sami byliscie cudzo-
ziemcami w ziemi egipskiej”” (Wj 22,20); ,, Wy takze
mitujcie cudzoziemca, boscie sami byli cudzoziem-
cami w ziemi egipskiej” (Pwt 10,19).

Zjawisko to jest znakiem czaséw, znakiem méwig-
cym o opatrznosciowym dziele Bozym w historii
i we wspdlnocie ludzkiej w oczekiwaniu na powszech-
na komunie. Nie pomijajac problemoéw, a czesto
takze dramatéw i tragedii migracji, jak réwniez trud-
nosci zwiazanych z godnym przyjeciem tych oséb,
Kosciét zacheca do rozpoznania Bozego planu takze
w tym zjawisku, bedac pewnym, ze nikt nie jest obcy
we wspélnocie chrzescijanskiej, ,, obejmujacej osoby
kazdego narodu i wszystkich pokolen, ludéw i jezy-
kéw” (Ap 7,9). Kazdy jest cenny, osoby sg znacznie
wazniejsze niz rzeczy, a wartos¢ kazdej instytucji
mierzona jest w zaleznosci od tego, jak traktuje zycie

Papiez Franciszek

i godnos¢ osoby ludzkiej, zwtaszcza w sytuacjach
zagrozenia, jak to ma miejsce w przypadku migran-
téw niepefnoletnich. Trzeba réwniez zmierzaé do
ochrony, integracji i trwatych rozwigzan. Przede
wszystkim chodzi o podjecie wszelkich mozliwych
dziatan w celu zapewnienia nieletnim migrantom
ochrony i obrony, poniewaz ,,ci chtopcy i dziewcze-
ta trafiaja czesto na ulice, pozostawieni sg samym
sobie, wykorzystywani przez ludzi pozbawionych
skruputéw, ktérzy niejednokrotnie czynig z nich ofia-
ry przemocy fizycznej, moralnej i seksualnej”
(BENEDYKT XVI, Oredzie na Swiatowy Dzien
Migranta i Uchodzcy 2008). Zreszta linia podziatu
miedzy migracja a handlem czasami moze by¢ bar-
dzo cienka.

Istnieje wiele czynnikdw, ktére przyczyniaja sie
do stworzenia wsrdd imigrantéw stanu narazonych
na niebezpieczenstwo, zwtaszcza jesli sa niepetno-
letni: ubdstwo i brak srodkdéw utrzymania — wraz
z nierealnymi oczekiwaniami wywotanymi przez
media; niski poziom alfabetyzacji; nieznajomos$¢
praw, kultury, a czesto takze jezyka krajéw przyj-
mujacych. Wszystko to czyni ich zaleznymi fizycz-
nie i psychicznie. Ale najsilniejszym bodzcem do
wykorzystywania i wyzysku dzieci jest popyt. Jesli
nie zostanie znaleziony surowszy i bardziej skuteczny
sposéb reakcji przeciwko spekulantom, to nie bedzie
mozna powstrzymaé wielu form niewolnictwa, ktd-
rych ofiarami sg nieletni. Konieczne jest zatem, aby
imigranci — wtasnie dla dobra swoich dzieci — coraz
Scislej wspotpracowali z przyjmujacymi je wspdlnota-
mi. Z wielkg wdziecznoscig patrzymy na organizmy
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i instytucje, koscielne i obywatelskie, ktore z wiel-
kim zaangazowaniem oferuja czas i $rodki, aby chro-
ni¢ nieletnich przed réznymi formami wykorzysty-
wania. Wazne, aby zrealizowa¢ coraz bardziej
skuteczng i wzmozong wspdtprace, oparta nie tylko
na wymianie informacji, ale takze na intensyfikacji
sieci zdolnych do zapewnienia szybkich i powszech-
nych interwencji. Nie oznacza to niedocenienia faktu,
ze niezwykta sita wspdlnot koscielnych przejawia sie
zwtaszcza wtedy, gdy jest w nich jednos¢ w modli-
twie i komunia we wspdlnocie.

Po drugie, trzeba pracowaé na rzecz integracji
dzieci i nastoletnich imigrantéw. Zaleza oni we
wszystkim od wspdlnoty dorostych i bardzo czesto
brak srodkéw finansowych staje sie przeszkoda
w zastosowaniu odpowiedniej polityki przyjecia,
pomocy i integracji spotecznej. W konsekwencji,
zamiast promowac integracje spoteczng nieletnich
migrantéw czy programy bezpiecznej i wspieranej
repatriacji, usifuje sie jedynie przeszkodzi¢ ich wjaz-
dowi, sprzyjajac w ten sposéb uciekaniu sie do sia-
tek nielegalnych; lub sg oni odsytani do kraju pocho-
dzenia, bez upewnienia sie, czy odpowiada to ich
rzeczywistemu ,, interesowi nadrzednemu”. Kondy-
cja nieletnich migrantéw jest jeszcze powazniejsza,
gdy sg w sytuacji nieregularnej lub gdy sa zaanga-
zowani przez zorganizowang przestepczosé. Wow-
czas czesto ich losem sg osrodki pozbawienia wol-
nosci. Nierzadko bywajg aresztowani, a poniewaz
nie maja pieniedzy, aby zaptaci¢ za kaucje lub podréz
powrotng, to mogg by¢ przez dtugie okresy osadze-
ni, narazeni na naduzycia i przemoc réznego rodza-
ju. W takich przypadkach prawo panstw do zarza-
dzania przeptywami migracyjnymi oraz zabez-
pieczenia narodowego dobra wspdlnego musi sie
taczy¢ z obowigzkiem rozwigzania i uregulowania
sytuacji nieletnich imigrantéw, z petnym poszano-
waniem ich godnosci i starajac sie sprostac ich
potrzebom, kiedy sg sami, ale réwniez potrzebom
ich rodzicéw, dla dobra catej rodziny. Nastepnie klu-
czowg kwestig pozostaje przyjecie odpowiednich pro-
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cedur krajowych i planédw wspdétpracy uzgodnionych
pomiedzy krajami pochodzenia i przyjmujacymi,
majac na uwadze eliminacje przyczyn przymusowej
migracji nieletnich.

Po trzecie, kieruje do wszystkich gorgcy apel
0 poszukiwanie i przyjmowanie trwatych rozwigzan.
Poniewaz jest to zjawisko ztozone, kwestia migran-
téw nieletnich musi zostaé rozwigzana, poczawszy
od jej przyczyn. Wojny, tfamanie praw cztowieka,
korupcja, ubéstwo, zaburzenia réwnowagi srodo-
wiska i katastrofy ekologiczne sg niektérymi z przy-
czyn tego problemu. Dzieci jako pierwsze cierpig
z tego powodu, znoszac niekiedy tortury i kary cie-
lesne, ktérym towarzysza cierpienia moralne i psy-
chiczne, pozostawiajgc w nich niemal zawsze nie-
usuwalne $lady. Jest zatem absolutnie konieczne,
aby w krajach pochodzenia stawi¢ czoto przyczy-
nom migracji. Wymaaga to, jako pierwszy krok, zaan-
gazowania catej wspélnoty miedzynarodowej w celu
wygaszenia konfliktéw i przemocy, ktére zmuszaja
ludzi do ucieczki. Ponadto potrzebna jest dalekow-
zroczna wizja, zdolna do zapewnienia odpowiednich
programéw dla obszaréw dotknietych najpowaz-
niejszymi niesprawiedliwosciami i niestabilnoscia,
aby wszystkim zapewniono dostep do autentyczne-
go rozwoju, ktéry promuje dobro dzieci bedacych
nadziejg ludzkosci.

Na koniec pragne skierowaé stowo do was, idg-
cych obok dzieci i mtodziezy na drogach emigracji:
potrzebujg oni waszej cennej pomocy, a takze Kosciot
potrzebuje was i wspiera was w petnionej przez was
ofiarnej stuzbie. Niestrudzenie odwaznie zyjcie
dobrym Swiadectwem Ewangelii, ktéra wzywa was
do rozpoznania i przyjecia Pana Jezusa obecnego
w najmniejszych i najstabszych. Zawierzam wszyst-
kich nieletnich imigrantéw, ich rodziny, ich wspél-
noty i was, bedacych blisko nich, opiece Swietej
Rodziny z Nazaretu, aby czuwata nad kazdym
i towarzyszyta im w drodze. Do mojej modlitwy dota-
czam Apostolskie Btogostawienstwo (Watykan,
8 wrzesnia 2016).

HOH 1443YD 304

"Droday bracia i siostry! Kto prayjmuje jedno z ych dzieci w imig moje, Mnic prayjmuje;
a kto Mnie prayjmaje, nie prayjmuge Mnie, Lecz < Lego, kedry Mnic ;w.ctat” (Mk 9,37: Mt 18,5;
Ak 9,48; () 13,20).
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