www.cisi.pl

AUTYZM MALOWANE USTAMI MILOSIERDZIE




O mdj Boze, wierze w Ciebie, uwielbiam Cie, ufam Tobie
i kocham Cie. Prosze Cie o przebaczenie dla tych, ktérzy
w Ciebie nie wierza, nie uwielbiaja Cie, nie ufaja Tobie

i nie kochaja Cie.

O Przenajswietsza Tréjco, Ojcze, Synu i Duchu Swiety,
w najgtebszej pokorze uwielbiam Cie i ofiaruje Ci
Przenajdrozsze Ciafo i Krew, Dusze i Béstwo Jezusa
Chrystusa, obecne na wszystkich oftarzach swiata, jako
wynagrodzenie za zniewagi, swietokradztwa i obojetnosci,
jakimi On sam jest obrazany. Przez nieskoriczone
zastugi Jeqo Najswietszeqo Serca i przez wstawiennictwo
Niepokalanego Serca Maryi btagam Cie o nawrdcenie
biednych grzesznikéw.

Amen.

Modlitwa Aniotfa Pokoju
Fatima 1916
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DRODZY

CZYTELNICY!

Tego roku obchodzimy stulecie objawien Aniofa,
ktéry ukazat sie trdjce dzieci z Fatimy. To byto wios-
na 1916 roku. Gdy tucja, Hiacynta i Franciszek prze-
bywali na pastwisku, na wzgérzu Cabeco, zobaczyli
zmierzajacego do nich mtodzienca, catego zanurzo-
nego w Swietle. Na poczatku dzieci przestraszyty sie,
ale gdy ta jasniejgca postac podeszta blizej, powie-
dziata do nich: ,,Nie bdjcie sie, jestem Aniofem Poko-
ju, modlIcie sie ze mna. Ukleknat, pochylit gtowe az
do ziemi i trzy razy odméwit modlitwe: O méj Boze,
wierze w Ciebie, uwielbiam Ciebie, ufam Tobie,
kocham Cie. Prosze Cie, bys wybaczyt tym, ktérzy
w Ciebie nie wierza, ktérzy Cie nie uwielbiaja, kté-
rzy Ci nie ufaja, ktérzy Cie nie kochajg. Potem wstat
i powiedziat: Tak macie sie modli¢! Serce Jezusa
i Maryi stuchaja z uwaga waszych présb. 1 zniknat”’.

Po tym pierwszym objawieniu Aniota miaty miejs-
ce jeszcze dwa, w lecie i na jesien. One przygotowy-
waty dzieci na objawienia Maryi, ktére dokonaty sie
miedzy 13 maja a 13 pazdziernika 1917 roku.

Temat pokuty i nawrdcenia powracat w kazdym obja-
wieniu — zaréwno Aniota, jak i Najswietszej Maryi Panny.
Aby pocieszy¢ Jezusa troje pastuszkéw podejmowato
rézne umartwienia. Pokuta to zmiana zycia — do takiej
przemiany potrzebna jest praktyka prawdziwych
aktéw pokutnych, przyjmowania ofiar dnia codzien-
nego, do ktérych nalezy takze praca i cierpienie.

Posta¢ Aniota jako Bozego postanca jest istotna
takze ze wzgledu na jej zwigzek z przestaniem zmar-
twychwstania Jezusa Chrystusa: , Nie béjcie sie!
Szukacie Jezusa z Nazaretu, ukrzyzowanego; pow-
stat, nie ma Go tu” (Mk 16, 6).

Cichych Pracownikow Krzyza

Dla bt. Luigiego Novarese postacie aniotéw sa
bardzo wazne, wedfug niego my sami powinnismy
stawac sie jak aniotowie, szczegdlnie gdy zblizamy
sie do naszych braci i siéstr cierpigcych. Jak méwit:
,,Przy chorych potrzeba aniotéw, ktérych towarzy-
stwo bedzie prawie nieodczuwalne, a ktérych dostrze-
ze sie wtedy, gdy ich zabraknie. Najwazniejsza dzia-
talnoscia jest zycie dla Boga, dawanie miejsca Bogu,
bycie przy Nim jak aniotowie, wstawianie sie za ludz-
kosScig — taka jest i wasza podstawowa aktywnosé” .

W tym szczegdlnym Roku Mitosierdzia jestesmy
zaproszeni do coraz wiekszej ufnosci w wierng mitos¢
Boga. Poprzez nasze dzieta powinnismy dawacé
naszym cierpigcym braciom i siostrom poczucie
zywej obecnosci Boga.

Zycze wszystkim owocnej duchowej aktywnosci
w apostolacie! Dziekuje za modlitwy i ofiary wspie-
rajagce rozwdj naszych dziet.
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APOSTOLAT MARYI

Bt Luigi Novarese

Objawienia skierowane przez Maryje w Lourdes i w Fatimie stanowia fundament ducho-
wosci i dziatalnosci chorych. Bf. Luigi Novarese, wspominajac historie apostolatu, potwier-
dza to podczas spotkania z 28 lutego 1966 roku.

W roku 1947 nie mielismy jakis$ precyzyjnych
pomystéw, poza tym jednym: aby wszystkich chorych
pociggnaé do stuzby Maryi, aby Jej proshy staty sie
rzeczywistoscia.

A oto, jak zostat rozruszany apostolat: miatem
trudnos¢, aby méc bezposrednio prowadzi¢ aposto-
lat, poniewaz bytem uzalezniony od harmonogramu
godzin pracy w urzedzie [Sekretariacie Stanu Sto-
licy Apostolskiejl, majac zajete godziny poranne,
a takze popotudniowe, przez wszystkie dni tygodnia,
takze w niedziele. Majac jednak w sobie to prag-
nienie, by realizowa¢ apostolat, musiatem rozejrzeé
sie naokoto i zastanowi¢, jak mégtbym to robic.
Samemu? Niemozliwe. Jezdzac po szpitalach? Tym
bardziej niemozliwe, nie byto na to czasu. I tak oto
powstat wspdlny program, poparty przez s. Elwire,
aby to jej powierzy¢ zadanie rozgtaszania i rozwi-
jania tej idei pomiedzy znajomymi i chorymi.

Poniewaz moja sytuacja nie zmieniata sie i bytem
wcigz uzalezniony czasowo od biura, jedyna metoda
pozyskiwania nowych cztonkdéw stata sie metoda:
chory poprzez chorego. Nie byto kaptana, ktéry
poszedtby zdobywac¢ chorych, poniewaz ja nie mia-
tem jak, ale sami chorzy, jesli byli przekonani, anga-
zowali sie w to zdobywanie innych braci w cierpieniu.

Trzeba byto wzigé pod uwage dwa punkty: 1) poz-
na¢ $srodowiska szpitalne; 2) zapoznaé¢ z objawie-
niami Maryi w Lourdes i w Fatimie.
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TRWALE PRZEWODNICTWO

Fotofrafie z archiwum Cichych Pracownikow Krzyza

Zapomnielismy o punkcie podstawowym: grzesz-
nicy, modlitwa za grzesznikéw. Natychmiast wiec
utworzyliSmy program zawierajgcy prosby i obiet-
nice Maryi. Wiedzac o objawieniach Madonny
w Lourdes i w Fatimie, wiedzac, ze prosita o0 mod-
litwe i pokute za grzesznikéw, w imie wynagrodze-
nia grzechdéw, za papieza i za Kosciét, do osiggnie-
cia tego celu zaangazowalismy chorych.

Wiadomo, ze najpierw musiatem zapytaé o pozwo-
lenie przetozonych. Zapytatem o to w Sekretariacie
Stanu prat. Montiniego, wspélnie przeanalizowa-
l[iSmy podstawy i juz 17 maja moglismy rozpoczgé
nasz apostolat. Powiedziat mi, ze taka dziatalnos¢
nie tylko bytaby dla mnie mozliwa, ale bytaby nawet
dobrze widziana w Sekretariacie Stanu, a zatem
moge spokojnie jg wdrazaé. Od tego momentu
zawsze posredniczyt w tej pracy przed Piusem XII.
Mozemy udokumentowaé wszelkie najmniejsze przed-
siewziecia apostolatu i okaze sie, ze zawsze to wias-
nie on przedstawiat je papiezowi. Nawet najdrob-
niejsze inicjatywy. To on takze poprosit Piusa XII
0 napisanie oredzia dla chorych z okazji Roku Swie-
tego, co dokonato sie w listopadzie 1949 roku.

0 co prosita Maryja w Lourdes, méwiac: ,, Poku-
ty, pokuty, pokuty””? O uswiecenie pracy, uswiecenie
cierpienia... Jesli zas wymaga sie uswiecenia cier-
pienia, chory jest podmiotem dziatania, jest tym, ktéry
uswieca, tym, ktéry ofiarowuje sie, tym, ktéry pra-
cuje na poziomie duchowym, nawet jesli jest przed-
miotem opieki. Taka koncepcja nie jest nowa, jest ona
po prostu czescig planu zbawienia. Skoro Jezus jest
Gtowa Ciata Mistycznego, my, jako cztonki nalezace
do Jego Ciata, mamy wszyscy ten sam cel — ofiaro-
wac sie wraz z Nim Ojcu — za siebie i za innych — ofia-
rujagc swa prace i cierpienie jako pokute, aby wszys-
cy mogli pozostaé cztonkami Ciata Mistycznego.

Maryja prosita o to w roku 1858, ktadac przed
nami w ten sposéb problem krzyza, uswiecenia pracy
i cierpienia. Idea ta byta jasna od samego poczatku.
Tak wiec chory powinien by¢ ta osobg, ktéra dobro-
wolnie i ochotnie ztozy swoje zycie w rece Maryi.

B P R e PP
Z racji, iz bedzie dziafata w tym samym celu, co Mary-
ja, nada w ten sposéb wartos¢ wtasnemu cierpieniu.

Gdy przeanalizujemy prosby Maryi, zobaczymy,
ze Ona wypetnia wszelkie braki — te, ktére wynika-
ty z braku poczucia moralnosci, z btedédw myslenia,
a ktéorych konsekwencja jest piekfo. Dlatego wtas-
nie powinnismy natychmiast oddac sie na stuzbe
Maryi i organizowaé pob6r innych chorych, aby
i oni zechcieli Jej stuzy¢, oddajac wszystko, co maja,
na Jej cele.

Jej cel jest jeden: Maryja prosita o modlitwe
i cierpienie, aby wynagrodzi¢ za tak wiele grzechdéw,
ktére sa popetniane i ktére obrazajg Serce Jezusa
i Niepokalane Serce Maryi.
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JEZUS JEST PANEM!

Oredzie Wielkanocne

,,Chwalcie Pana, ho jest dobry,
ho Jego mitosierdzie trwa
na wieki” (Ps 135,1)

Jezus Chrystus, bedac wciele-
niem mifosierdzia Bozego, ze
wzgledu na mitos¢ umart na krzy-
zu i zmartwychwstat ze wzgledu
na mitos¢. Dlatego dzi$ gtosimy:
Jezus jest Panem!

Jego zmartwychwstanie catko-
wicie wypetnia proroctwo psalmu:
mifosierdzie Boze jest wieczne,
a Jego mitos¢ jest na zawsze, nigdy
nie umiera. Mozemy Mu catkowi-
cie zaufac i dziekujmy Mu, bo dla
nas zstapit az do gtebi otchtani.

W obliczu duchowych i moral-
nych otchtani ludzkosci, w obliczu
pustek otwierajacych sie i powo-
dujacych nienawis¢ i Smier¢, tylko
nieskonczone mitosierdzie moze
nam daé¢ zbawienie. Tylko Bég
moze wypetni¢ swoja mitoscia te
pustke, te otchtanie i pozwoli¢,
bysmy nie spowodowali katastro-
fy, ale nadal szli razem w kierun-
ku Ziemi wolnosci i zycia.

Radosne oredzie paschalne:
,Jezusa, ukrzyzowanego nie ma
juz tutaj; zmartwychwstat!”” (por.
Mt 28, 5-6) daje nam pociesza-
jaca pewnosé, ze otchtan smierci
zostata przekroczona, a wraz
z nig zostata pokonana zatoba,
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rozpacz i smutek (por. Ap 21, 4).
Pan, ktory cierpiat z powodu
opuszczenia przez swoich ucznidw,
ciezaru niesprawiedliwego skaza-
nia i wstydu haniebnej smierci,
czyni nas teraz uczestnikami
swego niesSmiertelnego zycia i ob-
darza nas swoim spojrzeniem czu-
tosci i wspoétczucia wobec gfod-
nych i spragnionych, obcych i wiez-
niéw, usunietych na margines i od-
rzuconych, ofiar naduzy¢ i prze-
mocy. Swiat jest peten ludzi, kté-
rzy cierpig na ciele i duchu, co-
dzienne doniesienia petne sg wia-
domosci o brutalnych zbrodniach,
do ktérych nierzadko dochodzi
w domach oraz o konfliktach
zbrojnych na duzg skale, ktére
narazajg cate narody na niewy-
powiedziane cierpienia.

Niech Zmartwychwstaty Chrys-
tus wskaze $ciezki nadziei dla umi-
towanej Syrii — kraju rozdartego
przez dfugi konflikt z jego smut-
nym orszakiem zniszczenia, Smier-
ci, pogardy dla prawa humanitar-
nego i kraju dezintegracji spo-
teczenstwa obywatelskiego. Mocy
Zmartwychwstatego Pana powie-
rzamy trwajace rozmowy, aby
przy dobrej woli i wspétpracy
wszystkich mozna byto zbieraé
owoce pokoju i zaczaé budowe spo-
teczenstwa braterskiego, szanuja-

Papiez Franciszek

cego godnosé i prawa kazdego oby-
watela. Niech oredzie zycia, gto-
szone przez aniota w poblizu
kamienia odsunietego od grobu,
przezwyciezy zatwardziatos$¢ serc
i krzewi owocne spotkanie miedzy
narodami i kulturami w innych
rejonach basenu Morza Sréd-
ziemnego i Bliskiego Wschodu,
zwtaszcza w Iraku, Jemenie i Libii.

Niech obraz nowego cztowieka,
jasniejacy na obliczu Chrystusa,
sprzyja w Ziemi Swietej wspétist-
nieniu miedzy Izraelczykami a Pale-
stynczykami, a takze cierpliwej
gotowosci i codziennemu wysitko-
wi, aby doktadaé staran na rzecz
budowy podstaw sprawiedliwego
i trwatego pokoju na drodze bez-
posrednich i szczerych rokowan.
Niech Pan Zycia towarzyszy takze
wysitkom majacym na celu dopro-
wadzenie do ostatecznego zakon-
czenia wojny na Ukrainie, pobu-
dzajac i wspierajac takze inicjatywy
pomocy humanitarnej, w tym uwol-
nienie 0séb uwiezionych.

Niech Pan Jezus, bedacy na-
szym pokojem (por. Ef 2, 14),
ktéry przez swe zmartwychwsta-
nie pokonat zto i grzech, pobudzi
w te Wielkanocne Swieta nasza
solidarnos¢ z ofiarami terroryzmu,
Slepej i brutalnej formy przemocy,
ktéra nieustannie przelewa nie-

FUNDAMENTY

winng krew w réznych czesciach
Swiata, jak to dziato sie podczas
ostatnich zamachéw w Belgii, Tur-
cji, Nigerii, Czadzie, Kamerunie, na
Wybrzezu Kosci Stoniowej i w Iraku;
niech pobudzi nadzieje na perspek-
tywe pokoju w Afryce; mysle
w szczegélnosci o Burundi, Mozam-
biku, Demokratycznej Republice
Konga i Sudanie Potudniowym,
naznaczonych napieciami politycz-
nymi i spotecznymi.

Orezem mitosci Bég pokonat
egoizm i Smier¢; Jego Syn Jezus
jest bramg mitosierdzia szeroko
otwarta dla kazdego. Niech Jego
oredzie paschalne wptywa coraz
bardziej na naréd wenezuelski
w trudnych warunkach, w jakich
obecnie zyje oraz na osoby, w ktd-
rych rekach spoczywajg losy kraju,
aby mozna byto pracowaé na
rzecz dobra wspdlnego, poszuku-
jac przestrzeni dialogu i wspét-
pracy ze wszystkimi. Niech wsze-
dzie beda podejmowane dziatania
na rzecz krzewienia kultury spot-
kania, sprawiedliwosci i wzajem-
nego szacunku, ktére jedynie
moga zapewni¢ duchowg i mate-
rialng pomyslinos¢ obywateli.

Niech Zmartwychwstaty Chrys-
tus, gtoszacy zycie dla catej ludz-
kosci, rozbrzmiewa przez wieki
i zacheca nas, bySmy nie zapomi-
nali o mezczyznach i kobietach
w drodze, poszukujacych lepszej
przysztosci, o coraz wiekszej rze-
szy imigrantéw i uchodzcow —
w tym wielu dzieci — uciekajgcych
od wojny, gtodu, nedzy i niespra-

—~ ——
wiedliwo$ci spotecznej. Ci bracia l “ -

i siostry na swej drodze zbyt czes-
to napotykajg $mier¢ lub w kazdym
razie odrzucenie przez osoby, ktére
mogtyby im zaoferowaé goscinnosé
i pomoc. Niech kolejna runda
Swiatowego Szczytu Humanitar-
nego nie zaniedba umieszczenia
w centrum osoby ludzkiej, wraz
z jej godnoscia oraz wypracowania
polityki pomocy i ochrony ofiar
konfliktéw i innych sytuacji kryzy-
sowych, a zwtaszcza najstabszych
i tych, ktérzy sa przesladowani
z powoddw etnicznych i religijnych.

W ten wspaniaty dzien niech
,raduje sie ziemia opromieniona
tak niezmiernym blaskiem’’, cho-
ciaz doznaje ona wiele krzywdy
i zbezczeszczenia przez chciwe
wyzyskiwanie, ktére zaburza réw-
nowage w przyrodzie. Mysle
w szczegdblnosci o obszarach dot-
knietych skutkami zmian klima-
tycznych, ktére czesto powoduja
susze lub gwattowne powodzie,
z wynikajgcymi z nich kryzysami
zywnosciowymi w réznych cze-
Sciach naszej planety.

Wraz z naszymi braémi i sios-
trami, ktérzy sa przesladowani za
wiare i z powodu swej wiernosci
imieniu Chrystusa, a takze w obli-
czu zta, ktére wydaje sie wygry-
wac¢ w zyciu wielu ludzi, posfu-
chajmy raz jeszcze pocieszajgcych
stéw Pana: ,, Ufajcie — Ja zwycie-
zytem Swiat” (J 16, 33). Dzisiaj
jest jasniejgcy dzien tego zwycie-
stwa, poniewaz Chrystus podeptat
Smier¢, a swoim zmartwychwsta-

niem przynidst zycie i niesSmier-
telnos¢ (por. 2 Tm 1.10). ,0n to
nas wyprowadzit z niewoli do wol-
nosci, ze smutku do radosci, z zato-
by do swietowania, z ciemnosci do
Swiatta, z niewoli do odkupienia.
Wiec méwimy przed Nim: Allelu-
ja” (Meliton z Sardes, Homilia
Paschalna).

Do tych, ktérzy w naszych spo-
teczenstwach utracili wszelka
nadzieje i smak zycia, przygnebio-
nych oséb starszych, ktére w samo-
tnosci odczuwaja, ze ubywa im sit,
mtodych, ktérym zdaje sie, ze nie
maja przysztosci, do wszystkich kie-
ruje po raz kolejny stowa Zmart-
wychwstatego Pana: ,,0to czynie
wszystko nowe... pragngcemu dam
darmo pi¢ ze zrédta wody zycia”
(Ap 21, 5-6). Niech to pocieszaja-
ce oredzie Jezusa pomaga kazdemu
z nas zaczg¢ od nowa z wiekszg
odwaga i nadziejg budowac drogi
pojednania z Bogiem i z braé¢mi.
Jakze bardzo tego potrzebujemy.
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4 marca br. o godzinie 22.00 w kaplicy naszego
Domu Uzdrowienia Chorych rozpoczeta sie nieco-
dzienna adoracja. Tej nocy w pigtek Wielkiego Postu,
w Roku Mitosierdzia, w nasze progi zawitaty nie-
zwykte znaki: Krzyz Swiatowych Dni Mtodziezy oraz
ikona Matki Bozej Salus Populi Romani. Adoracje
prowadzit ks. Rafat Zendran, proboszcz parafii kole-
giackiej, a towarzyszyta mu schola oraz grupa
muzyczna ztozona z wolontariuszy. Podczas tej litur-
gii kazdy mégf podejs¢ do Krzyza i uczcié go przez
krotka indywidualng modlitwe i pocatunek. Warto
wspomnie¢, ze 6w Krzyz zostat ofiarowany mtodziezy
przez Ojca Swietego Jana Pawta II podczas zakon-
czenia Nadzwyczajnego Roku Jubileuszowego
w 1984 r. W homilii papiez powiedziat wtedy: ,,Umi-
towani mfodzi, u kresu Roku Swietego powierzam
wam znak tego Roku Jubileuszowego: Krzyz Chrys-
tusa. Poniescie go na caty swiat jako znak mitosci,
ktérg Pan Jezus umitowat ludzkos¢ i gtoscie wszyst-
kim, ze tylko w Chrystusie umartym i zmartwych-
wstatym jest ratunek i odkupienie”. Tekst ten jest
wygrawerowany w szesciu jezykach na mosieznej
tabliczce przytwierdzonej do Krzyza.

Podczas Adoracji ksigdz prowadzit medytacje na
temat krzyza w zyciu kazdego z nas. Wspomniat, ze
,,Krzyz jest nieodtgcznym elementem naszego zycia,
nie mozemy sie go wyrzec, nie mozemy go porzucic,
musimy go przyja¢, przytuli¢ sie do niego, zaak-
ceptowac”. 0d 1994 roku jest z nim ztgczona kopia
obrazu Matki Bozej Obronczyni Ludu Rzymskiego,
dlatego nasze mysli byty réwniez zwrdécone w stro-
ne Bozej Rodzicielki: ,,nie mozna dobrze zrozumiec
tajemnicy Krzyza bez Maryi. Ona pierwsza zostata
wybrana do wychowania Jezusa, Bég wybrat naj-
skromniejsza, najbardziej pobozng i najbardziej
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rozmodlona kobiete, ktéra miata nauczy¢ tego
wszystkiego Zbawiciela. Pod jej ptaszcz opieki chro-
nili sie najwieksi swieci”.

Na zakonczenie naszych rozwazan odmaéwilismy
wspélnie rézaniec, ktéry ,jest najsilniejszg bronig
na Szatana. Szatan nienawidzi Maryi. To wtasnie
przez nig sie zbuntowat. Przezytby klekanie i skta-
nianie gfowy przed Jezusem, ktéry jest Bogiem, ale
zbuntowat sie, gdy Bédg w swoim zamysle uczynit
Maryje Krélowg Aniotéw. Zty Duch w swojej pysze
nie chciaft sie ktania¢ cztowiekowi, ktéry jest staby
i nie zna w petni tajemnic bozych”. Przy $piewie
Hymnu Swiatowych Dni Mtodziezy Krzyz opudcit
nasz Dom, by pielgrzymowac dalej.

Fotografie — redakcja L'Ancora

Podczas Swiatowego Dnia Chorego mieliémy okaz-
je gosci¢ u nas w Rzymie biskupa z diecezji Yagoua
z Kamerunu — Barthelemy Yaouda Hourgo, pocho-
dzacego z Moudy, gdzie znajduje sie nasza Fundacja
Betlejem i gdzie od 10 juz lat przebywa nasza wspdl-
nota. Biskup wyrazit wdziecznos$¢ za te obecnosé
i za prowadzong tam dziatalnosé. Wspdlnota bt. Lui-
giego Novarese, obecna na ziemi afrykanskiej, dzia-
ta na rzecz osieroconych i niepetnosprawnych dzie-
ci. Kamerunski duchowny mégt sie tez spotkad
Z naszymi nowicjuszami pochodzacymi z Togo i z Ka-
merunu, ktérzy przezywaja kolejny rok swojej for-
macji w domu w Rocca Priora pod Rzymem. 14 lute-
go odprawit uroczysta Msze $w. w kosciele pw. Matki
Bozej Wspomozenie Wiernych, gdzie zawierzyt wsta-
wiennictwu btf. Luigiego Novarese rozwdj apostola-
tu CVS oraz dziatalnos¢ Cichych Pracownikéw Krzy-
za w Afryce.




Tego roku gtéwne obchody Swiatowego Dnia Cho-
rego miaty miejsce w Nazarecie. Ich tematem byto
ewangeliczne zdanie Najswietszej Maryi Panny:
,Zrobcie wszystko, cokolwiek wam powie”. Uro-
czystej Mszy $w. przewodniczyt abp Zygmunt Zimow-
ski z Papieskiej Rady ds. Stuzby Zdrowia, ktéry
reprezentowat papieza Franciszka. Ten najwazniej-
szy punkt obchoddéw miat miejsce w Bazylice Zwias-
towania. W tym wydarzeniu udziat wzieta nasza
wspélnota Cichych Pracownikéw Krzyza, a takze
wielu chorych z okolicy — wérdéd nich byli takze
Wtosi, Hiszpanie, Polacy.

W homilii arcybiskup powiedziat: ,Wezwanie —
zaproszenie, ktore kieruje w Ewangelii setnik do
Chrystusa, nieustannie sie powtarza. Cztowiek cier-
pi w réznych miejscach, niekiedy , bardzo cierpi”
i wzywa drugiego cztowieka. Potrzebuje jego pomo-
cy. Potrzebuje jego obecnosci. Czasami oniesmiela
nas fakt, ze nie potrafimy ,,uleczy¢”, nie potrafimy
poméc, tak jak czynit to Jezus. Chcemy ukry¢ nasze
zaktopotanie. Wazne jest, aby przyjs¢, by¢ blisko
tego, ktory cierpi. On, by¢ moze, wiecej jak uzdro-
wienia, potrzebuje obecnosci cztowieka, serca pet-
nego mifosierdzia, ludzkiej solidarnosci. (...)

Musimy by¢ prawdziwie stugami tych, ktérzy cier-
pig z réznych powoddw, takze z powodu przemocy,
przesladowan, wygnania, dyskryminacji. W zwigz-
ku z tym, musimy kierowaé sie wskazéwkami, kté-
rych udziela nam Papiez Franciszek: Jesli bedziemy
umieli stuchac gtosu Tej, ktéra mowi réwniez do nas:
«Zrébcie wszystko, cokolwiek wam powie», Jezus
zawsze bedzie przemieniat wode naszego zycia
w wyborne wino».

Na koniec legat papieski ogtosit, ze w przysztym
roku Swiatowy Dzien Chorego bedzie obchodzony
w Indiach, w Kalkucie.
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Apostolat w Gaworzycach przygotowywat sie do
tego Swieta wiele dni. Juz w styczniu zaméwitysmy
na ten dzien Msze Swieta na godz. 11.00. Pézniej
przygotowywatysSmy dary ofiarne. Juz od pewnego
czasu co roku sktadamy w ofierze co$ nowego, co
ma pobudzié¢ do myslenia. W tym roku byty to gwoz-
dzie. Bardzo pragne, aby nasza Msza Swieta poswie-
cona chorym i niepetnosprawnym zostata przez jej
uczestnikéw zapamietana na dtuzszy czas i stad moje
poszukiwania. Juz wczesniej przeczytatam, ze tego-
roczne gtdwne obchody naszego, juz 24. Swieta, odbe-
da sie w Nazarecie. Tematem za$ bedzie ewange-
liczny opis wesela w Kanie Galilejskiej i stowa Maryi:
,,Zrbébcie wszystko, cokolwiek wam powie”, ktdére
ukazujg wielka wiare Maryi, ktérg powinnySmy
nasladowa, jak pisze w oredziu papiez: ,, Zawierz-
my sie Jezusowi mitosiernemu jak Maryja”.

Przegladajac te wiadomosci, natrafitam na infor-
macje o ,, Relikwiarzu Swietego Gwozdzia” (Maty
Gos¢ Niedzielny, luty 2016). Ciato umeczonego
Chrystusa z Nazaretu przybito do Krzyza za pomo-
ca trzech kutych czworokatnych gwozdzi, ktére
W najgrubszym miejscu miaty okoto 1 cm szeroko-
$ci i 16 cm dtugosci. Jeden z gwozdzi, dzieki cesa-
rzowej Helenie, trafit do Rzymu i od IV wieku jest
przechowywany jako relikwia w bazylice Swietego
Krzyza. Drugi z gwozdzi otrzymat rektor bogatego
szpitala w Sienie, gdzie relikwia ta jest do dzi$ prze-
chowywana z wielkg czcig. Trzeci z gwozdzi praw-

dopodobnie podzielono na czesci i jedna taka relik-
wia znajduje sie w skarbcu katedry na Wawelu. Zos-
tata ona przekazana przez papieza Marcina V kré-
lowi Wtadystawowi Jagielle.
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I wreszcie nastapit wyczekiwany dzien 11 lutego.
Tuz przed godz. 11.00 pod kosciét parafialny pw.
Matki Bozej Rézancowej w Gaworzycach podjez-
dzaty samochody z chorymi i niepetnosprawnymi.
Na tawkach porozktadatysmy teksty naszego hymnu
Novarezjanskiego ,,Pozwél mi uwierzy¢, Panie...”.
S. Beata Kowalska z wielka starannoscig przygoto-
wata dary ofiarne na stoliku. Eucharystie odprawif
nasz proboszcz, ks. Leszek. Potem byta modlitwa
wiernych, ktérg przygotowatysSmy z s. Beata. W pro-
cesji z darami cztonkowie Apostolatu razem z cho-
rymi ztozyli na oftarzu krzyz, rézaniec, gwozdzie,
ksiazke oraz Hostie, wino i wode. Podczas Eucha-
rystii przygrywata nam i spiewata grupa Wolonta-
riatu i Mtodych JP II z Gaworzyc. Na zakonczenie
odspiewalismy ,,Pozwél mi uwierzyé Panie”. Po Mszy
Swietej ksiadz proboszcz udzielit wszystkim uczest-
nikom sakramentu namaszczenia chorych.

Potem autobusem zostalismy podwiezieni przez
pana Marka do patacu, gdzie ugoszczono nas obia-
dem oraz kawa i ciastem. Bardzo dziekujemy
paniom: Basi, Kasi i Karolinie za wspaniate przyje-
cie. Co roku jesteSmy tu goszczeni dzieki ofiarnosci
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dyrektora GOK-u, pani Basi Fartuszynskiej i jej pra-
cownicom. Po smacznym positku grupa Wolonta-
riatu JP II potaczona z dzie¢mi z GOK-u radosnymi
piosenkami i wierszami uswietnita ten dzien. Nastep-
nie przyblizytam zycie naszego Zatozyciela, bf. Lui-
giego Novarese oraz opowiedziatam o Centrum
Ochotnikow Cierpienia, potocznie tez nazywanym
Apostolat Chorych, dziatajacym przy Domu ,,Uzdro-
wienie Chorych w Gtogowie. Na zakohczenie roz-
datysmy ulotki i dwumiesiecznik ,, Kotwica”.

Wielu chorych czeka na ten dzien, jak na naj-
wazniejszy dzien w roku. Dziekujemy Ci, Swiety
Janie Pawle 11, za ustanowienie tego dnia. My, czton-
kowie Centrum Ochotnikéw Cierpienia szczegdlnie
pamietamy o prosbie Matki Bozej z Lourdes i cha-
ryzmacie bt. Luigiego ,,chory przez chorego przy
wspdtudziale zdrowego”.

,,Dopdki mitosé i zgoda
Wciaz jeszcze zyje w nas
To Bdg nam btogostawi
[ rado$c¢ jest wsrod nas”.

MY CVS

W SZKOLE MItOSCl

s. Beata Dyko SOdC

W ramach naszych ,,podr6zy apostolskich zawi-
taliémy do parafii Ducha Sw. w Zielonej Gérze, gdzie
z ks. Radkiem prowadzilismy rekolekcje wielkopos-
tne. Byta to dla nas jednoczesnie szkofa mitosci, ale
mitosci czynnej, czyli mitosierdzia. Zastanawialis-
my sie nad tym, co to znaczy mifosierdzie, jaka jest
nasza rola w dziele mitosierdzia, w szerzeniu mito-
sierdzia? Omawiajac uczynki mitosierdzia wzgledem
ciata i wzgledem duszy, staralismy sie ukaza¢ wage
i znaczenie tych gestéw, ktére nie moga by¢ wyko-
nywane bez mitosci zaréwno wzgledem Boga, jak
i wzgledem blizniego.

Bt. Luigi Novarese méwit, ze nie nalezy skupiaé
swoich sit na rzeczach, ktérych nie jestesmy w sta-
nie zrealizowaé, ale mamy czyni¢ to, co jestesmy
w stanie wykona¢. Tylko wtedy, kiedy wktadamy
w co$ nasze serce i wiemy, ze potrafimy tego doko-
na¢, czynmy to. Czasami moze to by¢ jeden uczynek,
ale spefniony z mitoscig znaczy¢ bedzie o wiele wie-
cej niz wiele, ale wykonanych automatycznie.

Codziennie 0 15.00 byta Godzina Mitosierdzia,
podczas ktérej rozwazalismy poszczegdlne etapy
Drogi Krzyzowej: udalismy sie do Ogréjca, nastep-
nie stanelismy z Panem przed Annaszem, Kajfaszem
i Pitatem; p6zniej moment Ukrzyzowania, nawré-
cenie fotra i Smier¢ Pana Jezusa na Krzyzu, a w so-
bote zatrzymalismy sie przy Jego grobie. Nastepnie
wstuchiwalismy sie w stowa zaczerpniete z Dzien-
niczka s. Faustyny i na koniec wspélnie odmawia-
lisSmy Koronke do Mitosierdzia Bozego.

Oprdécz codziennych Eucharystii i nauk rekolek-
cyjnych, kazdego wieczoru o godz. 21.00 spotyka-
lisSmy sie réwniez na Apelu Jasnogérskim, aby podzie-

kowaé¢ Maryi za dany dzien i zawierzy¢ wszystkich
parafian Jej matczynej opiece.

Niedziela byta dniem podsumowania rekolekcji,
jak i czasem, w ktérym moglismy podzieli¢ sie tym,
czym zyjemy na co dzien, czyli charyzmatem bt. Lui-
giego Novarese. Odbyto sie réwniez pierwsze spot-
kanie grupy Centrum Ochotnikéw Cierpienia, z czego
bardzo sie cieszymy i obiecujemy wsparcie modli-
tewne. Bedziemy prosi¢ Boga, aby ta grupa rozras-
tata sie, a jej cztonkowie stawali sie prawdziwymi
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apostofami i gtosili swoim zyciem Ewangelie Cier-
pienia we wtasnym srodowisku.

Od pierwszego dnia rekolekcji w myslach poja-
wiat mi sie wcigz jeden cytat z Pisma Swietego:
,,Czy jednak Syn Cztowieczy znajdzie wiare na ziemi,
gdy przyjdzie?” (tk 18,8). Po doswiadczeniu tych
kilku dni w parafii Ducha Sw. w Zielonej Gérze
z radoscig moge powiedzie¢ to, co wszyscy ustyszeli
ode mnie w niedziele, ze znam odpowiedz na to pyta-
nie. Z pewnoscig znajdzie. Widzac tak wielu wier-
nych, ktérzy kazdego dnia, nie tylko uczestniczyli we
wszystkich punktach programu rekolekcji, ale réw-

,,Cztowiek to cos$ wiecej niz tylko tezyzna fizycz-
na — takie stowa skierowat do nas bp Jézef Gorzan-
ski, koadiutor Archidiecezji Warminskiej, podczas
naszej pierwszej Mszy Swietej] w nowym roku
(10.01.2016 r.). Oto obszerne fragmenty homilii,
ktora dotykata naszych serc i sktaniata do refleksji.
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niez przystepowali do sakramentdéw, serce mi sie rado-
wafo. Jeszcze mocniej odczutam, ze to jest nasze
zadanie: dawac innym Boga, ukazywac, ze Bog jest
Mitoscia, ze nas kocha i chce zbawi¢ kazdego z nas.

Swietoé¢ jest mozliwa, a wystarczy niewiele:
,,Kto$ powiedziat, ze Swietym jest ten, kto wie, jak
mocno kocha go B6g. Jesli to wiesz, zyjesz, nie ocze-
kujac niczego od innych. Nie musisz mie¢ nadludz-
kiej mocy, zeby by¢ swietym. Wystarczy, ze bedziesz
zwyktym cztowiekiem. Wystarczy, ze bedziesz
w petni cztowiekiem. S'wietoéé nie jest przywilejem
nielicznych, lecz powotaniem wielu” (Regina Brett).

,,B69g przychodzi, by ratowaé cztowieka — ciebie
i mnie. Jezus ma moc i zaprasza wszystkich swoich,
by uczestniczyli w dziele uzdrawiania dokonujgcego
sie zaréwno na ciele, jak i na duszy. Kazdy, kto sie
zajmuje opieka nad osoba chorg, cierpiaca, musi
pamieta¢, by nigdy nie dzieli¢ swoich dziatan: na

leczenie duszy lub ciata. Zajmujemy sie catym czto-
wiekiem duchowo-cielesnym, nie w separacji. Wszak
choroby duszy sg duzo bardziej niebezpieczne niz
choroba ciata. Mozna straci¢ reke, noge, ale utrata
duszy jest dramatem nieporédwnywalnie wielkim. My,
ktérzy opiekujemy sie drugim cztowiekiem, pamie-
tajmy o stowach Jezusa, w ktérych On utozsamia sie
z kazdym z nas, szczegélnie stabym, pomijanym:
Cokolwiek uczyniliscie jednemu z tych braci moich
najmniejszych, Mniescie uczynili (Mt 25, 40).

Czesto widzimy, ze ci, co maja tezyzne fizyczna,
sg bardzo chorzy na duszy. Niekiedy dopiero, gdy
zostaja dotknieci przez chorobe ciata, moga sie obu-
dzi¢ i dostrzec, ze cztowiek to co$ wiecej niz dosko-
nate, zdrowe ciato. Pokazujcie ten prawdziwy
wymiar zycia — to, jak patrzycie na ogrom cierpie-
nia oraz to, jak go doswiadczacie. Jest ogromna
potrzeba duchowa $wiata, duzo bardziej istotna od
leczenia ciata. A my, jako uczniowie Jezusa, mamy
lekarstwo! To jest sam Jezus, to sg Sakramenty!
Pokazujmy te droge uzdrowienia, jak nie tylko ulzy¢
w niedoli, ale jak pomdc sie zbawi¢! Dawajcie te
pocieche, najwazniejszg z waznych: gdy cierpienia
sg przezywane z Chrystusem, maja wartos$¢ zastu-
giwania na Niebo. Cierpienie jest zaproszeniem do
dzieta odkupienia $wiata”.

Nasza uroczysta Msze Swietg koncelebrowali: ks.
Tadeusz Alicki, zaprzyjazniony z nami nasz reko-
lekcjonista, oraz ks. Adam Bielinowicz, nasz asys-
tent kosScielny. Jako ministranci stuzyli: Darek Gatka
oraz Piotr Szymczyk. Nad oprawag muzyczng czu-
wali: Matgosia Marcinkan i Jacek Wykowski, wspie-
rani przez zawsze usmiechnietego Krzysztofa Kuty-
ta — akordeoniste z Nidzicy. W czytaniach za$
postugiwaty Ewa Gatka wraz z Danusig Matczak.
Modlitwe wiernych odczytata Marianna Leszka.
Dary do oftarza zaniesli: Halina Cymerman, Danu-
sia Domalewska, Kamilka Minowicz i Marcin Bier-
kowski. Komentarz do daréw odczytata Iza Rogul-
ska. W uswietnieniu naszego wspélnego czasu przy
stotach zastawionych stodkosciami, owocami wraz

z goracg herbatg i kawa pomagaty, jak zawsze, bar-
dzo skromne: Grazynka Berent oraz Irena Matecka.

Byta tez okazja, aby pokrétce Teresa Skuza i Ewa
Gatka przedstawity ksiedzu biskupowi naszg wspélno-
te. Podarowana Jego Ekscelencji ksigzka, pt. Luigi
Novarese. Duch leczgcy ciafo, pozwoli Mu zapoznaé sie
z zyciem i dzietami naszego bfogostawionego zato-
zyciela CVS.

JestesSmy serdecznie wdzieczni proboszczowi para-
fii, 0. Markowi Skowronskiemu, ktéry z okazji szcze-
gélnych uroczystosci udostepnia nam duza koscielna
sale, natomiast 0. Grzegorzowi Gutkowi dziekujemy
za zyczliwos¢ i obecnos$¢ na spotkaniu.

Wielu z nas bardzo sie angazowato w przygoto-
wanie poczestunku, sali, a potem w sprzgtanie. To
ogromnie istotna i niezbedna postuga. Wszyscy zatem
niech czujg sie docenieni, bo bez ich choéby jednej
czynnosci (zaréwno fizycznej, jak i duchowej) to spot-
kanie nie bytoby takie samo. Wielkie Bég zaptac!
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Czesto. Twoim /quqn% p&q/&d@/@m jest w chwilach cierprenia

plaszowy mis, ktireqo praytulasz, zwierzaygc sie mu z choroby
Ale pamigtay — masz o wiele lepszeqo Przyjacieln — Jezusa i Matke Bozg,

SWIADECTWO

Schizofrenia — c6z to takiego? Chory psychicz-
nie — ktéz to taki? Pewnie niejeden wolny od tego,
usmiechnie sie z pogarda albo cofnie sie o krok.
Z pewnoscia tylko nieliczni powiedzg, ze to kto$ bar-
dzo odwazny. Chory psychicznie, intelektualnie jest
jak éw mezczyzna z Biblii, ktéry lezy na zboczu géry
poraniony, brudny, obdarty, pokonany przez choro-
be. Kazdy go mija z daleka, nie zwazajgc na niego,
nie wiedzac, ze pod ostong cierpienia w jego duszy
kryje sie skarb. Sam chory nawet tego nie wyobraza
sobie, ze tak jest. Tylko Bdg to widzi i posyta do
Niego aniotéw, ktdrzy opatrujg rany chorego btogim
balsamem mitosci, usmiechu, dobroci. W Biblii tylko
jeden mezczyzna zaopiekowat sie pokrzywdzonym.
W zyciu jest podobnie. Tylko nieliczni potrafig w petni
zaakceptowac niepetnosprawnosé i osobowosé. Tak
naprawde tylko ten, kto sam przeszedt wszystkie te
etapy, jest w stanie zrozumie¢ te udreke, bo ciemna
noc jest jasniejsza od stanu, w jakim znajduje sie
chory. Zycie jego toczy sie na dwéch frontach.
W dwoch zupetnie innych $wiatach. To umieranie
duszy kazdego dnia. To wielka ciemnos$¢, lecz takze
wielka odwaga, aby i$¢ naprzéd. To takze pragnie-
nia, ktére nie mogg by¢ zrealizowane, nawet te naj-
prostsze, kiedy czeka sie na list, na gest dobroci, na
usmiech, na ciastko w kafejce. Gorzkie tzy mieszaja
sie z gorzkag kawg, gdy kruszy sie butka, a tobie sie
wydaje, ze kazdy cie za to potepia.

Choroba psychiczna, niepetnosprawnosé, staje sie
powodem do zartéw. Wéwczas przychodzi na mysl
nasz Pan Jezus Chrystus, gdy stat przed Pitatem
i On jest moja sitg. Czy kiedykolwiek ktos pomyslat,
co czuje chory psychicznie cztowiek, gdy styszy: Jakis
ty gtupi? Czy ktos$ prébowat wejs¢ w zycie chorego
i udreczonego cztowieka? Nie sztuka zamkng¢ go
w szpitalu psychiatrycznym, drwié z niego, ale sztu-
ka by¢ z nim, zrozumie¢ jego udreke. Trzeba wejsé
w Swiat tej osoby, w jego zycie tak, by sprawi¢, ze
bél stanie sie hymnem Mitosci i dziekczynienia.

, ’Moze czekasz na dtugo oczekiwany list

i kazdego dnia wygladasz czyjeqos usmie-
chu, jak zebrak wyciagasz rece, proszac
o nutke przyjazni, ale styszysz w swoim
whetrzu dzwigk okrutnych gloséw, ze jestes
potepiony, ze zyjesz na darmo.

To, co masz najcenniejszeqo, to twoja
godnos¢. Jestes dzieckiem Boga i to jest
to, co w tobie niezniszczalne. Nie martw
sie, gdy wydaje ci sie, Ze codziennie idziesz
po morzu, ktére wciaz grozi utonieciem,
ze styszysz glosy, ktore cie atakuja, poze-
raja, szarpia na kawatki, powodujac okrut-
ne cierpienie, ktérego nikt nie jest w sta-
hie zrozumieé. Rzu¢ sie w ramiona Matki
Najswietszej, ktora nas prowadzi po tej
skalistej drodze. To niewazne, Ze nie potra-
fisz sie modli¢, ze nie rozumiesz rdzarica
ani pacierza. Liczy sie intencja. Ona cig
widzi jako mate i bezbronne dziecko. Jest

z toba w ciemnosciach choroby i wiary.
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Schizofrenia nie jest zaraza. A jednak doswiad-
cza sie odrzucenia, wySmiania, zapomnienia i samo-
tnosci. Dla wielu ludzi jest sie wyrzutkiem spofe-
czenstwa. Mieszka sie w slumsach wtasnego ,,ja’” —
brudny, ociekajacy krwig (od samookaleczen), tre-
dowaty. Ja osobiscie swojg chorobe przezywam jak
trad duszy i nie wstydze sie pisa¢ o tym, co czuje.
Cho¢ nieraz mam watpliwosci, kto przeczyta te moje
stfowa. Ryby, kamienie i chorzy psychicznie gtosu nie
maja. Ale majg w sobie to ,co$”. Nauczytam sie
dostrzegac chorobe w innym Swietle. ,,Nie samym
chlebem zyje cztowiek’” (Mt 4, 4) — nie samymi leka-
mi farmakologicznymi, ale mitoscia drugiego czto-
wieka. Najdrozszym lekiem jest zrozumienie i us-
miech, a nawet najprostsze stowa: Mifego dnia ci
zycze — wypowiedziane zyczliwie, moze stac sie
cudowng melodig i sprawi¢, ze serce zziebniete cho¢
na chwile poczuje sie szczesliwe (tak jak u dziew-
czynki z zapatkami, z basni Andersena).

Schizofrenia — nazwa wskazuje na rozdwojenie.
[ tak jest. To rozdwojenie osobowosci, rozdwojenie
duszy. Wielka ciemno$¢ i zarazem wielkie Swiatto.
Wielka udreka, ale i wielka nadzieja. ,,Ogien i 16d
razem nie moze by¢ ztaczony, bo albo ogien zgasnie,
albo 16d bedzie roztopiony. Lecz mitosierdzie Twe,
0o Boze, jeszcze wieksze nedze wspomdéc moze”
(Sw. Faustyna Kowalska, Dzienniczek, nr 1229).

To bardzo dziwna choroba. Z jednej strony pokroi-
tabym swoje serce w kawatki dla blizniego, a z dru-
giej strony walcze z ,,szatanem’’, z gtosami, ktére
mnie biczuja. To whijane w gtowe gwozdzie. To wota-
nie o godnos¢ cztowieka stabego, bezbronnego. To
nieustannie palacy ogien w duszy i w umysle. Ale
ufam, ze Jezus mnie kocha.

Kim jest cztowiek chory psychicznie? To ten,
w ktorym Jezus cierpi najbardziej swoja agonie
w Ogréjcu i na Krzyzu. Nikt nie styszat Jego udre-
ki. Nikt nie wiedziat, co czuje Jego dusza, jak porwa-
na jest na strzepki od wewnatrz. Cierpienia fizycz-
ne widzieli wszyscy, ale cierpienia duszy widziat tylko
Bég i Maryja. Dlatego Jezus jest tak blisko nas.
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Kiedy wyruszasz w dalek3 droge cierpienia,

powierz sie Matce. Jej nie potrzeba stow.

Matka rozumie ptacz i gfos serca.
Zaufaj Jej, cho¢ niczym sie nie rézni
jeden dzier od drugiego.

Ta sama szarzyzna, ta sama ciemnosé.
Oddaj to Maryi w duchu wynagrodzenia.

))
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GDZIE CHRZEST, TAM NADZIEJA

Cisi Pracownicy Krzyza

14 kwietnia bedziemy obchodzi¢ wielki Jubileusz
1050. rocznicy Chrztu Polski. Gtéwne uroczystosci
beda miaty w Gnieznie, jako kolebce naszego panstwa.

,,Polsko, narodzie ludzi ochrzczonych, czy zyjesz
wcigz nowosciag tego sakramentu?”, pyta nas z tej
okazji prymas Wojciech Polak, wzywajac jedno-
czes$nie do zrobienia rachunku sumienia z naszego
chrzescijanstwa. Zadaje pytanie ludziom wierzacym:
,na ile zdajecie sobie sprawe, ze sakrament chrztu
jest wezwaniem do gtoszenia Chrystusa. Na ile, jako
chrzescijanie, jesteScie w Swiecie solg i Swiattem?”.

W rozmowie w KAI powiedziaf: ,,Chrzest jest
sakramentem, ktéry wprowadza w nowe zycie — wig-
cza nas w Chrystusa i we wspo6lnote Kosciota. Daje
nowos¢ zycia, ktéra wynika z wszczepienia w Jezu-
sa. Z sakramentu chrztu wynika tez odpowiedzial-
nos$¢ za Kosciot i jego misje. Powtérze, zobowigza-
nie do udziatu w apostolskiej misji Kosciota
(w ewangelizacji) wynika bezposrednio z chrztu,
a nie ze $wiecen czy innych funkcji. Dotyczy to
zarowno duchownych jak i swieckich. Ta odpowie-
dzialno$¢ — w przypadku swieckich — wigze sie z wez-
waniem, aby gfosi¢ Chrystusa poprzez Swiadectwo,
takze w sferze spotecznej, publicznej, a nawet poli-
tycznej. Doskonale zostato to wyrazone w soborowe;j
konstytucji Gaudium et spes, gdzie jest m.in. mowa,
by Swiattem Ewangelii oswietla¢ codzienne ludzkie
drogi” (www.chrzest966.pl).

Modlitwa Jubileuszowa
1050. rocznicy Chrztu Polski

Boze nasz Ojcze,
w roku jubileuszu Chrztu Polski
dziekujemy za taske wiary,

za Twoje wejscie w dzieje kazdego z nas i naszej Ojczyzny,

za taske, ktéra nam nieustannie towarzyszy.

Jezu Chryste, Synu Bozy,
Ty jeste$ Panem i Zbawicielem kazdego z nas.
Pragniemy i prosimy,
abys kierowat catym naszym zyciem
osobistym, rodzinnym i spotecznym.

Duchu Swiety, zrédfo zycia i mitosci,
wotamy o Twoje dary i charyzmaty,
abysmy mogli poznawa¢ Prawde,
kocha¢ Koscidt,
stuzy¢ braciom i siostrom mitos$cig ofiarng

i odwaznie gtosi¢ wspéfczesnemu swiatu Dobrg Nowine.

Maryjo, nasza Matko i Krélowo,
Swieci Patronowie naszej umitowanej Ojczyzny,
wspierajcie nas swoim wstawiennictwem,

abysmy dochowali wiernosci tasce chrztu $wietego.

Boze w Tréjcy Swietej Jedyny,
badz uwielbiony w naszej historii,
teraz i na wieki wiekoéw.
Amen

KOTWICA  2/2016
19




AUTYZM JAK HUSTAWKA

Marta Chitro

Raz na gérze, raz na dole. Sg dobre i zte dni.
Osoby z autyzmem na co dzien borykaja sie z wie-
loma problemami, ale najbardziej namacalnym jest
to, jak sa odbierane przez innych. A jak sg odbie-
rane? , Dziwak’, ,swir”, , kosmita’” —to najbar-
dziej typowe okreslenia. Dlaczego? Wszystko z powo-
du tego, ze autysci odbierajg Swiat inaczej. Osoby
z Zespotem Aspergera powiedziatyby, ze to nie cho-
roba, to stan umystu.

Kazdy z nas zachowywatby sie réwnie dziwnie,
gdyby tak jak autysta miat zaburzone zmysty wzro-
ku, stuchu, réwnowagi, dotyku czy smaku. Byé moze
zatykaliby$Smy uszy, bo dzwiek tykajacego zegarka
lub bijgcego serca réwnatby sie z uderzeniem mtota
pneumatycznego. Przez caty rok chodzilibysmy
w niebieskiej dziurawej bluzie, bo nowy sweter nie

Zajecia w Castoramie, fot. Marta Chitro

jest niebieski i drapie, jakby byt z papieru sciernego.
Jedliby$my tylko zupe szczawiowg i ogdérkowg, bo sg
kwasnie i sg zielone. Zbieraliby$Smy stomki po wypi-
tych napojach i ciggle je przeliczali. Godzinami ogla-
daliby$my krecace sie wodomierze. Kazdy krawez-
nik bytby dla nas wysoki jak Mont Everest, dlatego
przekraczaliby$Smy go na wysokosci pét metra.

Tak, autysci robig rézne rzeczy, ktére nam wyda-
ja sie dziwne. Ale rzeczy te majg swoje wyttuma-
czenie, bo wynikajg wprost z zaburzen sensorycz-
nych, zaburzen relacji, komunikacji i zachowania.
Sa Oni jednak wyjatkowi poprzez swoje inne spo-
strzeganie i odbieranie $wiata. Bywajg genialni.
Ktéry z chtopcdw nie chciatby by¢ najlepszym pit-
karzem na Swiecie — jak Lionel Messi. Ten wspaniaty
pitkarz ma Zespo6t Aspergera.

Tyle jest odcieni autyzmu, ile 0séb cierpiacych na
to zaburzenie. Autyzm moze dotyczyé os6b z nie-
petnosprawnoscia intelektualna, a takze tych o prze-
cietnym poziomie inteligencji. Czasami ludzie ci nie
radza sobie z podstawowymi czynno$ciami zycia
codziennego, emocjami, ale ujawniajg uzdolnienia
artystyczne czy niezwykte umiejetnosci w jakiej$ dzie-
dzinie, np. w matematyce, muzyce, robotyce, kos-
mologii, historii. Tak jak w filmie Rain Man. Jego
pierwowzorem byt Kim Peek, ktéry potrafit rozpo-
znac¢ ze stuchu wiekszos¢ utworéw muzyki klasycz-
nej, poda¢ date ich skomponowania, a takze date
urodzin i Smierci kompozytora. Przeczytat 12 tysie-
cy ksigzek i wszystkie potrafit zacytowaé. Znat his-
torie kazdego kraju, kazdego wtadcy, daty jego pano-
wania oraz maftzonka. Znat wszystkie numery
kierunkowe i kody pocztowe w USA. Byt jedyna
znang nauce osobg, ktéra potrafita jednoczesnie jed-
nym okiem czytac jedng strone ksigzki, a drugim
drugg, nawet jesli ksigzka byta utozona do géry noga-
mi lub bokiem. Nazywany byt zywym Google.

Fot. Marta ChitI:O !
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AUTYZM

Skad sie bierze autyzm? Odpowiedz nie jest ani
prosta, ani jednoznaczna. Przyczyn jest wiele: gene-
tyczne (cho¢ nie wyodrebniono konkretnego genu
odpowiadajgcego za autyzm), prenatalne, metabo-
liczne, infekcje wirusowe i choroby autoimmunolo-
giczne, Srodowiskowe. Autyzm jest catosciowym
zaburzeniem rozwoju, bardzo zréznicowanym i wie-
lopostaciowym. Mimo wspdlnych cech, nie ma na
Swiecie dwoch takich samych oséb z autyzmem,
a jest ich na $wiecie ponad 5 mln. Osoby z autyz-
mem wymagajg wsparcia przez cate zycie.

U os6b ze spektrum autyzmu wystepuje tzw. tria-
da zaburzen, w ktérej mieszcza sie zaburzenia: rela-
cji, komunikacji, zachowania. Osoby te charaktery-
zuje: brak lub op6zniony rozwéj mowy, echolalie,
stereotypie ruchowe, jednostronna aktywnosé, wyizo-
lowanie, brak empatii, nieadekwatne emocje, igno-
rowanie innych os6b, monotematyczne myslenie,
mowienie, zabawy, zainteresowania, nieSwiadomos¢
zagrozen, zaburzenia w obrebie wszystkich zmystéw.
Brak spotecznych priorytetédw czyli nieprzywigzywa-
nie wagi do rzeczy waznych dla reszty spofeczenstwa,
monotropizm czyli nieprzetwarzanie wielu informa-
cji naraz, myslenie fragmentaryczne czyli dostrze-
ganie szczeg6téw, a nie catosci. Rozumienie jezyka
jest dostowne, nie dostrzegajg kontekstu i nie rozu-
miejg metafor, np.: zwrot masz muchy w nosie potrak-
tuja dostownie i zaczng szukaé w swoim nosie much.

Jesli zauwazysz u swego dziecka: brak mowy (choé
ma juz 3 latka), mowe skandowana, niestandardowa,
schematyczna zabawe, nadaktywnos$¢ lub pasywnosc,
izolowanie od réwiesnikéw, nadwrazliwosé lub pod-
wrazliwos¢ na dzwieki, Swiatto, dotyk, nieadekwatne
reakcje na sytuacje, nieSwiadomos¢ zagrozen, niezwykte,
patologiczne przywigzanie do rzeczy, przedmiotéw,
brak akceptacji zmian — postaraj sie o diagnoze.
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SZUKA] KLUCZA!

Renata Skrzypczak-Peretkiewicz, Izabela Rutkowska

Izabela Rutkowska — Jak poznata$ Tomka?

Renata Skrzypczak-Peretkiewicz — Tomka poznatam
w Zespole Placéwek Szkolno-Wychowawczych w Gto-
gowie, gdzie ucze plastyki. Byt drugim autystg,
z jakim miatam do czynienia. Trafit do mnie juz na
etapie gimnazjum. Dzisiaj Tomek ma 24 lata i to jest
ostatni jego rok edukacji w naszej szkole. Jest to wiec
juz mtody mezczyzna i tak tez trzeba o nim myslec.

Czym jest doswiadczenie pracy z autystg?

Jest to jaki$ rodzaj $ciany. Sciany, za ktéra jest
droga. I trzeba znalezé¢ sposdb, by jako$ zobaczy¢
te droge. Albo podskoczy¢ albo zbudowac¢ drabine,
albo wydrazy¢ tunel. Sposoboéw jest wiele i kazdy
korzysta z takiego, ktédry ma w zasiegu swoich moz-
liwosci, swojej wrazliwosci. Ja mysle, ze budowa-
tam drabine.

No wiesz, niektérzy po prostu odchodza... Nie wie-
¥zg, ze za $ciang jest droga.

Tak. Praca z dzie¢mi czy dorostymi znajdujgcymi
sie w takim stanie, w takiej chorobie, nie jest tatwa.
Wymaga duzej otwartosci, cierpliwosci. Nie wszys-
cy chcg budowac z nimi relacje. Ale wszyscy moga
mie¢ kiedy$ z nimi kontakt i powinni wiedzie¢, jak
ci ludzie funkcjonuja. Nie — czego moge sie po nich
spodziewad, ale — jak oni zyjg, jak funkcjonuja. Oni
nie przystaja do naszych rytuatéw, naszej etykiety,
form grzecznosciowych. Ale przezywajg to samo, co
my — rosng, dojrzewajg, doswiadczajg chordéb, emo-
cji, burzy hormondéw.
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Tomasz Nowakowski w pracowni sitodruku
na Wydziale Artystycznym Uniwersytetu Zielonogérskiego

Pytatas kogo$ o rady, konsultowatas sie z pedagogiem?
Autyzm pojawit sie u nas wraz z osoba Matgorzaty
Grygiel. To ona nam uswiadomita, ze tych dzieci
bedzie coraz wiecej i musimy zdecydowag, czy chce-
my je przyjmowac czy nie. A jesli tak, to musimy sie
do tego przygotowaé. Przynosita nam odpowiednie
lektury. Ale powiedziata mi tez jedng madrg rzecz,
za co jestem jej bardzo wdzieczna: Renata, ja jes-
tem od terapii, a ty jestes od intuicji. To jest jezyk,
ktory w przypadku ludzi z autyzmem jest konieczny.

Pracowatas z Tomkiem tylko indywidualnie czy
z grupa?

Tomek przyszedt na zajecia wraz z catg klasg. To
byta naprawde wyjatkowa grupa. Oni dobrze go rozu-
mieli i bardzo go wspierali. Te dzieci tak majag, umie-
ja sie intuicyjnie dobiera¢ — gdy jeden jest stabszy,
zaraz znajduje sie przy nim kto$, kto cho¢ tez staby,
ale jednak jest silniejszy od tamtego. I tak sie wspie-
raja, uzupetniaja. Taka rekompensata. Patrzy sie na
nich jak na tkanine. Te pozorne dziury nagle sie
wypetniajg, tataja, wszystko nabiera swej formy,
ksztattu. Mam kochane dzieci — kochane w swoich
rodzinach. W tych dorostych, ktérzy koncza nasza
szkote widze ogromny wktad rodzicéw. Ich robota
jest absolutnie podstawowa — my stuzymy naszg wie-
dzg, doswiadczeniem i wspdtpracujemy. Wspétpraca
jest absolutng koniecznoscia, aby osiggac sukcesy.

Jak znalazta$ z Tomkiem wspdlny jezyk? Jak sie
komunikujecie?

Tomek nie méwi. Ale catym sobg umie pokazag,
czego pragnie. A jesli czego$ nie chce, wycofuje sie.
[ wtedy jest to dla mnie zadanie, aby odkry¢, co jest
powodem takiego zachowania. Czasem jest chory,
czasem zmeczony, a czasem znuzony. Praca z nim
jest wtedy efektywna, gdy to sg dwie godziny twa-
rza w twarz. Czyli catkowite skupienie. Ale jestem
przekonana, ze rozumie stowa, ktére do niego mowie.
Tylko trzeba méwic¢ wyraznie, powoli, petnymi zda-
niami. Tomek jest wyjatkowo otwarty — otwarty na

WYWIAD

siebie i poszukiwanie zrozumienia siebie. To wida¢
byto na wystawie wienczacej nasza trzyletnig wspét-
prace. Przez te lata wytworzylismy swoja specyficzng
technike pracy twdérczej, ktéra stata sie takze spo-
sobem komunikowania. Jego ciato stato sie matry-
cg, powielaliSmy jego portret, jego czesci ciata, ktére
on potem odwzorowywat.

Dlaczego az tak bardzo sie zaangazowatas?

Bo praca z Tomkiem wymaga takiego zaangazowa-
nie. Szczegdlnego, bo nie ma tu komunikowania wer-
balnego. To sprawia, ze trzeba poszukiwac takich
sytuacji, ktére nam ten kontakt utatwia i sprawia,
ze sie zrozumiemy. I musze przyznac, ze ta praca
stata sie dla mnie pasja. I terapia. Bo ten nasz $wiat
jest tak zdominowany jezykami, potrzebg uczenia
sie wielu jezykéw, komunikacjag i mnogoscia technik,
medidéw komunikacyjnych, a zarazem panuje w nim
brak komunikacji, bo okazuje sie, ze cho¢ mamy
mowe, czesto trudno nam sie porozumiec.

Jak znajdowatas tematy prac?

Na poczatku musiatam go pozna¢, poobserwowac,
czym dysponuje, co moze, a czego nie moze, co go
interesuje. A potem to samo sie odnajduje. Gdy
myslatam o Tomku, to myslatam o takim typie
zamkniecia, kiedy wszystko trzeba od nowa nazy-
wac, otwiera¢. A najwazniejszy jest w tym procesie
on sam — jego ciato, psychika, dusza. On uwielbiat,
gdy ja odrysowywatam jego ciato, a on je potem nie-
jako wydobywat, wyskrobywat z tej materii. Bo stwo-
rzylismy taka technike, ze najpierw Tomek malowat
farbami catg ptaszczyzne, kolory wybierat sobie sam,
czasem z podpowiedzig, potem ktadfo sie na to wosk,
a na wosk czarny tusz. I potem wtasnie z tej czar-
nej otchtani wydrapywane byto jego ciafo.

Jak rozpoczeta sie Wasza wspéfpraca z Uniwersy-
tetem Zielonog6rskim?

Zauwazytam, ze cho¢ Tomek nie méwi, stowo jest dla
niego wazne. Jego jedno stowo wyraza tyle, ile nasz
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,,poemat’”. Oczywiscie, to moje subiektywne odczu-
cie. Tomek, siedzacy w jaskini tytem odwrocony do
wydarzen codziennosci, kresli linie, kreski, kropki.
Pisze sfowa: mama, tato, $pi... Chyba tak powstafo
pragnienie, aby pojawif sie kto$, kto zechce to ,,czy-
ta¢”, ktos, kto podniesie te pateczke i zechce z nami
biec. I pojawit sie. Pan Mirostaw Gugata zachwycit
mnie swoim stowem-obrazem. Stowo pisane goty-
kiem: ogromny kunszt, wrazliwos¢ i napiecie stwo-
rzone miedzy tym, co widzimy, a tym, co mozemy
przeczytaé. Obraz czytany. Zauwazytam tu pewne
podobienstwo. Cho¢ obszar doswiadczen i powody, dla
ktérych powstaja stowa pana Mirka a Tomka sg bar-
dzo rézne, to jednak majg pewng wspdlng ptaszczyz-
ne — zrozumienie, porozumienie, pragnienie. Cudow-
ne, ze pan Mirostaw Gugata przystapit do tego
projektu, a wtadze uczelni wyrazity na to zgode. Ser-
decznie dziekuje! Musze wspomnie¢, ze uczelnia zapro-
ponowata nam wspdtprace, co jest ogromng wartoscia.

To jest tez wazne ze wzgledu na same podréze do
Zielonej Goéry. Jezdze z Tomkiem pociggami, towa-
rzyszy nam Agnieszka Piechowiak (jestem jej bardzo
wdzieczna). Dzieki niej istnieje dokumentacja tego
wydarzenia. Mama zawsze oferuje nam, ze moze nas
tam zawiez¢ i stamtad przywiez¢. Wybieramy pociag,
bo widze, jak wiele radosci mu to sprawia. I mysle tez,
Zze jest to wazne ze wzgledu na innych — dzieki temu
oni moga uczy¢ sie kontaktu z takimi ludzmi jak Tomek.
Jest to w jakims sensie forma edukacji spotecznej. Bo,
na przyktad, Tomek wchodzi na dworzec i cieszy go ta
nowa przestrzen, dotyka jej. Tak jakby ja oswajat. Zda-
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rza sie, ze podchodzi takze do réznych oséb i je sub-
telnie dotyka palcem. No to jest ztamanie jakiej$ ety-
kiety, naruszenie czyjej$ granicy. I ja jestem wtedy
od tego, by wyttumaczy¢ te sytuacje. Ale im czesciej
bedziemy sie spotykac z takimi sytuacjami, mamy
szanse, ze moze otworzymy sie na ten inny jezyk.

Co teraz jest Waszym tematem?

Teraz naszym tematem jest klucz. Dlaczego? Forma
tego znaku jest w miare prosta do wykonania dla
Tomka. A sam znak, znamienny dla naszej wspot-
pracy, bo caty czas poszukujemy klucza do siebie
nawzajem, do porozumienia, do poznania siebie
i Swiata. Dorabiamy wiec klucze. I kluczymy. Tomek
dokonat konkretnych wyboréw. Miaty by¢ trzy kolo-
ry i Tomek wybrat: pomarancz, r6z i btekit. Robimy
odbitki, a kazda odbitka ma w sobie jakas nieudol-
nos¢, bo nie umiemy jeszcze tego robi¢ tak dosko-
nale, i te niedoskonatosci pokazujg nam proces nasze-
go dochodzenia do precyzji, do doktadnosci. Teraz
jesteSmy na etapie tgczenia obrazu z wyrazem. Nasu-
wa sie pytanie: czy nieudolnos¢, czy kazda odbitka
jest innym obrazem tego samego klucza.

Przypomniat mi sie teraz taki motyw z perskimi
dywanami. 0t6z nie wiem, czy wiesz, ale o orygi-
nalnosci perskiego dywanu Swiadczy fakt, iz ma on
jakas skaze. Czasem wrecz specjalnie sie ja robi.
Gdyby wiec ktos chciat Ci sprzeda¢ w petni dosko-
naty, idealny dywan i przekonywat Cie, ze to na
pewno perski, nie kupuj. Bo oryginat musi mie¢ wade.

WYWIAD

Fotografie — Agnieszka Piechowiak

Cudowne! Dziekuje Ci za te wiedze. To jest genial-
ne! Boze, wzruszytam sie...

Skoro juz Go przywotatySmy — jak widzisz to spot-
kanie z Tomkiem w kontekscie spotkania z Bogiem?
Dla mnie to jest wielka taska. Wielka taskg jest
w ogdle praca w tym osrodku. Ja sie tutaj czuje osobg
spetniong. Przygoda z autystami zdarzyta sie w moim
zyciu, gdy zachorowat méj tato. Zobaczytam obraz
samotnosci i bezradnosci ludzi, ktérzy opiekuja sie
tymi chorymi. I tu takze gtéwnym narzedziem pora-
dzenia sobie z takg sytuacjg byta mitos¢. Po prostu.
Ci ludzie sg dla nas niezbedni. Dla réwnowagi tego
$wiata. Zeby$my zrozumieli, po co jeste$my. Bo my
sie zapedzamy — gtowa dominuje nad wszystkim.
Weciaz kalkulujemy, oceniamy przydatnos$é wszyst-
kiego — optaca sie czy nie. W efekcie ciggle boimy
sie 0 jutro, o nasz byt. Oni za$ ucza nas zaufania.

Co Tobie daje spotkanie z Tomkiem? Poswiecasz mu

duzo czasu. Mogtfabys wtedy malowa¢ wtasne obrazy...

Dzieki Tomkowi zrozumiatam ,,Czarny kwadrat na
biatym tle Kazimierza Malewicza. Tak jak dzieki
innej absolwentce, Irenie, zrozumiatam Leona Tara-
sewicza. Tomek wkfada w swojg prace swoje zyciowe
doswiadczenie. Widze w nim osobowos$¢ twércza. Ale
prawda jest taka, ze $wiata nie obchodzi ani jego
doswiadczenie, ani jego osobowo$é. Tyle méwi sie

o tolerancji, o akceptacji, ale w duzej mierze to jest
fikcja. To prawda, to nie jest fatwe. To wymaga duzej
otwartosci, checi poznania drugiego cztowieka. Uzy-
tas stowa, ze ja sie poswiecam — ja tego tak nie czuje.
Moja praca z Tomkiem jest jak malowanie obrazu.
Twérczoscig jest samo spotkanie. Ciesze sige, ze Tomek
dalej chce ze mng pracowaé. Bo na przyktad Kata-
rzyna po roku bardzo zaangazowanej i wytrwate]
pracy odrzucita mnie i te zajecia. Moja propozycja
dla niej juz sie widocznie wyczerpata. W Tomku nato-
miast jest zgoda na mnie, na méj styl pracy. A ja bar-
dzo lubie jego towarzystwo. I to chciatabym podkre-
$li¢ — oni takze dokonujg wyboréw. Bo problem polega
na tym, ze my ich ciagle zamykamy w niedojrzato-
$ci — Kasiunia, Tomeczek. Nie, to dzisiaj jest juz pani
Katarzyna, pan Tomasz. To fakt, zachowuja sie nie-
konwencjonalnie, czesto wywoftujg na naszej twarzy
usmiech — cho¢ to akurat jest ich wielka zaleta.

Czy zmienita Ci sie definicja sztuki?

Ze sztuka jak z zyciem — trzeba szukaé peretek.
A mistrzéw jest niewielu. Oni sie rodza, sa, ale trze-
ba ich znalez¢. Nie wszystko, co jest promowane,
odpowiada mi. Pamietam stowa Jana Pawta II: Oglg-
dajcie artystow, sledzcie ich, bo oni wiele méwig
o kondycji tego swiata. Pono¢, jak witat sie z artys-
tami, cytowat im Norwida: Céz wiesz o pieknem?
Ksztattem jest mitosci. Te zdania sa rozstrzygajace.

el fnlin
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NIEDOKONCZONE
SPOTKANIE #istaw Gugate

Zaczeto sie od rozmowy telefonicznej z cieptym
gtosem po drugiej stronie, p6zniej byta rozmowa
twarza w twarz, ciepty gtos okazat sie réwnie ciep-
tg postacig. Zaciekawiony i przekonany, ze warto,
podjatem sie nieco eksperymentalnej dla mnie wspét-
pracy. Miato to by¢ dziatanie, a mdéwiagc scislej,
wspdtdziatanie artystyczne na polu grafiki i kali-
grafii w duecie z Tomaszem... autysta.

Oczywiscie, miatem swoje wyobrazenia takiej
pracy, szybko okazafto sie, ze konieczna jest korek-
ta moich wyobrazen, nasze dziatania nie byty tatwe
z powodu stéw, do ktérych przywyktem, ktérych uzy-
wam naturalnie, a ktére nie wiem, czym sg dla Toma-
sza. To wtasnie stowa staty sie tematem kluczowym
nie tylko na ptaszczyznie porozumienia, ale przede
wszystkim w pracy graficzne;j.

Méwiac o porozumieniu, musze wrdcic¢ do cieptej
postaci, ktéra zainicjowata nasze spotkanie i cho¢
miatem opisa¢ wrazenia z naszych artystycznych
zmagan z Tomaszem, to czuje koniecznos¢ przybli-
zy¢ osobe pani Renaty — artystki, nauczycielki i opie-
kunki Tomasza, bo bez niej do niczego by nie doszto.
To dzieki jej posrednictwu mozliwa byta praca
z Tomaszem, jak i porozumienie z nim w ogoéle. Jest
to osoba, ktéra zastuguje na osobny artykut (w kté-
rym bytaby pierwsza bohaterka), bo spotkanie z nig
to osobna przygoda.

Postanowilismy, ze zajmiemy sie problemem stéw,
wtasnie dlatego, ze sg tak oczywiste i jednoczesnie
tak niezrozumiate, kluczowe. Takze dlatego, ze to,
co taczy mnie z Tomaszem w pojmowaniu stéw i ich
odpowiednikéw wizualnych, czyli liter i pisma, to
fakt, ze pismo jest dla nas obu obrazem, z pewno-
$cig innym dla niego i dla mnie, ale zdecydowanie
obrazem.
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Fot. Agnieszka Piechowiak

Padt pomyst — stowo jako obraz, stowo jako klucz.
W kazdej branzy znajdziemy jakis$ specyficzny jezyk,
jakie$ charakterystyczne sformutowania, ktére poza
ta branzg brzmig obco lub dziwnie, a nawet niedo-
rzecznie, dla wybranych zas oséb sg to wyrazenia bar-
dzo precyzyjne, swoiste stowa klucze. Zawsze istnie-
je ryzyko, ze w takich grupach ludzi pewne tresci
niezawierajgce stéw kluczowych nie spotkajg sie ze
zrozumieniem. Ponadto zyjemy w czasach, gdzie nie-
mal wszyscy zadajg skrdtowych informacji, a wiec
sformutowan kluczowych. Bedgc artysta i nauczy-
cielem, mam raczej duzo do powiedzenia i irytuje
mnie, gdy kto$ oczekuje ode mnie skrétowych wypo-
wiedzi, mimo to sam uzywam i nawet tworze stowa
klucze, aby doprecyzowac przekaz. Jakie sg stowa
klucze w jezyku Tomasza? Nie wiem. Styszatem kilka
krdétkich morfemdw, ale czy sg one dla niego kluczo-
we, nie wiem, czy sg kluczowe dla jego najblizszych,
nie wiem. Co jednak ciekawe, jestem catkiem pewien,
ze kazde jego stowo jest niezwykle konkretne!

Spotkanie i praca z Tomaszem powoduje we mnie
poczucie niedokonczenia i nie chodzi mi wcale o ma-
ta liczbe godzin naszego wspétdziatania. To tak, jak-
bysmy nie dokonczyli herbaty, sernika, rozmowy, to
poczucie pojawiato sie podczas kazdego spotkania,
byto obecne podczas kazdej préby porozumienia,
w czasie wszystkich prac warsztatowych i w kazdej
chwili wspétdecydowania.

Mam takie niepokojgce wrazenie, ze poczucie nie-
dokonczenia mogtoby trwac jeszcze dtugo, nieza-
leznie od ilosci wspdlnie przezytego czasu.

Rys. Mirostaw Gugata
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TEMPLE GRANDIN

Temple Grandin, Richard RICHARD R GNER

Panek, Mdzg autystycz-
ny. Podréz w gtab nie-
zwyktych umysféw, ttum.
K. Mazurek, Wydawnic-
two Copernicus Center
Press, Krakéw 2016.

Zapraszamy na
wycieczke po mézgu
autystycznym. Pomo-

Ze nam ona zrozu- MOZG -

mie¢, dlaczego czto- AUTYSTYCZia
wiek z autyzmem PODROZ W GLAB NIEZWYKLYCH UMYSLOW
zachowuije sie inaczej,
jak odbiera swiat i in-
nych ludzi i dlaczego nie ma na $wiecie dwéch takich
samych autyzméw. Naszg przewodniczka bedzie Temple
Grandin — profesor zootechniki na Colorado State Uni-
versity, sama bedaca osobg autystyczng.

[ J=

,,Wiecie, czego najbardziej nie znosze? Odgfoséw, ktdre
wydaja suszarki do rak w publicznych toaletach. Nie zno-
sze tego bardziej niz odgtosu startujgcego odrzutowca.
Kiedy kto$ wktada rece pod strumien gorgcego powiet-
rza, nagty spadek wysokosci dzwieku doprowadza mnie
do obtedu. Nienawidze tego. Nienawidze tak, jak niena-
widzi sie odgtosu paznokci drapiacych po tablicy. (...)

Nasze pie¢ zmystow stanowi sposéb, w jaki kazdy
z nas rozumie wszystko to, co nie jest nami samymi.
Wzrok, stuch, zapach, smak i dotyk to pie¢ sposobéw —
jedyne pie¢ sposobdéw — na jakie potrafi sie z nami
komunikowac wszechswiat. (...) A jesli czyje$ zmysty
nie funkcjonujg normalnie? I nie méwie tu o gatkach
ocznych, ani o trgbkach Eustachiusza, ani receptorach
na jezyku albo w nosie lub na czubkach palcéw. Mam
na mysli mézg. Co by byto, gdyby$ Czytelniku, otrzy-
mywat te sama informacje zmystowg, co wszyscy inni,
ale gdyby twéj mézg interpretowat jg inaczej? Wtedy
twoje doswiadczenie Swiata bytoby zupetnie odmienne
od doswiadczen wszystkich innych ludzi, moze nawet
bolesnie odmienne”.
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MIEDZY USTAMI
A BRZEGIEM
BLEJTRAMU

Izabela Rutkowska — Znalaztam Pana dzieki ks. Piot-
rowi Spychale, proboszczowi parafii w Dobiegnie-
wie, ktéry od pewnego czasu regularnie zleca Panu
malowanie obrazéw do kosciota. Jak zaczeta sie
Pana przygoda z malarstwem?

Mariusz Maczka — To zaczeto sie dopiero po wypad-
ku. Miatem 15 lat. Skoczytem do wody i... ztama-
tem kregostup. Lezatem w szpitalu, zycie wywréci-
to sie o 180 stopni. Jedna z pan psycholozek
przyniosta mi ksigzke o Joni Eareckson. Jej histo-
ria byta podobna. Dziewczyna najpierw nauczyta sie
pisa¢ ustami, potem zaczeta malowaé. Pomyslatem —
skoro ona potrafita, to czemu nie ja? Z plastyki
zawsze miatem pigtke. Oczywiscie, to wszystko nie
dziato sie od razu. Ale caty czas chodzito mi po gto-
wie. Az wreszcie sprébowatem. Miatem wtedy 17
lat. Najpierw nauczytem sie pisaé, a potem szkico-
wac otéwkami rézne portrety — znanych oséb i zna-
jomych, potem przerzucitem sie na kredki, a z kre-
dek na farby, poczatkowo plakatéwki, akwarelki, az
w koncu trafitem na olejne. I one odpowiadajg mi
najbardziej. Maluje nimi juz 20 lat. To bardzo
wdzieczna technika, daje duzo mozliwosci. Mozna
nimi w nieskonczono$¢ poprawiaé, bo jak w akwa-
reli cos$ zle p6jdzie, to po obrazie.
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Czy miat Pan jakiego$ mistrza, ktéry Pana uczyt?
Nie. Jestem samoukiem. Wszelkg nauke pobieratem

gtéwnie na plenerach i z ksigzek. Podpatrywatem mala-
rzy. Takim moim pierwszym guru z plenerdw byt na
poczatku Andrzej Grzelachowski (Aga) z Poznania.

A mistrzowie z dawnych wiekéw?

Na poczatku wzorowatem sie na polskich malarzach:
Kossak, Matejko, Chetmonski, Podkowinski. A teraz
sktaniam sie bardziej w strone surrealizmu basnio-
wego, mitycznego, symbolicznego: Siudmak, Beksin-
ski, Magrid.

Co najczesciej Pan maluje?

Najbardziej lubie malowac¢ konie. Konie to méj konik.
Ale maluje tez pejzaze, portrety. Czesto robie naj-
pierw zdjecie. Ale ono jest tylko inspiracja, potem
przerabiam je na wtasne potrzeby. Caty czas sg to
obrazy realistyczne, choé, przyznaje, ze realizm juz
mi sie zaczyna nudzig.

W ktéra strone ma Pan ochote p6js¢?
W strone impresjonistow.

Jak wyglada technicznie Pana malowanie?

Widzi Pani ten obraz na sztalugach? Jest do gdry
nogami. Bo tak mi tatwiej siegaé. Siedze na wézku,
a wiec ptaszczyzna, ktérg maluje, musi by¢ na pozio-
mie mojej gtowy. Wieksze formaty przekrecam wiec
na boki. Mam tez specjalne pedzle, odpowiednio
przedtuzone, aby tatwiej byto siegac. Takim prze-
dtuzonym pedzlem siegne do 70 cm w gére. Srednio
taki obraz (nie liczac przerw na myslenie o nim, zbie-
ranie checi i rézne twdrcze przestoje) powstaje do
trzech tygodni. Ale bywa, ze te wielkoformatowe
powstajg i przez trzy miesigce.

Pierwszy obraz, z ktérego byt Pan zadowolony, to...

To méj pierwszy kon, ktéry wreszcie byt podobny do
konia. Malowany kredkami portret siwka.

Jakie najczesciej otrzymuje Pan zlecenia?

Gtéwnie to sg portrety. No i konie. Czasem tez obra-
zy domu rodzinnego. Kiedy$ jeden pan przystat przed-
wojenne zdjecie w sepii, ktére miato chyba ze 100 lat.
[ zyczyt sobie, by nadac kolory, a takze domalowac

Mariusz Maczka urodzit sie w roku 1973, w Dobieg-
niewie. Gdy miat 15 lat, po tragicznym skoku do wody
ztamat kregostup i zostat sparalizowany. Jego zycie odmie-
nita historia pewnej dziewczyny, ktérg dotknat ta sam dra-
mat, a ktéra nie poddata sie i zaczeta malowac ustami.
Mariusz postanowit péjsc jej sladem. Jak pisze na swojej
stronie internetowej (www.mariuszmaczka.pl): , Malar-
stwo odmienifo moje zycie, sprawito, ze statem sie bar-
dziej otwarty i pewny siebie. Poznatem wielu wspaniatych
ludzi, ktérzy nauczyli mnie czerpaé z zycia jak najwiecej,
a zarazem dawac to innym i wspiera¢ ich w trudnych chwi-
lach. Krétko méwigc, moja pasja tchneta we mnie zycie”.

Od 2000 r. wspdétpracuje z Wydawnictwem AMUN. Od
2007 r. jest Cztonkiem Swiatowego Zwiazku Artystéw
Malujacych Ustami. Od tamtego czasu wziat udziat w 53
wystawach w kraju i za granicg (m.in. Warszawa, Gdansk,
Poznan, tédz, Wroctaw, Gorzéw Wlkp., Wieden, Praga,
Budapeszt). Jego prace byty wyrézniane na wielu kon-
kursach. Najwazniejsze z nich to: II miejsce w ogd6lno-
Swiatowym konkursie malujgcych ustami i stopami (Syd-
ney — Australia, 2005); odznaczenie artystyczne od
prezydenta miasta (Racibérz, 2007); wyrdznienie bur-
mistrza za dziatalno$¢ na rzecz spotecznosci Miasta
i Gminy (Dobiegniew, 2013); II miejsce w konkursie 0gél-
nopolskim , Cztowiek bez barier” (Warszawa, 2015).

e-mail: marmaczka@wp.pl; strona: www.mariuszmaczka.pl
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Fotografie z archiwum Mariusza Maczki

kury, koguty. Inne osobliwe zaméwienie — portret
konia na strusim jaju. Dziadek dla wnuczki chciat
zrobi¢ taki prezent — wystat mi poczta to jajo wypet-
nione gipsem, by sie nie pottukto.

Czy byt jakis przetom w tym procesie twérczym?
Taki moment, kiedy nabrat Pan wiecej wiary i odwa-
gi w swoja prace?

Tak, byt jeden moment, kiedy zaczatem bardziej czué
to malarstwo. Nawet znajomi z pleneréw to zauwa-
zyli i byli w pozytywnym szoku, ze w tak krdétkim
czasie tak wiele sie zmienito — poziom, kolory. To
byto wtedy, gdy poznatem Monike i wyprowadzitem
sie z Dobiegniewa na $Slask, bo stamtad wtasnie
pochodzi moja zona. Obrazy staty sie bardziej kolo-
rowe, Swietliste. A Monike poznatem w Wydawnic-
twie AMUN, w ktérym pracowata.

KOTWICA  2/2016
30

Pana ulubiony kolor?

Lubie ciepte kolory. Czerwienie, zétcie, pomarancze.
Jak Pan zareagowat na propozycje ks. Piotra, by
namalowac obrazy do kosSciofa?

Wczesdniej zdarzato sie, ze malowatem obrazy sakral-
ne — Matke Terese albo Matke Boska Cyganska.
Cho¢ nigdy nie byty one przeznaczone do publicz-
nego kultu. Gdybym tego nie czut wewnetrznie, to
nie bytoby absolutnie mozliwe. Gdyby wiara nie byfa
dla mnie wazna, nie zgodzithym sie.

Ile powstato juz takich obrazéw?

Chyba z siedem: sw. Jézef (2 obrazy), $w. Ojciec Pio,
Sw. Andrzej Bobola, $w. Jan Pawet II (2 obrazy)
oraz Jezus Mitosierny.

Czy malowanie obrazéw sakralnych jako$ sie rozni
od malowania innych tematéw?
Osobliwa rzecz. Zawsze, gdy maluje obraz do koscio-

Kosciét pw. Chrystusa Kréla w Dobiegniewie, fot. ks. P_iotr Spychata

ta, dopada mnie jakas$ choroba. Wzmagaja sie rézne
béle, jestem non stop na tabletkach. Naprawde, kazdy
taki obraz byt okupiony cierpieniem. Juz nawet méwi-
tem o tym ks. Piotrowi. Gdy sktadat kolejne zamowie-
nie, powiedziatem wrecz: Proboszczu, teraz moze jakis
odpoczynek, bo nie daje rady. Musze odpoczac.

A ktéry z tych obrazéw lubi Pan najbardziej?
Najbardziej dumny jestem z pierwszego — z obrazu $w.
Jézefa z Dziecigtkiem. Pierwotnie miata by¢ kopia, ale
w efekcie obraz wyszedt bardzo oryginalny, bo w tle np.
jest nasz kosciét, przerobiony zostat kolor, lilie trzyma
Dziecigtko.

Czy Pana dzieci tez biorg za pedzel?

Moze Szymon... Nie rozstaje sie z kredkami. I prébu-
je nasladowac. Réznie to sie konczyto. Bo miatem juz
obraz prawie skonczony, a tu wpada Szymon
i postanawia co$ jeszcze domalowaé od siebie...
A Kuba? Bardziej interesujg go zabawy z kolegami,
rower, gokard. Musi by¢ ciggle w ruchu, jak zywe sre-
berko. Czas pokaze, jak te pasje sie potocza.

Udziela Pan lekcji malarstwa?

Tak, czasem do pracowni przychodzito nawet ponad 20
0s6b. Byli to uczniowie z liceum. Uczytem podstaw
rysunku, potem robilismy wystawy w okolicy, niektére
osoby nawet dostaty sie na ASP.

Czy malarze malujacy ustami majg osobne wystawy,
czy $rodowisko wprowadza jakie$ kategorie?

Nie. Tego sie tak nie réznicuje. Wystawiam obrazy wspdl-
nie z innymi artystami, a nie w jakis specjalnych gale-
riach dla niepetnosprawnych. To, czym kto maluje, nie
gra roli. Poza tym, wydaje mi sie, ze ten podziat jest bar-
dziej medialny niz realny. To wida¢ najbardziej po parao-
limpiadzie — dlaczego nie przeznacza sie jej tyle czasu
antenowego jak zwyktej olimpiadzie?

Jak ocenia Pan wspétczesng sztuke?

Nie jestem ekspertem, a jedynie samoukiem. Ale uwa-
zam, ze zbyt szybko idzie sie tu na tatwizne. Jesli kto$
zaczyna od abstrakcji, to wedtug mnie, po prostu nie
ma porzadnego warsztatu i liczy na szybki efekt. Nie
odnajduje w tych obrazach jakiego$ wiekszego namy-
stu, przestania, gtebszego sensu.
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iata na imie Dorota. Niska, pulchna,
z lekko zadartym nosem. Nikt nie
zwracat uwagi na jej dtugie, piekne
wtosy... Kazdy wypatrywat tylko tych cech, dzieki
ktérym stata sie KLASOWYM POSMIEWISKIEM.

Dlaczego wtasnie ona? Bo byta inna. Nie umiata
sie przystosowac. Nie to, co ja — stodka wnusia, ufo-
zona céreczka, pilna uczennica, szalona kolezanka!
Zawsze robitam to, czego ode mnie oczekiwano! Na
co dzien w szkole dokuczatam niemitosiernie Dorot-
ce — moéwilisSmy do niej zdrobniale dla wiekszej kpiny.
W niedziele sktadatam w kosciele rece i petna uda-
wanego skupienia i powagi sztam do komunii.

Jakie$ wyrzuty? Nie, nie miatam zadnych. Dorot-
ka nie byta dla mnie cztowiekiem. Taka tania roz-
rywka, o ktérej sie szybko zapomina. Co$ w rodza-
ju kabaretu, komedii, komiksu... — Dorotka!
Dorotka! Ma $mierdzacego pieska i fysego kotka!

Zeby zrani¢ cztowieka nie trzeba wiele. Dwu-
nastoletnie dziewczynki dobrze o tym wiedza. Dwu-
nastoletnie dziewczynki to potrafig. Nie musza uzy-
wacé nawet stéw. Wystarczy lekcewazace spojrzenie,
usmiech peten kpiny. Wystarczy udawanie udawa-
nia stuchania, zeby zrani¢ mocniej niz nozem. Tak
robitam. Tak robili wszyscy. Sprawiato mi to czystg
przyjemnosé.

Przebudzenie przyszto pewnego deszczowego
poranka. Pamietam, ze bardzo bolat mnie brzuch
i nie miatam ochoty na nic. Kolezanki — jak zwykle —
wysmiewaty sie z Dorotki.

Ona — jak zwykle — nic sobie z tego nie robita. Czy
na pewno? Ja od niechcenia obserwowatam te szkol-
na, juz monotonng normalke. I nagle co$ dostrzeg-
tam! Trwato to utamek sekundy!

Dorotka, zastonieta wtosami, pozornie zajeta
jakims pisaniem, gdy hieny—kolezanki od niej odsta-
pity, podniosta gfowe. Zobaczytam jej oczy... Oczy
petne niewymownego cierpienia, zalu, rozdzieraja-
cej rozpaczy. Oczy petne bélu podeptanego cztowie-
ka. W jednej chwili zrozumiatam wszystko. Jezu...
0 mdéj Jezu...

Nie, nie okazatam sie bohaterka. Nie bronitam
Dorotki w leku, zeby nie zaja¢ jej miejsca. Ale nigdy
juz nie dofozytam swojej cegietki podtosci.

Dlaczego przebudzenie przyszto tak pézno? Bra-
kowato mi ciszy. W szkole gwar, w domu w kazdym
pomieszczeniu huk dzwiekéw — awantury domowe,
reklamy z rozkreconego telewizora. Do tego radio —
wiadomosci i mdte piosenki mojej mamy. — Loreal, jes-
te$ tego warta! Kaska! Kolacja! Spraw sobie te odro-
bine przyjemnosci, a poczujesz sie szczesliwa. Kawia-
renki, na , na, na. I znowu nie wyniostas Smieci!!!

W moim zyciu brakowato ciszy. Nawet gdy sie
ktadtam, w mojej zmeczonej gtowie kottowaty sie
mysli dzwiekéw. Styszatam gtosy chwalgcych mnie
nauczycieli, wyznania chtopaka, na ktérego czeka-
tam, oklaski moich przysztych fanéw. Nie byto szans,
zebym pomyslata wtedy o Dorotce.

Dzi$ mineto kilka lat. Nikt o niej nic nie wie. Nikt
jej nie spotkat. Nie przyszta na zadng klasowg impre-
ze. Nie ma jej na Facebooku.

Ja czasami jg widuje... W spojrzeniu drugiego
cztowieka — na chodniku, w sklepie, w nowej szko-
le, w dziecku, w dorostym i w niedoteznym starcu.
Bo tych oczu nie da sie zapomnieé. Widze ja tez cza-
sami w snach.

Wyrzut sumienia zwany Dorotkg wcigz powraca.
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KOCHANKOW/E
Z ODDZIALU

INTENSYWNE] TERADI

PREZENTACJA

Lucyna Zétkiewska

Tytut ksigzki moze sugerowac, ze mamy do czy-
nienia z kolejnym romansem, ktére swego czasu byty
bardzo popularne i oblegaty witryny kioskéw i osied-
lowych sklepikéw. Ale tak nie jest. Te ksiazke, wyda-
na przez Wydawnictwo Apostolicum, napisat ksigdz,
kapelan postugujacy chorym w najwiekszym szpita-
lu klinicznym w Polsce. Przedstawia w niej losy ludzi
zmagajacych sie z wielkim cierpieniem fizycznym
i duchowym, z choroba i ze Smiercig. Lecz nie jest to
ksiazka tragiczna. Niesie w sobie przestanie nadziei.

Jest to opowiesé o cierpieniu, ktére pobudza
bohateréw do gfebokiej refleksji, ukazuje sens dobrze
przezytego ,,dzisiaj’’, wypetnia Bozg madroscig ich
zycie i w spos6b namacalny jest dowodem na ist-
nienie w dzisiejszym $wiecie Mitosiernej Mitosci
Boga. Sam autor, ksigdz Mariusz Bernys, stat sie
,,niewolnikiem” Bozego Mitosierdzia. Otworzyt swoje
serce i wyrazit zgode, by Jezus dziatat w nim i po-
przez niego: , Spojrzatem z utesknieniem na t6zko,
potem spojrzatem na wielki obraz Jezusa Mitosier-
nego w moim pokoju... Byt srodek nocy, powie-
dziatem do Niego: Ucisz moje serce i pobfogostaw
mnie przed zasnieciem. Spojrzatem na btogosta-
wigcg dton na obrazie, wykonatem znak krzyza i wtas-
nie wtedy zadzwonit telefon... Odkad jestem kape-
lanem najwiekszego szpitala klinicznego w Polsce,
telefon w $rodku nocy najczesciej oznacza jedno, ze
kto$ umiera lub jest w stanie krytycznym i potrze-
buje pomocy... Czesto ledwie zdaze wejs¢ do szpi-
tala, kto$ do mnie podchodzi ze sprawa, ktéra prze-
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nosi mnie od razu w gtgb niepojetej tajemnicy cier-
pienia, w rzeczywistos¢ krzyza. Z ulicy ide prosto
pod krzyz... Oto jestem — wypowiedziatem w duszy”.

Ksigdz Mariusz Berny$, stajac sie narzedziem
Bozego Mitosierdzia, wchodzi z Jezusem Mitosier-
nym w zycie opisywanych przez siebie bohaterdéw.
Kiedy czfowiek pozwoli Panu Bogu dziata¢, doswiad-
cza wielkiej mitosci i widzi Bozy porzadek rzeczy.
Widzi, ze Bdg nie zostawia cierpiacego cztowieka
samego, ale nigdy nie mozna zwatpi¢ we wszechmoc
Boga i Jego plan na nasze zycie. Musimy zawierzy¢
sie Bozej Mitosci.

,Sa takie chwile, takie przezycia, ze nagle cata
rzeczywistos¢ peka... Wszystko, co widzielismy, poz-
nalismy i doswiadczyli dotad, jest nagle nieprzydatne.
Swiat nagle wydaje sie zupetnie inny. Nie wiemy, czy
w tajemnicy cierpienia co$ najwazniejszego nagle
sie odstania, czy zaciemnia...”. Wtasnie wtedy ze
swa hiepojeta mitoscig przychodzi do bohateréw
ksigzki Mitosierdzie Boze. Przychodzi przez postu-
ge kaptana i przez bliskie, kochajgce osoby, zatros-
kane o los swoich krewnych i przyjaciét. Ta mitos¢
wypetnia ich wszystkich, kruszy mury, otwiera
zatwardziafe serca, niesie nadzieje i umocnienie.

,,Skad taka mitos¢? Ja sam nie wiem skad? Cier-
pienie, bél, tajemnica niemocy, wyzwala tyle mito-
$ci. Nawet te mitos¢ mam do Ciebie”. Kazdy czto-
wiek ma swoja historie i droge dojscia do Boga. Nie
kazdy od razu otwiera sie na dziatanie taski. Histo-
rie, ktore opisat ks. Bernys, pokazuja réwniez i takie

sytuacje, kiedy cztowiek zamyka sie na dziatanie
taski. W miejsce odwagi i nadziei wchodzi bél i smu-
tek. Wtedy wystarczy, ze jest kto$, kto z catg ufno-
$cig odméwi koronke, nowenne w intencji tego czto-
wieka, a Boze Mitosierdzie otworzy jego serce.

Kazda opowiedziana historia niesie przestanie
nadziei, nawet w beznadziejnych przypadkach cho-
roby czy braku wiary, bo jak sam autor pisze o sobie:
,niemal codziennie towarzysze ludziom w ostatniej
drodze i catg mojg wiare w skutecznos$¢ pomocy,
nawet w tak zwanych przypadkach beznadziejnych,
opieram na oredziu Bozego Mitosierdzia. Obietnica
Chrystusa daje niezachwiang pewnos$¢, ze walka
Bozego Mitosierdzia o kazdego cztowieka, nawet
wbrew nadziei, przynosi zwyciestwo’’. Kazda opo-
wiedziana historia jest obrazem Mitosiernej Mifo-
$ci Boga do cztowieka i znakiem Bozej interwencji
w zyciu bohateréw. Namacalnym dowodem, ze Bég
JEST i dziata dzisiaj posréd nas.

Celowo nie zdradzam historii zycia i choroby
Joasi, Marcina, Jasia, Ewy i wielu innych; bo piek-
nym, przepojonym mitosierdziem stowem zrobit to
autor: poeta, ksigdz, kapelan. Moge tylko powiedzie¢,
ze sg to poruszajace losy o0s6b, ktére zmagajac sie
z chorobg, doswiadczyty Mitosci Jezusa, doswiad-
czyty, jak przezywaé cierpienie, doswiadczyty leku,
niemocy, stabosci i wzrastania. Nade wszystko
doswiadczyty szczescia, mitosci i przebaczenia, gdy
pouktadaty swoje relacje z Bogiem. W Roku Mito-
sierdzia te ksigzke powinien przeczytaé kazdy: kazdy
wierzacy, by uwielbi¢ Mitosierdzie Boga; kazdy wat-
piacy, by umocni¢ swoja wiare; kazdy poszukujacy,
by uwierzy¢, ze Bég jest dzisiaj obecny posrdd nas,
tylko musimy pozwoli¢ Mu dziata¢; a takze kazdy,
kto kocha poezje, bo autor wplata w losy bohateréw
wiersze pisane pod natchnieniem.

Dlaczego ksiazka nosi tytut ,, Kochankowie z od-
dziatu intensywnej terapii”’? Bo jest to ksigzka o mi-
tosci — madrej, dojrzatej, zanurzonej w Bozej Mito-
$ci. Swiety Jan Pawet 11, zawierzajac $wiat Bozemu
Mifosierdziu, powiedziat: ,W mitosierdziu Boga

Swiat znajdzie pokdj, a cztowiek szczescie”. Boha-
terowie ksigzki ks. Mariusza Bernysia w mitosier-
dziu Boga znalezli pokdj, szczescie i mitosé. Dzis$
Swiat spragniony jest mitosci, cztowiek czesto odczu-
wa samotnos¢ i opuszczenie. Tym bardziej zachecam
do przeczytania tej ksiazki, w ktérej kazdy moze
znalez¢ recepte na swoje szczescie, jesli tylko zaufa
Mitosierdziu Bozemu.

1dz 2a Jezusem Milosiernym

| za Jezusem M zfosiemym

dla ciebie sevce Jego bife

On bedzie ci do korica wierny
przy him odnajaiziesz sig, odzyfesz

1dz za Nim nawet drogq krety
patrz, jak szyéko mijajg lata
On da ci miloéé pigkng, $wigty

[ pdidzie z tobq na koniec Swidta

Wez krzyz swij i icz tak jak stoisz
chocia czgsto Jeszcze upadasz

On cig podnieste | ukoi

i, choé przed Swidtem nie wypada

Chot myslisz, ¢ sig nie oplaci

chot sig w tym wszystkim qubisz nieraz
12, chociaz mustsz wiele straci¢

bo tylko przy Nim sig pozbierasz

et za Nim ze swoig niemocy

by znalezé w sobie plomieri zywy
z tym, co umarlo, id ciemng nocq
Jesli Jeszeze cheesz byé szezggliny,

ks. Mariusz Bernys



TWORCY
[ SWIADKOWIE
NADZIEI

Abp Zygmunt Zimowski
Przewodniczacy Papieskiej Rady ds. Stuzby Zdrowia i Duszpasterstwa Chorych
Przestanie na IX Miedzynarodowy Dzien Autyzmu, 2 kwietnia 2016 r.

Z okazji IX Swiatowego Dnia Autyzmu, ktéry
w tym roku przypada niemal tydzien po Wielkano-
cy, Kosciét pragnie przybraé¢ postawe Chrystusa
Zmartwychwstatego, ktéry po tragicznych dniach
swojej meki i $mierci dodaje otuchy kobietom: ,,nie
béjcie sie’” (Mt 28, 10).

Czesto codzienny trud, rozczarowanie, zagubie-
nie, samotno$¢ czy niepokdj o przysztos¢ biora gore
nad nadziejg, ktéra mimo wszystko powinna by¢ pod-
pora dla rodziny, pracownikéw stuzby zdrowia, sto-
warzyszen naukowych i badawczych, instytucji edu-
kacyjnych, wolontariuszy i wszystkich tych, ktérzy
z réznych powodéw, wspétdziatajac ze sobg, znajduja
sie na drodze zycia 0séb z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu.

Zdajac sobie sprawe, jak wazne i konieczne jest
pobudzanie do dziatania w tej dziedzinie, aby wcigz
doskonali¢ proponowane rozwigzania pomocy oraz
wspieraé badania naukowe, jak réwniez by¢ blisko
0s6b z autyzmem i ich rodzin, mozna powiedzie¢, ze
we wszystkich tych istotnych dziataniach nasze serca
czujg sie mocno utwierdzone w nadziei.

Nadzieja chrzescijanska — jak méwi papiez Fran-
ciszek — ,,nie jest po prostu pragnieniem, zyczeniem,
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nie jest optymizmem: dla chrzescijanina nadzieja jest
oczekiwaniem, oczekiwaniem zarliwym, petnym pasji
na ostateczne i definitywne wypetnienie sie tajemni-
cy, tajemnicy mitosci Bozej, w ktérej powtérnie sie
urodzilisSmy i juz zyjemy. Jest to oczekiwanie na
kogo$, kto wkrétce przybedzie: to Chrystus Pan, ktéry
staje sie nam coraz blizszy, dzien po dniu, i przy-
chodzi, by nas ostatecznie wprowadzi¢ w petnie swej
komunii i swego pokoju. Kosciét ma zatem czuwag,
by lampa nadziei byta zawsze zapalona i dobrze
widoczna, aby mogta wciaz jasnie¢ jako pewny znak
zbawienia i oswiecaé catej ludzkosci droge wiodgca
do spotkania z mitosiernym obliczem Boga (Audien-
cja, 15 pazdziernika 2014).

Podczas, gdy nie jest tatwo znalez¢ powody, aby
zy¢ nadziejg, zwtaszcza kiedy mamy do czynienia
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, ktére czesto
nie tylko trudno zdiagnozowag, ale — zwtaszcza dla
rodzin borykajgcych sie z tym problemem — prze-
zwyciezy¢ wstyd czy sktonnos$¢ do izolowania sie, jes-
tesmy wezwani, aby poktada¢ nadzieje w Bogu.
Nawet jesli z definicji nadzieja patrzy w przysztos¢,
jest ona zakorzeniona w ,,dzi$ Boga’, ktéry nas
kocha i szuka niestrudzenie. W rzeczywistosci Bdg

jest dobrocig i taska bez ograniczen, troszczy sie i
nigdy nie porzuci tych, ktérych wezwat, aby wejs¢
z nimi w komunie bez wzgledu na trudnosci.

Z tej perspektywy wiary, uwrazliwianie w dzie-
dzinie zaburzen neurologicznych i tych zwigzanych
z zachowaniem, ktdre jeszcze do niedawna uzna-
wano za pietno spoteczne, zyskuje na szczescie coraz
wiecej uwagi w diagnostyce, badaniach, leczeniu,
w przysposobieniu do nauki i pracy, a takze mozli-
wosci rozwoju duchowego. To wszystko napawa
nadzieja, jak potwierdzita XXIX Miedzynarodowa
Konferencja na temat: Osoba z zaburzeniami ze spek-
trum autyzmu: ozywiac¢ nadzieje, zorganizowana
przez nasza Dykasterie dwa lata temu.

Nie mozna jednakze zaprzestaé¢ wspdlnego wysit-
ku na rzecz promocji konkretnych dziatan polega-
jacych na wspieraniu i odbudowywaniu nadziei przez
otwieranie sie, spotkania i braterska solidarnosg,
majac na uwadze fakt, ze autyzm obejmuje cate zycie
cztowieka, a zatem tylko wspétpraca miedzy sekto-
rami: zdrowotnym, socjalnym, edukacyjnym i inte-
gracyjnym oraz tam, gdzie jest to mozliwe, w obsza-
rze specjalizacji zawodowej w celu rozwijania
autonomii 0séb z autyzmem, moga zapewni¢ cig-
gtos¢ opieki umozliwiajac integracje funkcjonalng
miedzy potrzebami zdrowotnymi wieku rozwojowe-
go i wieku dorostego, pomagajgc w ten sposéb zacho-
wac nabyte umiejetnosci, dzieki rehabilitacji wczes-
niej podjetej, unikajac regresji i niewykorzystania
zdobytych juz zasobdw.

W tym trudnym, ale mozliwym do wykonania
zadaniu, wptyw dziatan edukacyjnych, zdrowotnych
i socjalnych, ktére juz zostaty podjete na rzecz oséb
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu tacznie z ich
rodzinami, moze by¢ prawdziwa motywacjg do iden-
tyfikowania i promowania skutecznej i wydajnej poli-
tyki, tworzac w ten sposéb, réwniez w krajach o nis-
kich dochodach — jak powiedziat papiez Franciszek
na spotkaniu z osobami dotknietymi autyzmem i z ich
rodzinami w listopadzie 2014 roku — ,,pewien rodzaj
sieci wsparcia i posfugi, catosciowej i dostepnej”,

DUCHOWOSC

ktéra pomoze ,,rodzinom w przezwyciezeniu czesto
pojawiajacego sie poczucia odmiennosci, bezradno-
$ci i frustracji”.

Idac za wskazaniami Papieza, szczegdlnie w tym
Swietym Roku Jubileuszu Mitosierdzia, ktéry zache-
ca wierzacych i niewierzacych do odkrywania posta-
wy przyjecia i braterskiej solidarnosci, ksztattujmy
nasze zycie w oparciu o akceptacje i integracje z 0so-
bami z autyzmem w przekonaniu, ze w ten sposéb
bedziemy swiadkami prawdziwej i radosnej nadziei
w Koséciele i w Swiecie.

Wszystkim pracownikom stuzby zdrowia, pra-
cownikom naukowym, pedagogom i rehabilitantom,
duszpasterzom i pracownikom socjalnym, a przede
wszystkim osobom z zaburzeniami ze spektrum autyz-
mu i ich rodzinom, zycze wszelkiego dobra i radosci
w Zmartwychwstatym Chrystusie, Alleluja!

Konferencja Papieskiej Rady ds. Stuzby Zdrowia na temat autyzmu,
fot. Izabela Rutkowska
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PEKALOG
OD AUTYSTY
[ DUSZPASTERZA

AUTYSTOW

| ks. Andrzej Kicinski

Z okazji Swiatowego Dnia 0s6b z Autyzmem warto przeczytacé
ksiazke, ,,10 rzeczy, o ktérych chciatoby Ci powiedzie¢ dziecko
z autyzmem?”’. To swiadectwo Ellen Notbohm, matki dziecka
z autyzmem, ktéra z niezwykta wnikliwoscig opisuje sukcesy
swego syna (Wydawnictwo Swiat Ksiazki, Warszawa 2009). Oto
jej streszczenie, a moze dekalog, ktéry pozwala wejsé w Swiat
0s6b ze spektrum zaburzen autystycznych. Nastepnie 10 wska-
zan autorskich dla moich wspétbraci kaptanéw. |

DUCHOWOSC

Kontakt do ks. A. Kicinskiego: kicinski@kul.pl

DEKALOG DLA CIEBIE OD DZIECKA Z AUTYZMEM

1. Przede wszystkim jestem dzieckiem. Mam autyzm.
Nie jestem ,autystyczny”. Autyzm jest tylko jednym
z aspektéw mojego charakteru. Nie okresla mnie
jako cztowieka.

2. Moja percepcja zmystowa jest zaburzona. Otocze-
nie, w ktérym zyje, czesto wydaje mi sie wrogie. Zwyk-
te dzwieki czy zapachy mogag wywotywaé u mnie bél.

3. 0drézniaj ,,nie chce” od ,,nie moge”. To nie-
prawda, ze nie stucham polecen. Gdy wotasz mnie
z drugiego pokoju, moge ustyszec: ,@* &»Miko-
tajl%$}? +".

4. Mysle w sposob konkretny. Jezyk traktuje dostow-
nie. To dla mnie trudne i niezrozumiate, kiedy méwisz:
,,Wr6¢ na ziemie”, a naprawde chodzi ci o to, abym
sie skupif i uwazat.

5. Mam ograniczony zaséb stéw. Badz wobec mnie
wyrozumiaty i cierpliwy. Mam trudnosci z przeka-
zaniem swoich potrzeb. Tres¢ moich mechanicznych
wypowiedzi moze pochodzi¢ z ksigzek czy telewizji.

6. Postugiwanie sie jezykiem sprawia mi trudnos¢,
dlatego mam lepsza percepcje wzrokowa. Prosze,
pokaz mi, w jaki sposéb mam wykonac okreslone
zadanie. Plan dnia przygotowany w sposéb wizual-
ny pomaga mi w ptynnym wykonywaniu poszcze-
gblnych czynnosci.

7. Skupiaj uwage na tym, co potrafie, a nie na tym,
czego nie moge. Nie jestem w stanie uczy¢ sie nowych
zachowan, gdy jestem narazony na ciagfg krytyke.

8. Pomagaj mi w nawigzywaniu kontaktéw spo-
tecznych. Czesto nie wiem, w jaki sposéb rozpoczaé
rozmowe lub podjgé zabawe.

S
Fot. Ewa Matuszewska 2

9. Rozpoznawaj, co powoduje moje trudnosci. Staraj
sie pamietac o tym, ze kazde zachowanie stanowi
jakas forme komunikacji.

10. Kochaj mnie bezwarunkowo. Nie wybratem sobie
autyzmu. Pamietaj, ze to sie przydarzyto mnie,
a nie tobie.
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DEKALOG DLA KAPLANOW )
OD DUSZPASTERZA AUTYSTOW

Drogi Ksieze Proboszczu, nie traktuj tych 10 wska-
zan jako pouczenia czy zarzutu, to tylko prosba wspot-
brata w kaptanstwie, ktéry od lat prawie codziennie
spotyka sie z dzie¢mi i mtodziezg z autyzmem oraz
ich rodzicami i terapeutami — no i prébuje zy¢ Sto-
wem Bozym i Magisterium Kosciofa. Dlatego zaczne
te 10 wskazan od stéw: warto pamietaé, ze:

1. Kazde dziecko, takze to z autyzmem, jest dzieckiem
Bozym i jest twoim parafianinem. To BAg go stworzyt
na swoj obraz i podobienstwo (por. Rdz 1, 27).

2. Kazde dziecko, z podkresleniem kazde, takze to
z autyzmem, jest zdolne do poznania oraz mitowa-
nia swego Stworcy (por. KDK 12).

3. Nauczanie Kosciofa, oparte na tajemnicy Krzyza
Chrystusa, jest wierne Stowu Bozemu, ktére pod-
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kresla, ze ,,B6g wybrat wtasnie [...] to, co niemoc-
ne, aby mocnych ponizy¢ [...], tak by sie zadne stwo-
rzenie nie chefpito wobec Boga” (1 Kor 1, 27.29).
Ta oryginalnosé chrzescijanstwa przejawia sie wtas-
nie w tym, ze jesli w oczach ludzkich osoby z autyz-
mem sg stabe i chore, to przed Bogiem sa wielkie
w ich jestestwie.

4. Jako proboszcz mozesz odpowiedzie¢ na wezwa-
nie Jana Pawta I1I, aby dziecko z autyzmem poczu-
to sie w twojej parafii jak w domu goscinnym, gdzie
kazdy jest przyjmowany i ma swoje miejsce (por. Jan
Pawet 11, Jubileusz niepetnosprawnych, 3.X11.2000).

5. Kiedy takie dziecko przychodzi na $wiat, rodziny
potrzebuja silnego wsparcia od swojej wspdlnoty
w wierze. To wsparcie powinno by¢ mocne i trwaé
przez wiele lat, dla rodzicéw bowiem gtéwnym pro-
blemem jest brak perspektyw dla ich dziecka, a twoja
parafia moze ukazac perspektywe mitosci Boga do
cztowieka i cztowieka do Boga.

6. Rodzina nie jest samowystarczalna nie tylko
w zakresie opieki medycznej, lecz takze w zakresie
zaspokojenia potrzeb duchowych. Podstawowym
wyzwaniem pastoralnym, ktére musi podjac cata
wspdlnota chrzescijanska, jest utatwienie rodzicom
dziecka z autyzmem jego integracji ze wspélnota
Koéciota. Umozliwianie dziecku uczestniczenia
w zyciu wspélnoty daje mu szanse zaistnienia i iden-
tyfikacji z osobami wierzacymi, a przez to umozli-
wia wyrazenie wtasnych postaw i przezy¢ religijnych.
Parafia jako wspélnota wiary i mitosci braterskiej
jest odpowiednim miejscem, w ktérym kazda osoba
otrzymuje pomoc potrzebna do rozwijania zycia reli-
gijnego.

7. Bedac wiernym Stowu Bozemu i Magisterium
Kosciota, mozesz zapewni¢ odpowiednie przygoto-
wanie i przyjecie Komunii Eucharystycznej kazdej
osobie ochrzczonej, takze majacej problemy z komu-
nikacja lub/i z innymi niepetnosprawnosciami. Bene-
dykt XVI podkreslit, ze osoby te otrzymuja Eucha-
rystie réwniez w wierze ich rodziny lub wspdlnoty,
ktéra im towarzyszy (Sc 58).

8. W ewangeliach mamy opisane trzy formy spot-
kan Jezusa z ludzmi: z ttumem, z grupa ucznidéw
i z pojedynczymi osobami (Nikodem, Samarytanka).
Wydaje sie, ze te dwa ostanie sa najbardziej przy-
datne na poczatku postugi duszpasterskiej wobec
0séb z autyzmem.

9. Kiedy méwisz do osoby z autyzmem, pamietaj, ze
trudno im zrozumie¢ gesty, mimike i ton gtosu,
a zwtaszcza trudno im zrozumie¢ emocje. Wedfug
nich wazniejsze sg stowa. Stowa musza by¢ precy-
zyjne — jesli ogélnie ich poprosisz, np. o udziat w dro-
dze krzyzowej, bedg chcieli by¢ na wszystkich w two-
jej parafii. Zaplanuj razem z rodzicami i przekaz
konkretng informacje.
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10. Niech w twojej postudze bedzie stychac echo
stowa Bozego: , Mitujesz [...] wszystkie stworzenia,
niczym sie nie brzydzisz, co uczynites, bo gdybys$
miat co$ w nienawisci, nie bytbys$ tego uczynit. Jak-
zeby co$ trwac¢ mogto, gdyby$ Ty tego nie chciat?
Jak by sie zachowato, czego bys$ nie wezwat? Oszcze-
dzasz wszystko, bo to wszystko Twoje, Panie, mitos-
niku zycia!” (Mdr 11, 24-26).

Poczatek poszukiwania talentéw

Opieka duszpasterska oséb z autyzmem polega
na towarzyszeniu im we wchodzeniu na droge zycia
chrzescijanskiego. Stosujgc podstawowa zasade wier-
nosci Bogu i cztowiekowi, proboszcz moze wybraé
dogodne dla kazdej osoby i siebie metody (pastoralne
i te z pedagogiki specjalnej), musi jednak pamieta,
ze korzystanie z dorobku wspétczesnych osiggniec
nauki nie zwalnia go z myslenia o Bozej pedagogii.
Wspotczesna troska pastoralna oséb z autyzmem
w Polsce musi skupié¢ sie na prébie zintegrowania
swoich oddziatywan ze szkotg, wspdlnotg parafial-
na, poradnia dla 0séb z autyzmem i — przede wszyst-
kim — z rodzina. Trzeba jednak podkresli¢, ze ,,zin-
tegrowana’’ nie oznacza ,,umieszczona wewngtrz”,
np. szkoty, lecz potaczona siecig wzajemnych rela-
cji odzwierciedlajgcych mitos¢, ktéra pozwala roz-
poznawac ucznidow Jezusa.

Bdg nie jest abstrakcja, ale Zyjacym, z ktérym
nawigzujemy relacje. W tej relacji nasza umiejet-
nos¢ rozumowania jest wzgledna. Osoba z autyzmem
nie moze by¢ postrzegana jako nierozumna i pozba-
wiona wszelkich zdolnosci abstrakcji. Trzeba doce-
ni¢ te jej mozliwosci w takiej mierze, w jakiej je ona
posiada. Jest to ewangeliczna stuzba niepefnos-
prawnym, aby nie zatracili swoich talentéw, lecz je
pomnozyli, kazdy cztowiek bowiem, takze z autyz-
mem, otrzymat je od Boga (por. Mt 25, 14-30).
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GLODNYCH
NAKARMIC

Marco Fabello, Centrum sw. Jana Bozego

Nie raz bytem juz pytany o to, dlaczego uczynki
mitosierdzia co do ciata rozpoczynajg sie do naka-
zu gtodnych nakarmié, a nie, na przyktad, od wiez-
niéw pocieszac albo od ktérego$ innego. Mysle, ze
moze to wynika¢ z samego faktu, ze jedna z pod-
stawowych, pierwszych potrzeb wszystkich jest jedze-
nie, a wiec i pierwszg troska powinno by¢ sprawie-
nie, by nikomu nie brakowato codziennego chleba.

Zdaje sobie sprawe, ze sens tego nakazu jest gteb-
szy i ze sformutowanie , cierpie¢ gt6d’ odstania zna-
czenia o wiele powazniejsze niz proste odniesienie
do chleba z maki, pozywienia niezbednego do zaspo-
kojenia gtodu.

Staram sie zatem odnie$¢ do mojego zycia i dos-
wiadczenia, aby wyobrazi¢ sobie, co mozna powie-
dzie¢ na temat tego pierwszego uczynku mitosier-
dzia: gfodnych nakarmic. Kim sg ci gtodni? Jaki
gtéd odczuwajg? Kto sprawit, ze sg gtodni? Dlaczego
cierpig gtéd?

Mysle tu o gtodzie wiedzy chorego, ktéry przeby-
wa w szpitalu i z niecierpliwoscig czeka na diagnoze,
by dowiedzieé sie o stanie swego zdrowia. A takze
0 nienasyconym gtodzie krewnych, ktérzy towarzysza
mu w tej wizycie lekarskiej i ktérzy w kazdym ruchu
lekarza, w kazdym jego gescie, usmiechu, stowie
doszukujg sie ,wyroku”.

Mysle tu takze o innym gtodzie chorego — tego,
ktéry od wielu dni przebywa w szpitalu, a ktéry wier-
ny codziennej Komunii $w., nie spotyka tam nikogo,
kto mégtby zaspokoi¢ jego eucharystyczny gtéd.
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Mysle tez o mamach obecnych w szpitalu, a ktére
nie moga widzie¢ sie ze swoimi dzie¢mi — jakiz to
gtéd uczué, gtéd mitosci pogtebiany przez przepisy
organizacyjne, ktére nie podnoszg ludzkiego ducha.

Swéj wzrok kieruje w strone ciemnych meandréw
struktur sanitarnych, ktére nie utatwiajg postugi
duszpasterskiej, towarzyszenia duchowego, utrud-
niajgc tym samym zapewnienie chleba nadziei, pogo-
dy ducha, a takze chleba sakramentéw potrzebnych
do wejscia w nowg ziemie i nowe niebo.

Mysle réwniez o pracownikach stuzby zdrowia, kté-
rzy maja gtéd wiedzy, ktdrzy potrzebuja chleba odkry¢
naukowych oraz etycznej i ludzkiej odnowy mysli.

Nie moge tez zapomnie¢ o gfodzie humanizacji
struktur sanitarnych, ktére sa czesto sztywne, sg jak
przetykanie suchego chleba, stwardniatego od lat,
z ktérego wyparowat juz zapach maki.

Mysle o gtodzie wiedzy, jakiego doswiadczaja ci,
ktérzy z powodu biedy, w jakiej zyja, nie moga
pozwoli¢ sobie na chodzenie do szkoty.

Wyobrazam sobie tez gtéd oséb pozostajgcych
w wiezieniach i aresztach, ktére przez lata czekaja
na wyrok i majg wielki gtéd sprawiedliwosci.

Mysle o wszystkich bezrobotnych, ktérym bra-
kuje nawet tego zwyktego chleba i ktérzy cierpig
z powodu gfodu pracy.

Oczywiscie, chodzi tez o ten gtéd, gdy brakuje
zwyktego chleba z maki, tego, ktéry zaspokaja gtéd
fizyczny, a ktérego brakuje zbyt wielu osobom, co
uniemozliwia im godne zycie.
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Marco Fabello, Centrum $w. Jana Bozego

Musimy zatem konkretnie potaczy¢ te czesto
odmawiang modlitwe Ojcze nasz z dzietami, ktére
podejmujemy na réznych polach aktywnosci spo-
tecznej i religijnej, aby nie byty one zamkniete dla
nikogo.

Jezus zlitowat sie nad osobami, ktére przyszty
Go stucha¢ i rozmnozyt dla nich chleb i ryby. Nie
mozemy zapominac o przestaniu tych chlebdéw, ktére
byty jednoczesnie chlebem materialnym i duchowym.
Takze po zmartwychwstaniu Jezus objawit sie swoim
uczniom na brzegu jeziora jako ten, ktéry przygo-
towywat dla nich jedzenie (ryby), a dotgczajac do
uczniéw idacych do Emaus, objawit sie poprzez
tamanie chleba.

..

'/ NOLNGN, 5 & Maso

Misyjne dzieto Cichych Pracownikéw Krzyza

Jak mozna nie wspomnie¢ w tym momencie
o dzieciach przygotowujgcych sie do I Komunii $w. —
niewinnos$¢ spotyka sie z Niewinnym, ktéry ofiaro-
wat nam siebie. Moze wtasnie od dzieci powinnismy
sie uczy¢ tego gfodu Jezusa, tej prostoty i odnowic
w sobie niewinno$¢ swego zycia.

W koncu moze tez zdarzy¢ sie, ze zabraknie nam
gtodu dziekczynienia! Powinnismy zawsze odczuwad
gtod i potrzebe méwienia Panu dziekuje za dar Jego
Osoby obecnej w Chlebie Eucharystycznym, ktéry
nas karmi i daje nam site w naszej codziennej wed-
réwce przez Swiat biednych, chorych i cierpigcych —
to oni sg naszym chlebem powszednim.
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MILOSIERDZIE
W RODZINIE

CZ. 2
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Mieczystaw Guzewicz

W poprzedniej czesci naszego rozwazania
na temat Bozego mitosierdzia w rodzinie odwo-
tatem sie do Ksiegi Tobiasza, wskazujac, ze jest
to w zasadzie traktat o mitosiernej mitosci
Boga, realizujgcej sie w relacjach oséb sobie
najblizszych. Relacje te stanowig fundament
wszelkich ludzkich zaleznosci i wsp6lnych
odniesien. Bardzo precyzyjnie wyrazit to sw.
Jan Pawet II w swojej homilii wygtoszone]
w 1991 roku w Kielcach. Powiedziat wéwczas:
,,Rodzina jest bowiem wspélnotg najpetniejsza
z punktu widzenia wiezi miedzyludzkiej. Nie
ma wiezi, ktéra by scislej wiazata osoby, niz
wiez matzenska i rodzinna. Nie ma innej, ktéra
mozna by z tak petnym pokryciem okresli¢ jako
komunie. Nie ma tez innej, w ktorej wzajem-
ne zobowiagzania bytyby réwnie gtebokie i cato-
Sciowe, a ich naruszenie godzitoby bardziej
bolesnie w ludzkag wrazliwos¢: kobiety, mez-
czyzny, dzieci, rodzicéw”.

W obecnym rozwazaniu chce kontynuowad
mys$l o mitosierdziu w tej najwazniejszej wspol-
nocie, fgczac ze soba pewne tresci z przywo-
tanej homilii z trescig czwartego przykazania.
W Kielcach Jan Pawet II méwit witasnie
o przykazaniu nakazujgcym oddawanie czci
ojcu i matce. Jako tekst wyjsciowy ze Stowa
Bozego wybratem nastepujacy fragment:

,Mnie, ojca, postuchajcie, dzieci, i tak
postepujcie, abyscie byty zbawione. Albowiem
Pan uczcit ojca przez dzieci, a prawa matki

nad synami utwierdzit. Kto czci ojca, zyskuje odpusz-
czenie grzechéw, a kto szanuje matke, jakby skarby
gromadzit. Kto czci ojca, rados¢ mie¢ bedzie z dzie-
ci, a w czasie modlitwy swej bedzie wystuchany. (...)
Synu, wspomagaj swego ojca w starosci, nie zasmu-
caj go w jego zyciu. A jesliby nawet rozum stracit,
miej wyrozumiatos¢, nie pogardzaj nim, cho¢ jestes
w petni sit. Mitosierdzie wzgledem ojca nie pdjdzie
w zapomnienie, w miejsce grzechéw zamieszka
u ciebie. W dzien utrapienia wspomni sie o tobie,
jak szron w piekng pogode, tak rozptyna sie twoje
grzechy. Kto porzuca ojca swego, jest jak bluznier-
ca, a przeklety przez Pana, kto pobudza do gniewu
swg matke” (Syr 3, 1-5.12-16).

Jak wida¢ akapit zostat przeze mnie nieco skré-
cony, ale zachecam do spokojnego przeczytania go
w catosci. Jest on gteboka analiza istoty dekalogo-
wego zapisu, z niezwyktym rozwinieciem w kierun-
ku motywacji i wskazania na najistotniejsze szcze-
gbty. Wczesniej, w czesci pierwszej, wskazatem, ze
stowo mifosierdzie w Ksiedze Syracha wystepuje naj-
liczniej, bo az 16 razy. Jednak w naszym fragmen-
cie w szczegdlny sposéb fgczy sie ono z zasadami
zycia w rodzinie. Starozytny medrzec jeszcze w wielu
innych miejscach bardzo konkretnie podpowiada, jak
powinnismy postepowac w obrebie tej pierwotnej ludz-
kiej wspélnoty. Tu miedzy innymi znajdziemy jasno
brzmigce zasady wychowawcze. Dla przyktadu:

,,Masz dzieci? Wychowuj je, zginaj im karki od
mtodosci! Corki posiadasz? Czuwaj nad ich ciatem,
a nie usmiechaj sie do nich!” (Syr 7, 23-24).
,,Hanba dla ojca, jesli ma syna Zle wychowanego,

a jesli cérke, to wstyd mu ona przyniesie. Jak muzy-
ka w czas smutku, tak nauka w niewtasciwym cza-
sie, natomiast chtosta i upomnienie sa zawsze
madre’” (Syr 22, 3.6). Nie ma tu zachety do stoso-
wania kar cielesnych. Zginanie karkéw, chtoste
mamy rozumie¢ metaforycznie, jako konsekwentne
stosowanie wtasciwych metod wychowawczych wobec
dzieci. Kiedy Syrach podpowiada ojcom, aby sie nie
usmiechali do cérek, to ma na mysli bardzo wazny
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aspekt kokietowania, flirtowania, traktowania corki
przez ojca jak kobiety, wobec ktérej stosuje sie zalo-
ty. Nigdy ojcu nie wolno tak postepowaé. Obecnie
nazywamy to molestowaniem i jest to jedna z naj-
straszniejszych form zranienia, jakiej moze sie ojciec
dopusci¢ wobec cérki.

Wracajac do naszego tekstu gtéwnego, zauwaz-
my, ze autor zaczyna od ukazania nam motywacji
do wtasciwego traktowania rodzicow, ktorg jest
nasze zbawienie. W tym fragmencie nauczania poja-
wia sie stowo mifosierdzie, ale w zasadzie caty tekst
jest o tym Bozym przymiocie. Nie bedzie zadnego
problemu z tagodnym potraktowaniem nas przez
Stwérce, w odniesieniu do naszych win, jesli w ciagu
catego zycia w nalezyty sposéb bedziemy traktowac
rodzicéw. Czes$¢ wobec rodzicéw doprowadza do
odpuszczenia grzechdéw, ale tez jest warunkiem
wystuchania wszelkich modlitw. To niezwykty prze-
jaw mitosierdzia wobec kazdego z nas. Jednak, wra-
cajac do homilii Papieza Rodziny, nie mozemy nie
wskazaé na pewien wyjgtkowo wazny aspekt czwar-
tego przykazania. Nasz duchowy przewodnik powie-
dziat wowczas w Kielcach jeszcze i takie tresci:

,,Stowa czwartego przykazania skierowane sg do
dzieci, do synéw i corek. Moéwia: Czcij ojca i matke.
Z réwna sitg jednak odnosza sie do rodzicdw: Pamie-
taj, abys$ prawdziwie zastugiwat na te cze$¢. Badz
godny imienia ojca! Badz godna imienia matki!”’.

Innymi stowy czwarte przykazanie dziata w obie
strony: dzieci majg czci¢ rodzicéw, ale rodzice musza
sobie na to zastuzy¢. Nie nazwe tego koniecznoscia
oddawania przez rodzicéw czci wobec dzieci, ale
raczej szanowaniem godnosci dziecka, liczeniem sie
z nim, z jego wrazliwoscia, delikatnoscig, wartoscia
niezaleznie od wygladu, ptci, waloréw intelektual-
nych, wynikédw w nauce, osiagnie¢. Jakze czesto, nie-
stety, ma miejsce brak poszanowania przez rodzi-
céw godnosci dziecka, niedocenianie, brak pochwat,
stéw wyrazajacych mitos¢ i dume. Aby dziecko miato
by¢ tak traktowane, nie musi sobie na to niczym
zastuzy¢. Mitos¢ i szacunek wobec niego powinna
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by¢ bezwarunkowa od pierwszych chwil jego zaist-
nienia, od poczecia.

Bycie godnym imienia ojca i matki to takze cafe
spektrum zachowan i postepowania. W kazdej dzie-
dzinie zycia rodzic ma by¢ autorytetem, wzorem,
przyktadem. Nigdy nie wolno wymaga¢ od dziecka,
aby postepowato zgodnie z zasadami wtasciwego
zachowania, kierowato sie wartosciami, dekalogiem,
nauka Ewangelii, jesli samemu nie zyje sie w opar-
ciu o ten wielosktadnikowy fundament. W dalszej
czesci Jan Pawet II powiedziat jeszcze inne wazne
stwierdzenie:

,,Czcij ojca | matke — powiada czwarte przykaza-
nie Boze. Ale zeby dzieci mogty czci¢ swoich rodzi-
céw, muszg by¢ uwazane i przyjmowane jako dar Boga.
Tak, kazde dziecko jest darem Boga. Dar to trudny
niekiedy do przyjecia, ale zawsze dar bezcenny” .

Nie mam watpliwosci, ze przyjecie potomstwa to
jeden z najwazniejszych warunkoéw otrzymania od
Dobrego Ojca daru mitosierdzia. Pisalismy juz o tym
w pierwszej czesci naszej refleksji. Tu tylko przy-
wofuje ten aspekt w kontekscie czwartego przyka-
zania. Przyjecie daru potomstwa z postawag akcep-
tacji i otwartosci od momentu planowania i poczecia
warunkuje wtasciwy stosunek rodzicéw do dziecka
przez cafe zycie. Warunkuje rozwoj dziecka, sku-
tecznos$¢ stosowania dziatan wychowawczych, ule-
gfo$¢ wobec rodzicéw, uznanie ich autorytetu. Dziec-
ko niechciane, nieakceptowane, rodzi sie juz z takim
zakodowanym psychicznym obcigzeniem, ktére unie-
mozliwia petny jego rozwdj, a w konsekwencji pogte-
bia w nim brak nalezytej czci wobec rodzicéw.

W koncowej czesci fragmentu z Ksiegi Syracha czy-
tamy: ,, A jesliby nawet rozum stracit, miej wyrozu-
miatos¢, nie pogardzaj nim, chod jestes w petni sit.
Mitosierdzie wzgledem ojca nie péjdzie w zapomnie-
nie, w miejsce grzechéw zamieszka u ciebie”. Jest to
zalecenie bardzo trudne w realizacji. Najpierw trze-
ba podkresli¢, ze nawet, jak rodzic nie wypetniat przy-
blizonych pokrétce ideatéw, nie zastugiwat na czes¢,
to jednak w starosci nalezy mu sie szacunek — najpierw
dlatego, ze dat nam zycie, ale tez ze wzgledu na swdj
stan. Jesus w swoim nauczaniu bardzo konkretnie
zacheca do mitosiernej postawy wobec innych oséb.
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Chodzi gtéwnie o obraz sgdu ostatecznego: ,,Bo bytem
gfodny, spragniony, nagi, chory... Cokolwiek uczyni-
liscie jednemu z tych braci, mniescie uczynili’’ (por.
Mt 25, 31-40). Wszystkie najwazniejsze zasady Ewan-
gelii mamy najpierw realizowac wobec najblizszych
0s6b w rodzinie. Staros¢ jest trudnym doswiadczeniem,
zaréwno dla danej osoby, jak i opiekujacych sie nia.
Moze by¢ i tak, ze rodzic w staro$ci mocno ostabnie
w postugiwaniu sie rozumem. Jesli nie zawsze jego
postawa wobec dzieci byta zadawalajaca, wéwczas
bardzo trudno jest opiekowaé sie nim. Dlatego nasz
Medrzec pisze, ze trud mitosiernego pochylania sie
nad starszymi rodzicami, dla dzieci moze by¢ czys¢-
cem na ziemi. Jest to niezwykta zacheta, ktéra musi
by¢ bardzo mocno przypominana.

Czasami moze by¢ nam znacznie fatwiej anga-
zowac sie w dziatania opiekuncze, we wspieranie
oséb potrzebujacych, realizacje dziet mitosierdzia
wobec 0s6b anonimowych, obcych. Bdg, przez swoje
natchnione stowa, wskazuje, jaka ma by¢ wtasciwa
hierarchia oséb. Zasady te mogg by¢ trudne do zrea-
lizowania, ale nie zapominajmy, ze za wskazaniami
dociera do nas bardzo obficie Boza taska, niezbed-
na moc. Potrzebne jest tylko przetamanie sie i pokor-
ne podjecie realizacji codziennych trudéw. Jeszcze
raz zachecam do czytania w czasie Jubileuszu Mito-
sierdzia Dzienniczka $w. Faustyny. Bardzo mocno
wybrzmiewa tam wtasnie takie przestanie. Niejed-
nokrotnie trzeba sie przetamywacé, wrecz zmuszag,
ale w kazdym drobnym gescie mitosierdzia czynio-
nym wobec najblizszych zawiera sie niezwyktej miary
dawka Bozego mitosierdzia wzgledem samego czy-
nigcego, postugujacego.
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Glosem Papieza Franciszka

Ogtoszony przez papieza Franciszka Jubileusz
Mitosierdzia (8 grudnia 2015 — 20 listopada 2016)
wyraznie okreslit tematyke papieskich wypowiedzi.
Juz na poczatku tego roku zostat wydany wywiad,
pt. Mitosierdzie to imie Boga. Jak czytamy na stor-
nie wydawnictwa: , Papiez Franciszek w prostych
i bezposrednich stowach zwraca sie do kazdego czto-
wieka, budujac z nim osobisty, braterski dialog. Na
kazdej stronie tej ksigzki wyczuwalne jest jego prag-
nienie dotarcia do wszystkich tych oséb —w Koscie-
le i poza nim — ktdre szukajg sensu zycia, uleczenia
ran. W pierwszej kolejnosci do niespokojnych i cier-
piacych, do tych, ktérzy prosza o przyjecie, a nie
o odrzucenie: do biednych i wykluczonych, do wiez-
niéw i prostytutek, lecz réwniez do zdezorientowa-
nych i dalekich od wiary, do homoseksualistéw i os6b
rozwiedzionych. W rozmowie z watykanistg Andreg
Torniellim Franciszek wyjasnia — poprzez wspom-
nienia mtodosci i poruszajgce historie ze swojego
doswiadczenia duszpasterskiego — powody ogtosze-
nia Nadzwyczajnego Roku Swietego Mitosierdzia,
ktérego tak pragnat”.

W roku tym rozpoczeta sie takze kolejna seria
katechez i audiencji, ktédrych tematem przewodnim
jest mitosierdzie. W jednej z nich (6.04.2016) Ojciec
Swiety powiedziat: ,To na krzyzu Jezus ukazuje mito-
sierdziu Ojca grzech Swiata: grzech wszystkich, moje
grzechy, twoje grzechy, wasze grzechy. To tam, na
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Jest juz najnowsza Adhortacja apostolska Amoris
Laetitia (Rados¢ mitosci), traktujgca o mitosci
w rodzinie. W nastepnym numerze ,,Kotwicy”
zaprezentujemy jej tres¢ opatrzong komentarzem.
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krzyzu, przedstawia je Jemu. A z nimi wszystkie
nasze grzechy zostajg wymazane. Nic i nikt nie jest
wykluczony z tej ofiarniczej modlitwy Jezusa. Ozna-
cza to, ze nie powinnismy sie obawia¢ uznania sie-
bie za grzesznikéw i wyznania, ze nimi jestesmy.
A ilez razy méwimy: «Alez to grzesznik, zrobit to,
tamto...». [ osgdzamy innych. A ty? Kazdy z nas
powinien zada¢ sobie pytanie: «Tak, ten jest grzesz-
nikiem, a ja?». Wszyscy jesteSmy grzesznikami, ale
wszystkim nam zostato wybaczone. Wszyscy mamy
mozliwo$¢ otrzymania tego przebaczenia, ktérym
jest Boze mitosierdzie. Nie mamy sie leka¢ uznania
sie za grzesznikoéw, wyznania, ze jesteSmy grzesz-
nikami, bo kazdy grzech zostat zabrany przez Syna
Bozego na krzyz”.

Wydarzeniem ostatnich dni jest za$ ogtoszenie
najnowszej Adhortacji apostolskiej Amoris Laetitia
(Rados¢ mifosci), traktujacej o mitosci w rodzinie.
W nastepnym numerze ,, Kotwicy”’ zaprezentujemy
jej tres¢ opatrzong komentarzem.

Temat mitosierdzia pojawia sie takze w prawie
kazdym tegorocznym papieskim oredziu, jak na przy-
ktad w tym na Swiatowy Dzien Srodkéw Spotecz-
nego Przekazu. Oredzie to jest szczegélnie wazne
dla naszego pisma, jak i zresztg dla kazdego dzien-
nikarza, redaktora, takze tego, ktéry tworzy inter-
netowg przestrzen medialng. Warto wiec przytoczyé
dtuzszy fragment wypowiedzi Franciszka:

410, co méwimy i jak méwimy, kazde stowo
i kazdy gest powinien méc wyrazi¢ wspdtczucie,
czuta troske i przebaczenie Boga dla wszystkich.
Mitos¢ ze swej natury jest komunikacja, prowadzi
do otwarcia sie, a nie do izolowania sie. A jesli nasze
serca i nasze dziatania sg inspirowane przez mitos¢,
przez Boza mitos¢, to nasza komunikacja bedzie
nosicielem Bozej mocy. (...)

Komunikacja ma moc budowania mostéw, sprzy-
jania spotkaniu i integracji, ubogacajac w ten spo-
s6b spoteczenstwo. Jak to dobrze, gdy widzimy osoby
zaangazowane w staranne dobieranie stéw i gestéw,
azeby przezwyciezy¢ nieporozumienia, uleczy¢ zra-
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niona pamiec¢ i budowac pokdj oraz zgode. Stowa
moga przerzuca¢ mosty miedzy ludzmi, rodzinami,
grupami spotecznymi, narodami. Jest to mozliwe
zaréwno w przestrzeni fizycznej jak i cyfrowej. (...)
Takze e-maile, sms-y, sieci spotecznosciowe, czaty
moga by¢ w petni ludzkimi formami komunikacji.
To nie technologia okresla, czy komunikacja jest
autentyczna, czy tez nie, ale serce cztowieka i jego
zdolno$¢ do dobrego wykorzystania srodkdw, jaki-
mi dysponuje. Sieci spotecznosciowe mogg utatwiac
relacje i promowac dobro spoteczenstwa, ale moga
réwniez prowadzi¢ do dalszej polaryzacji i podzia-
téw miedzy ludzmi i grupami. Srodowisko cyfrowe
jest placem, miejscem spotkan, gdzie mozna wyra-
zi¢ sobie serdecznos¢, albo zada¢ rany, nawigzac
pozyteczng dyskusje lub dokona¢ linczu moralnego.
Modle sie, aby ten Rok Jubileuszowy przezywany
w mitosierdziu «sprawit, ze staniemy sie bardziej
otwarci na dialog, aby poznad sie lepiej i wzajemnie
zrozumieé; niech wyeliminuje wszelkie formy
zamkniecia i pogardy i odrzuci wszelka przemoc
i dyskryminacje» (Misericordiae vultus, 23). Takze
w sieci buduje sie prawdziwe spofeczenstwo obywa-
telskie. Dostep do sieci cyfrowych pocigga za sobg
odpowiedzialnos¢ za drugiego, ktdrego nie widzimy,
ale ktéry jest realny, posiada swoja godnos¢, ktéra
musi by¢ respektowana. Sie¢ moze by¢ dobrze uzy-
wana, aby spowodowaé rozwdéj zdrowego spofe-
czenstwa, otwartego na dzielenie sie z innymi”’.
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