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NOWY ROK Z MARYJA - AUTYZM - BOZE NARODZENIE



O, Dziecig, ktores zechciato mie¢ za kotyske ztob!

O, Stworzycielu wszechswiata, ktory wyrzektes si¢ Boskiej chwaty!
O, nasz Odkupicielu, ktory wydates swe bezbronne ciato

na ofiar¢ za zbawienie ludzkosci!

Niech blask Twojego narodzenia rozjasni noc §wiata.

Niech moc Twojego oredzia mitosci zniweczy butne
podstepy ztego.

Niech dar Twojego zycia pozwoli nam coraz lepiej rozumiec,
jaka warto$¢ ma zycie kazdej ludzkiej istoty.

Zbyt wiele krwi przelewa si¢ jeszcze na ziemi!

Zbyt wiele przemocy 1 konfliktow

zaktoca spokojne wspolistnienie narodow!

Przychodzisz, by przynies¢ nam pokoj.

Ty jeste$ naszym pokojem!

Tylko Ty mozesz z nas uczyni¢ «lud oczyszczony»,

ktory zawsze bedzie do Ciebie nalezat,

lud «gorliwy w spetnianiu dobrych uczynkow» (Tyt 2, 14).

Maryjo, czuwajgca nad swoim wszechmogacym Synem,
daj nam Twe oczy, bySmy patrzyli na Niego z wiara;

daj nam Twe serce, bySmy wielbili Go z mitoscia.

Sw. Jan Pawel IT
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WSZYSTKIEGO
NAJLEPSZEGO!

,,Ze wzruszeniem i radoscig oczekujemy narodzin Odkupiciela. Na ulicach i w domach wszystko méwi
o Bozym Narodzeniu. Swiatta, ozdoby i prezenty tworza niepowtarzalng gwiazdkowa atmosfere. Te ze-
wnetrzne przygotowania, cho¢ nieodzowne, nie powinny jednak odwraca¢ naszej uwagi od istotnego i nad-
zwyczajnego wydarzenia, ktdrego pamigtke obchodzimy, to znaczy od narodzin Jezusa — bezcennego
daru, jaki Ojciec ofiarowat ludzkosci.

Liturgia, a zwtaszcza czytanie z Ewangelii, pomaga nam lepiej przezy¢ Wigilie Bozego Narodzenia. Od-
dajmy sie na chwile kontemplacji betlejemskiej stajenki. Krélowi Wszechs$wiata nie zapewniono nawet
tego niezbednego minimum, jakie kazda rodzina przygotowuje na przyjecie nowego dziecka. Maryja
i Jozef, dla ktérych nie byto miejsca w gospodzie, muszg szukaé schronienia w ubogiej stajni. Pierwszg ko-
tyska Nowo Narodzonego staje sie ztéb (por. tk 2, 7). W takiej wtasnie scenerii skrajnego ubdstwa Bég
stat sie jednym z nas. Tak przychodzi na swiat Jednorodzony Syn Ojca, oczekiwany przez narody, Swieta
Brama zbawienia, ktéra prowadzi nas do petni nieSmiertelnego zycia.

W stajence jest przy Jezusie Maryja, Dziewicza Matka, ktéra potrafita przyjgé stowo Boze z catkowi-
tym postuszenstwem. Jest tez Jozef, Jej czysty oblubieniec, postuszny tajemnym zamystom Wszechmoc-
nego nawet w obliczu wydarzen niezrozumiatych i trudnych do przyjecia.

Ta scena, w catej swojej prostocie, jest milczacym wezwaniem, abysmy dostrzegli rzeczywistg wartosé
tajemnicy Bozego Narodzenia — tajemnicy pokory i mitosci, radosci i troski o ubogich.

Podczas gdy w domach sg juz prawie gotowe betlejemskie szopki i wszyscy przygotowuja sie, aby spe-
dzi¢ Boze Narodzenie w spokojnej, rodzinnej atmosferze, niech nie zabraknie tez gestu solidarnosci wobec
tych ktérzy, niestety, przezywajg te dni w samotnosci i cierpieniu. Tym wieksza stanie sie rados¢ tych
$wiat, im bardziej bedziemy umieli dzieli¢ sie nig nie tylko w rodzinie i z przyjaciétmi, ale takze z tymi,
ktérzy oczekuja od nas konkretnego dowodu pamieci. Prosmy Maryje Panne, aby pomogta nam w taki spo-
séb swietowad narodziny swego Boskiego Syna”.

Sw. Jan Pawet II

Wizystkim naszym Czytelnikom, Cztonkom apostolatu CVS, naszym
Przyjaciotom i Sympatykom, Dobroczyiicom i Wspdtpracownikom prag-
niemy zyczyc wiele pokoju i radosci. Niech Jezus uczy nas z mitoscig prze-
Zywac kazdy dzien!

Cisi Pracownicy Krzyza

KOTWICA  6/2014
3




UZDRAWIA]
CHORYC

Ile razy uzdrowiliscie chorych? To
dziwne pytanie zadat bt. Luigi No-
varese kapelanom szpitalnym w roku
1966 podczas rekolekcji, ktére dla
nich gtosit. Wyszedt on od fragmentu
Ewangelii $w. tukasza méwigcego
o tym, jak Pan Jezus wystat na mis-
je dwunastu apostotdw, a po nich sie-
demdziesieciu dwéch ucznidw.
W opisie tym tukasz uzywa nieu-
stannie czasownika ,,uzdrawiac”.

,Jezus, po tym jak powotat
dwunastu, dat im moc wtadania nad
demonami i uzdrawiania z chordb
oraz postat ich, aby gtosili krélestwo
Boze i uzdrawiali. To podwdjna
misja: podstawa jest gtoszenie kré-
lestwa Bozego, misja ewangeliza-
cyjna, misja sakramentalna typowo
kaptanska. Ale istotg tego postania
jest takze misja posrod chorych,
misja uzdrawiania”.

Wiemy, ze cho¢ Jezus nie uzdra-
wiat ludzi po to, by zademonstro-
wac swojg moc Syna Bozego ale po
to, by choroba, ktéra naznacza
ludzkie ciato i ludzkiego ducha, nie
miata decydujacego gtosu w spra-
wie ludzkiego doswiadczenia. Je-
zus uzdrawia, aby ludzie poczuli,
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ze Bdg Ojciec jest blisko ich, ze
troszczy sie o nich z mitoscig i nig-
dy nie zostawia cztowieka samego
w doswiadczeniu bélu. W opowie-
$ci tukasza, miedzy epizodem po-
wotania dwunastu a postania sie-
demdziesieciu dwoch, Jezus uzdra-
wia epileptyka i objawia swojg
misje zbawienia, ktéra bedzie mu-
siata przejs¢ przez misterium Krzy-
za i Smierci. W ten sposéb ukazu-
je temu choremu, jak i nam, swo-
ja bezwarunkowa mitos¢.

Angela Petitti

Tu prat. Novarese spieszy
z okresleniem naszego zadania:
,,Nie mamy stawac sie tymi, ktd-
rzy leczg chorych przez natozenie
rak. To nie o to chodzi w tej Ewan-
gelii, nie. Bo ktére cierpienie nas
naprawde martwi? Cierpienie pet-
ne rozpaczy, cierpienie, na ktdre nie
ma leku, takie cierpienie, ktére nie
jest wtgczone w Chrystusowy krzyz.
Gdy za$ cierpienie jest dowarto-
Sciowane, jest rozumiane jako po-
wotanie, to czy jest ono jeszcze

TRWALE PRZEWODNICTWO

Fotofrafie z archiwum Cichych Pracownikow Krzyza

cierpieniem? Owszem, dotyczy cia-
ta. Ale w ten sposéb dotyczy tez
konstruktywnego poziomu czto-
wieczenstwa, jest aktywnoscia jak
kazda inna praca, jest aktywnoscig
tak samo, jak jest nig moje ka-
ptanstwo. W leczeniu chorych Pan
dokonuje cudéw za posrednictwem
swoich kaptanéw. JesteSmy tego
Swiadkami za kazdym razem, gdy
widzimy uzdrowienie, ktére kwit-
nie wokét sakramentalnej postugi
Swietych olejéw. Ilez to razy cho-
rzy zostajg uzdrowieni! Czy umie-
liscie to stwierdzi¢ cho¢ raz? Ja do-
Swiadczytem tego juz kilka razy.
Powiedziatbym nawet, ze takie
stwierdzenie powinno by¢ catkiem
normalne w naszym kaptanskim zy-
ciu, wrecz banalne. Czesto do-
Swiadczamy tego cudu namacalnie.

Ale jesli chodzi o tych siedem-
dziesieciu dwdch, dana im zostata
szczegbélna misja wobec chorych,
inna. Nie moéwi sie tu o namasz-
czeniu chorych ani tez o ich le-
czeniu. Méwi sie prosto: uzdra-
wiajcie chorych i gtoscie im, ze bli-
sko jest krolestwo Boze” .

Wiemy dobrze, ze w niektérych
okolicznosciach zycia wazniejsze
jest uzdrowienie duchowe niz cie-
lesne i ze prawdziwa ewangelizacja
polega na prowadzeniu ludzi do kré-
lestwa Bozego, na pomaganiu im
w odczuwaniu bliskosci Boga, na
czuwaniu, aby otworzyty sie hory-
zonty zycia dotknietego cierpie-
niem i napetnity sensem. Uzdro-
wienie nie jest wiec rzeczywistoscig,
ktéra dziata raz na zawsze. Kazdy

dzien jest dniem, w ktérym moze-
my zy¢ wiarg i zaufaniem, walczac
stale z poczuciem bezuzytecznosci
i umacniajac sie w wypetnianiu
misji. Kazdy dzien jest dobrym
czasem na uzdrowienie ze zta, ktd-
re obcigza dusze: z rozczarowania,
frustracji, depresji, indywidualizmu
i wszystkiego, co nie pomaga nam
odnalez¢ sensu w tych najmniejszych
codziennych rzeczach.

Bt. Luigi Novarese zadaje jesz-
cze inng serie pytan, na ktére po-
daje odpowiedzi, ktére sam odkryt
w swej apostolskiej dziatalnosci.

Pierwsze pytanie: skad u Jezu-
sa ten nacisk, aby misja ewangeli-
zacyjna dotyczyta 0s6b chorych?
,,Poniewaz to wy, chorzy jestescie
pierwszymi budowniczymi miasta
Bozego — nie ma innej odpowiedzi”’.

Drugie pytanie: czy w naszych
czasach tatwo jest prowadzi¢ taka
misje? ,,Oczywiscie, ze nie jest ta-
two. Kto dzi$ rozumie, ze cierpie-
nie jest ‘powotaniem’, kto to ro-
zumie? Czasem nawet my, kapta-
ni, tego nie rozumiemy, a co do-

piero Swieccy, ktérzy urodzili sie
i wychowali w $wieckim $rodowis-
ku albo i takim, ktére wprost
sprzeciwia sie Bogu. Czy oni ro-
zumiejg ten tajemniczy sens Krzy-
za? W zadnym razie!”.

Trzecie pytanie: ,,Widzicie za-
tem, ze naszym zadaniem jest wy-
jasnianie ukrytego sensu tej abso-
lutnej koniecznosci uswiecania
wtasnego cierpienia. To trudne za-
danie. Kto je wykona? Jezus Chrys-
tus. Kto rozwigze problem tajem-
nicy cierpienia? Jezus Chrystus.
Nikt inny nie jest w stanie da¢ sa-
tysfakcjonujgcej odpowiedzi na
ten problem. Co powiecie choremu,
ktéry jest skazany na wieczne
unieruchomienie? Co mozecie mu
poradzi¢? Albo nadacie jego cier-
pieniu warto$¢ nadprzyrodzong
(czyli jedyna, jaka w istocie ma
cierpienie), albo dajcie mu jakie$
proszki, ktére szybciej przeniosg go
na tamten swiat. Nie ma innego
rozwigzania. Rozwigzaniem jest
tylko Krzyz".




Bt OGOSLAWIENI

19 pazdziernika Kosciét wynidst na ottarze Gio-
vanniego Montiniego, ktéry wspierat Luigiego No-
varese w zaktadaniu wszystkich jego dziet. Spotka-
nie tych dwéch mezéw Bozych zrewolucjonizowato
duszpasterstwo stuzby zdrowia w Kosciele.

Pawet VI Btogostawiony. Na date ceremonii bea-
tyfikacyjnej papiez Franciszek wybrat dzien 19 paz-
dziernika — zakonczenie synodu biskupéw poswie-
conego rodzinie. To data, ktéra ma szczegélne zna-
czenie takze dla wspélnot zatozonych przez bt. Lui-
giego Novarese.
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PRZYJACIELE

Mauro Anselmeo

E o
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Pawet VI i Luigi Novarese

Giovanni Battista Montini (1897-1978) jest pa-
piezem, ktdéry odcisnat gteboki $lad na zyciu i histo-
rii Kosciota. To on dat poczatek epoce miedzynaro-
dowych podrézy apostolskich oraz ekumenicznego dia-
logu z innymi wyznaniami chrzescijanstwa. To on tak-
ze wzywat duszpasterzy — tak jak dzisiaj robi to Fran-
ciszek — aby nie oddawali sie powierzchownosci i pro-
znosci, ale dawali przyktad prawdziwych cnét”.

Urodzony w Concesio w prowincji Brescia, stat za
sterem barki Piotrowe] przez pietnascie lat — od
21 czerwca 1963 r. do 6 sierpnia 1978 r. Doprowa-
dzit do konca Sobor Watykanski I1 rozpoczety przez

e |

FUNDAMENTY

Fotografie z archiwum L'Ancora

Jana XXIII, napisat szes¢ encyklik, zyt w latach
wstrzgsanych kontestacjg i terroryzmem.

Na poczagtku swojej koscielnej kariery, kiedy ob-
jat stanowisko Substytuta Watykanskiego Sekreta-
riatu Stanu, scisle wspétpracujac z Piusem XII, poz-
nat w Rzymie pewnego mtodego ksiedza z Piemon-
tu, ktory uczeszczat do Kolegium Capranica i z kté-
rym bardzo sie zaprzyjaznit.

Ten ksiadz nazywat sie Luigi Novarese. Wyswiecony
na kaptana 17 grudnia 1938 r. w Bazylice Lateran-
skiej, byt w petni przygotowany i zdecydowany, aby swo-
je zycie poswieci¢ chorym. To wtasnie jego wybrat pdz-
niejszy Pawet VI do pracy w Sekretariacie Stanu (1942
roku).

Z pewnoscig ks. Luigi posiadat wszelkie zdolno-
$ci, aby zastuzy¢ na takie zaufanie. Doswiadczony juz
w wieku 9 lat ciezkim przypadkiem gruzlicy kosci,
z ktdrej zostat cudownie uzdrowiony, miat na celu rea-
lizacje tylko jednego planu, trzeba powiedzie¢, dos¢
nadzwyczajnego. Moéwit o powotaniu chorego, nale-
gat na koniecznos$¢ zawodowego ksztatcenia niepet-
nosprawnych, myslat o nowym apostolacie chorych,
w ktédrym byliby oni bohaterami. Montini stuchat go
uwaznie i nie pozbawiat zachety.

Ten mtody ksigdz nie rzucat stédw na wiatr. Do-
Swiadczenie choroby nauczyto go, jak powierzchowna
byta medycyna tamtych czaséw. Nie widzgc w chorym
niczego poza ,,chorym ciatem’”, w zaden sposéb nie
troszczyta sie o to, jak chory przezywa swojg chorobe
wewnatrz siebie, jak radzi sobie z pesymizmem i lekiem.

Novarese chciat by¢ lekarzem dusz. Gdy opowia-
dat Montiniemu o planie zorganizowania pierwszych
rekolekcji dla chorych i niepetnosprawnych, otrzymat
od niego petne wsparcie. Jego przetozony z Sekreta-
riatu Stanu uznat to za niezwykle cenng inicjatywe.

Byt to bardzo ambitny plan, nigdy wczesniej niepo-
dejmowany w Kosciele. Przyszty Pawet VI byt $wiado-
my obiekcji ze strony tradycyjnego kleru: ,,Gtosi¢ reko-
lekcje niepetnosprawnym? Novarese zwariowat, czy nie
widzi, ze ci ludzie nawet nie sg w stanie klecze¢?”’. Ale
Montini nie ustapit nawet na milimetr. Wspierat to przed-

siewziecie ze stanowczoscig i torowat droge do papieza.
6 wrzesnia 1952 r. czterdziestu osmiu chorych przyby-
to do sanktuarium w Oropie i wzieto udziat w pierwszym
kursie rekolekcji ks. Luigiego. Entuzjazm byt tak
ogromny, ze natychmiast postanowiono budowe spe-
cjalnego domu rekolekcyjnego, ktéry potem powstat w Re.
Trzeba powiedzieé, ze gdyby nie spotkanie z przy-
sztym Pawtem VI historia Luigiego Novarese wy-
glgdataby inaczej. 1 listopada 1954 roku Montini zos-
tat nominowany przez Piusa XII na arcybiskupa Me-
diolanu. Opuscit wiec Sekretariat Stanu i 6 stycznia
objat archidiecezje ambrozyjska. W swych latach
rzymskich, od 1942 do 1954 byt bezposrednim prze-
tozonym ks. Luigiego. I nie jest to przypadek, ze wtas-
nie w tych latach stworzyt on fundamenty swoich
dziet, ktérych narodziny i rozwdj Montini miat
okazje ogladaé. W roku 1943 Swiatto dzienne ujrzata
Maryjna Liga Kaptanéw, w roku 1947 Centrum
Ochotnikéw Cierpienia, w roku 1950 Cisi Pracow-
nicy Krzyza, aw roku 1952 Bracia i Siostry Chorych.
Montini spedzit w Mediolanie osiem lat. Gdy w roku
1963 wroécit do Rzymu, 21 czerwca zostat wybrany
papiezem — zaledwie po dwdch dniach konklawe. Jego
wiez z ks. Luigim jeszcze bardziej sie zacie$nita.
Pawet VI byt cztowiekiem wielkiego serca i nie-
skonczonej wrazliwosci. Na poczatku pontyfikatu na-
pisat kilka listow adresowanych ,, Do umitowanego
syna Luigiego Novarese”, dziekujgc mu za jego pra-
ce na rzecz chorych kaptanéw. W kolejnych latach bar-
dzo czesto okazywat mu swoje poparcie i ojcowskie
uczucia. Gdy nadszedt decydujacy moment rozméw
miedzy wtoskim rzadem a Watykanem w sprawie re-
formy stuzby zdrowia i zapewnienia w szpitalach opie-
ki duszpasterskiej, to wtasnie ks. Luigiego nomino-
wat na stanowisko odpowiedzialnego za prowadzenie
rozmoéw. Byt to naprawde doskonaty wybér. Novare-
se magt wykorzystacé tu w petni swoje wyksztatcenie
prawnicze oraz doswiadczenie pracy z chorymi.
Byli to wielcy ludzie Bozy. Przyjaciele za zycia i na
ottarzach. .
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L MARYJA

LACZYNAMY NOWY
ROK FORMAQJI!

ks. Armando Aufiero SOdC

Nie pozwdlmy sie okras¢ z przyjem-
nosci bycia Ludem Bozym (EG 268)

My nie jestesmy jedng z orga-
nizacji dobroczynnych, lecz zywym
organizmem, tworzymy jedno cia-
to Jezusa, ktére inni maja prawo
zobaczy¢, zblizy¢ sie do niego i go
dotkngé. Jestesmy wezwani przez
Pana, ktéry potrzebuje naszych
oczu, by widzie¢ ubogich i cierpia-
cych w naszym poblizu; potrzebu-
je naszych rak, aby umywac ich
nogi i obwigzywac ich rany; po-
trzebuje naszych ust, by gtosi¢
czutg mitos¢ Ojca. Nie wydaje wam
sie, ze gdy tylko zmniejsza sie
Swiadomos¢ bycia ludem Bozym,
rosnie chec stania sie elitg, spétka
dochodowag, nisza zarozumiatych lu-
dzi, ktéra kompulsywnie popada
w ten sam grzech, zaczyna méwic:
co sie powinno robic, albo leniwie
wypoczywa w wygodnym alibi: za-
wsze sie tak robito? (EG 96,33)
Tak, musimy nieustannie ¢éwiczy¢
sie w nawracaniu, by utrzymad
naszg duszpasterska kondycje, tak
jak prosit o to papiez Franciszek.
Stéw tych nie mozna pozbawiaé
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mocy (zob. EG 25; 76). ,,Musimy
jednak przyzna¢, ze wezwanie do
rewizji i odnowy naszych parafii nie
przyniosto jeszcze wystarczajgcych
owocéw, aby byty one blizej ludzi
i byty Srodowiskami zywej komunii
i uczestnictwa oraz ukierunkowa-
ty sie catkowicie na misje”” (EG 28).

Nie pozw6lmy sie okrasé z misyj-
nej sity! (EG 109)

Sw. Pawet napisat: ,,Przecho-
wujemy zas$ ten skarb w naczyniach
glinianych... zewszad znosimy cier-
pienia, lecz nie poddajemy sie zwat-
pieniu; zyjemy w niedostatku, lecz nie
rozpaczamy; obalajg nas na ziemie,
lecz nie giniemy” (2Kor 4,7-9).
Bt. Luigi Novarese przypomina nam,
ze przeszkody sg po to, by je poko-
nywacé, a nie dyplomatycznie omijac,
ani pozwoli¢, by nas pograzyty. Na
wyzwania odpowiada sie z ufnoscig
i wytrwatoscia, z zapatem, a nawet
z radoscig! - tak méwi o tym papiez
Franciszek (por. EG 277; 109).
Dlatego Pan domaga sie od wszyst-
kich wspaniatomyslnosci. Oznacza
to dla nas kontynuowanie naszej

przynaleznosci oraz uczestniczenie
w rekolekcjach formacyjnych.
Zwtaszcza pozgdana bytaby troska
0 szeroko rozumiang i bezintere-
sowng formacje, a nie takg, ktéra
ukierunkowana bytaby jedynie na
duszpasterskie czy misyjne funkcje.
Najwazniejsza jest bowiem jakos$¢
Swiadectwa wiary chrzescijanskiej.

Nie pozwdlmy sie okras¢ ze wspél-
noty! (EG 92)

Musimy zdecydowanie wypo-
wiada¢ nasze NIE egoistycznej
opieszatosci, wojnie wérdd nas, NIE
dla jatowego pesymizmu, duchowo-
$ci Swiata, ostentacyjnej trosce o li-
turgie. By méwi¢ TAK nowym re-
lacjom zrodzonym w Chrystusie Je-
zusie, mitosci braterskiej, wspétod-
powiedzialnosci w Kosciele $wiec-
kich (por. EG 76-109). ,,Waznym
wyzwaniem jest ukazanie, iz roz-
wigzaniem nigdy nie jest ucieczka od
osobistej i angazujacej relacji z Bo-
giem, ktdéra jednoczesnie angazu-
je nas wobec innych” (EG 91). Je-
dynie mito$¢ braterska blizniego
bez , jesli” i ,ale’”, pozwoli nam na

FUNDAMENTY

Ks. Armando Aufiero, Przewodniczacy Miedzynarodowej Konfederacji Centrow
Ochotnikéw Cierpienia, thum. s. Eulalia Jelonek SOdC

unikniecie putapki dwdch ,,sliskich”
skutkéw, zbudowanych na egoizmie:
autorytarnym centryzmie, w ktédrym
jedna osoba ,,musi na site” hy¢
wszystkim we wspélnocie, oraz ra-
dykalnym indywidualizmie, w kto-
rym kazdy ,,chce na site’” by¢
wszystkim. Tylko wszyscy razem
mogg wszystko. I tak w chrzesci-
janskiej wspolnocie uniknie sie za-
mrozenia w ekstremalnym indywi-
dualizmie i uduszenia sie w ekstre-
malnym centryzmie. Trzeba nieu-
stannie, intensywnie i rzeczowo
éwiczyc sie w zyciu wspdlnotowym.

Nie pozwélmy sie okrasé¢ z misyj-
nego entuzjazmu! (EG 80)

Nie mozemy zapominaé, ze ce-
lem Kosciota nie jest sam Kosciot,
ale Krélestwo Boze, a wiec i misja.
Papiez angazuje caty Kosciét w ,,re-
forme Kosciota wychodzacego na
misje’”’ (EG 17a). Dlatego zacheca
nas do odmiany pieciu czasownikdw:
podjac inicjatywe, wtgczyc¢ sie, to-
warzyszyc, przynosi¢ owoce, swie-
towac (EG 24). Wszyscy maja pra-
wo stuchaé¢ gtoszenia Ewangelii!
., Wyjdzmy wiec —wzywa nas Fran-
ciszek — aby ofiarowac wszystkim
zycie Jezusa Chrystusa!” (EG 49).
Musimy przyznaé, ze w tej kwestii
jesteSmy jeszcze bardzo w tyle.
Jestesmy zbyt zamknieci, , krecimy
loczki dziesieciu owcom pozosta-
jacym w zagrodzie”, a mato czyni-
my — zbyt mato! — aby odnalez¢
dziewie¢dziesigt zaginionych. Dos¢
juz moéwienia o misji! Pilna jest rea-
lizacja, Smiate i kreatywne ¢éwicze-

nie sie w misji. Na-
sza mys| zwraca sie
do Cichych Pra- Z
cownikéw Krzyza
przebywajgcych na
terenach misyjnych:
w Kolumbii, Kame-
runie, Ziemi Swie-
tej. Prawdziwym
problemem nie jest
ilos¢ chrzescijan,
ale jakosc¢.
Drodzy Bracia
i Siostry, przezy-
wamy czasy nie-
zwykte. Dobiegta
juz konca epoka
chrzedcijanstwa
ztozonego z rytéw
i przekonan, prze-
mineto bezpowrot-
nie chrzescijanstwo

ARMANDO AUFIERO

MARYJA

JESTESMY
SWIADKAMI
RADOSCI | NADZIEI

- Misja
; cierpiacych
~ w Kosciele i w swiecie

CENTRUM OCHOTNIKOW CIERPIENIA

przyzwyczajenia,
nadeszta godzina
chrzedcijanstwa zakochania. Pa-
piez wzywa nas do przezywania tego
,,nowego etapu ewangelizacji”’, pat-
rzac na Maryje, gwiazde polarng
nowej ewangelizacji, poniewaz ,,za
kazdym razem, gdy spogladamy
na Maryje, zndw zaczynamy wie-
rzy¢ w rewolucyjnga moc czutosci
i mitosci” (EG 288). Oczywiscie,
podkresle to, bedziemy musieli sta-
wi¢ czota zmudnym i meczacym wy-
zwaniom, podejmujac wysitek zmia-
ny mentalnosci i zachowan. Pozwole
sobie na zacytowanie chinskiego
przystowia: ,Gdy silnie wieje wiatr
przemian, jedni wznoszg mury,
inni, rozsadniejsi, budujg wiatraki”’.

Na terenie misji stawiajmy na rze-
czy wyzsze!

Ponawiam moje wyrazy wdziecz-
nosci. Uczynmy naszym zaproszenie
papieza Franciszka skierowane do
Cichych Pracownikéw Krzyza i Cen-
trum Ochotnikéw Cierpienia: ,,Z
tym charyzmatem jestescie darem
dla Kosciota... Zachecam, byscie
zblizyli sie do cierpigcych w waszych
parafiach jako swiadkowie Zmart-
wychwstania. Tym sposobem wzbo-
gacicie Kos$ciét i bedziecie uczest-
niczy¢ w misji duszpasterzy — mod-
lac sie i ofiarujgc za nich swoje cier-
pienia’” (17 maja 2014).

Owocnego apostolatu!
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Cisi Pracownicy Krzyza

,,Wielbi dusza moja Pana!”’. Tymi stowami pragniemy
dzi$ podziekowa¢ Bogu za dar powotania.
8 grudnia jest dla nas, Cichych Pracownikéw Krzyza,
dniem bardzo waznym. To wtasnie w tym dniu na catym
Swiecie siostry i bracia odnawiaja swoje $luby. Takze i my
w kaplicy naszego Domu w Gtogowie odnowilismy na-
sze $luby, zobowigzujac sie do zycia radami ewange-
licznymi: czystoscig, ubdstwem i postuszenstwem na wzor
Maryi Niepokalanej. Po catym roku pracy, na tydzien
przed tg wazng dla nas uroczystoscia, odbylismy wspdl-
nie rekolekcje w ciszy, ktére pozwolity nam zweryfiko-
wac od strony duchowej mijajacy rok, a takze pozwo-
lity nam jeszcze bardziej pogtebi¢ naszg relacje z Pa-
nem Bogiem. Odmawiajgc nowenne do Niepokalanej
przed Jej swietem, moglismy réwniez poznac i rozwa-
zac tresci zawarte w liscie papieza Franciszka na rok
zycia konsekrowanego. Papiez kieruje w nim do kazdego
z nas stowa: ,, Powotujgc was, Bég méwi: «Jestes waz-
ny dla mnie, kocham cie, licze na ciebie». Jezus méwi
to kazdemu z nas! Z tego rodzi sie rados$¢! Radosé chwi-
li, w ktorej Jezus spojrzat na mnie. Zrozumienie i od-
czucie tego jest sekretem naszej radosci”’. W tym wias-
nie duchu, podczas Mszy $w. odnowilismy przed Bogiem
i zgromadzonymi w kaplicy gosémi nasze $luby i po raz
kolejny odpowiedzieliSmy Panu Bogu , TAK”.

., Pierwsza sprawa dla ucznia jest bycie z Mistrzem,
stuchanie Go, uczenie sie od Niego. I to jest wazne za-
wsze, to droga, ktéra trwa przez cate zycie” —méwi Oj-
ciec Swiety. Wstuchujac sie w jego gtos, kazdego dnia
chcemy by¢ uczniami Chrystusa i Jego apostotami w sze-
rzeniu na caty Swiat Ewangelii o zbawczym sensie cier-
pienia. Btogostawiony Luigi Novarese pokazat nam swo-
im zyciem, ze mozna i$¢ ku $wietosci i jest ona w za-
siegu reki kazdego. Wazne jest to, aby mie¢ jak naj-

Fotografie: Adam Stelmach i wspéinota z Moudy

mocniejszg wiez z Chrystusem i aby brac przyktad z zy-
cia Niepokalanej, ktéra byta pokorna i w milczeniu stu-
zyta Panu. Matka Boza jest Jutrzenka, ktéra zapowiada
nadchodzacy dzien, Jej wiara i postuszenstwo Bogu sg
drogg, ktéra umozliwia dojscie do Chrystusa.

Dziekujac wszystkim za wspdlng modlitwe, zycz-
liwos¢ i obecnosé, pragniemy zapewnic¢ o naszej mod-
litwie i duchowej komunii.

Swoje $luby sktadata takze wspélnota afrykanska.
Jak poinformowat nas ks. Janusz Malski, przebywa-
jacy obecnie w Kamerunie, do Cichych Pracownikéw
Krzyza wstagpity oficjalnie trzy siostry z Kamerunu: Cé-
cile, Marceline i Nadege oraz Bénigne z Burundi. Uro-
czystos¢ miata miejsce w kosciele parafialnym $w. Piot-
ra i Pawta w Zouzoui gdzie znajduje sie nasza misja
w Mouda (diecezja Yagoua). W celebracji Eucharys-
tii wzieto udziat kilkunastu ksiezy, w tym wyswieca-
ny niedawno ks. Christophe z Togo (ktéry tez ztozyt
$luby przynaleznosci do Cichych), a takze bardzo licz-
nie zgromadzeni wierni, ktérzy przybyli z odlegtych
stron. Uroczystos¢, wzbogacona o afrykanskie zwy-
czaje, przetykana spiewami, tancami, okrzykami, trwa-
ta trzy godziny — z piekng intronizacja Stowa Boze-
go, procesja z darami.

Ewangelizacja tych terenéw zaczeta sie dopiero kil-
kadziesigt lat temu. U tych, ktérzy przyjeli Chrystu-
sa, wida¢ duze zaangazowanie w zycie Kosciota oraz
wielkg rados¢. Wielu mtodych powaznie mysli o dro-
dze powotania. Dla Cichych Pracownikéw Krzyza mis-
ja w Moudzie jest m.in. odpowiedzig na wotanie pa-
pieza Franciszka, abysmy wychodzili na przedmiescia
i dotykali granic — nie tylko tych geograficznych, ale
i egzystencjalnych, zanoszgc Ewangelie ubogim, nie-
petnosprawnym, odrzuconym. W ten sposoéb realizu-
jemy tez mysl naszego Zatozyciela, ktdry marzyt, aby
apostolska dziatalnos$¢ Cichych Pracownikéw Krzyza
i Centrum Ochotnikéw Cierpienia objeta caty Swiat.

Do naszej wspdlnoty wstgpita takze Damiana
(w Valleluogo). Dziekujemy Bogu za dar powotan
u progu roku zycia konsekrowanego.
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‘ Rok Novarezjanski

Ten rok przezywalismy w dziek-
czynieniu za beatyfikacje zatozy-
ciela naszych wspélnot, Luigiego
Novarese, ktéra odbyta sie 11
maja 2013 roku. Ufamy, ze ten
wielki Patron oséb cierpiacych,
chorych, niepetnosprawnych be-
dzie nieustannie wspierat nas w tych
najtrudniejszych dodwiadczeniach
zycia. Tylko cierpienie przezywane
w tgcznosci ze Zbawicielem moze
mieé zbawczy wymiar. Tylko w ra-
nach Chrystusa nasze rany majg ten
najgtebszy, nadprzyrodzony sens.

Kanonizacja Jana Pawta II

Wielkg radoscig tego roku byta
kanonizacja Jana Pawta II. W swo-
ich oredziach na Swiatowy Dzien
Chorego apelowat on takze i do nas:
,,Badzcie zawsze gotowi zwiastowaé
ewangelie zycia i nadziei oraz da-
wacé o niej Swiadectwo. Gtoscie, ze
Chrystus pociesza wszystkich, kté-
rzy doznajg niedostatku i zmagaja
sie z trudno$ciami; jest mocg tych,
ktérzy przezywajg chwile znuzenia
i stabosci; jest oparciem dla tych,
ktérzy niestrudzenie pracujg, aby
zapewnié wszystkim lepsze warun-
ki zycia i ochrony zdrowia”.
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Szlakiem bt. Novarese

0d 8 do 22 maja 2014 . pielgrzy-
mowalismy do miejsc zwigzanych
z naszym Btogostawionym, odwie-
dzajac wtoskie wspdlnoty Cichych
Pracownikéw Krzyza. W wyprawie
tej uczestniczyli gtéwnie cztonkowie
grup przewodnich z réznych miejsc
w Polsce. Moglismy dzieki temu
bardziej poczu¢ charyzmat Lui-
giego Novarese oraz umocni¢ sie
w naszej apostolskiej drodze.

Spotkanie z papiezem Franciszkiem
Zwienczeniem naszej wtoskiej wy-
prawy byto miedzynarodowe spot-
kanie Centrum Ochotnikéw Cier-
pienia z papiezem, ktéry powiedziat
nam: ,, Cierpienie nie jest wartoscig
samo w sobie, ale rzeczywistoscig,
ktéra Jezus uczy nas przezywac we
wtasciwej postawie. Sa bowiem
sposoby wtasciwe i btedne przezy-
wania bélu i cierpienia. Postawg
btedng jest przezywanie cierpienia
w sposéb bierny, ulegajac bezwta-
dowi i rezygnacji. Takze reakcja
buntu i odrzucenia nie jest wtasci-
wa postawa. Jezus uczy nas, abys-
my przezywali cierpienie, akceptu-
jac te rzeczywistos¢ zycia z wiarg
i nadziejg, wktadajgc mitos¢ Boga

i blizniego takze w cierpienie: tym,
co wszystko przemienia, jest mitos¢”’.

Olimpiada

W czerwcu odbyta sie 6. juz Olim-
piada Sportowa dla Oséb Niepet-
nosprawnych , Victoria’”. Na za-
proszenie Cichych Pracownikéw
Krzyza odpowiedziato 25 osrodkdw,
ktérych reprezentacje przyjechaty
do Gtogowa z Wroctawia, Milicza,
Miejskiej Gorki, Swiebodzina, Lud-
wikowic Ktodzkich, Szprotawy, Zie-
lonej Géry, Swiebodzic, Wtosza-
kowic, Nowej Soli, Rydzyny i Mi-
koszowa. Wsrdd uczestnikéw zna-
lazty sie osoby z réznymi stopnia-
mi niepetnosprawnosci intelektual-
nej oraz fizycznej.

Mistrzostwa w Boccia

Z grona naszego klubu sportowego
Ikson wywodzi sie obecna Mistrzyni
Polski w bocci (kat. BC3), Edyta
Owczarz. Boccia to paraolimpijska
dyscyplina stworzona wtasnie z my-
$lg o niepetnosprawnych. Potrzeba
do niej nie lada umiejetnosci tak-
tycznych, bystrego zmystu obser-
wacji oraz precyzji w celowaniu
bilg. Dla wielu niepetnosprawnych
sport staje sie wazng dziedzing zy-
cia, pokazujac, ze cztowiek, aby by¢
szczesliwym, potrzebuje dowarto-
$ciowania na kazdym poziomie

DOM

Fotografie: archiwum ,Kotwicy”

swego rozwoju — nie tylko ducho-
wym i intelektualnym, ale i cieles-
nym oraz psychicznym.

Onoterapia

Duzg popularnosciag cieszy sie roz-
poczeta niedawno hipoterapia. Jak
sie jednak okazuje, nie tylko konie
potrafig pracowac z dzie¢mi. Swiet-
nie nadajg sie do tego celu osiotki
— przemite stworzenia o bogatej bib-

lijnej historii. Ostatnio stajnie Ci- § "

chych pozegnat Igiel, a przybyty
dwa nowe osiotki — Kora i Czoko.
Zapraszamy wszystkich do zapo-
znania sie z naszymi nowymi tera-
peutami!

Mamy nowg rade CVS
25.10.2014 r. wybrano nowe wta-
dze stowarzyszenia Centrum Ochot-

nikéw Cierpienia dla diecezji zie- |
lonogérsko-gorzowskiej. Przez ko-
lejne 5 lat bedg nam przewodni- |

czyé: przewodniczaca: Lucyna
Z6tkiewska z Zawady; wiceprze-
wodniczgca: Dorota Dreszerska
z Gtogowa; animator grup prze-
wodnich: Teresa Krukowska-

Szostak; sekretarz: Paulina Bukata
ze Szprotawy oraz skarbnik:
Stanistaw Rodzen z Gtogowa. No-
wej radzie zyczymy duzo sity i no-
wych pomystéw w prowadzeniu
apostolatu. Jednoczes$nie pragnie-

my podziekowaé osobom, ktére
dotychczas sprawowaty te funkcje.
Niech bt. Luigi Novarese bedzie dla
Was wszystkich wzorem do nasla-
dowania w osigganiu kolejnych
stopni ciszy wewnetrznej, na kté-
rych oparta jest nasza duchowoscé.
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W dniach 21-29.11.2014 r. odbyto sie Walne
Zgromadzenie Miedzynarodowej Konfederacji Cen-
trum Ochotnikéw Cierpienia w Rzymie. Polske re-
prezentowali odpowiedzialni diecezjalni skonfede-
rowanych Centréw Ochotnikéw Cierpienia: Teresa
Skuza z archidiecezji warminskiej, Lucyna Z6tkiewska
z diecezji zielonogdrsko-gorzowskiej oraz Zdzistaw
Waszkiewicz z archidiecezji gdanskiej. Wraz z nimi
pojechali s. Ewa Figura, s. Beata Dyko i ks. Rado-
staw Horbatowski. W obradach uczestniczyli takze
reprezentanci Wtoch, Kolumbii, Szwajcarii i Wegier.

Obrady rozpoczelismy wspdlng modlitwg, po kté-
rej wszystkich przywitat przewodniczgacy Miedzyna-
rodowej Konfederacji i jednoczesnie odpowiedzialny
za caty apostolat ks. Armando Aufiero — Cichy Pra-
cownik Krzyza. Stowa przywitania wygtosit réwniez
ks. Janusz Malski — moderator generalny Cichych Pra-
cownikéw Krzyza i s. Marina Morosetti — odpowie-
dzialna generalna za gatgz zenska. W pierwszych
dwdch dniach skupilismy sie nad zmiang i doprecy-
zowaniem niektérych punktéw w statucie Konfederacji.
W poniedziatek rozpoczelismy omawianie trzyletniego
programu dla Centrum Ochotnikéw Cierpienia, kto-
re zakonczyto sie gtosowaniem i przyjeciem wnie-
sionych poprawek. W trakcie omawiania programu
kilka stéw wyjasnienia udzielit nam ks. Mario Mori-
gi, ktéry potozyt nacisk na to, ze fundamentem CVS
sg mate grupy przewodnie. To wtasnie z nich rodzi sie
wszystko inne. Dlatego powinnismy skupi¢ sie gtéw-
nie na modlitwie i towarzyszeniu osobom cierpigcym,
a takze na kroczeniu obok nich w drodze ku Swieto-
$ci. Nie osiggniemy jednak tego, kiedy te spotkania
stang sie tylko miejscem spotkan towarzyskich,
a zabraknie w nich miejsca na modlitwe.

Kolejnym bardzo waznym punktem byto zdawa-
nie relacji z tego, jak funkcjonujg apostolaty w po-
szczegblnych krajach. Byto to bardzo ubogacajace

Miedzynarodowa Konfederacja Centrum Ochotnikéw Cierpienia w Rzymie

spotkanie, ktére zakonczyto sie wskazéwkami ks. Ar-
manda dotyczgcymi wzmacniania roli matych grup
przewodnich. Podkreslit on takze, ze bardzo wazne
jest to, aby te grupy zywo uczestniczyty w zyciu swo-
ich parafii czy srodowisk.

Przedostatni dzien byt po czesci dniem warszta-
towym, poniewaz po wystuchaniu konferencji ks. Pio
Zuppy mielismy prace w grupach. Ks. Pio zwrécit na-
szg uwage na to, ze jesteSmy wspoétodpowiedzialnymi
za to, co sie dzieje w naszych parafiach, w naszym Ko-
Sciele, w Swiecie. Nie zyjemy sami i musimy uswia-
domic sobie, jak wazna jest ta wspétodpowiedzialnosé.
Kazda grupa dziatajgca w parafii musi doktadnie poz-
nac¢ swoja role, musi jg dobrze spetniac. To dzieki temu
wiagnie Koécioét bedzie zyt. Zadna z grup nie bedzie
czym$ odrebnym, a wszyscy bedziemy zmierzali
w jednym kierunku — ku $wietosci. Zwrdcit nam uwa-
ge na to, jak wazna dla nas jest Encyklika papieza
Franciszka Evangelii Gaudium i ze to w niej mamy szu-
ka¢ motywacji do tego, aby ewangelizowa¢, Swiadczac
wtasnym zyciem i stajgc sie Swiadkiem Ewangelii.

Jednym z najwazniejszych punktéw naszego spot-
kania byta srodowa Audiencja Generalna z papiezem
Franciszkiem. Juz na samym poczatku Centrum
Ochotnikéw Cierpienia zostato wyczytane w grupach,
ktére byty obecne na placu $w. Piotra. Ojciec Swie-
ty powiedziat do chorych, ze majg nieustannie ado-
rowac Pana Jezusa, pomimo cierpien, bo w tych trud-
nych momentach, w chwilach préby On przychodzi
nam z pomoca i jest najblizej kazdego z nas. Zwra-
cajac sie do Polakoéw, powiedziat: , Niech nasze zZy-
cie bedzie Swiadectwem, ze w perspektywie tych rze-
czywistosci, juz tu na ziemi, w naszych sercach wzras-
ta krdlestwo prawdy, sprawiedliwosci, mitosci i po-
koju. Niech wszystkich buduje nasza ufnosc¢ pokta-
dana w Bogu i nadzieja”.

Umocnieni spotkaniem i stowami Papieza po-
wrocilismy do Domu Generalnego Cichych Pracow-
nikéw Krzyza w Rzymie. Po potudniu ks. Janusz Mal-
ski odprawit dla naszej grupy Eucharystie w kapli-
cy, na Via Bresciani, gdzie bt. Luigi Novarese spe-

dzit bardzo wiele lat zycia. Dom ten byt pierwszym
Domem Generalnym Cichych Pracownikéw Krzyza.

Osoby, ktére nas reprezentowaty na Walnym
Zgromadzeniu, miaty okazje dwukrotnie uczestniczy¢
w Eucharystii 0 7.00 rano dla Polakdéw, ktéra spra-
wowana jest przy grobie Swietego Jana Pawta II
w Bazylice Sw. Piotra.

W piatek pojechalismy do Rocca Priora, miejsca,
w ktérym odszedt do Pana bt. Luigi Novarese. Byto
to bardzo ubogacajgce spotkanie z kilku powoddw.
To wtasnie tam jest dom nowicjatu — mielismy wiec
okazje spotkac sie z nowicjuszami (przypominamy,
ze tréjka z nich to Polacy). Rozmowa z ksiedzem Lui-
gino, pierwszym nastepca bt. Luigiego Novarese, po-
zwolita nam poznaé, jak wygladato zycie naszego Za-
tozyciela w tych ostatnich jego miesigcach na ziemi
i w chwili $mierci. Punktem najwazniejszym byta
Msza Swieta sprawowana w kaplicy Domu.

Pobyt we Wtoszech byt dla nas czasem, w ktérym
moglismy zaczerpng¢ nowe sity i nowy entuzjazm do dal-
szego apostotowania. Ubogaceni powrdcilismy do na-
szego kraju, aby stawac sie zywym Swiadectwem wia-
ryiz Jeszcze wiekszym zapa’rem gtosi¢ $wiatu Ewangel ie.
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CVS

leresa Skuza
Daniela Szymczyk

NA WARMII -
TO JUZ 25 LAT!

Nie wystarczy odkryc wltasne powotanie,
trzeba jeszcze Zyc radosciq i entuzjazmem,
nawet jesli nasz Zycie jest ukrzyzowane.
Bt. Luigi Novarese

Centrum Ochotnikéw Cierpienia Archidiecezji
Warminskiej 9 listopada 2014 r. obchodzito 25 lat
rozpoczecia swojej dziatalnosci. Apostolat Ochotni-
kéw Cierpienia oraz Braci i Siéstr Chorych jest dzie-
tem bt. ks. Luigiego Novarese. Od jesieni 1989 r. ta
forma apostolatu chorych rozpoczeta dziatalnosé w ar-
chidiecezji warminskiej. Zorganizowano tymczaso-
we Centrum, ktérym kierowat ks. Jan Szymko. Kil-
kunastomiesieczna dziatalno$¢ pokazata, ze ten ro-
dzaj apostolatu znajduje pozytywny oddzwiek zaréwno
u chorych, niepetnosprawnych, jak i u zdrowych, spra-
wujacych opieke nad tymi osobami. Pierwszym
przewodniczacym Ochotnikdw Cierpienia zostat An-
drzej Kwiatkowski, przewodniczgca Braci i Sidstr
Chorych Zofia Letkiewicz z Kwidzyna. W Olsztynie
w rozwdj tego dzieta aktywnie wtgczyty sie Danuta
Steckiewicz, Teresa Skuza, Ewa Gatka i Alfreda Wo-
rotynska. Organizowano wtedy miedzy innymi spot-
kania w réznych parafiach. Ponadto rekolekcje
i spotkania modlitewne odbywaty sie w Gietrzwatdzie.
Byta to okazja do wspélnego spedzenia czasu czton-
kéw i sympatykéw z catej diecezji.

0d samego poczatku sprowadzenia Cichych Pra-
cownikdéw Krzyza do Gtogowa uczestniczylismy tam
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w spotkaniach formacyjnych i rekolekcjach. To Cisi
ksztattowali naszg $wiadomos¢ jako apostotéw cho-
rych. Duzo role w rozwoju apostolatu miaty pielg-
rzymki do Wtoch i rekolekcje w RE. Od kiedy
w 2003 r. powstat Dom Uzdrowienie Chorych im.
Jana Pawta IT w Gtogowie, co roku jezdzilismy tam
na turnusy rekolekcyjno-rehabilitacyjne, ktére wpty-
waty na gtebsze rozumienia roli, jakg osoby cierpigce
majg do spetnienia w swoim zyciu, Srodowisku, Ko-
Sciele. Ksztattowato sie takze poczucie wartosci na-
$zego cierpienia.

Od kilkunastu juz lat spotykamy sie w parafii Mat-
ki Bozej Ostrobramskiej. Tu tez zorganizowalismy na-
szg uroczystos¢ jubileuszowg. Przed rozpoczeciem
Eucharystii ks. Adam Bielinowicz, asystent ko-
Scielny wspdlnoty, powitat abp. Wojciecha Ziembe,
przybytych gosci, cztonkéw i sympatykéw. Przypo-
mniat charyzmat bt. Novarese, ktéry nauczat, iz cier-
pienie jest uczestnictwem w paschalnym misterium
Chrystusa i czyni cztowieka chorego apostotem.
Ks. Adam podkreslit, ze obchodzac jubileusz 25 lat
dziatalnosci na Warmii wspélnoty CVS, pragniemy
Bogu wyrazi¢ nasze dziekczynienie za ogrom task,
ktérych doswiadczamy. Dziekowat za ludzi, ktérzy
zaktadali i ktérzy tworza naszg wspolnote. Powie-
dziat réwniez — ,,nie sposéb zmierzy¢ tego dobra, kté-
re dokonuje sie dzieki wam, Bég to widzi i was wspie-
ra’’. Eucharystii przewodniczyt abp Wojciech Ziem-
ba, ktéremu jesteSmy bardzo wdzieczni — to On

Fotografie: CVS Archidiecezji Warminskiej

przyczynit sie do sprowadzenia apostolatu chorych
do dwczesnej diecezji warminskiej. Gtoszac homilig,
wspominat, ze z dzietami bt. Luigiego zapoznat sie
podczas wyjazdu do Wtoch i pielgrzymki z Maryjna
Ligg Kaptanéw do Lourdes w 1988 .

Dzieki ks. Radostawowi Horbatowskiemu i s. Mat-
gorzacie Malskiej byt z nami bt. L. Novarese w re-
likwii, ktérg zostaliSmy na zakonczenie Mszy $w. po-
btogostawieni. Po Eucharystii odbyta sie druga czes¢
uroczystosci — z tortem i Spiewami. JesteSmy bardzo
wdzieczni za przybycie delegacji z diecezji elblgskiej
na czele z ks. Grzegorzem Krélikowskim, a takze ka-
ptanom: Andrzejowi Marciniakowi i Michatowi Ku-
cinskiemu, ktdérzy jeszcze jako klerycy i diakoni wy-
jezdzali z nami do Gtogowa. Nie zawiedli nas takze
przyjaciele z Ornety, Nidzicy, Olsztynka, Barczewa.

Na rece przewodniczgcej Cisi Pracownicy Krzyza
ztozyli medal i obraz bt. Luigiego Novarese. Bedzie
to nas mobilizowato do dalszego zgtebiania charyzmatu
i duchowosci naszego zatozyciela.

To, ze dziatamy juz 25 lat, zawdzieczamy w du-
zej mierze naszemu Przyjacielowi ks. Januszowi Mal-
skiemu, ktéry w chwilach naszego zwatpienia dodaje
nam swoim entuzjazmem otuchy, sity i energii do dal-
szego trwania i aktywnosci. Dziekujemy, ze z wiel-
ka ojcowska mitoscig wskazujesz nam, Ksieze, dro-
ge wytyczona przez bt. L. Navarese.

W szczegdblny sposdb dziekujemy tez 0. Marcinowi
Radomskiemu, proboszczowi parafii NMP Ostrob-
ramskiej Matki Mitosierdzia w Olsztynie, za to, ze
od wielu juz lat nasza wspélnota moze spotykac sie
tam na Mszy $w. i spotkaniach formacyjnych.

Swiadome ,, TAK” wypowiedziane przez Terese
Skuze w chwili przyjecia jej do wspdlnoty CVS przez
ks. Janusza Malskiego przed wielu laty podczas re-
kolekcji w RE przynosi owoce do dzisiaj. Wtaczanie
sie na przestrzeni tych 25 lat réznych oséb stale przy-
czynia sie do umacniania naszego apostolatu zbaw-
Czego cierpienia. t.aczgace nas wiezi i przyjaznie oka-
zaty sie trwate. Daje to nadzieje, ze bedziemy podazaé
tg drogg — oby to byta droga do Swietosci.

Btogostawiony Luigi wielokrotnie wotat do chorych,
do takich jak my ,, Odwagi! Nie traccie ducha i sit!
Bdg wierzy w was!”’.




TERAPIA
SMIECHEM

Redakcja ,,Kotwicy’’: Co to jest Smiech?

Smiech powstaje w centralnym uktadzie nerwowym.
Jest spontaniczng reakcjg uktadu nerwowego, nie-
zalezng od naszej woli lub dziataniem przez nas za-
planowanym. Gdy $miejesz sie przez dtuzszg chwi-
le, wprawiasz w ruch wszystkie miesnie tutowia. Mies-
nie te sg w tym czasie dotleniane. Nie tylko popra-
wia sie twoje samopoczucie, ale korzystnie wptywa
to na stan twojego zdrowia fizycznego. Smiech po-
woduje takze uwalnianie endorfin, zwanych hormo-
nami szczescia, ze wzgledu na ich dziatanie prze-
ciwbdlowe (ostabiajg takze stany lekowe), wywotu-
ja 0gblne poczucie przyjemnosci i btogostanu. Jed-
noczesnie w trakcie Smiechu zwieksza sie wydziela-
nie przeciwciat i innych substancji wspierajacych sys-
tem odpornosciowy. Ale $miech ma przede wszyst-
kim zbawienny wptyw na ludzka psychike. Likwidu-
je wiele barier, integruje, polepsza samopoczucie.

Czy clowning jest tym samym, co terapia Smiechem?
Clowning w naszym wykonaniu wykorzystuje wiele ele-
mentéw terapii Smiechem. Na kursach I i I stopnia,
prowadzonych przez Sida Teske’a z USA, klauna pro-
fesjonalisty, przedstawiono nam cel, zasady i sposo-
by na bycie dobrymi klaunami. Do tego dotozyty$my
terapie Smiechem, o ktérej mozna juz przeczyta¢ w wie-
lu publikacjach (zagranicznych i polskich). Tak przy-
gotowane wkroczytySmy w piekng kraine leczenia
usmiechem i Smiechem ze smutku, rozpaczy i depresji.

Skad wzieta sie taka terapia? Kto jg wymyslit i jak
realizowat?
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Smiechoterapia stynnego lekarza Patcha Adamsa

Wydaje sie nam, ze pierwsza osoba, ktéra rozbawi-
ta drugg osobe, chcac nie checac, zastosowata na niej
terapie Smiechem. Tak naprawde kazdy i wszedzie
moze pomagac innym smiechem. Jest tatwiej zy¢, gdy
sie Smiejemy, niz gdy ponuro na siebie spoglgdamy.
Jako pierwszy o terapeutycznej roli $miechu napisat
w 1979 roku Norman Cousins. W swojej ,,Anatomii
choroby” pisat, ze dziesie¢ minut Smiechu dziennie po-
zwalata mu zy¢ dwie godziny bez bélu. Pisarz ten cier-
piat na ciezka chorobe, ktéra grozita Smiercia lub nie-
uleczalnym kalectwem. Szanse na jego wyzdrowienie
lekarze oceniali w skali 1:500. Norman nie pograzyt
sie jednak w depresji z powodu tych rokowan, ale za-
czat wprowadzac w zycie wtasng kuracje, polegaja-
ca ha wzbudzaniu w sobie pozytywnych emocji.

S~

Utrzymywat przez caty czas dobre
samopoczucie, spotykajac sie z przy-
jaciétmi, ogladajgc komedie i czes-
to sie Smiejac. Dzieki temu udato mu
sie poprawié¢ zardwno swoj stan
psychiczny, jak i fizyczny. Wyzdro-
wiat, a swoje doswiadczenia opisat
W renomowanym czasopismie me-
dycznym, sprawiajac, ze leczenie
Smiechem zostato uznane przez le-
karzy jako jeden z istotnych ele-
mentéw pracy z pacjentem. Innym
waznym propagatorem $miechote-
rapii byt Patch Adams. Lekarz ten
w kontaktach z pacjentami zacho-
wywat sie nieco niestandardowo.
Przebierat sie za klauna, rozbawiat

chorych, wnoszgc w ich zycie daw- |

ke usmiechu. Ta dziatalno$¢ dopro-
wadzita do powstania miedzynaro-
dowej organizacji Dr Clown pracu-
jacej w szpitalach i klinikach na ca-
tym Swiecie.

Jak popularna jest ta terapia na Swie-
cie, a jak w Polsce?

Mozemy czyta¢ wiele publikacji o le-
czeniu Smiechem. Na Swiecie, zwtasz-
cza w krajach zachodnich, Smiecho-
terapia jest popularng metodg le-
czenia ludzi, na réwni z muzykote-
rapig i arteterapia. Jednak Polska,
mimo wszystko, uchodzi za bardzo
smutny kraj. Jest tu trudno przeko-
na¢ ludzi, ze Smiech to zbawienne le-
karstwo dla ich psychiki i ciata.

Kto zamawia clownéw i z jakiej
okazji? Czy macie duzo zlecen?

Obecnie mamy okoto 40 zlecen
rocznie. Jest to praca z osobami

Fotografie: Adam Stelmach




WYWIAD

niepetnosprawnymi, w ramach pracy w Stowa-
rzyszeniu Umiem. Pracujemy réwniez komer-
cyjnie np. na duzych imprezach sportowych, fe-
stynach, dozynkach, urodzinkach. Przygoto-
wujemy programy dla dzieci, mtodziezy, doro-
stych, senioréw, niepetnosprawnych w kazdym
wieku i z kazdym stopniem niepetnosprawnosci,
dla dzieci z autyzmem, a takze dla sportowcéw.

Dlaczego tym sie zajmujecie?

Klaunami statySmy sie zupetnie przypadkiem.
Jedna z nas (Asia) zostata poproszona o po-
prowadzenie $miesznych zajec¢ dla podopiecznych
Gtogowskiego DPS. Asia zaprosita Eweline do
wspotpracy i tak zaczeta sie nasza przygoda.
A byto to w kwietniu 2010 roku. Pierwsze kro-
ki stawiatySmy po omacku i intuicyjnie, ale po
pierwszym kursie, gdzie zostatysmy zaopatrzo-
ne w stroje i nauczone profesjonalnego makija-
zu, poszto znacznie lepie;j.

Jak klaun radzi sobie ze smutnym dniem?
Klaun nie ma smutnych dni. Klaun nie rozumie smut-
ku. Jego celem jest sprowokowanie usmiechu i ra-
dosci wszelkimi sposobami. Nawet jesli to tylko po-
dany dziecku balonik czy usmiechnieta naklejka. Je-
$li pytasz, jak my sobie radzimy ze smutnymi dnia-
mi? Staramy sie takich nie mie¢. A na smutek naj-
lepsza jest rozmowa z przyjacielem, co szczerze po-
lecamy.

Jak sie zaczeta Wasza wspétpraca z Cichymi
Pracownikami Krzyza?

Dwa lata temu zostatySmy zaproszone na spotkanie
Smiechoterapii w klubie , Teczowe Motyle”. Tam
pierwszy raz spotkaty$Smy sie z s. Matgorzatg Mal-
ska. I tak zaczeta sie nasza owocna wspoétpraca.

Co Wam osobiscie daje clowning?
Wocielanie sie w Pinga i Ponga (to nasze imiona klau-
nowe) stato sie naszg misja. Jak kazda misja, daje
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duzo satysfakcji z pomagania innym, a tym samym
oddajemy Bogu chwate, stuzac innym naszymi ta-
lentami. Mogtybysmy opowiedzie¢ wiele historii
dzieci, rodzicdw, senioréw o tym, jak spotkanie z nami
rozjasnito ich swiat. Zastanawiamy sie hawet nad spi-
sywaniem tych historii, by ujrzaty swiatto dzienne.
Ale to temat na inny raz.

Ile razy dziennie powinnismy sie Smia¢?
Raz dziennie wystarczy: byle od rana do wieczora :)

NIE POTRAFIA

KEAMAC

Izabela Rutkowska — Podczas konferencji Papieskiej
Rady ds. Stuzby Zdrowia na temat autyzmu, nau-
kowcy bardzo czesto podkreslali fakt, iz nie ma dwéch
takich samych autyzméw...

Agnieszka Marynik — Potwierdzam to jak najbardzie;.
Mamy dwdéch synéw, dwéch autystykéw — Macka
i Kube. Sg zupetnie rézni, w zupetnie ré6znym czasie
zdiagnozowani i u kazdego z nich autyzm objawiat
sie zupetnie inaczej. Jeden z nich zostat zdiagnozo-
wany w wieku 2,5 roku — dopiero, gdy zostat posta-
ny do przedszkola. Sama niczego bym nie zauwazyta,
ale wychowawczyni co jaki$ czas méwita mi, ze on
chyba nie styszy. Potem informowata mnie, ze on nie
bawi sie razem z dzie¢mi, nie siada razem z nimi. Do-
piero wiec, gdy on wszedt do jakiej$ grupy spotecz-
nej, mogtam widzie¢, ze co$ jest nie tak. Bo w rela-
cjach rodzinnych wszystko byto w porzadku, poza tym,
ze miat ,,ciezkg mowe”. Pediatrzy nam gwaranto-
wali, ze nic sie takiego nie dzieje, bo to jest chtopiec,
a chtopcy z reguty pdzniej zaczynajg moéwic. Tych sym-
ptomoéw jednak przybywato. Do tego, o czym méwi-
ta przedszkolanka, doszty jeszcze nocne wybudzania
— nagle budzit sie z potwornym krzykiem i nie moz-
na go byto w zaden sposéb uspokoi¢. Potem doszty tez
stereotypie — np. wychodzagc z mieszkania, musiat za-
Swieci¢ przycisk uruchamiajgcy winde albo musiat za-
wsze i$¢ okreslong droga. Jesli nastepowata zmiana,
wpadat w szat nie do opanowania. Wtedy trzeba go
byto po prostu wzigé pod pache, wprowadzi¢ do domu

Agnieszka Marynik

i sprawi¢, by jako$ sam doszedt do siebie, uspokoit
sie. A u drugiego wszystko zaczeto sie, gdy miat czte-
ry lata. Juz bylisSmy zadowoleni, ze u Maciusia caty
rozwdj przebiega prawidtowo. Obserwowalismy go na-
prawde bacznie, majgc doswiadczenie z Kubg, li-
czylismy kazde stowo, wszystko wydawato nam sie
jak najbardziej harmonijne — rozmawiat z nami, ro-
zumiat polecenia, umiat zgtasza¢ swoje potrzeby fiz-
jologiczne. I nagle co$ pekto. I zaczat sie tak jakby
wycofywaé. Nie byto juz takiego kontaktu wzroko-
wego, takiego rozumienia mowy. Stat sie bardzo ci-
chy, tak cichy, ze nawet jak ptakat, to nie wydoby-
wat z siebie gtosu, tylko tak sobie ,chlipat do we-
wnatrz”’. Nawet ztoscit sie po cichu, tylko tupnat n6z-
ka. A wiec dwdch chtopcéw — jeden bardzo gtosny,
wrecz rozwrzeszczany, pokazujacy ostro swoje po-
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Macius podczas hipoterapii z paniqkarinq Gotabek
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Fotografie: Agnieszka Marynik

Kuba - medalista obozu narciarskiego
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trzeby i leki, a drugi cichuski, wycofany, jakby go mo-
mentami nie byto.

Jak Panstwo to przyjeli?

Rodzice najczesciej oddalajg od siebie te ostateczng
diagnoze — zawsze chcg mysle¢, ze z ich dzieckiem
nie dzieje sie nic powaznego, ze to taki etap przej-
Sciowy. Ja jestem pedagogiem i 0 autyzmie styszatam
juz na studiach. Pamietam, jak kiedys jechatam z mojg
kolezanka ze studiéw Dobrochng, rozmawiatysmy
o naszych praktykach studenckich, petne zapatu, na-
dziei. Dobrochna méwita, ze wybrata sobie na prak-
tyki o$rodek dla dzieci autystycznych, a ja méwitam
jej wtedy: Dobrochna, co ty sobie za praktyki wybratas!
Przeciez to jest tak ciezka praca! Boze Swiety, ja bym
mogta ze wszystkimi pracowac, ze starszymi ludzmi,
z niepetnosprawnymi, ale nie z autystykami. Do-
brochna, ty sie zastandw! A teraz... wrécito to do mnie
jak echo, i to w podwdéjnej postaci J.

Co jest najtrudniejsze w procesie wychowywania,
w kontakcie z dzie¢mi?

My sie staramy wychowywac je tak, jakby to byty jak
najbardziej normalne dzieci. Wiemy juz, co potrafig,
a czego nie potrafig zrozumieé. Do perfekcji mamy
opanowane pewne dziatania — gdy wiemy, ze np. dla
jednego trudno znies¢ zattoczone i gtosne miejsca, to
staramy sie je omija¢ albo oswajaé. Korzystamy
z tzw. plandw aktywnosci — przez pokazywanie, co na-
stapi po czym jesteSmy w stanie troche oswoi¢ im ten
Swiat. Tak jest np. z wyjsciem do kosciota, ktore jest
naprawde trudnym wyjéciem — zewszad petno bodz-
céw: duzo ludzi, duze natezenie dzwieku, bo organy,
mikrofon, nowe gtosy, pochrzakiwania. Trudem
ogromnym jest organizacja kazdego dnia, aby dobrze
pouktadaé wszystkie te zajecia, potaczy¢ z réznymi
obowigzkami, pracg. Nie ma tu tak zwanego ,,cza-
su dla siebie”. Tych chwil na odpoczynek, na takie
zwykte ,,nic nierobienie’ jest naprawde niewiele.

A jak wyglada relacja miedzy braémi?

Moze nie sg w stanie razem sie bawi¢, ale wiez mie-
dzy nimi jest naprawde bardzo duza i wida¢, ze jeden
za drugim teskni. Kuba, ktéry umie méwic i dzieki te-
rapii umie juz wyrazaé wiele uczué¢, komunikuje, ze
teskni za Mackiem, martwi sie, dlaczego go jeszcze
nie ma. Trudno powiedzie¢, w jakim stopniu przezy-
wa to Maciek, ale jestem przekonana, ze cho¢ nie umie
tego wyrazié, bo nie méwi, przezywa rézne emocje bar-
dzo mocno. Gdy zmienilismy mu przedszkole, wyda-
wato sie, ze wszystko w porzadku, ze czuje sie tam do-
brze. Ale w pewnym momencie zaczat sie w nocy mo-
czy¢ — czyli jednak ta zmiana wywotata u niego duzy
stres, nie do konca byt z tego zadowolony, ale nie byt
w stanie podej$¢ i o tym wszystkim powiedzieé.

Gdy rodzina jest kochajaca, wszystko rzeczywiscie
wydaje sie prostsze. Ale jak wygladato to zetkniecie
sie ze $wiatem, z innymi?

Wszystko zalezy od wrazliwosci tych oséb. Mielis-
my wielkie szczescie, bo spotykalismy bardzo dobrych
ludzi, dobrych pedagogéw. Nawet w przedszkolu, kté-
re przeciez byto panstwowe, a nie specjalne czy in-
tegracyjne, wychowawczyni umiata z nami wspét-
pracowac. Nie walczyta z nami, powiedziata wprost,
ze nie zna tego tematu i dlatego oczekuje wspélne-
go rozwigzywania wszelkich spraw, wspdlnego dzia-
tania, bo nie chce popetni¢ jakiego$ btedu. Wy-
chwytywata rézne reakcje naszych chtopcéw, potem
pytata, jak je rozumie¢, jak na nie reagowac. Teraz
korzystamy z terapii u Cichych Pracownikéw Krzy-
za, takze w zielonogérskim stowarzyszeniu ,,Dalej ra-
zem”. Niezwyktym doswiadczeniem dla Kuby byt obéz
narciarski. Nie byt to ob6z terapeutyczny, ale typo-
wo sportowy — dla 0séb z autyzmem i zespotem As-
pergera. To byt dla niego przetom — i to we wszyst-
kich sferach. Od tego momentu zaczat wrecz galo-
powacé w rozwoju —w mowie, w reakcjach spotecz-
nych. Mozna z nim prowadzi¢ rzeczowg rozmowe.
Naprawde turnus ten zdziatat cuda. Dziecko zoba-
czyto, ze moze odnies¢ jakis sukces, ze co$ potrafi.
Teraz tatwiej jest przetamac inne bariery.

Niektére dzieci majg na szyi zawieszony taki me-
dalion, informacje: ,,mam autyzm”’. Zastanawiam sie

% -

tylko, czy nasze spoteczenstwo jest w stanie odczy-
tac ten komunikat, czy wie, co to oznacza. Czy Pan-
stwo tez siegajg po taki zabieg?

Myslatam kiedys$ nad tym... Ale to by byto takie na-
znaczenie. A my wolimy, aby on nauczyt sie sam funk-
cjonowaé w tym Swiecie. Autyzm wcigz jest pojeciem
nieznanym. Kiedy$ powiedziatam komus, ttuma-
€zac mojego syna: bo on ma autyzm. Pani odpowie-
dziata: to bedzie musiat nosi¢ okularki, tak? Pomy-
lita autyzm z astygmatyzmem. To prawda, wiele jest
takich trudnych sytuacji. Np. przy zjezdzie windg, gdy
jest taki bliski kontakt z ludzmi. Kiedy$ Kuba po-
wiedziat do sgsiada: pan swinia. Ale nie po to, by go
obrazi¢ — po prostu skojarzyt sobie jego wyglad z po-
stacia taty z bajki ,, Swinka Pepa”. Ale jak w ciggu
tych trzech pieter wyjasni¢ komus taki kontekst?
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Muzyczny talent Maciusia

Plastyczny talent Kuby

Innym razem poklepat jednego pana po brzuchu, mé-
wiac: o, komus tu sie przytyto. I méwie mu: Kubus,
nie moéw panu, ze jest gruby. A Kuba na to: a ten pan
nie jest gruby? I jak ja mam mu to wyttumaczyé¢, ze
owszem, moze i ten pan jest gruby, ale nie powinno
sie tego méwic¢ i raczej trzeba udawad, ze sie tego
nie widzi. Dla dzieci z autyzmem to abstrakcja. One
sg bardzo szczere, proste, méwig to, co widzg, nie
rozumieja, ze czego$ nie wypada, kompletnie nie ro-
zumiejg tych spotecznych niuanséw, etykiet, kon-
wencji. Nie rozumiejg ironii, jakiej$ podwdjnej gry
stéw. Nie potrafig ktamac.

Ale wiele matych dzieci tak sie zachowuje: ,,Krdl jest
nagi”...

Owszem, ale one w pewnym momencie z tego wy-
rastaja, przyswajajgc powoli wszystkie te konwenanse.
Natomiast dzieci z autyzmem z tego nie wyrastaja.
One i w wieku 15 lat nie bedg miaty oporu powiedzie¢
gtosno: ,, Krol jest nagi”.

W sumie to bardzo pozytywna cecha. I wydawatoby
sie, ze ta ich prostota, prostolinijnosé, szczerosé po-
winna wiasnie utatwi¢ im komunikacje. Tymczasem
jest odwrotnie.

Tak, sg szczere i prostolinijne, méwig o wszystkim
tak jak jest, nic nie jest przekolorowane, dostodzo-
ne, zakamuflowane. Owszem, sg w stanie nauczy¢ sie
tych wzorcéw, co sie powinno moéwic i kiedy, ale to
nie jest zgodne z ich mysleniem, czuciem, z ich wnet-
rzem. Aluzja jest dla nich abstrakcjg, podobnie iro-
nia. Ton gtosu o niczym ich nie informuje. Dla nich
liczy sie tylko stowo. Ale wydaje mi sie, ze tak na-
prawde to wtasnie tak stworzyt nas Pan Bég. Nas
wszystkich. Tylko potem, w catej spotecznej ewolu-
cji zbudowalismy sobie taki dziwny system i skom-
plikowalismy w efekcie te miedzyludzkie relacje. I je-
$li uczymy dzisiaj nasze dzieci tych spotecznych za-
chowan, to tylko po to, by nie byty w Swiecie tak bar-
dzo ranione.

W jakims sensie Jezus tez byt taki prostolinijny. I wed-
tug ludzi tamtej kultury i tamtej spotecznosci nieu-
stannie robit i méwit co$, czego wedtug nich nie wy-
padato robi¢ i méwié. I tez byt raniony...
No witasnie. Mowit to, co czut, ze powinien powie-
dzie¢, a nie to, co inni chcieliby ustyszec.

Jakie zainteresowania majg Panstwa synowie?
Kuba jest perfekcjonistg w rysowaniu. Jego kreska
jest réwniusienka, kolor dopracowany, w ogéle nie wy-
chodzi za linie. Ma bardzo starannie prowadzone ze-
szyty. Ale te rysunki nie maja takiego rozmachu, jaki
moze by$my sobie wyobrazali, sg zwykle bardzo ma-
lutkie. Maciek z kolei nawet nie chce wzig¢ kredki
do reki, ale za to bardzo lubi zywg muzyke. Gdy kto$
gra na instrumencie, jest jak urzeczony. Jak miat za-
jecia z panig Asia, ktéra grata na gitarze i ukulele,
to byt caty szczesliwy, ze mégt obcowac z naturalnym
dzwiekiem, z zywym instrumentem. Kuba juz chodzi
do szkoty — moze matematykiem czy polonistg nie be-
dzie, ale bardzo szybko chwyta obce stéwka, nawet
cate frazy. I czasem wchodzgc do windy, wita sie: Bon-
Jjour madame.

Co by Panstwo chcieli powiedzie¢ innym rodzicom
dzieci autystycznych, tym, ktérzy dopiero stykaja sie
z podejrzeniem o autyzm?

Wiemy, ze oswojenie sie z takg informacjg nie jest
tatwe. Kazdy szuka sobie jakiej$ furtki, przekonuje
siebie: nie, moje dziecko na pewno nie jest chore. Ale
wiem jedno — im wczesniej zauwazymy pewne sym-
ptomy, im szybciej przyjmiemy diagnoze i zadziata-
my, tym wiekszy bedzie postep w terapii. Widze to
na przyktadzie Kuby. To, ze chodzi do szkoty pub-
licznej, ze nauczyt sie lepiej wyraza¢ emocje, ze prze-
zwyciezyt wiele swoich strachdéw, to wtasnie zastu-
ga wczesnie rozpoczetej terapii. Tego, ze nie dysku-
towalismy z diagnozg, nie ktécilismy sie z terapeu-
tami (moze jedynie z Panem Bogiem...). Nawet je-
$li zdarzytoby sie, ze w efekcie naszemu dziecku nic
nie jest, ta terapia nigdy mu nie zaszkodzi, a zawsze
do czegos sie przyda.

,,Nasza odmiennos¢ jest dopetnieniem Waszej rze-
czywistosci. Zyjemy obok Was, cho¢ chcemy zy¢
wsrédd Was. Widujecie nas na ulicach, w super-
markecie, na basenie czasami na wakacjach. Jes-
tesSmy dla Was ,,dziwni”’. Czasami wydajemy nie-
zrozumiate dzwieki, Smiejemy sie zbyt gtosno, pod-
skakujemy zbyt wysoko, przytulamy sie zbyt
mocno albo unikamy jakiegokolwiek dotyku.
Moze sie zdarzy¢, ze do nieznanych oséb powie-
my ,,dzien dobry” lub ,,czes¢”. Mozemy bez py-
tania wyciggnac reke po Wasz telefon komérko-
wy kiedy piszecie sms (po to, by sprawdzi¢ jaka
to marka telefonu, nie po to, aby go Wam zabrac).
Normy spoteczne to jedna z najtrudniejszych do
opanowania przez nas umiejetnosci. Podobnie nie
potrafimy ktamac i kochamy ,,za nic”, i zwykle
nie rozumiemy, kiedy sie z nas zartuje albo smie-
je z naszej niezdarnosci. Potrzebujemy Waszej sta-
tej akceptacji i zrozumienia” Magdalena Pal, Fun-
dacja SILENTIO.

www.silentio.p/

("DALEJ
RAZEM
Terapeuci z zielono-

&)
: .
! gorskiego stowarzy-

e - e szenia Dalej Razem
thm B - prowadza terapie
w Domu Cichych
Pracownikdéw Krzy-
za w Gtogowie.

www.autyzm.zgora.pl
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MOJA StUZBA
W SWIECIE AUTYZMU

Kilka juz razy zdarzyto mi sie by¢ swiadkiem ata-
ku gniewu dzieci w supermarketach. Widok dziecka
tarzajgcego sie po ziemi, krzyczacego ze wszystkich
sit wérdéd wielu kupujgcych wzbudza mieszane uczu-
cia. Kiedys$ pierwszg moja reakcjag byta mysl, jakie
to dziecko jest niegrzeczne, wymusza na rodzicach
zakup zabawki. Dzi$, znajdujgc sie w podobnej sy-
tuacji, nie jestem juz tak krytyczny. Mam $wiadomos¢,
ze takie zachowanie moze nie wynika¢ ze ztego wy-
chowania, ale by¢ efektem autyzmu.

Po raz pierwszy zetkngtem sie z trudem autyzmu,
bedgc doktorantem Katolickiego Uniwersytetu Lu-
belskiego w Lublinie. W ramach zajeé z katechety-
ki specjalnej odwiedzilismy siedzibe lubelskiej Fun-
dacji Alpha, pomagajacej osobom cierpigcym na au-
tyzm, a takze ich rodzinom. Tam dowiedziatem sie,
ze autyzm wynika z niewtasciwego funkcjonowania
mdzgu, a doktadniej z braku potgczen neuronowych.
Powoduje to inne postrzeganie $wiata, odrzucenie doz-
nan informujgcych o $wiecie zewnetrznym. Osoba
z autyzmem cierpi na zaburzenia komunikacji i kon-
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ks. Damian Fleszer

taktu spotecznego. Czesto wsérdd oséb cierpigcych na
autyzm pojawiajg sie zachowania o charakterze ste-
reotypowym, takie jak np. piski, tupanie nogami czy
intensywne machanie rekami. Dowiedziawszy sie,
czym jest ta choroba, poczutem w sercu potrzebe nie-
sienia pomocy tym jakze potrzebujgcym ludziom. Taka
mozliwos¢ stworzyta mi wtasnie lubelska Fundacja
Alpha, ktéra przyjeta mnie do grona swoich wolon-
tariuszy.

Juz na pierwszych warsztatach dowiedziatem sie,
ze dziecko autystyczne zachowuje sie, jakby miesz-
kato w muszelce, w stanie uspienia. Pierwszym kro-
kiem pomocy jest wejscie w Swiat dziecka i préba
przywrdcenia go spoteczenstwu. Dlatego wtasnie lu-
belska fundacja prowadzi nowatorskg metode tera-
peutyczng, zwang metodg ,,3i”’. Chodzi o stymula-
cje intensywna, indywidualng i interaktywng. W ra-
mach tej terapii do kazdego podopiecznego zostaje
przydzielonych az 24 wolontariuszy. Kazdy z nich zo-
bowigzuje sie, ze raz w tygodniu o okreslonej godzinie
uda sie na 1,5 godziny do dziecka autystycznego, by
sprébowac dotrze¢ do jego Swiata. Godziny sg $ci-
$le ustalone i pilnowane, chodzi o to, by dziecko przy-
zwyczaito sie do wolontariusza i czuto sie przy nim
bezpieczne. Zajecia odbywaja sie w domu rodzinnym
dziecka, trwajg 6 dni w tygodniu, po 6 godzin dzien-
nie. Czyli kazdego dnia u dziecka jest 4 wolontariuszy,
z ktérych kazdy ma swdj czas na okreslong prace. Za-
jecia odbywaja sie indywidualnie, sam na sam z wo-
lontariuszem, w specjalnie przygotowanej sali zabaw.
Sala ta nazywa sie salg przebudzen, a przez to, ze
znajduje sie w domu rodzinnym, daje poczucie bez-
pieczenstwa i utatwia skupienie. W centralnym
miejscu znajduje sie duze lustro pomagajgce zoba-
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Fotografie: Fundacja Alpha, www.autyzmlublin.pl

czy¢ swoje zachowania. Na wprost lustra znajduje sie
hustawka, na wysokosci wzroku znajduje sie pdtka
z zabawkami umieszczonymi w przezroczystych pu-
detkach. Kazda zabawka wystepuje podwdjnie, jed-
na jest dla dziecka, druga dla wolontariusza. W sali
zabaw to dziecko jest przewodnikiem, wolontariusz
postepuje krok za dzieckiem, nasladujac jego gesty
i zachowania. W ten sposéb pomaga dziecku za-
uwazy¢ wtasne zachowania. Wazne, aby caty czas by¢
w kontakcie ze swoim podopiecznym, by rozwija¢ ko-
munikacje i samoswiadomos¢ dziecka. W tej meto-
dzie niezwykle istotne jest, by bawi¢ sie z dzieckiem,
a nie sprawiac, by ono bawito sie samo. Wolontariusz
powinien by¢ gotowy do zabawy zaréwno przy sto-
le, jak i na trampolinie czy duzej dmuchanej pitce.

Osoby z autyzmem czesto nie odpowiadaja za swo-
je zachowanie, dlatego kazdy wolontariusz na co-
miesiecznych szkoleniach uczony jest, jak sie za-
chowad w sytuacji kryzysu. Wazne, aby dziata¢ wte-
dy ze spokojem, nazywac emocje, poszukiwaé przy-
czyn kryzysu. Dobrze jest, by w sytuacji trudnej uspo-
kaja¢, nie osgdza¢, a starac¢ sie poméc uporzadko-
wac i wyciszy¢ niepotrzebne emocje. Warto wtedy sa-
memu zaproponowacé jakas zabawe lub inne dziata-
nie, jak $piew czy wyliczanka.

Metoda ,,3i” na catym $wiecie osiggneta bardzo
dobre rezultaty, pomogta wielu cierpigcym na autyzm
wréci¢ do petniejszego funkcjonowania w spote-
czenstwie, zbudowad wtasciwy obraz siebie, nauczyta
wyrazacé uczucia. Metoda ta sprzyja budowaniu sa-
moswiadomosci, pobudza wiele sfer w osobie cier-
pigcej: identyfikacje, interakcje, adaptacje, imitacje,
wyobraznig, psychomotoryke, autonomie...

Dla mnie postugiwanie wolontariusza w Fundacji
Alpha jest nie tylko szansg na zebranie nowych do-
Swiadczen w stuzbie niesienia pomocy blizniemu.
Przede wszystkim jest realizacjg przykazania mito-
$ci zleconego nam przez Jezusa o potrzebie wspie-
rania ,,maluczkich tego swiata”, a takimi niewat-
pliwie sg osoby cierpigce na autyzm.
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Pierwszy tydzien grudnia zostat ustanowiony Eu-
ropejskim Tygodniem Autyzmu. Coraz czesciej
styszymy to stowo. Moze ogladalismy filmy
o dzieciach, ktore s3 jakby szczelnie zamkniete
w swoim $wiecie jak w jakiej$ szklanej wiezy. Cza-
sem mozemy spotka¢ dziecko z medalionem
(albo swego rodzaju ,,nie$miertelnikiem”) na szy,
na ktérym wybity jest napis: ,Mam autyzm”.
O czym méwi nam ta informacja? Czy na pew-
no wiemy, co ona znaczy? Moze warto w tych
dniach spojrze¢ na wyznania rodzicdéw 1 tera-
peutdw zamieszczane na stronach fundacji pra-
cujacych na rzecz oséb z zaburzeniami auty-

stycznymi:

www.zrozumiecautyzm.pl;
www.synapsis.org.pl, www.silentio.pl
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Magdalena Slebioda

Miatam szczesliwe zycie, jak z obrazka — skon-
czona szkota, dom, rodzina, dziecko, praca, bez pro-
blemu starczato od pierwszego do pierwszego. Za-
pragnetam drugiego dziecka, aby by¢ jeszcze szcze-
$liwsza...

Gdy Kuba sie urodzit, miat 10 punktéw w skali Ap-
gar. Rozwijat sie prawidtowo, gaworzyt po swojemu,
zaczynat méwi¢ mama, baba. A pézniej byto szcze-
pienie. Kupitam mu szczepionke skojarzong i... za-
czeto sie. Dostat gorgczki, miat prawie 40 stopni, w ja-
mie ustnej pojawito sie mnéstwo plesniawek. \Wezwany
lekarz stwierdzit, ze to nic takiego i dat antybiotyk.
Po tym antybiotyku Kuba nagle zaczat sie zamykag,
przestat reagowac na swoje imie, przestat méwi¢, nie
nawigzywat juz zadnego kontaktu z otoczeniem. Za-
czelismy szuka¢ pomocy. I gdzie$ po drodze, opatrz-
nosciowo, trafiliSmy na takg mtoda stazystke, ktéra
zasugerowata, aby zrobi¢ badanie na candida albicans.
Pomyslatam, kobieto, o czym ty méwisz, jaka can-
dida. Ale ze tapalismy sie wszystkiego, zrobilismy i ta-
kie badanie. Okazato sig, ze obecnos$¢ tego grzyba
przekracza norme ze cztery razy. Kolejny prég — nie
ma mykologa. Trafilismy na pewna firme, ktéra dys-
trybuowata leki z alg morskich. I po tej terapii, jak
zaczelismy odtruwac organizm, Kuba zaczat odzy-
skiwa¢ kontakt wzrokowy, wracat do nas. Potem, oczy-
wiscie, dieta — bezglutenowa, bezkazeinowa, bez cuk-
ru biatego i bez drozdzy. Wcigz jednak nikt nie umiat
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postawi¢ jednoznacznej diagnozy. Dopiero we wroc-
tawskiej Pracowni Stimulus otrzymalismy petng
diagnoze kliniczng stwierdzajgca autyzm.

Zaczelismy szukaé terapii. Opatrznosciowo tra-
filismy na gtogowski osrodek na ul. Norwida. I cé6z
byto robi¢ — taszki pod paszki i desant do Gtogowa.
Przeprowadzilismy sie z Watbrzycha, wynajelismy
mieszkanie, Kuba zaczat uczeszczaé na te zajecia
i naprawde robit ogromne postepy. Szukalismy tez
innych terapii — np. metodg Tomatisa w Poznaniu,
chciatam nawet zbieraé pienigdze na terapie z de-
[finami. Potem byt trening Johansena, turnusy re-
habilitacyjne, obozy sportowe. Teraz juz zabralismy
Kube z placéwki na ul. Norwida, a postalismy do
szkoty [Zesp6t Placéwek Szkolno-Wychowawczych]
i okazuje sie, ze byt to strzat w dziesigtke, ze taka
wtasnie grupa byta mu potrzebna. Batam sig, Ze ta
zmiana spowoduje regres, ale nie — Kuba $Swietnie sie
odnalazt, pojawity sie w jego komunikacji nowe sto-
wa: mama, daj, tak, nie.

Zdecydowalismy sie réwniez na diagnoze w za-
granicznym osrodku. Na szczescie nie musielismy le-
cie¢ do USA, doktor John Green z Portland udzie-
lat takich konsultacji w Fundacji Nowa Nadzieja
w Kaliszu. Wykonana zostata cata seria specjalis-
tycznych badan — pobrane krew, kat, mocz musiaty
by¢ dostarczone do laboratorium w Portland. Otrzy-
malismy mnéstwo waznych informacji i zalecen, m.in.
co do zywienia. Rozmowa z dr. Greenem trwata 3,5
godziny — przesledzilismy etapy rozwoju Kuby od po-
rodu. Dat nam duzo nadziei. Wiele tez wykazaty ba-
dania biochemiczne — np. zatrucie metalami ciezkimi.
Przeprowadzona wiec zostata chelatacja, po ktérej
takze wiele rzeczy sie odblokowato.

Miatam taki kryzys, ze wszystkie te terapie sg bez
sensu, nic nie dziata, jestem tylko coraz bardziej zme-
czona. Wotatam do Boga — pomé6z mi, bo ja juz nie
daje rady. I nagle stysze — mama. Nie mozna sie pod-
da¢, trzeba do konca walczy¢. Odpowiednia dieta, od-
trucie organizmu i fakt, ze caty czas méj synek byt
w terapii sprawito, ze on dzisiaj nie ma bardzo wie-

Fot. Mirostaw Zmuda

lu objawdw autyzmu — nie boi sie juz nowych miejsc,
nie ma zachowan agresywnych czy autoagresywnych,
umie sie skupi¢, stucha polecen. Nie wiem, co do-
ktadnie mu pomogto, co odblokowato.

Kolejnym opatrznosciowym zdarzeniem byt kon-
takt z Cichymi Pracownikami Krzyza i z charyz-
matyczng siostrg Matgorzatg Malskg. Zaczeto sie
od odkrycia, ze majg tu konie, a ja z Kuba jezdzi-
tam az do Kalska na hipoterapie. Potem dzieki pani
z rejestracji dowiedziatam sie, ze jest tu specjalny
projekt rehabilitacyjny dla dzieci. Miatam trzy dni
na zebranie wszystkich dokumentéw. Ale udato sie!
A to, co zaczeto sie z nim dzia¢ tutaj, to jest po pro-
stu bajka! SI [integracja sensorycznal wyciggnie-
te na maksa.

Tu méj syn miat I Komunie sw. W komfortowych
warunkach — to byta grupka tylko trojga dzieci. Ko-
munii udzielat ks. Radek Horbatowski, wszystko byto
dostosowane do mozliwosci naszych dzieci — krétsza
uroczystos¢, odpowiednie kazanie. Na poczatku mia-
to by¢ zupetnie inaczej, uroczystos¢ miata by¢ w mo-
jej parafii pw. $w. Klemensa. Przezywatam — jak ten
mdj Kuba pdéjdzie do I Komunii w tym wielkim ko-
Sciele, wszystko tak dtugo trwa, tyle ludzi, dzieci, ha-
tas. Poza tym — Kuba miat zawsze jaki$ lek przed
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Fot. Mirostaw Zmuda

optatkami, nigdy nie byt w stanie dzieli¢ sie z nami
optatkiem na $wieta. To jak on teraz przyjmie Hos-
tie? I tu nagle nasz katecheta Mirek Zmuda zapro-
ponowat, abysmy Kube przygotowali do Komunii u Ci-
chych. Powiedziatam ks. Radkowi o tym problemie
z optatkiem i on sie wszystkim fantastycznie zajat.
Wziagt Kube za reke, pokazat mu kielich z jeszcze nie-
konsekrowanymi komunikantami, pozwolit dotkng¢,
sprébowac. Teraz Kuba moze Komunie przyjmowac
bez problemu. Jak wazne jest to indywidualne po-
dejscie. Bytam przeszczesliwa! I naprawde wszyst-
ko to byto chyba wymodlone. Nie byto tez zadnych
trudnosci ze strony mojej parafii. W tym catym tru-
dzie zycia Pan Bdg nam ciggle btogostawi.

To trudne mieé¢ chore dziecko. A jeszcze trud-
niejsze: jak wyttumaczy¢ to drugiemu dziecku?
Mam jeszcze starszg cérke. Miedzy nimi jest 7 lat
réznicy. Naprawde wiele jej zawdzieczam, chod
wiem, ze nie byto jej tatwo. Bo styszata tylko: Kuba,
Kuba, Kuba. Ciggle ten Kuba, a ja? Dla mnie nie masz
juz czasu — moéwita.

I tu jest moja wina, bo on dla mnie byt ciggle maty
i chory, nawet jak miat juz 8 lat. Rozmawiatam z psy-
chologami (bo to wszystko byto bardzo trudno ogar-
nac) i oni zaczeli mnie ustawiaé, abym nie robita
wszystkiego za Kube, nie nianczyta go tak nieustannie,
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zebym data sobie odpoczg¢, ale i jemu ze-
bym data luz od siebie, przede wszystkim
abym data mu szanse, by on wreszcie co$
zrobit sam. I widze, ze ja takze musiatam
dorosngé, aby zauwazy¢, ze przeciez
mam tez i drugie dziecko. Poza tym ja
sama tez potrzebuje czasu dla siebie. I na-
gle okazato sie, ze gdy Kubie kazato sie,
aby jakas czynnos¢ wykonat sam, to on ja
wykonat. Bo tak to ciggty kierat: praca,
szkota, terapia, a moze syn jeszcze tego
potrzebuje, a moze teraz trzeba z nim
usigs¢ i co$ pomalowaé, a teraz chce pi,
a teraz moze spacer. Na poczatku my-
Slatam, ze im wiecej, tym lepiej — im wie-
cej terapii, zaje¢, tym to wszystko szybciej
zadziata. Ale nie — trzeba mu tez da¢ czas
na przebywanie samemu ze sobg, na by-
cie soba.

Wiem, ze dla Pauliny czasem te dodatkowe obo-
wigzki przy bracie byty jak kara. Bo ona tez musi ukta-
da¢ swoje dni z kalendarzem — gdy konczy szkote, musi
odebra¢ Kube, potem terapia jedna, druga. Gdy ja pra-
cuje w sobote, to ona razem z Kubg musi wyjs¢
z psem, zrobi¢ zakupy, ugotowaé obiad. I to wszyst-
ko jest zawsze zrobione. Gdyby nie ona, nie mogta-
bym pracowaé. Mam do niej petne zaufanie — umia-
ta przy Kubie zrobi¢ wszystko: wykapa¢ go, nakar-
mi¢, ugotowaé mu, bawi¢ sie z nim. To wszystko spra-
wia, ze ona, jak na swdj wiek, jest naprawde bardzo
dorosta, odpowiedzialna. Paulina uczy sie w Ekono-
miku. Na poczatku méwita, ze chce pracowaé
w kuchni, ale ostatnio stysze: mamo, moze ja pdjde
na masaz — popatrz, gdybym poszta na taka terapie,
to mogtabym pomagac dzieciom. Zrobita juz I sto-
pien arteterapii, chce zapisac sie na I stopien. Jest
osobg naprawde wrazliwg. Niedawno udzielata sie przy
olimpiadzie sportowej u Cichych jako wolontariusz-
ka. Stysze na jej temat same pochwaty, czy w szko-
le, czy od s. Malskiej — bo ta Paulina jest taka super,
taka odpowiedzialna, tak sie pieknie zajmuje bratem.

Z nami bardzo dtugo mieszkata moja mama. Spro-
wadzitam jg z Watbrzycha, abysmy byli razem.
W pewnym momencie zaczeta chorowaé — okazato sie,
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ze to nowotwor. Po kolejnych chemioterapiach nie
byta juz w stanie za wiele przy sobie zrobié. I tu zno-
wu wielka pomoc Pauliny — bardzo opiekowata sie
babcig, pomagata mi jg kgpac.

Moja mama byta bardzo religijng osobg i bardzo
pilnowata tego, aby moje dzieci chodzity do koscio-
ta, przyjmowaty sakramenty. Marzyta o tym, by zo-
baczy¢ Kube u I Komunii Sw. To stato sie wrecz ce-
lem jej zycia. Przed jego Komunig byta juz zupetnie
niesprawna, zmuszata sie do jedzenia. Powiedziata
mi wprost: dziecko, ja umieram, ale ja musze zoba-
czyé, jak Kuba pdéjdzie do Komunii. Ona zyta juz tyl-
ko po to. I Pan Bdg spetnit jej marzenie —w kapli-
cy u Cichych siedziata cata wzruszona. I rzeczywi-
$cie — Komunia byta w czerwcu, a mama zmarta
w sierpniu.

Dzisiaj Kuba ma juz 11 lat i przed nami okres doj-
rzewania, do ktérego tez trzeba sie dobrze przygo-
towacd. Ale dzieki tym wszystkim terapiom on jest juz
bardzo pouktadanym chtopcem. Ja sie nie bojg, ze on
mi gdzies$ ucieknie, ze kogo$ pobije, ze sobie nie po-
radzi w tych codziennych zajeciach, umie sie skupi¢,
nie ma juz wielu lekéw. A ja wreszcie mam czas, aby
usias¢ i spokojnie wypi¢ kawe. Zbieram owoce.

To prawda — niejedng noc przeptakatam. Zada-
watam Bogu pytania — dlaczego to ja musze mie¢ cho-
re dziecko? A potem stwierdzatam — a dlaczego to
wtasnie nie ja? Czym réznie sie od innych? Tak wie-
le rodzin ma chore dzieci. Ale wiem tez, ze bez wia-
ry nie mozna by byto tego wszystkiego unies¢ — bez wia-
ry w Boga i wiary w ludzi, ktérych On nam daje po
drodze. I to jest tez ten dodatkowy dar — dzieki cho-
remu dziecku poznajemy wielu fantastycznych ludzi!

Po czasie widze, ze to wszystko naprawde byto po
co$, byto mi potrzebne. Dopdki nie doswiadczytam
choroby syna, nie dostrzegatam za bardzo choroby
i chorych w $wiecie. Nie rozumiatam wielu rzeczy.
Teraz moge powiedzie¢ — nauczytam sie wielkiej po-
kory, inaczej patrze na $wiat, na drugiego cztowie-
ka. I paradoksalnie — mam wiecej wiary, nadziei i mi-
tosci niz weczesniej. Bo zobaczytam na wtasnym przy-

mozliwych. Chciatam mie¢ drugie dziecko, aby by¢
jeszcze szczesliwsza. I tak sie stato.

*k*

Jesli ktokolwiek miatby potrzebe porozmawiaé
0 swojej sytuacji, o chorobie dziecka, zapraszam do
kontaktu! www.autystycy.glogow.pl
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AUTYZM - TU
CHODZI O MILOSC

Izabela Rutkowska
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Obraz Lelanda Lee - malarza autysty z Tajwanu

WIADOMOSCI

Fotografie: 1zabela Rutkowska

Juz po raz 29. Papieska Rada ds. Stuzby Zdrowia
i Duszpasterstwa Chorych zorganizowata w Watyka-
nie miedzynarodowg konferencje. Tego roku tematem
byt autyzm. Przez trzy dni (20-22.11.2014 r.) ok. 700
0séb z 60 krajéw Swiata pochylato sie z troskg nad
tym zagadnieniem. Gtos zabierali jedni z najwaz-
niejszych naukowcéw badajgcych ten problem: pro-
fesorowie genetyki, neurologii, psychiatrii, psychologii,
a takze teologii, katechetyki, bioetyki. Wielu z nich
doswiadcza tego problemu we wtasnej rodzinie.
Swojg radg i Swiadectwem stuzyli tez biskupi, dusz-
pasterze, zatozyciele fundacji i osrodkéw, a takze ro-
dzice dzieci dotknietych autyzmem. Polske repre-
zentowat ks. prof. Andrzej Kicinski z Wydziatu Ka-
techetyki KUL. Podczas konferencji zaprezentowa-
no takze wystawe malarska prac autystycznego ar-
tysty z Tajwanu, Lelanda Lee. Zwienczeniem obrad
byto spotkanie z papiezem Franciszkiem.

Bez wzgledu na specjalizacje danego prelegenta,
za kazdym niemal razem mozna byto ustyszec¢ to jed-
no zdanie: problem autyzmu to nie problem jedno-
stki, ale catej rodziny. Konferencja potwierdzita wiec
prawde, iz caty postep w rozwoju nauki i terapii z za-
kresu autyzmu zawdzieczamy przede wszystkim ro-
dzicom autystycznych dzieci. Ich mitosci. Wszelkie
zatem duszpasterstwo wtgczajace osoby dotkniete tym
zaburzeniem w zycie parafii powinno by¢ przede
wszystkim duszpasterstwem rodzin. Zapewniat o tym
z przekonaniem ks. Pierangelo Sequeri, cztonek Mie-
dzynarodowej Komisji Teologicznej z Wtoch, ale i wie-
loletni duszpasterz tych rodzin, ktéry zorganizowat
dla dzieci autystycznych specjalng szkote muzyczna:
,,Rodziny z rodzinami, a nie dzieci z opiekunami! To
rodzina stanowi jagdro catej pedagogii”.

Moéwit o tym takze prof. Stefano Vicari, wtoski
neuropsychiatra: ,, Zaburzenie to nie dotyczy samej
osoby autystycznej, ale catej rodziny. Mozemy $mia-
to méwié o rodzinach autystycznych. Problem au-
tyzmu jest dla nich bardzo stresujgcy. Niektore z tych
dzieci bywajg bardzo trudne, agresywne, przez co sg
izolowane od innych dzieci. W efekcie cata rodzina

zyje w swego rodzaju izolacji spotecznej. Rolg dusz-
pasterstwa jest zatem wigczanie tych rodzin do wspél-
noty. Sama nauka, medycyna tu nie wystarczg, mu-
szg by¢ tworzone grupy wsparcia dla tych rodzicéw”.

Naukowcy szacujg, ze problem autyzmu dotyka
dzisiaj 1% populacji. Liczba ludzi na $wiecie, wed-
tug raportu z roku 2013, wynosi ponad 7 miliardéw
(7 185 970 000). Oznacza to zatem, ze 6w 1% to
ponad 70 milionéw ludzi na Swiecie (!). W Polsce
z problemem tym boryka sie ok. 30 tysiecy dzieci i do-
rostych. Jak wielokrotnie dato sie stysze¢ podczas kon-
ferencji: problem ten stale sie nasila. Niektorzy okre-
$laja to zjawisko wprost epidemia.

Obrady w sali konferencyjnej nad aula Pawta VI

- =

Przez dtugie lata autyzm uznawany byt za dos¢ ta-
jemnicza chorobe, tgczong na poczatku ze schizofrenig
i uznawang gtéwnie za zaburzenie psychiczne. Na-
stepnie wing za autyzm obarczano tzw. zimne mat-
ki — surowe i chtodne emocjonalnie wychowywanie.
Dopiero coraz bardziej szczegétowe i kompleksowe
badania zniosty z rodzin to tragiczne pietno, co
w pierwszym rzedzie zawdzieczamy pracom Hansa
Aspergera oraz Lorny Wing. Do dzisiaj jednak krg-
73 niejasne teorie na temat przyczyn i form leczenia
autyzmu. Czasem karmi sie rodzicow fatszywa
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nadzieja, ze wystarczy odpowiednia dieta czy wzmoc-
nienie uktadu odpornosciowego. Wspo6tczesna nau-
ka jest juz zgodna co do faktu, iz u podtoza autyz-
mu lezy przede wszystkim genetyka i biologia. Nie
ma leku na to zaburzenie ani cudownej diety. Jest to
rodzaj niepetnosprawnosci, ktory bedzie towarzyszyt
cztowiekowi do konca jego zycia.

Jak dobitnie powiedziat profesor psychiatrii dzie-
ciecej Antonio M. Persico, ,farmakologia nie jest tu
droga”. Istniejg jednak terapie, ktére mogg obnizy¢
gtebokos$¢ schorzenia i poméc takiej osobie zyé
w spoteczenstwie. I to one sg podstawg jakiegokol-
wiek leczenia. Wazne wiec, aby jak najszybciej po-
stawi¢ diagnoze i rozpoczgé terapie, ktérej celem jest
przede wszystkim rozwoj spotecznych umiejetnosci —
wzajemnej komunikacji, rozumienia uczué i emocji,
obnizenia leku przed kontaktem z innymi ludzmi, itp.
Wszelka dieta (wolna od kazeiny i glutenu) moze je-
dynie gra¢ role wspomagajgcg. Podobnie, jesli cho-
dzi o leki, ktére podaje sie dzieciom autystycznym. ,,To
nie sg leki na autyzm, ale na pewne towarzyszace ob-
jawy, ktére mogg wystepowaé i przy innych scho-
rzeniach (np. agresja, autoagresja, bezsennos¢, ata-
ki apopleksji, hiperaktywnosé)”, dodat prof. Persico.

Cho¢ przez ostatnie lata bardzo podniosta sie ja-
kos$¢ oferowanej pomocy, a na rynku wydawniczym do-
stepnych jest coraz wiecej publikacji o autyzmie, wcigz
brakuje spdjnego systemu diagnozy i terapii, ktéry byt-
by dostepny w kazdym szpitalu. Wcigz brakuje roz-
wigzan, jak wigczac te dzieci do nauczania szkolne-
go. Problem ten sygnalizowali nie tylko obecni na kon-
ferencji rodzice z Kostaryki, ale i z USA czy Wtoch.
Specjalistyczne projekty obejmujg wcigz zbyt matg gru-
pe os6b. Dlatego tak wazne jest zaangazowanie rodzin.
Szczegélny apel wystosowali do nich Bob i Suzanne
Wrihgt z USA, rodzice trzech autystycznych synéw:
,,Chcemy przekonac rodzicéw, ze naprawde majg duzy
wptyw na postep dziatalnosci na rzecz autyzmu.
My takze sami musieliSmy szukaé¢ informacji i tera-
peutdw. Zatozylismy w tym celu organizacje, ktéra gro-
madzi rodzicéw majacych podobne problemy. Dzisiaj
mamy juz opracowane systemy pomocy, terapii i diag-
nozy. Organizujemy sesje naukowe, szkolenia dla te-
rapeutdw oraz spotkania integracyjne. Apeluje do ro-
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Abp Zygmunt Zimowski —
Przewodniczacy Papieskiej Rady ds. Stuzby Zdrowia (w $rodku)

,,Chodzi o towarzyszenie, nie anonimowe
i bezosobowe, ale takie, ktére ma na celu prze-
de wszystkim wstuchanie sie w gtebokie po-
trzeby, jakie wyrastajg z istoty tego schorze-
nia. Czesto nie tylko trudno je zdiagnozowac,
ale tez przezwyciezy¢ wstyd czy sktonnosé do
ucieczki w samotnos¢, co dotyczy zwitaszcza
rodzin. To pewien krzyz. Gdy chodzi o opieke
nad osobami dotknietymi zaburzeniami ze
spektrum autyzmu nalezy zatem stworzy¢ w te-
renie rodzaj sieci wsparcia i postugi, cato-
Sciowej i dostepnej, ktéra angazowataby
oprdcz rodzicéw takze dziadkdw, przyjaciot,
terapeutdw, wychowawcéw i duszpasterzy. Lu-
dzie ci sg w stanie poméc rodzinom w prze-
zwyciezeniu czesto pojawiajgcego sie poczu-
cia odmiennosci, bezradnosci i frustracji”.
Papiez Franciszek

dzicéw: walczcie! Nie znajdziecie pomocy w jednym
miejscu, idzcie do drugiego i nastepnego. Tu chodzi
o Mitos¢!”.

Sytuacja dzieci i dorostych z zaburzeniami ze spek-
trum autyzmu oraz ich rodzin jest wyjgtkowo dra-
matyczna w krajach Afryki. Nie ma tam terapeutéw
specjalizujgcych sie w tym schorzeniu. Sg kraje, gdzie
jeden psychiatra przypada na ponad 100 tysiecy pa-
cjentéw. Warto wystucha¢ gtosu bpa Nicolasa Djo-
mo, Przewodniczacego Episkopatu RD Kongo i pro-
fesora psychologii w Klinice Uniwersyteckiej w Kin-
shasa: ,,Chciatbym zaalarmowag, ze brakuje u nas
tego rodzaju specjalistéw, a takze systemu terapii.
Autyzm jest tu mato znanym schorzeniem. Brakuje
tez wspdlnot rodzinnych. Panuje bieda, a przez ostat-
nie 20 lat doswiadczalismy petnej przemocy dykta-
tury Mobuto. Wojna moze i sie skonczyta, ale wcigz
po kraju krgzg uzbrojone grupy. Nasza troska, jako
Kosciota, jest pytanie: jak roztoczy¢ opieke nad tymi
osobami? Bo to Kosciét jest wtasnie odpowiedzial-
ny za wspieranie tych rodzin, za formacje spotecz-
ng, organizowanie wspélnot, stowarzyszen, naucza-
nia. Ja osobiscie czuje sie odpowiedzialny za uwraz-
liwianie biskupéw, ksiezy i rézne Srodowiska na tego
typu problemy, aby wreszcie zerwana zostata zasto-
na milczenia. Cierpienie tych dzieci jest naprawde
duze — z powodu samotnosci, poczucia odrzucenia,
wzmacnianego dodatkowo przez przesady, ze sg one
opetane, nawiedzone przez diabta, a zatem stanowig
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,,0dczuwanie religii jako dobra jest wprost za-
lezne od tego, jak zachowuje sie wspdlnota wie-
rzacych. Jesli umie osoby z autyzmem przy-
ja¢, zaakceptowaé, pokochaé, pozwoli¢ im na
ich inno$¢, jest to jednoczesnie dla tych oséb
dowdd na pozytywna wartos¢ religii i znak, ze
Bég, w ktérego wierzg chrzescijanie, jest rze-
czywiscie Bogiem mitosci. Mozna wiec po-
wiedzie¢, ze ich wiara zalezy od nas, od
tego, na ile jesteSmy ambasadorami Chrystu-
sa. To nasze zadanie — zaprosi¢ ich i otworzy¢
im drzwi do Sacrum”’.

Prof. Arndt Blissing z niemieckiego Instytutu
Medycyny Integralnej w Witten / Herdecke

przeklenstwo, ktérego trzeba sie jak najszybciej po-
zbyé. Nie istnieje tu zadne prawo chronigce osoby
z autyzmem?”. O podobnej sytuacji méwili prelegen-
ci z Nigerii czy Malawi.

Wspomniana stygmatyzacja rodzin, ktérych blis-
cy cierpig z powodu autyzmu, doswiadczana jest na
réznych poziomach zycia spotecznego — podczas
sytuacji w miejscach publicznych, w szkole, w pra-
cy, a nawet u lekarza czy w kosciele. Powodem jest
miedzy innymi brak wystarczajacej wiedzy. Ale
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Otwarcie wystawy tajwanskiego malarza autysty Lelanda Lee

przede wszystkim brak ogdlnego spotecznego wy-
chowania do postawy szacunku i akceptacji kazdej
jednostki, bez wzgledu na jej stopien niepetnos-
prawnosci, innosci czy choroby. Wspétczesne mate-
rialistyczne i konsumpcyjne tendencje zdajg sie bo-
wiem moéwic: ,,jesli jeste$ zbyt chory, nie masz pra-
wa zy¢’'. Bardzo czesto podkreslano wiec potrzebe
spotecznej formacji.

Cierpienie dzieci i rodzicow opisywat prof. Chris-
tian Flavigny, Dyrektor Departamentu ds. Dzieci
i Mtodziezy w Paryzu: ,,Na poczatku jest to przede
wszystkim cierpienie rodzicdw, ktérzy nie maja
szans odczuwaé tej cudownej radosci z reakcji
dziecka na ich mitos$¢. Nie doznaja wzajemnosci, gdyz
dzieci te nie umiejg zbytnio okazywac uczug, nie rea-
guja na imie, nie rozpoznajg twarzy, nie patrza
w oczy, nie lubig przytulania. Same zas dzieci cier-
pia na nadwrazliwos¢ zmystowa — drazni je zbyt duze
natezenie dzwieku, lekliwie reagujg na dotyk, nie lu-
bia zbyt mocnych smakéw, zapachéw. Majg problem
z okazywaniem najprostszych emocji, maja problem
nie tylko z relacjg do najblizszych, ale i do siebie sa-
mych. Nie rozumiejg metafor, ironii i nie potrafig kta-
mac. Ich lek czesto tgczy sie z agresja. Nie znaczy
to jednak, ze one nie czujg bliskosci, ze nie potrze-
buja akceptacji, ze skoro nie wyrazaja uczug, to ich
nie majg. One czujg izolacje, na jakg sie je skazuje.
Cierpia bardzo z powodu okazywanej niecheci, nie-
akceptacji, spotecznego odrzucenia’”. To za$ sprawia,
ze 0soby te bardzo czesto chorujg na depresje.

Z racji na gtebokos¢ zaburzenia moze sie zdarzy,
ze z niektdrymi autystycznymi dzie¢mi nigdy nie uda
sie nawigza¢ werbalnego kontaktu. Czy jednak bedg
one przez to mniej godne naszej uwagi, mitosci, tro-
ski? A moze zostaty nam po to wtasnie dane, bysmy
przewartosciowali nasze systemy. Suzanne Wright pod-
powiada: ,, Autyzm sprawia, ze musimy spojrzeé¢ na
Swiat innymi oczami, uczy nas mitosci, tego, ze jezyk
werbalny nie jest jedynym jezykiem komunikacji
w tym Swiecie. Tym jezykiem jest Mitos¢! Naszym ce-
lem jest ukaza¢ tym dzieciom rado$¢ istnienia, cud

Swiata i zycia. One majg proste potrzeby, proste ma-
rzenia. Uwolnijmy je wreszcie z tych naszych systemow!”’.

Spotkanie papieza Franciszka z rodzinami oséb
autystycznych oraz uczestnikami konferencji po-
twierdzito stowa pani Wright. Byto to autentyczne
Swieto rodzinnej mitosci. Z ogromna przyjemnoscia
mozna byto obserwowad czute relacje miedzy ojca-
mi, matkami i ich dzie¢mi, petne cierpliwosci i tro-
ski. Tato catujacy coéreczke w paluszek, w ktéry ude-
rzyta sie, machajgc rekami. Mama kotyszaca synka,
ktérego przerazata troche ta ilos¢ oséb i dzwiekdw.
Tato z synem na rekach, ttumaczacy mu wszystko,
co sie wokot dzieje. Jesli wiec cokolwiek jest w sta-
nie budzic¢ i ozywiaé nadzieje na lepsza sytuacje oséb
z autyzmem, to jest to tylko mitos¢!

Konczy sie rok liturgiczny. Ewangeliczne stowo
Chrystusa Kréla wzywa kazdego z nas do rachunku
sumienia: ,,Wszystko, co zrobiliscie dla jednego z tych
najmniejszych moich braci, zrobiliscie dla Mnie. Cze-
go nie zrobiliscie dla jednego z tych najmniejszych,
tego nie zrobiliscie dla Mnie” (Mt 25,40.45).

,,Ta konferencja byta wielkim wydarze-
niem, nie tylko koscielnymi. Dla wielu uni-
wersytetéw i szpitali, ktére zajmujg sie au-
tyzmem, to byto wydarzenie na miare Swia-
towg. Abp Zygmunt Zimowski rzeczywiscie
zaprosit wielu ludzi, ktérzy normalnie nie
spotykajg sie ze sobg. Tymczasem Watykan
stat sie dla nich wspdlnym miejscem, gdzie
mogli wymieni¢ poglady i sposéb widzenia
tego, co dotychczas robig, a przede wszyst-
kim zacza¢ myslec¢ tak, jak zacheca Papiez
Franciszek, tzn. obudzi¢ nadzieje u 0séb, kté-
re sg dotkniete autyzmem, ale takze u ich
rodzin. To byto wielkie wydarzenie, bo ozy-
wito wszelkie prace i styl myslenia, ze
wspélnie mozemy zrobié wiecej”.

Ks. prof. Andrzej Kicinski .
Wydziat Katechetyki KU L
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KOSCIOL
KONSTRUUJE MOSTY
/ZE SWIATEM OSOB

/, AUTYZMEM

ks. Andrzej Kicitiski

Obraz Lelanda Lee - malarza autysty z Tajwanu

Nikogo nie trzeba przekonywa¢, ze spektrum au-
tyzmu dotyka coraz wiecej oséb. Badania kliniczne
wykazujg obecnie, ze czestotliwos$¢ wystepowania au-
tyzmu i pokrewnych zaburzen spektrum (ASD)
wynosi 60/10 000. The National Autistic Society po-
daje, ze w Wielkiej Brytanii 700 tysiecy oséb ma au-
tyzm. We Wtoszech jest zdiagnozowanych ponad 600
tys. To znaczy, ze problem bezposrednio odnosi sie
do 1,1% catej populacji. Liczba zachorowan stale
wzrasta, cho¢ przyczyny tego stanu rzeczy dalej nie
sg W petni znane. Nie o liczby chodzi w tych rozwa-
zaniach, lecz o poszukiwanie odpowiedzi na apel kaz-
dej osoby ,,dotknietej’” autyzmem lub ich rodzicéw
0 mozliwosci rozwoju na miare ich mozliwosci.

Autyzm to niezmiernie skomplikowane, biologicz-
nie uwarunkowane zaburzenie rozwojowe, w ktéry
wyodrebniono trzy podstawowe obszary: jakosciowe nie-
prawidtowosci wzajemnych interakcji spotecznych,
jakosciowe nieprawidtowosci w porozumiewaniu sie
oraz ograniczone, powtarzajgce sie i stereotypowe wzor-
ce zachowania, zainteresowan i aktywnosci. To wiedzag
najlepiej rodzice. Lekarze skupiaja sie na systemie przej-
$ciaz DSM-IV na DSM-V i przynajmniej cze$¢ z nich
(cho¢ jeszcze niewielka) potrafi okresli¢ objawy.

Jak Koscioét katolicki odpowiada na tajemnice zy-
cia 0séb ,,dotknietych’ autyzmem? Co robi, aby kaz-
dy ochrzczony moégt wzrastaé w Swietosci?

Jan Pawet II i Benedykt XVI — konstruktorzy mos-
téw miedzy $Swiatem petnosprawnych i niepetno-
sprawnych

Spotkanie na moscie to symbol katechezy oséb
z autyzmem. Zeby dotrze¢ do $wiata oséb z autyz-
mem, trzeba zbudowacé mosty i wejs¢ w ich swiat, aby
z kolei zaprosi¢ ich do naszego, ktéry czesto dla nich
pozostaje niezrozumiaty. Niewiele 0séb w tak zwa-
nej normie intelektualnej chce pozna¢ tajemniczy
$wiat autyzmu. Nieliczni zaczynajg budowac praw-
dziwe mosty tgczgce z tym Swiatem.

Dostownie przettumaczony, pochodzgcy ze staro-
zytnosci rzymskiej tytut pontificus maximus oznacza:
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Ks. prof. Andrzej Kicinski podczas wystapienia na papieskiej konferencji

najwyzszy budowniczy mostéw, okresla wiec zadanie
nastepcy $w. Piotra. Jan Pawet IT w czasie budowa-
nia rozlicznych mostéw miedzy kulturami, religiami
itd. budowat mosty taczace ze swiatem oséb z réznymi
niepetnosprawnosciami. W swojej katechezie nie
omijat problemdéw najtrudniejszych. Byt pierwszym,
ktéry postawit bardzo trudne teologiczne pytanie: ,,Czy
cztowiek z zaburzeniami umystowymi jest stworzo-
ny na obraz i podobienstwo Boze?".

Jan Pawet IT odpowiedziat na tak postawione py-
tanie. Przytaczat miarodajne stowa Biblii, zadawat ko-
lejne, trudne pytania i na nie odpowiadat. Przypomniat,
ze przekonanie o tym, iz cztowiek zostat stworzony na
obraz i podobienstwo Boze, lezy u podstaw antropo-
logii chrzescijanskiej. Méwi o tym pierwszy rozdziat
Ksiegi Rodzaju (zob. 1, 26). Papiez podkreslit, ze mysl
filozoficzna i teologiczna dostrzega we wtadzach
umystowych cztowieka, a wiec w jego rozumie i woli,
najwyrazniejszy znak podobienstwa do Boga. Wtadze
te bowiem czynig cztowieka zdolnym do poznania
Stwoércy i nawiazania z Nim dialogu. Sg przywilejem,
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Spotkanie rodzicéw dzieci autystycznych z papiezem Franciszkiem

ktéry czyni z istoty ludzkiej osobe. Jan Pawet II przy-
pomniat nauczanie $w. Tomasza z Akwinu, ktéry w swo-
ich rozwazaniach ujat te prawde nastepujaco: ,,0so-
ba oznacza to, co najszlachetniejsze w catym wszech-
Swiecie, a wiec istote, ktéra posiada nature racjonal-
ng’’ (Przemdwienie do uczestnikéw miedzynarodowej
konferencji poswieconej umystowo chorym). QOjciec
Swiety uscislit te wypowiedz stowami: ,,Caty cztowiek
—awiec nie tylko jego dusza duchowa wraz z umystem
i wolng wolg, lecz takze jego ciato — ma udziat w god-
nosci obrazu Boga”. Dwukrotnie przywotat nauczanie
Katechizmu Kosciota Katolickiego, ktéry stwierdza, ze
ciato cztowieka ,,jest ciatem ludzkim wtasnie dlatego,
Ze jest ozywiane przez dusze duchowg, i cata osoba ludz-
ka jest przeznaczona, by stac sie w Ciele Chrystusa $wig-
tynig Ducha” (KKK 364). Swiety Pawet napisat: ,Czyz
nie wiecie, ze ciata wasze sa cztonkami Chrystusa [...],
ze juz nie nalezycie do samych siebie? Chwalcie wiec
Boga w waszym ciele!”” (1 Kor 6,15.19-20). Wynika
stad konieczno$¢ szacunku dla wtasnego ciata, a tak-
ze dla ciata drugiego cztowieka, szczegélnie jesli jest
ono dotkniete cierpieniem (por. KKK 1004).

Jan Pawet IT podkreslit, ze kazdy cztowiek jest ce-
lem samym w sobie, a wiec nie moze by¢ w zadnym
wypadku wykorzystywany jako $rodek do osiggniecia
innych celéw, nawet w imie dobrobytu i postepu ca-
tej wspdlnoty. Prawda wazna dla kazdego, a szczegélnie
dla 0séb z niepetnosprawnoscig intelektualng czy au-
tyzmem, jest to, ze kiedy Bég kieruje spojrzenie na czto-
wieka, pierwszg rzecza, jakg w nim dostrzega i ko-
cha, nie sg dzieta, ktérych ten potrafit dokona¢, lecz
obraz samego siebie — obraz Bozy. Wtasnie ten obraz
czyni cztowieka , ktéry zostat , ustanowiony [przez
Bogal panem nad wszystkimi stworzeniami ziemski-
mi’’ (KDK 12), zdolnym do poznania i mitowania swe-
go Stworcy. Na tej podstawie Kosciét uznaje, ze wszys-
cy ludzie majg te sama godnos¢, i dostrzega w nich
te samg podstawowa warto$é¢, niezaleznie od réznych
czynnikéw wynikajacych z okolicznosci. A zatem nie-
zaleznie réwniez od niepetnosprawnosci intelektual-
nej, autyzmu czy zespotu Aspergera.

Pontificus maximus — budowanie mostéw to za-
danie nastepcy $w. Piotra. Po Janie Pawle II reali-
zowat je Benedykt XVI. Dzieki jego zaangazowaniu
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w prace na rzecz niepetnosprawnych rozwiali swo-
je watpliwosci ci, ktérzy nie wiedzieli, czy Komunig
Swieta moga przyjaé osoby z niepetnosprawnoécia
w stopniu gtebokim badz niemajgce mozliwosci ko-
munikacji werbalnej, co czesto dotyczy oséb z au-
tyzmem. Benedykt XVI w Posynodalnej adhortacji
apostolskiej Sacramentum caritatis, bedacej wyra-
zem troski o zapewnienie Komunii $wietej wszystkim
osobom niepetnosprawnym intelektualnie, podkresla,
ze otrzymujg one Eucharystie w wierze, réwniez
w wierze ich rodziny lub wspdlnoty, ktéra im towa-
rzyszy (Sc 58). Benedykt XVI przyczynit sie wiec do
tego, ze proboszczowie i katecheci, ktérzy czasami
dzielili niepetnosprawnych na tych, ktérzy mogg i kté-
rzy nie moge przystgpi¢ do sakramentéw inicjacji
chrzescijanskiej, ze spokojem mogg budowaé most;
warunkiem przejscia tego mostu nie jest juz tajem-
nica autyzmu czy stopien niepetnosprawnosci inte-
lektualnej bgdz brak komunikacji werbalnej, lecz wia-
ra rodziny lub wspélnoty, ktéra towarzyszy osobom
niepetnosprawnym. Dzi$ kontynuuje to papiez Fran-
ciszek, spotykajgc sie z osobami z autyzmem i wspie-
rajac kazdego cztowieka dobrej woli, aby im poméc.

Wspotczesna katecheza przez wiare i sakramenty to-
warzyszy osobom ze spektrum autyzmu

Katecheza oséb z autyzmem opiera sie przede
wszystkim na Pismie Swietym, ktére uczy, ze kazdy
cztowiek zostat stworzony ,,na obraz Bozy” (Rdz 1,27)
i jest zdolny do poznania oraz mitowania swego Stwdr-
cy (por. KDK 12). Termin «katecheza» pochodzi od
greckiego czasownika katecheo: ,,wota¢ z gory”, ale
réwniez: ,,wywotywac echo”. Katecheza oséb z au-
tyzmem jest trudnym wyzwaniem wywotania echa sto-
wa Bozego: ,,A B6g widziat, ze wszystko, co uczynit,
byto bardzo dobre” (Rdz 1,31).

Kosciét niejednokrotnie wyrazat poglad, ze ludzkie
stowa na temat cierpienia 0séb niepetnosprawnych sg
niewystarczajgce. Wyrazat tez wiare, ze istnieje inny
wymiar, niedostepny dla zmystéw czy rozumu ludz-
kiego. W tym wymiarze cierpienie kazdego cztowie-

ka niepetnosprawnego nabiera gtebszego znaczenia
i przeksztatca sie ze stabosci w site, z ubdstwa w bo-
gactwo. Nauczanie Kosciota, oparte na tajemnicy Krzy-
za Chrystusa, jest wierne Stowu Bozemu, ktére pod-
kresla, ze ,Bég wybrat wtasnie [...] to, co niemocne,
aby mocnych ponizy¢ [...], tak by sie zadne stworze-
nie nie chetpito wobec Boga’ (1 Kor 1,27.29). Ta ory-
ginalno$¢ chrzescijanstwa przejawia sie wtasnie
w tym, ze jesli w oczach ludzkich osoby z autyzmem
sg stabe i chore, to przed Bogiem sg wielkie w ich jes-
testwie. Takze dla wierzacych trudna do przyjecia jest
prawda, ze w spotecznosci ludzkiej mozni i wy-
ksztatceni zajmujg pierwsze miejsce i sg bardziej do-
strzegani. Ale w Krélestwie Bozym jest inaczej: pierw-
szymi i wiekszymi sg dzieci, stabi, ubodzy, cierpigcy.

Posoborowe nauczanie Kosciota mocno akcentu-
je prawde, ze cztowieka nobilituje Bdg, ktéry powo-
tat go do zycia, zaakceptowat i prowadzi do dosko-
natosci. Ponad zdrowymi i chorymi, ponad ludzmi ak-
tywnymi i znuzonymi, rozwinietymi i uposledzonymi,
ludZmi o jasnym umysle i duchowo u$pionymi unosi
sie Boze Ojcowskie «tak», sprawiajgce, ze kazdy dzien
ludzkiego zycia jest odcinkiem drogi wiodgcej ku spet-
nieniu i dlatego wartym przezycia. To jest nauczanie
Kosciota skierowane szczegdlnie do ojcéw i matek,
ktérzy z petnym oddaniem, czesto niezrozumiani we
wtasnym srodowisku, pielegnuja i kochaja swoje cho-
re dziecko, czasem niepetnosprawne przez cate zycie.

Najczesciej ani rodzice dziecka ze spektrum au-
tyzmu, ani najblizsze srodowisko nie zdajg sobie spra-
wy, ile wysitkéw ich czeka, aby odnalez¢ sie w nowej
nieznanej sytuacji. Rodzice spodziewajgcy sie dziec-
ka najczesciej chcg, by byto ono zdrowe, petnosprawne,
osiggato sukcesy i rozwijato sie jak inne dzieci. Kaz-
de rozpoznanie ztego stanu noworodka jest dla ro-
dzicdw ogromnym ciosem, wstrzgsem psychicznym.
Wielu z nich nigdy nie styszato o autyzmie. Wczes-
niejsza czy pozniejsza diagnoza o nim stawia przed
rodzicami zadania, na ktdére nie byli przygotowani.
Przed wspélnotg chrzescijanska stoi wyzwanie obje-
cia braterska troskg rodzicéw dzieci z autyzmem w ich
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dramatycznym momencie. Na pytania, ktére stawiaja
oni pod wptywem nieoczekiwanej sytuacji, czesto trud-
no znalez¢ odpowiedzi. Wspdlnota chrzescijanska po-
winna w duchu wiary racjonalnie wspiera¢ rodzicéw
dzieci z autyzmem, przezwyciezajac stereotypowe my-
$lenie na temat przyczyn takiego stanu zdrowia.

W posoborowym nauczaniu Kosciota odnajduje-
my prawde, ze pomimo niewatpliwego postepu me-
dycyny spektrum autyzmu pozostaje nadal tajemni-
cg. Katechetycy prébujg wptyngé na przezwycieze-
nie réznych uprzedzen do oséb z autyzmem. Pod-
kreslajg, ze uprzedzenia te zaczynajg sie od proste-
go zauwazenia réznic — czy to fizycznych, czy psy-
chologicznych. Zwracajg uwage, ze przez wieki lu-
dzie zazwyczaj oceniali te réznice, stosujgc surowe
kategorie moralne, wedtug ktérych , nasza’” grupa
jest nie tylko inna od ,ich”” grupy, ale takze lepsza
w jaki$ niejasny, lecz istotny sposéb. Uwypuklajg oni
fakt, ze niewielu z nas przyznatoby sie do uprzedzen
w stosunku do osoby z autyzmem.

Troska Kosciota o poprawng katecheze oséb z au-
tyzmem przejawia sie réwniez w korygowaniu btednych
pogladéw. Wyobrazenie, jakie tworza sobie ludzie pet-
nosprawni o zyciu z ograniczeniami, rzadko zgadza
sie z rzeczywistoscig i rzadko jest wyrazem zrozumienia
0s6b z autyzmem. Utomnosci sg zbyt szybko identy-
fikowane z cierpieniem, bdlem i nieszczesSciem, czyli
z negatywnymi elementami. Posoborowa refleksja ka-
techetyczna zwraca uwage, ze nie jest dostrzegana stro-
na pozytywna i piekno, ktére maja swoje miejsce réw-
niez w zyciu ludzi z autyzmem. Z pewnoscig ludzie ci
przezywajg swoja sytuacje z wielu wzgleddéw jako duze
ograniczenie. Sytuacja ta rodzi w nich poczucie
krzywdy i niesprawiedliwego traktowania w codzien-
nym zyciu. Rzadko moga na réwnych prawach i bez
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barier uczestniczy¢ w zyciu publicznym, a pomimo to
nigdy nie widzg siebie jako ludzi o nizszej wartosci.
Przeciwnie, wiele 0séb niepetnosprawnych postrzega
swojg innos$¢ wytgcznie jako odmiennosé w byciu czto-
wiekiem. Osoby te odkrywajg swoje zdolnosci i kom-
petencje, ktére majg, jako szanse na ksztattowanie wtas-
nego zycia. Skutecznie dgzg do tego, aby to samo-
zrozumienie byto respektowane. Tylko wtedy ludzie pet-
nosprawni zrozumiejg specyfike zycia ludzi z autyzmem
i przyznajg mu réwng wartose.
* %%

Katecheza oséb ,,dotknietych’” autyzmem polega
na towarzyszeniu im we wchodzeniu na droge zycia
chrzescijanskiego. Droga ta zaktada wiare i udziat
w sakramentach. Stosujgc podstawowg zasade wier-
nosci Bogu i cztowiekowi, chrzescijanski wychowawca
moze wybrac¢ dogodne dla kazdej osoby i siebie me-
tody z psychologii i pedagogiki specjalnej, musi jed-
nak pamieta¢, ze korzystanie z dorobku dydaktyki
nie zwalnia go z myslenia o Bozej pedagogii.
Wspotczesna katecheza oséb z autyzmem musi
skupi¢ sie na probie zintegrowania swoich oddzia-
tywan z terapeutami, ze szkotg, wspélnota parafialng
i —przede wszystkim — z rodzing. Trzeba jednak pod-
kresli¢, ze ,,zintegrowana’ nie oznacza ,,umieszczona
wewnatrz’” np. szkoty czy specjalnej fundacji, lecz
potgczona siecig wzajemnych relacji odzwierciedla-
jacych mitos¢, ktéra pozwala rozpoznawac uczniéw
Jezusa. Bég nie jest abstrakcja, ale Zyjacym, z kté-
rym nawigzujemy relacje. W tej relacji nasza umie-
jetnos¢ rozumowania jest wzgledna. Osoba z autyz-
mem nie moze by¢ postrzegana jako dziwna i po-
zbawiona kontaktu z rzeczywistoscia. Trzeba doce-
nic¢ te jej mozliwosci w takiej mierze, w jakiej je ona
posiada. Jest to ewangeliczna stuzba niepetnos-
prawnym, aby nie zatracili swoich talentéw, lecz je
pomnozyli. Kazdy cztowiek bowiem, takze osoba z au-
tyzmem, otrzymata je od Boga (por. Mt 25,14-30).

Zachecam rodzicéw i osoby z autyzmem, aby na
miare swoich mozliwosci napisali do mnie, jak moz-
na owocniej kroczyé¢ po drogach wiary, albo jakie prze-
szkody mozemy wspdlnie usungé, aby kazda osoba
mogta wzrasta¢ w Swietosci: kicinski@kul.pl
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Panie, dziekujemy Ci za to, Ze nas stworzytes, za to, ze jako swe
dzieci uprzywilejowane ocalites nas przed iluzjg i klamstwem
tego $wiata i pozostawile§ w naszych umystach dziecieca
prostote.
Pomo6z nam nies$¢ nasze codzienne krzyze i przyjmowac je jako dar:
- gdy patrzymy na zycie innych i nie rozumiemy, dlaczego tu jestesSmy;
— gdy nie jesteSmy w stanie zrozumiec czyjego$ spojrzenia i czu-
jemy sie nie na miejscu;
- gdy nasze milczenie uznawane jest za znak obojetnosci, cynizmu
i ztosliwosci;
- gdy nasze stowa i wyraz naszej twarzy sg inne i przez to odczyty-
wane jako niewtasciwe; /
- gdy chcemy co$ powiedzie¢, ale nie wiemy jak;
- gdy jesteSmy niedostrzegani;
- gdy jesteSmy wySmiewani;
- gdy jesteSmy odrzucani.

Spraw, aby ten, kto towarzyszy nam w tej drodze zycia, umiat do-
strzec nasze zalety i nie traktowat zbyt powaznie naszych ogra-
niczen. Spraw, aby jego spojrzenie nie zawstydzato nas, poniewaz
my nie wstydzimy sie tego, kim jesteSmy. Spraw, by nie poszta na
marne nasza ofiara i ofiara tych, ktorzy nas kochaja. Towarzysz
nam w drodze, ktéra do Ciebie prowadzi.




Czesto styszy sie zdanie: prawdziwy chrzescijanin jest
radosny. Czasem sprawia to, ze oskarzamy sie z po-
wodu smutku do$wiadczanego w niepowodzeniach, cho-
robach, po stracie bliskich. Czy mozna interpretowac
smutek jako brak wiary? Czy jest dobry smutek i zty?

Smutek jest czes$cig naszego zycia. Bez niego trud-
no bytoby doswiadczy¢ radosci. Niestety, w swiado-
mosci wielu katolikéw funkcjonuje przekonanie, ze
chrzescijanin powinien by¢ zawsze radosny i zado-
wolony. Méwi sie, ze nie powinienes by¢ smutny, bo
,,Smutny swiety to zaden Swiety”’. Na dowdd tego przy-
tacza sie dowody z zycia $wietych. Skutek jednak bywa
odwrotny od zamierzonego. Czytajgc o radosnych $wie-
tych, niejeden popada w jeszcze wieksze zniechece-
nie i przygnebienie, nie widzgc u siebie tej radosci.

Jestem przekonany, ze zaden $wiety nie doszedt do
trwatej radosci bez przezycia wczesniejszych licznych
smutkdéw, zwatpien, rozczarowan, a nawet upadkow.
Dopiero po dtugim procesie zmagania sie ze sobg zna-
lazt trwatg rados¢. Ale bywa i odwrotnie, np. po okre-
sie radosnej stuzby Bogu i wielkiej gorliwosci przychodzi
pod koniec zycia czas smutku. To tak jakby kazdy mu-
siat wypi¢ wczesniej czy pdzniej swoj kielich goryczy.
Tak byto z bt. Matka Teresg z Kalkuty. Bywa i tak, ze
niektére wspaniatomysine dusze godzg sie zy¢ bez po-
ciech i radosci, by wynagrodzi¢ Bogu za grzechy in-
nych (np. $w. Teresa z Lisieux). Bywa tez i smutek po-
chodzacy z grzechu, wtedy trzeba i$¢ do spowiedzi. Jest
smutek z powodu dystansu wobec obranego ideatu,
np. Swietosci, ze nie mozna go zrealizowac. Ale jest tez
i smutek z powodu utraty posiadania czego$, do cze-
go bylismy nadmiernie przywigzani. Jesli kto$ do-
$wiadcza przykrych doswiadczen zyciowych, choroby
lub Smierci, odrzucenia lub niezrozumienia to trudno,
aby na zawofanie byt radosny. Zresztg, ludzie majg swo-
ja historie zycia z jego dobrym lub ztym bagazem. Sg
nim zmeczeni i trudno wywota¢ tu radosé. Niektérzy
maja taki profil psychologiczny.

Na najnizszym poziomie jest smutek z powodu bra-
ku sukcesu wtasnego lub powodzenia u innych. Pro-
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wadzi on do gniewu i agresji. Inny smutek to nie-
okreslona nostalgia bez widocznej przyczyny. Jest tez
i taki, w ktérym pojawia sie refleksja i dystans do sie-
bie i otaczajgcego Swiata. Wdéwczas moze pojawic sie
rados$¢ z powodu odkrywania nowej gtebi zycia i no-
wych wartosci. Jednym z najciezszych smutkéw jest
utrata i oddalenie od bliskich, ich $mier¢, zatamanie
zwiazkoéw, nieuchronnosé Smierci. Jest tez i taki, gdy
smucimy sie z powodu wtasnej niedoskonatosci, bra-
ku mitosci wobec bliskich, z widoku cierpienia innych
lub $mierci oséb kochanych. Smutek pochodzi tez z nie-
moznosci pomocy innym, z powodu braku ich odpo-
wiedzi i niecheci do zmiany swojego zycia. Taki smu-
tek nad grzesznym Swiatem obrazujg rzezby Chrys-
tusa frasobliwego spotykane w catej Polsce. Naj-
gtebszym smutkiem jest niemozliwo$¢ potaczenia sie
z Bogiem, separacja od Niego i tesknota za Nim, cze-
go doswiadczajg najbardziej osoby o gtebokim zyciu
duchowym oraz dusze czysécowe, poniewaz najwiek-
sza rados¢ to ztgczenie sie z Chrystusem.

Widzimy zatem, ze problem nie jest prosty,
a stwierdzenie, ze ,,powinienes by¢ radosny’’ jest nad-
uzyciem i btednym przekonaniem czesto beztrosko
wpajanym innym, ze rado$¢ to warunek podobania
sie Bogu. Smutek nie musi wiec oznacza¢ braku wia-
ry (chyba, ze jest wynikiem grzechu). Widaé wyraznie,
Ze ma on swojg hierarchie wartosci. Droga do radosci
prowadzi ostatecznie przez doswiadczenie smutku.

Na czym powinna polega¢ chrzescijaniska rado$¢?

Chrystus jest Radoscig. Dlatego jezeli wszystko
cztowiekowi idzie po jego wtasnej mysli i raduje sie
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tym, co doczesne, niech raczej uwaza i odrywa sie od
tego, niz sie raduje. W takim potozeniu wzrasta okaz-
ja i niebezpieczenstwo zapomnienia o Bogu i obra-
zania Go. Salomon uwazat to wszystko za préznosé:
,,Smiech poczytywatem za btad, a do wesela rzektem:
co mie darmo zwodzisz?"' (Ekl 2, 2). Znaczy: to uwa-
zam za btad i oszukanstwo bezmyslnie sie radowad
z débr (rzeczy, zdrowie, zdrowia, powodzenia, suk-
ces6w a nawet z zony, meza, bo nie wiadomo czy
w matzenstwie swoim lepiej bede stuzyt Bogu, czy
dzieci przyniosg mi chwate czy wstyd i czy sie zba-
wig, czy zdrowie wykorzystam dla Boga).

Bez watpienia jest to wielki btgd cztowieka ra-
dowac sie z tego, co okazuje sie pomysine i wesote,
nie wiedzac na pewno, czy z tego wyniknie dobro
wieczne. ,,Serce gtupiego, moéwit Medrzec, jest
tam, gdzie wesele, za$ serce madrego tam, kedy smu-

tek” (Koh 7, 5). Wesotos$¢ zaslepia serce i utrudnia
nalezyte ocenianie rzeczy, smutek za$ pozwala
otworzy¢ oczy i dojrze¢ wynikajgce z nich szkody lub
pozytki. Stad tez: ,, Lepszy jest gniew nizli Smiech”’
(Mdr 7,4) i, lepiej is¢ do domu zatoby niz do domu
uczty, bo w tamtym przypomina sie koniec wszyst-
kich ludzi” (Mdr 7, 3).

To nam mowi, ze catg rados$¢ powinnismy tylko
w tym poktadaé, co dotyczy Boga. Wszystko bowiem
inne jest prézne i niepozyteczne. Rados¢, ktéra nie
odnosi sie Boga, nie przynosi zadnego pozytku. Trze-
ba sie radowac jedynie stuzba Bogu oraz staraniem
sie 0 Jego chwate i cze$¢ we wszystkim. Radowac sie
mozna wszystkim jedynie z powodu lepszego stuze-
nia Bogu i ze zyskuje sie przez nie zycie wieczne.

Zreszta, poczatkiem Kosciota jest radosne haire
zwiastowania (,,Raduj sie Petna taski’”’) a koncem
radosne halleluja zmartwychwstania. Pomiedzy hai-
re i halleluja biegnie zycie chrzescijanina.

Jak to jest ze Swietymi — czesciej sie $Smiejg czy ptacza?

U swietych rados¢ i smutek, Smiech i ptacz wspétist-
niejg ze soba. Radujg sie, ze poznali Chrystusa, Ko-
$ciot. Oczekuja na szczescie wieczne. Cieszg sig, ze
mogg gtosi¢ Ewangelie i cierpie¢ dla niej. Z drugiej
strony dzielg smutek z Chrystusem na widok tych, kto6-
rzy gardzg taskg wiary i dowodami mitosci Boga, nie
chca stysze¢ Jego wotania i idg w przepas¢ piekielna.
To pograza ich w wielkim smutku. Sw. Faustyna pi-
sze: ,,Gdy dusza przebywa w cieniach ogréjcowych,
wsrdéd bélu goryczy samotna, wznosi sie do wyzyn Je-
zusowych, A cho¢ stale pije gorycz — nie jest smutna”.

Co Jezus méwi nam o radosci i smutku, Smiechu i pta-
czu?

Pan Jezus powiedziat, ze prawdziwg rados¢ posigda
pokorni sercem: Maryja, Jézef, Elzbieta... Trzeba cie-
szy€ sie, ze nasze imiona zapisane sg w niebie (t.k 10,
20). Przesladowania bedg jeszcze bardziej wzmac-

niaty rados¢ i wesele. Prawdziwa radosé jest owocem
krzyza. Uczniowie , cieszyli sie, ze stali sie godni cier-
pie¢ dla Imienia Jezusa” (Dz 5, 41). Rado$¢ jest owo-
cem Ducha Swietego, jest to wiec rado$¢ duchowa,
a nie zmystowa. Podtrzymuje sie ja przez modlitwe
i nieustanne dziekczynienie. Jezus zapowiada udziat
w radosci wiecznej: ,,Cieszcie sie i radujcie, albowiem
wielka jest wasza nagroda w niebie” (Mt 5, 12).

Jednocze$nie Jezus méwi o sobie: ,Smutna jest
moja dusza az do $mierci” (Mk 14, 34). Smuci sie
z powodu tych, ktérzy odrzucg Jego mitos¢ i bedg
przezywali swoja przewrotng rados¢ pod krzyzem.
Tylko raz wyraznie za swego pobytu na ziemi ,,roz-
radowat sie Jezus w Duchu Swietym i rzekt: Wy-
stawiam Cie, Ojcze, Panie nieba i ziemi, ze zakrytes
te rzeczy przed madrymi i roztropnymi, a objawites$
je prostaczkom” (tk 10, 21).

Dzi$ réwniez smuci sie. Do $w. Faustyny moéwi:
,,Utrata kazdej duszy pogrgza Mnie w $miertelnym
smutku. Zawsze Mnie pocieszasz, kiedy sie modlisz
za grzesznikéw’'. Z tego powodu Jezus smucit sie
w Ewangelii. Tak bardzo pragngt umrzeé za nas, ze
az powiedziat: ,,Chrzest mam przyjac¢ (czyli Smierc),
i jakiej doznaje udreki, az sie to stanie” (tk 12, 50).

Czym jest dar tez?

Jest to dar nadprzyrodzony zwigzany z btogosta-
wienstwem: ,,Btogostawieni wy, ktérzy teraz pta-
czecie, albowiem $miac sie bedziecie” (tk 6, 21).
Zwiazany jest z wielkg mitoscig Boga oraz z cier-
pieniem fizycznym z powodu zalu i skruchy za
grzechy witasne i innych ludzi. Swieci ptakali z po-
wodu niewdziecznosci grzesznikéw. Sam Jezus pta-
kat na widok niewdziecznej Jerozolimy (Lk 19, 41),
przy $Smierci tazarza (J 11, 35). Za swoje grzechy
ptakata grzeszna kobieta (t.k 7, 38). Posiadali go nie-
ktérzy Swieci: np. Franciszek z Asyzu, Katarzyna ze
Sieny, Ignacy Loyola i inni. Katarzyna ze Sieny roz-
réznia tzy Smierci i zycia, czyli smutku i zalu za grze-
chy, oraz stodyczy i mitosci. Dar tez niesie pocieszenie
duchowe. Nie moze to by¢ sentymentalna czutost-
kowos¢ i sentymentalizm, ale jego prawdziwo$¢ za-
lezy od praktycznej mitosci Boga i blizniego.




BOZE NARODZENIE
- RADOSNA TAJEMNICA

Pewnego razu kto$ mi powiedziat, ze dzien Bozego
Narodzenia jest najbardziej promiennym dniem roku,
poniewaz w tym dniu wspominamy poczatek drogi, jaka
rozpoczat z nami Bég. Maryja przyjmuje Boga. t.ono
Maryi staje sie $wiatynia, ostoniete przez Ducha Swie-
tego, spowite Jego cieniem. I od tej chwili Maryja roz-
poczyna swojg droge, droge, w ktérej nieustannie to-
warzyszy¢ bedzie zyciu Jezusa, ktdrego wiasnie poczeta.

Czeka na Niego, jak kazda matka, ktéra czeka na
swoje dziecko. Czeka na Niego w radosnej nadziei,
cho¢ juz przed narodzeniem doswiadcza pierwszych
trudnosci: tuz przed narodzeniem Jezusa musi wy-
ruszy¢ w podréz, aby wypetni¢ cywilne prawo oby-
wateli rzymskich. I Maryja je wypetnia. W catkowitym
ubéstwie rodzi sie Dziecko. Maryja jest z Nim, ak-
ceptujac wszystkie okolicznosci. Mozna by powiedzie¢,
ze Jezus rodzi sie wtasciwie na ulicy... w stajni... w za-
grodzie... Cho¢ nie byto dla Niego miejsca, Ona jest
przy Nim. Po wielkiej radosci, ktérg przezywata
w chwili objawienia Jezusa $wiatu w obecnosci pa-
sterzy i medrcéw, przychodzi zagrozenie Smierci i wy-
gnania... I Maryja wyrusza na wygnanie.

Maryja, kobieta, ktéra przyjmuje zycie i towa-
rzyszy mu az do konca; ze wszystkimi problemami,
ktére mogg sie w nim pojawi¢, i ze wszystkimi ra-
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dosciami, ktére zycie nam daje. Maryja, kobieta, kto-
ra przyjmuje zycie w zwyktym dniu, takim jak ten,
towarzyszy temu zyciu, az osiggnie petnie. Nie-
przerwanie jest obecna w naszym zyciu, w zyciu Ko-
Sciota, aby mogt on i$¢ dalej. Kobieta ciszy, cierpli-
wosci, dzwigajgca bél, ktéra zmierza sie z trudno-
Sciami i ktora prawdziwie potrafi cieszy¢ sie rado-
Sciami swojego Syna (Homilia podczas Mszy sw.
w obronie zZycia, 25 marca 2011).

Potrzebujemy wzruszenia serca

Zatrzymajmy sie przed Dziecigtkiem z Betlejem —
zachecit Papiez. — Pozwélmy, aby nasze serce sie wzru-
szyto, nie bojmy sie tego. Nie obawiajmy sie, ze na-
sze serce sie wzruszy, bo potrzebujemy tego! Pozwdlmy,
by rozpalito sie ono czutoscig Boga. Potrzebujemy Jego
serdecznosci. Dotyk Boga nie rani: on daje pokdj i site.
Potrzebujemy Jego serdecznosci. Bog jest wielki
w mitosci, Jemu cze$¢ i chwata na wieki! Bdg jest po-
kojem: prosSmy Go, aby nam pomégt budowaé go kaz-
dego dnia w naszym zyciu, w naszych rodzinach, w na-
szych miastach i krajach, na catym Swiecie. Pozwdl-
my, by nas poruszyta dobro¢ Boga (Oredzie na Boze
Narodzenie 2013).

ROK ZYCIA

KONSEKROWANEGO

fp,
, Tak moéwi. Pan Bég, ktéry stworzyt i rozpiat nie-
bo, rozposfar__meme wraz z jej plonami, dat lu-
,dszﬁ nar ech‘ozywczy [ tchnleme tym co po
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