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Uczmy si¢ by¢ blisko Jezusa,

starajmy si¢ przyjmowac¢ Go czesto w komunii

1 uczmy si¢ dzigkowac za to stowami Maryi z Magnificat,
a zobaczycie — powoli, powoli

bedziemy naprawde przemienieni w Chrystusa,

bedzie On przez nas autentycznie przeswiecat

— swojg mentalno$cig 1 swoim sposobem dziatania.

Bi. Luigi Novarese

Rys. Izabela Sikora
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Na poczatku nowego roku wstuchajmy sie w stowa papieza Franciszka, ktéry méwi o tych wartosciach
ewangelicznych, ktére powinny kierowac¢ naszym swiatem dotknietym przez rézne cierpienia: konflikty
wojenne (czesto o podtozu religijnym), niesprawiedliwos¢ spoteczng, kryzys ekonomiczny, systemy two-
rzace tak wielkie réznice miedzy bogatymi i biednymi, problemy imigrantéw.

Wtasnie z powodu tych wydarzen papiez Franciszek zwraca naszg uwage na dobro wspélne i czyni je
przedmiotem rozwazan Kosciota powszechnego, ktéry musi przejsé od stéw do czynéw i poprzez konkretne
czyny wspieraé osoby cierpigce, obdarowujac je nadzieja.

Ten, kto cierpi, kto zyje w ubéstwie, w niedostatku, jest czesto spychany przez ten swiat na margines —
daleko poza wielkg kulture Zachodu, w ktérej krdluje wiara w pienigdz, kult ciata, potrzeba posiadania
i ,wygladania”.

KKosciot, ze swym spojrzeniem zwréconym na Jezusa, ktéry upodobat sobie wtasnie w tych, ktérzy zos-
tali dotknieci przez rézne cierpienia (takze te moralne), musi by¢ wierny oredziu Ewangelii i towarzyszy¢
temu, kto jest chory, cierpiacy, komu trudno zy¢, bo nie ma pracy, bo czuje sie niepotrzebny, a przez to
ma poczucie nizszej wartosci jako cztowiek.

Te, tak wazne aspekty, byty takze naswietlane przez bt. Jana Pawta IT w roku 1984, kiedy to ofiarowat
nam List apostolski Salvifici doloris — ten wspaniaty dokument o zbawczym sensie cierpienia przezywa-
nego w zjednoczeniu z Jezusem Chrystusem. Pamietam rados¢ pratata Novarese — list ten wydano na kilka
miesiecy przed jego powrotem do Domu Ojca. Byt przekonany, ze charyzmat stowarzyszenia i zaangazo-
wanie cierpiacych i niepetnosprawnych w apostolat nie dotyczg tylko tej grupy ludzi i tego jedynie stowa-
rzyszenia, ale wymagajg zaangazowania catego Kosciota.

W tym roku mija 30 lat od publikacji tego dokumentu, ktéry nie traci na swoim przestaniu i ktéry
wcigz nalezy rozwazaé i wdraza¢ w nasze dzisiejsze spoteczne myslenie. Wielkim skarbem sg dla nas
stowa bt. Jana Pawta I1I, ktére wypowiedziat do Ochotnikéw Cierpienia podczas przemdwienia na ich 50-
lecie: ,, Jestem Wam bardzo wdzieczny, poniewaz macie swéj wktad w rozpowszechnianie tego oredzia, za-
réwno poprzez swoje stowa, jak i poprzez ciche Swiadectwo waszego zycia”.

Trzeba tez przypomnie¢, ze wtasnie w tym roku obchodzimy stulecie urodzin naszego Zatozyciela —
bt. Luigiego Novarese, ktéry urodzit sie w Casale Monferrato 29 lipca 1914 r. Wydarzenie to powinno staé
sie dla wszystkich bodZzcem do zgtebienia jego charyzmatu, umocnieniem przynaleznosci do dzieta, ktére
zatozyt i do szukania mozliwosci rozprzestrzeniania tej duchowosci i tego apostolatu.

Z okazji stulecia podejmujemy nastepujace inicjatywy: audiencje z papiezem Franciszkiem (czekamy
obecnie na potwierdzenie daty spotkania), spotkanie mtodych pod koniec maja w Casale Monferrato oraz
budowa nowego kosciota pod jego wezwaniem w Moudzie, w Kamerunie.

Dziekujemy za Wasze modlitwy, cierpienia oraz ofiary sktadane na rzecz rozwoju naszego apostolatu.
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S. Beata Dyko SOdC

Kiedy zycie otwierato sie na miliony sposobow,
przede mng prezentowat sie

tylko jeden, bolesny kierunek

i moje zycie sie zatrzymato.

Widziatem zto$¢ i prawdziwg udreke,
widziatem zycie bez celu,

widziatem, jak bezuzyteczne byto moje zycie...
ale w Tobie znalaztem site.

Cate moje zadanie byto tylko jedno:
dawac nadzieje temu, kto cierpi,
sprawiac, by odkryt wartos¢ zycia,
ktore nie ma juz sensu.

Cierpienie ma niezgtebiong wartos¢,
modlitwg mozna zbawiaé¢ cztowieka,
ale tylko w zjednoczeniu z Jezusem.

Taki bedzie méj apostolat:
uswiecac kazde cierpienie,

dawac nadzieje kazdemu choremu,
aby wrécit do Niego.

Kazde dziecko, ktére odkryje

swojg misje w Kosciele,

niech zaniesie to oredzie $wiatu
wszedzie tam, gdzie bedzie jakis chory.

Nie jest wazne moje zycie.

Jedynym, co sig liczy, jest to, czego chcesz Ty.
Powierzam Ci moich braci,

prowadz ich do Jezusa.

Bfogostawiony Luigi Novarese

TRWALE PRZEWODNICTWO

W dzisiejszym $wiecie bardzo czesto mozna usty-
szeé, ze nie powinno sie mowic tyle o cierpieniu. Wi-
dzimy je wszedzie. Kazdego dnia jestesmy
bombardowani informacjami, ze umieraja niewinne
dzieci, dziejg sie katastrofy, ludzie walczg o wolnos¢
i przelewana jest krew, bardzo czesto ging niewinne
osoby. Pytanie, ktére ostatnio ustyszatam to: Dla-
czego skupiacie sie tylko i wytgcznie na cierpieniu?
Hmm... Zaczetam sie zastanawia¢ nad tym cier-
pieniem i catym naszym charyzmatem. No wtasnie:
dlaczego tylko cierpienie? Czy Bég nie jest Mito-
$cig? Bdg jest Mitoscig. Ofiarowat swojego Syna,
aby nas zbawi¢.

Kolejna rzecz, ktéra mi sie nasuneta: przeciez nie
mozemy wyeliminowaé cierpienia z naszego zycia.
Kazdy z nas cierpi. Nie ma osoby, ktéra by nie cier-
piata. W kazdym badz razie, osobiscie takiej osoby
nie poznatam. Trzeba pamietac o tym, ze cierpienie
jest obecne w zyciu kazdego cztowieka pod réznymi
postaciami. Nie mozemy zamykac sie tylko na cier-
pienie fizyczne, ale nalezy pamietaé o tym, ze jest
jeszcze cierpienie duchowe, psychiczne. Uwazam,
ze kazde cierpienie jest ztem samym w sobie. Do
momentu, kiedy nie zostanie przemienione czy ofia-
rowane w jakiej$ intencji Panu Bogu. Tylko wtedy
ma sens. Ofiarowanie naszego cierpienia, bélu Panu
Bogu przynosi owoc.

Wréce jeszcze do poczgtku moich refleksji i pyta-
nia, czy nie za duzo tego tematu cierpienia? Nie
sgdze. Nasz charyzmat oparty jest na nauczaniu Bto-
gostawionego Luigiego Novarese, ktéry 11 maja
2013 roku zostat wtgczony w poczet Btogostawio-
nych w Kosciele. Jesli Kosciét stawia nam tego ka-
ptana jako wzér do nasladowania, okresla go mianem
,,APOSTOLA CHORYCH”, a jego duchowo$¢ to do-
wartosciowanie cierpienia i osoby cierpiacej, to zna-
czy, ze cos w tym jest. Dowartosciowanie cierpienia,
dowartosciowanie osoby cierpigcej jest tg nadzieja,
ktéra staramy sie nies¢ drugiemu cztowiekowi. Bar-
dzo czesto osoby chore tracg nadzieje, nie potrafig
zaakceptowaé tego, ze sg w jaki$ sposéb ograni-

czone. Czuja sie samotne, opuszczone, nikomu nie-
potrzebne. Po prostu bezuzyteczne. To, 0 czym nasz
Zatozyciel méwi, jest fundamentem dla osoby cier-
pigcej, dla osoby, ktéra stracita sens zycia i czuje
sie kompletnie bezuzyteczna. Kazda osoba cierpigca
ma swoje powotanie, kazdy chory, niepetnosprawny
moze wiele uczyni¢, jesli tylko otworzy sie na Bozg
Mitos¢, jesli zrozumie, ze Pan Jezus byt jak dotad
pierwszym Ochotnikiem Cierpienia i umart za kaz-
dego z nas z Mitosci. My mamy ,,zy¢ naszym po-
wotaniem’”, nie zamyka¢ sie na $wiat, na zycie
religijne, kulturalne czy spoteczne. Wiemy, ze Jezus
poniést Smieré na Krzyzu. Zanim jednak przeszedt
catg Droge Krzyzowg, znecano sie nad Nim, biczo-
wano Go, wySmiewano, opluwano, szydzono. Po-
mimo tego, co wycierpiat, oddat za nas swoje zycie,
aby nas zbawi¢, abysmy nie poszli na potepienie
z powodu naszych grzechéw. Nastepnie zmart-
wychwstat i pokazat nam, ze to wszystko ma sens
i ze jesli tylko zechcemy, mozemy oddawac nasze
zycie, nasze cierpienia za grzesznikéw i pézniej cie-
szy¢ sie z Nim w chwale. Mozemy staé sie wspdt-
pracownikami Jezusa w dziele zbawienia. Dzieki
naszym cierpieniom, modlitwom mozemy ratowac
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dusze od potepie-
nia i mozemy sta-
waé sie takimi
Szymonami z Cy-
¥ reny, ktorzy po-
magajg niesé
drugiemu krzyze
choroby, cierpie-
nia, odrzucenia.
,,Byto kiedys$ takie powiedzenie misyjne: Prze-
mierzy¢ morza, ocali¢ jakas dusze i potem umrzec.
Z Bogiem zrobimy wielkie rzeczy, jesli ocalimy
dusze. Za Ojcem Swietym Janem XXIII dodam:
Wiele dusz nie bytoby ocalonych, gdyby nie wy,
wtasnie wy, gdybyscie sie za nie nie modlili i za nie
nie cierpieli (19.03.1959). Tak wiec Waszym po-
wotaniem nie jest ucieczka ze swiata, o nie. Ale tak
jak w przypadku Chrystusa, wigczenie w swiat, tak
jak drozdze, aby by¢ na tym swiecie jak ferment no-
wych idei, nowego Zycia, ktére przyniést nam Jezus
Chrystus. Czy mozemy narzekac na cierpienie, od-
krywszy to , drugie zycie”, ktére moze by¢ w nas
jako zasada zycia, ktére sie nie konczy, ale ktére
nieustannie staje sie coraz doskonalsze az do osigg-
niecia Raju? Mozemy lamentowa¢, mozemy moéwicg,
ze wolelibysmy nie by¢ chorzy, ale gdy sie odkryje te
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wielkg i unikalng celowo$¢ cierpienia, ten ciggty la-
ment zostaje juz poza nami” (bt. Luigi Novarese).

To jest ta nadzieja. A pytanie rodzi sie tylko
jedno: czy chcemy pomagac¢ Jezusowi? Droga ta nie
jest droga tatwa. Przez krzyz, przez cierpienie, ale
ku zbawieniu, ku $wietosci, ku chwale niebieskie;j.

Jeszcze jedna wazna rzecz. Nie jestesmy i nigdy
nie bedziemy sami w kroczeniu tg drogg. Pan Jezus
pozostawit nam swojg Matke. Niepokalana.

,,Przy waszym krzyzu w sposéb szczegdlny obecna
jest Najswietsza Maryja Panna, nasza Matka, ktéra
czuwa, jest wierna, ktéra nas kocha, poniewaz widzi
w nas Jezusa, ktéry kontynuuje swoja Kalwarie”.

,Maryja, Twoja Matka niebieska, wychodzi Ci
na spotkanie, czyni swoimi twoje trudy i przedsta-
wia cie Jezusowi. Jej taska jest twoja taska, ponie-
waz Ona jest twojg mama. Jej niepokalana czystosé
okrywa ciebie jak ptaszczem. Nasza najstodsza
Matka nikogo nie odrzuca, dla kazdego ma stowo
pociechy, stowo zycia. Wszystkich przytula do
swego matczynego serca’.

Dlatego tez powtérze za Btogostawionym Luigi
Novarese: Chce Panie ,,dawaé nadzieje temu, kto
cierpi, sprawia¢, by odkryt wartos¢ zycia, ktére nie
ma juz sensu’”’. A Ty, Drogi Bracie i Droga Siostro?
Przytaczysz sie?

OREDZIE OJCA SWIETEGO
NA XXII SWIATOWY DZIEN CHOREGO

«My takze winnismy oddac Zycie za braci» (1] 3, 16)

Drodzy Bracia i Siostry!

1. Przy okazji XXII Swiatowego Dnia Chorego,
ktérego tegoroczny temat brzmi: Wiara i mitosc: ,, My
takze winnismy oddac Zycie za braci” (1 J 3,16),
zwracam sie w szczeg6lny sposéb do os6b chorych
i do wszystkich, ktérzy sie nimi opiekuja i je lecza.
Kosciot dostrzega w was, drodzy chorzy, szczegélng
obecnos¢ cierpigcego Chrystusa. Tak witasnie jest:
obok, wiecej, wewnatrz naszego cierpienia jest cier-
pienie Jezusa, ktdry razem z nami niesie jego ciezar
i wyjawia jego sens. Kiedy Syn Bozy wstgpit na krzyz,
potozyt kres samotnosci cierpienia i rozjasnit jego
mrok. Stajemy zatem w obliczu tajemnicy mitosci
Boga do nas, ktéra napetnia nas nadzieja i odwaga:
nadzieja, poniewaz w Bozym zamysle mitosci réw-
niez noc bolesci otwiera sie na $wiatto paschalne;
i odwagg, by stawi¢ czoto wszelkim przeciwnosciom
razem z Nim, w zjednoczeniu z Nim.

2. Syn Bozy, ktéry stat sie cztowiekiem, nie uwol-
nit ludzkiego doswiadczenia od choroby i cierpienia,
lecz biorgc je na siebie, przemienit je i zredukowat.
Zredukowat, bo juz nie majg one ostatniego stowa,
ktérym jest zamiast tego petnia nowego zycia; prze-
mienit, bo dzieki zjednoczeniu z Chrystusem z nega-
tywnych mogg stac sie pozytywne. Jezus jest drogg,
a majac Jego Ducha, mozemy is¢ za Nim. Jak 0j-
ciec dat Syna z mitosci, a Syn oddat siebie ze
wzgledu na te samg mitos¢, my réwniez mozemy mi-
towac innych tak jak Bég nas umitowat, oddajac
zycie za braci. Wiara w dobrego Boga staje sie do-
brocig, wiara w ukrzyzowanego Chrystusa staje sie
sitg mitosci az do konca, takze mitosci nieprzyjaciét.

Dowodem autentycznej wiary w Chrystusa jest dar
z siebie, szerzenie sie mitosci blizniego, zwtaszcza
do ludzi, ktérzy na to nie zastugujg, tych, ktérzy
cierpig, ktérzy sg zepchnieci na margines.

3. Na mocy chrztu i bierzmowania jestesSmy powo-
tani do tego, bySmy sie upodabniali do Chrystusa, Mi-
tosiernego Samarytanina dla wszystkich cierpigcych.

«Po tym poznalismy mitos¢, ze On oddat za nas
zycie swoje. My takze winniSmy oddac¢ zycie za
braci» (1 J 3,16). Kiedy z czutoscia zblizamy sie
do tych, ktérzy potrzebujg opieki, wnosimy nadzieje
i uSmiech Boga w sprzecznosci Swiata. Kiedy wiel-
koduszne oddanie innym staje sie stylem naszego
dziatania, robimy miejsce dla Serca Chrystusa
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i zostajemy przez nie ogrzani, a tym samym przy-
czyniamy sie do nadejscia krélestwa Bozego.

4. Abysmy mogli rozwijaé w sobie czutos¢, nace-
chowang szacunkiem i delikatng mitoscig, mamy
chrzescijanski wzor, ku ktéremu mozemy w sposéb
pewny kierowaé nasze spojrzenie. Jest nim Matka
Jezusa i nasza Matka, wstuchujgca sie w gtos Boga
i potrzeby oraz trudnosci Jego dzieci. Maryja, pod
wptywem Bozego mitosierdzia, ktére w Niej stato
sie ciatem, zapomina o sobie i spieszy z Galilei do
Judei, by odwiedzi¢ swojg kuzynke Elzbiete i jej
poméc; wstawia sie do swojego Syna na godach
w Kanie, kiedy widzi, ze konczy sie weselne wino;
nosi w swoim sercu przez catg pielgrzymke zycia
stowa starca Symeona, przepowiadajace, ze Jej
serce przeszyje miecz, i niewzruszenie stoi pod krzy-
zem Jezusa. Ona wie, jak idzie sie tg droga, i dla-
tego jest Matka wszystkich chorych i cierpigcych.
Mozemy ufnie uciekac sie do Niej z synowskim od-
daniem, pewni, ze wezmie nas w opieke, wesprze
i nie opusci. To Matka Ukrzyzowanego Zmartwych-
wstatego: stoi przy naszych krzyzach i towarzyszy
nam w drodze do zmartwychwstania i petnego zycia.
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5. Sw. Jan, uczen, ktéry stat pod krzyzem z Ma-
ryjg, prowadzi nas do zrdédet wiary i mitosci,
do serca Boga, ktéry «jest mitoscig» (1 J 4, 8.16),
i przypomina nam, ze nie mozemy kocha¢ Boga,
jesli nie kochamy braci. Ten, kto stoi pod krzyzem
z Maryjg, uczy sie kochaé jak Jezus. Krzyz «daje
pewnos$¢ wiernej mitosci Boga do nas. Mitosci tak
wielkiej, ze wchodzi w nasz grzech i go przebacza,
wchodzi w nasze cierpienie i daje nam site, aby je
znosi¢, wchodzi takze w smier¢, aby jg zwyciezyé
i nas zbawi¢. (...) Krzyz Chrystusa zacheca takze,
abysmy dali sie zarazi¢ tg mitoscig, uczy nas zatem
patrzec na blizniego zawsze z mitosierdziem i mito-
$cig, zwtaszcza na tych, ktérzy cierpig, ktérzy po-
trzebujg pomocy» (Droga Krzyzowa z mtodziezg,
Rio de Janeiro, 26 lipca 2013 r.).

Zawierzam ten XXII Swiatowy Dzien Chorego
wstawiennictwu Maryi, aby pomagata osobom cho-
rym przezywaé swoje cierpienie w jednosci z Jezu-
sem Chrystusem i by wspierata tych, ktérzy sie nimi
opiekujg. Wszystkim, chorym, pracownikom stuzby
zdrowia i wolontariuszom, z serca udzielam Apos-
tolskiego Btogostawienstwa.

SPOTKANIA
OPLATKOWE

Jak co roku w pierwszej dekadzie ostatniego
miesigca wzielismy udziat w pieknej i uroczystej Wi-
gilii Bozego Narodzenia. Piecioma autokarami oraz
kilkoma busami dojechalismy do miejscowosci Po-
mieczyno, gdzie w starym, drewnianym Koscidtku
pw. Sw. Jézefa, o godz. 13.00 uczestniczylismy we
Mszy $w. pod przewodnictwem arcybiskupa Tadeu-
sza Goctowskiego. Pogoda, jak przystato na Wigilie
Bozego Narodzenia, byta iscie zimowa. W chtodzie
i padajacym $niegu po Mszy $w. udali$émy sie z na-
szymi opiekunami i zaproszonymi gos$émi do przy-
tulnego Dworku w Barwiku. Czekali tam na nas —
czyli na prawie 400 oséb — przy pieknie udekoro-
wanych stotach i rozpalonym kominku wtasciciele
dworku wraz z mitym personelem. Wieczerze wigi-
lijng rozpoczelismy krotkim programem stowno-
-muzycznym w wykonaniu mtodziezy COC oraz
przepieknym $piewem koled w wykonaniu bardzo
utalentowanego i obdarzonego pieknym gtosem na-
szego mtodszego kolegi Kuby.

Po tak mitym, petnym s$wigtecznego nastroju,
wstepie wszyscy z wielka radoscig zaspiewalismy
nasze polskie koledy i podzielilismy sie optatkami.
Wreszcie nastapity oczekiwane przez nas chwile

sktadania sobie Swigtecznych i noworocznych zy-
czen. Niewazne byty kule, wézki, problemy w poru-
szaniu sie, wazne w tej chwili byto ztozenie
przyjaciotom i bliskim, osobom, dzieki ktérym jez-
dzimy w $wiete miejsca, naszym wspaniatym opie-
kunom i wszystkim, wszystkim, najpiekniejszych,
serdecznych, cieptych i mitych bozonarodzeniowych
zyczen. No a po zyczeniach nadszedt czas na wigi-
lijne potrawy. Kto tego jedzonka nie lubi?!! Barsz-
czyk z uszkami, rybka z suréwka i ziemniaczkami,
Sledz w Smietanie, pierogi i kapusta z grzybkami,
a na koncu ciasto i kawka.

W trakcie Wieczerzy spotkaty nas mite niespo-
dzianki. Otrzymalismy w prezencie piekne aniotki,
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recznie wykonane przez naszg kolezanke Ele na szy-
detku, odcisniete w glinie, wypalane, pomalowane
i polakierowane. Kazdy inny, kazdy piekny, kazdy
specyficzny — tak jak my — sprawni i niepetnos-
prawni, tak jak inny jest kazdy cztowiek. Od Miko-
taja otrzymalismy réwniez stodkie upominki.
Radosci i uciech nie byto konca. Jednak powoli nad-
szedt czas pozegnania. I tu spotkata nas kolejna nie-
spodzianka. Od sponsora dobrodzieja otrzymalismy
praktyczne i nieodzowne w kazdym domu akcesoria
do sprzgtania.

Szczesliwi i w Swigtecznym bozonarodzeniowym
nastroju autokarami i busikami bezpiecznie powro-
ciliSmy do naszych domoéw. Jeszcze raz byto nam
dane doswiadczy¢ pieknego przezycia wspdlnej Wie-
czerzy Wigilijnej! Dziekujemy Wszystkim!!! Dzie-
kujemy catemu Zarzgdowi COC za trud i prace, jaka
wtozyt w przygotowanie tej uroczystosci. Dzieku-
jemy naszemu drogiemu ks. Stanistawowi tadzie za
duszpasterzowanie i opieke nad naszg niepetnos-
prawng spotecznoscig, dziekujemy Ksiedzu Arcybis-
kupowi Tadeuszowi Goctowskiemu za zaszczycenie
swoja obecnoscig i przewodniczenie we Mszy $w.,
Ksiedzu Proboszczowi z Pomieczyna za goszczenie
nas w pieknej Swiatyni, a takze bardzo, bardzo dzie-
kujemy wszystkim Gosciom, Sponsorom i Dobro-
dziejom za wszelka pomoc, upominki i transport.
Za wszystko!

Szcze$¢ Wam Boze! Zyczymy Btogostawionego
catego 2014 Roku!

Ewa

Pierwsze spotkanie optatkowe w COC diecezji
bydgoskiej odbyto sie krétko przed swietami Bozego
Narodzenia. Spotkanie to zorganizowata grupa prze-
wodnia przy parafii pw. Sw. Antoniego w Bydgoszczy
na Czyzkéwku. Poprzedzita je Msza $w. z udziatem
niepetnosprawnych, ktérg celebrowat diecezjalny
duszpasterz niewidomych, a jednoczesnie cztonek ho-
norowy naszego apostolatu, ks. Piotr Buczkowski. Po
Mszy $w. cata wspélnota zasiadta do uroczystego po-
sitku i dzielenia sie optatkiem. Poczestunek ten przy-
gotowaty nasze wspaniate siostry z apostolatu. Do
grupy optatkowej dotgczyt od niedawna nowy pro-
boszcz tej parafii, ks. Janusz Konysz.

Drugie spotkanie optatkowe, tym razem z udziatem
wszystkich cztonkéw apostolatu, odbyto sie w pierwszg
sobote stycznia w klubie ,,EMAUS” przy parafii
pw. Polskich Braci Meczennikdéw (i jednoczesnie san-
ktuarium tych Swietych). Je takze poprzedzita Msza
Sw. To wtasnie w tej Swiatyni odprawit ostatnig
swojg Msze $w. i rozaniec bt. ks. Jerzy Popietuszko.

Potem nastgpito radosne dzielenie sie optatkiem
i sktadanie zyczen. Podczas wspaniale przygotowa-
nego poczestunku $piewalismy ulubione koledy. Obec-
noscig na optatku zaszczycit nas proboszcz tej parafii,
ks. Jozef Kubalewski, opowiadajgc ciekawe humore-
ski. Pod koniec spotkania odbyta sie prezentacja
filmu, pt. ,Boze Narodzenie w Ziemi Swietej”. Ten
piekny film zaprezentowat nam brat Jan Polanski.

Nowy rok naszej formacji jako CVS Archidiecezji
Warminskiej rozpoczelismy spotkaniem cztonkdéw
i sympatykéw 12.01.2014 roku. Byto to szczegélne
spotkanie. Uswietnili je goscie z Gtogowa — ks. Ra-
dostaw Horbatowski oraz s. Ewa Figura. Byli dia-
koni Pawet Jakubowski i Dawid Szczepkowski,
ktérzy jako opiekunowie wyjezdzali z nami na gto-
gowskie turnusy. Ucieszyta nas takze obecnos¢ kle-
ryka Piotra Pagi, bo wyrazit swojg gotowos¢ do
wspotpracy z nasza wspélnotg. W koncelebrze
uczestniczyt takze nasz asystent koscielny ks. Adam
Bielinowicz, a postuge ministranta petnit Piotrek
Szymczyk, wieloletni cztonek apostolatu. Oprawe
muzyczng i piekne koledy przygotowat Jacek Wy-
kowski. Od pierwszych chwil Eucharystii obawy
i nieSmiato$¢, zwigzane z obecnoscig gosci z Gto-
gowa, prysty. Serdeczny usmiech i ciepto ks. Radka
podbity nasze serca. Pouczajace i piekne kazanie
przez niego gtoszone dopetnito catosci. Tak jak
ks. Janusza Malskiego, ks. Radka akceptujemy jako
naszego przewodnika.

Po Mszy Swietej przy wspélnym stole takze pano-
wata radosna atmosfera. Siostra Ewa, zabierajac gtos,
moéwita nam o apostolacie, a szczegdlnie o tworzeniu
matych grup przy parafiach. Cieszyta sie, ze wsrdd nas
zobaczyta znajome jej od lat twarze, widziane niejed-
nokrotnie w gtogowskim domu. Zdziwiona byta, ze
nasza Paulinka wydoro$lata. Pamietata jg jako mata
dziewczynke. Tak, wydoroslata — ze swoim ,, krzyzem”’
— woézkiem inwalidzkim, ale buzia, jak zawsze, ra-
dosna. To samo trzeba powiedzie¢ o jej mamie Beacie
Szostakowskiej. Gdy widze je razem, to czuje, ze jest to
Swiadectwo — $wiadectwo zycia w powotaniu do cier-
pienia. Podobnie Marylka Berent, z pozycji swego
wobzka, takze obdarza wszystkich radoscia i usmiechem.

Byt tez czas na spotkanie ks. Radka i s. Ewy
z Radag Centrum, gdzie byta szczera rozmowa, wska-
zéwki, uwagi i oczekiwania odnosnie naszej pracy.

Moglismy przedstawié¢, co my ze swej strony planu-
jemy i chcemy robi¢, aby osobiscie sie ubogacad
i rozwijaé nasz apostolat.

Na zakonczenie nasza Przewodniczgca, Teresa
Skuza, podziekowata wszystkim za to spotkanie —
gosciom z Gtogowa, diakonom i klerykom, delegacji
grup z Nidzicy i Ornety, wszystkim, ktérzy przyczy-
nili sie do tego, ze stoty pieknie wygladaty (a szcze-
gdlnie Grazynce Berent, bo ona nad wszystkim miata
piecze), a takze braciom kapucynom — za to, ze od
lat podejmujg nas w swoim kosciele, salce i kuchni,
gdzie czujemy sie jak u siebie w domu. Szczegélne
zas podziekowania nalezaty sie naszemu opiekunowi
koscielnemu ks. Adamowi, ktéry razem z nami rea-
lizuje dzieto bt. Luigiego Novarese.

Nowy rok rozpoczynamy z zapatem, checig i po-
mystami na radosne zaangazowanie sie w apostolat.

Daniela Szymczyk
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s. Malgorzata Malska SOdC

Bo Ty, Panie, kazesz $wieci¢ mojej pochodni:

Boze mdj, oswiecasz moje ciemnosci.

Bo z Tobg zdobywam waty, mur przeskakuje dzieki
mojemu Bogu.

Ps 18, 29-30

Z czytan liturgicznych na dzien 7 lutego 2013 r.

Kazde zycie jest darem. Darmo otrzymanym i w pla-
nie Bozym zadanym do zrealizowania. Ale nie bez prze-
szkdd, bo nie jest tatwo odnalez¢ sens i powotanie swego
zycia. Dzigkuje Bogu za Rodzicdw, za zycie, ktdre przez
Nich otrzymatam, za przyktady mitosci, pracowitosci,
poswiecenia i za przekazana wiare — za to, ze potrafili
ukierunkowac pierwsze lata mojego dzieciecego, ra-
dosnego zycia. Nie ma przypadkéw — tata byt spor-
towcem i to on przekazat mi te pasje, ktéra trwa
nadal, cho¢ dzi$ w cieniu innych waznych wydarzen.

50. urodziny to czas refleksji nad tym wszystkim,
co juz sie dokonato i tym, co jeszcze przede mna.
Moim szczesciem byty spotkane po drodze autory-
tety — jak drogowskazy — osoby, ktére pomogty mi
znalez¢ wtasciwy kierunek. Byli to gtéwnie Rodzice
i trenerzy szkolgcy mnie podczas mojej tenisowej
przygody, ktéra byta czasem waznego ksztattowa-
nia charakteru i hierarchii wartosci. Ale moim fun-
damentem byto odnalezienie Boga — spotkanie Go

DOM

Fot. Adam Stelmach

jako Przyjaciela mojego zycia i odkrycie w Nim
swojej najwazniejszej zyciowej drogi — powotania do
stuzby drugiemu cztowiekowi we wspdlnocie Ci-
chych Pracownikéw Krzyza. To byt przetom. Ale
mysle, ze wszystko, co wydarzyto sie wczesniej po-
woli doprowadzato mnie wtasnie do tego wyboru —
Jego wyboru, aby stuzy¢ catg sobg chorym i niepet-
nosprawnym w tych przeréznych dziataniach, jakie
podejmuje nasza wspdlnota na Swiecie i w Polsce.

Miatam tez to szczescie zy¢ u boku zatozyciela —
bt. Luigiego Novarese — doswiadczaé obecnosci jego
osoby — cztowieka, ktéry catkowicie ufat Niepokala-
nej i w znakach Bozej Opatrznosci odczytywat kieru-
nek rozwoju catego charyzmatu. To wtasnie w tym
roku mojej 50. rocznicy urodzin obchodzi¢ bedziemy
jego 100. rocznice urodzin. Szczegblnie wiec powie-
rzam sie jego opiece i szczegdlnie tez czuje jego obec-
nos$¢ i wsparcie w tym czasie. Modle sie codziennie
0 jego wstawiennictwo dla dziatalnosci naszego gto-
gowskiego domu, ktéry w zesztym roku Swietowat juz
10. rocznice. Ta rehabilitacyjno-duchowa dziatalnosé
przynosi bardzo duzo owocéw. Gtéwnym przestaniem
naszego apostolatu jest bowiem integralny, duchowo-
fizyczny rozwdj cztowieka.

Czuje sie szczesliwa i zrealizowana kazdego dnia.
Prosze Boga, abym czuta Jego obecnos$é, abym
w gorliwosci i poboznosci byta wierna powotaniu —
bym ,,nie zardzewiata” — nie zatracita entuzjazmu,
radosci, Swiezosci, aby kazdy, kto sie ze mng spotka,
czut, ze autentycznie i prawdziwie zyje Jezusem,
ktéremu 32 lata temu ofiarowatam swoje zycie.

Wiara, ktéra sie urzeczywistnia w konkretnej, co-
dziennej postudze, moze by¢ zachetg dla mtodych, ze
warto postawi¢ na Jezusa, ze On jest Alfg i Omegag
naszego zycia i szczescia, ktére nie zna zachodu.

Trudnych chwil tez nie brakuje, ale mysle, ze nie
moze by¢ inaczej. Ale w Chrystusie kazde nasze cier-
pienie nabiera sensu — meka, $mier¢ i zmartwych-
wstanie to rzeczywistosé, ktérej i my doswiadczamy.
Ta wiara rozéwietla kazdg droge. Jestem szczesliwa,
ze jestem Cichym Pracownikiem Krzyza.
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IKSON

NASZ SWIAT
SPORTU

Marta Wanistawczyk

Od wielu lat jestesmy gorliwymi i wiernymi ki-
bicami sportowymi, cho¢ chyba bardziej trafne —
ze wzgledu na ograniczone mozliwosci dopingo-
wania na zywo — bytoby okreslenie , telewidzami
sportowymi’’. Do niedawna wydawato nam sie, ze
takie sledzenie zmagan sportowcédw w kilku ulu-
bionych dyscyplinach i okazjonalny udziat w za-
wodach dla 0séb niepetnosprawnych to wszystko,
co jest w naszym zasiegu. Okazato sie jednak, iz
mozemy doswiadczy¢ tez czego$ wiecej...

Integracyjny Klub Sportowy Oséb Niepetnosprawnych
(IKSON) dziata przy Domu ,,Uzdrowienie Chorych’ od
dwdch lat. W jakims sensie sami go wspdttworzylismy —
razem z s. Matgorzatg, ktérej, jako mitosniczce sportu,
zalezato na tym od zawsze. Przez kilka pierwszych mie-
siecy byty to spotkania o charakterze rekreacyjno-spor-
towym. Sami decydowalismy wtedy, co chcemy w danym
dniu gra¢ — czasami podejmowalismy wiekszy wysitek fi-
zyczny, grajagc w boccig, minigolfa, tenisa stotowego,

a czasami dawalismy poszaleé¢ naszym szarym komor-
kom przy grach logicznych. Wszystko to pod bacznym
okiem trenera. Specyfika tych zaje¢ sprawita, ze bardzo
zzylismy sie ze sobg... Chyba kazdy z nas cieszyt sie
z kazdej mozliwosci spedzenia wolnego czasu z ludzmi,
ktérzy prébujg przetamywad swoje ograniczenia i $wiet-
nie sie przy tym bawig. Uwazalismy, ze gdyby spotkania
IKSON-u tylko na tym polegaty, to i tak miatyby sens
oraz duzy wptyw na aktywizacje srodowiska 0séb niepet-
nosprawnych.

Miniony rok byt przetomowy. W naturalny sposéb,
przez nikogo niewymuszony, skupiliSmy sie na bocci,
nasze zajecia zaczety nabieraé ksztattu treningéw wtas-
nie tej dyscypliny paraolimpijskiej. Wczesng jesienig zos-
taliSmy zaproszeni przez zielonogdrskie Zrzeszenie
,START” do udziatu w zawodach na szczeblu woje-
wodzkim i miedzynarodowym. Emocje, jakie przezylismy
na tych dwoch imprezach, i osiggniete wyniki sprawity, ze
w ,,iksonowcach’ obudzit sie duch sportowej rywaliza-
cji. ZajeliSmy tam 2. miejsce w grupie integracyjne;j.
Zaraz potem odbyt sie II turniej Boccia, gdzie zajelismy
3. miejsce w Drzonkowie. Zwiekszylismy intensywnos¢
treningéw i w listopadzie pojechalismy do Wagrowca na
Mistrzostwa Polski Bocci, ktére miaty charakter row-
niez zawoddéw miedzynarodowych — i wywalczylismy
5.1 6. miejsce. Natomiast w Turnieju Mikotajkowym zdo-
bylismy 2. miejsce, a w Mistrzostwach Gtogowskich
1. miejsce. Byt to wspaniaty czas zdobywania nowych do-
Swiadczen. I chociaz nie wyszlisSmy z grupy do dalszego
etapu rozgrywek, to przyniést nam takze duzo satysfak-
cji — pomimo zaledwie kilkumiesiecznych treningéw nie
stalismy sie tatwym kaskiem dla naszych ,, rywali”, wie-
loletnich zawodnikéw bocci.

Dzieki IKSON-owi co$, co wydawato sie niemozliwe
dla ludzi z zaawansowang postacig réznych chordb ru-
chowych (bo takowe posiadamy), catkowicie zaleznych
od os6b drugich, stato sie realne: ,telewidz sportowy”
poczut na wtasnej skdrze, czym jest sport i rywalizacja
przeplatana emocjami. Zasmakowalismy $wiata bocci
i jesli Pan Bég pomoze pokonaé pewne zdrowotne pro-
blemy, to bardzo chcielibysmy poznaé go gtebiej. .
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MOJ BIEG

PRZEZ CHOROBE,

CIERPIENIE
| BOL

Rok 2013 bedzie kojarzyt we mnie ciekawe jubi-
leusze. Jeden z nich to ten, ze urodzitem sie
w 1943 r., a wiec 70 lat temu. Drugi, ze w 1953 r.,
a wiec 60 lat temu po raz pierwszy w zyciu przyja-
tem Pana Jezusa w Komunii $w. do swego serca.
A ten trzeci jubileusz to spotkanie w 2003 roku
wspdlnoty Cichych Pracownikéw Krzyza w Gtogo-
wie i ztozenie wraz z mojg starsza cérkg Dominika
przyrzeczenia przynaleznosci do Centrum Ochotni-
kéw Cierpienia (po zakonczonych rekolekcjach) —
okrggte 10 lat temu. CZY TO BY+t PRZYPADEK?
Czy Bog miat taki scenariusz na moje dalsze zycie?
Prébuje znalez¢ na to odpowiedz.

CIERPIENIE

W tym momencie musze cofna¢ sie 10 lat, kiedy
drugi raz w zyciu znalaztem sie w szpitalu, tym
razem w onkologicznym w Bydgoszczy. Po wstep-
nych badaniach szybko wyznaczono termin operacji.
Po opuszczeniu szpitala niecierpliwe czekanie na
wypis, ktérego odbiér sie przedtuzat. Nie musze
wspominac, co sie dziato w moim wnetrzu. Wreszcie
diagnoza, ta najgorsza — nowotwér o duzej ztosli-
wosci. Mimo tego nie zatamatem sie. Lekarzowi,
ktéry wreczat mi ten wypis, powiedziatem, ze ma
najpiekniejszy zawo6d na $wiecie, bo pochylajac sie
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Jan Polariski

nad chorym i cierpigcym, pochyla sie nad Chrystu-
sem. Zrobito to na nim duze wrazenie i tak zaczeta
sie wspélna rozmowa o Bogu Mitosiernym, o Bogu,
ktéry nie zostawia cztowieka samego z jego cierpie-
niem, bo On w tym cierpieniu jest. Pan Jezus méwi:
,Nie lekaj sie cierpien, Ja jestem z tobg (Dz 151);
,,Innej drogi nie ma do nieba précz drogi krzyzowej.
Ja sam przeszedtem jg pierwszy’’ (Dz 1487).

Potem byto dtugie leczenie wszystkim tym, co
byto mozliwe w nowoczesnej onkologii. Posiadam
unikalne zdjecie z tego okresu, kiedy na gtowie nie
miatem zadnych wtoséw (wiadomo, chemia). Zdje-
cie to zrobili mi przyjaciele, z ktérymi pojechatem
na rekolekcje do wspélnoty Mitosci Ukrzyzowanej
w Zaboréwcu. Rekolekcje te byty dla mnie wielkim
wsparciem psychicznym w tym pierwszym etapie le-
czenia. Najbardziej jednak mnie wspomagata do-
datkowa kuracja, ktérg stosowatem réwnolegle z tg
konwencjonalna: kuracja fitoterapig 0. Edmunda
Szeligi (misjonarza, salezjanina z Peru), przy po-
mocy lekéw Vilcacory. Kuracja ta bardzo mnie
wzmocnita fizycznie.

Kiedy lekarzowi powiedziatem, ze przed chorobg
lubitem biegad po lesie, on mi na to odpowiedziat: to
niech pan biega. 1 tak sie zaczeto dla mnie to naj-
wazniejsze leczenie — przy pomocy biegania. Kiedy$

SWIADECTWO

w mtodosci uprawiatem lekkoatletyke. Bieg poma-
gat mi bardzo na psychike. W lesie zapominatem
o chorobie. M6j serdeczny kolega nauczyt mnie bie-
gac na orientacje i zabierat mnie na zawody. Zaczg-
tem zdobywaé nawet medale w kategorii wiekowej
60 lat. Duzym wsparciem i mobilizacja byt méj syn,
ktéry zaczat juz wczesniej biegaé. Zaczelismy z zong
i synem jezdzi¢ na rézne zawody biegowe, ktére
wcigz mnie mobilizowaty. Wreszcie po wielu trenin-
gach w Smukalskich lasach sprébowatem swoich sit
w biegu na 10 km. Pojechalismy z cata rodzing do
Poznania na prawdziwe zawody: , Maniacka Dzie-
sigtka’, czyli dwa okrgzenia wokét jeziora Maltan-
skiego. Czy podotam?! Przeciez nie wiem, czy
jestem zdrowy, chemia wyniszczyta troche organizm,
ale bytem peten optymizmu, przed biegiem przypo-
mniat mi sie 2 List $w. Pawta do Koryntian: , Jak
bowiem obfitujg w nas cierpienia Chrystusa, tak tez
wielkiej doznajemy od Chrystusa pociechy”. Wy-
znaczytem sobie minimum biegowe: ukonczyé¢ bieg
i nie by¢ ostatnim. Po 62 minutach bieg ukonczy-
tem, siebie i rodziny, ktérzy mi dodawali otuchy, nie
zawiodtem. Przetamatem wiare w siebie mimo cho-
roby i niepewnosci. Potem byty jeszcze inne zawody:
,,1X Bieg Europejski” w Gnieznie, w ktdrym popra-
witem swoj rekord zyciowy na 10 km — 54 minuty.
Byta to dla mnie wielka rado$¢, bo po raz pierwszy
biegtem z synem i synowg (team rodzinny).

BOZY PLAN

Ale dobry Bég cos$ dla mnie przygotowywat. Od-
czuwatem wyrazne dziatanie Ducha Sw. Bytem
przekonany, ze Bog przez chorobe i cierpienie chce
co$ cztowiekowi powiedzie¢ — ma jaki$ plan, zada-
nie. Tylko trzeba to w odpowiednim czasie odczy-
ta¢. Na mojej dalszej drodze pokonywania choroby
nieprzypadkowo spotkatem wspélnote Cichych Pra-
cownikéw Krzyza. Po powrocie z pierwszych reko-
lekcji w Gtogowie moj proboszcz Stefan Bryll
wyrazit zgode, aby zainteresowaé parafian aposto-
latem Centrum Ochotnikéw Cierpienia. W czerwcu

“WIETEGO
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2004 r. odbyto sie w mojej parafii pw. Przemienie-
nia Panskiego w Bydgoszczy pierwsze spotkanie
celem zorganizowania grupy przewodniej. Tak sie
dobrze ztozyto, ze na to spotkanie przyjechat ks. Ja-
nusz Malski z panem Mieczystawem Guzewiczem
z Gtogowa, ktérzy wracali z Torunia. Ponadto byt
obecny diecezjalny duszpasterz chorych (wéwczas
ks. Janusz Tomczak) i redaktor , Przewodnika”
Adam Gajewski.

Zainteresowanie byto nawet duze, ale w efekcie
w pierwszym spotkaniu grupy przewodniej braty
udziat tylko trzy osoby... Nie wiedziatem, co dalej
robi¢. Wtedy przypomniaty mi sie stowa Jezusa: ,,Je-
zeli dwaj albo trzej zgromadzg sie w imie Moje, tam
Ja jestem posrdd nich”. Ale moja misja z chorymi, do
ktérymi chyba Pan Bdg mnie przygotowywat, zaczeta
sie juz wczedniej. W swojej dzielnicy zauwazytem
pewng starszg kobiete, ktéra byta na wézku inwa-
lidzkim. Zaczatem ja odwiedza¢, podwozi¢ do ko-
Sciota, co byto dla niej wielka radoscia. Zabieratem
ja na pielgrzymki i pomagatem w wielu potrzebnych
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jej sprawach. Wspélnie sie modlilismy i ptakalismy.
Czutem, jak bardzo jestem jej potrzebny. Agnieszka
nazywata mnie swoim misjonarzem. Byto to dla mnie
wielkie doswiadczenie zyciowe. Ale kiedy zmart ,, maj
Chrystus potamany’’, zrobita sie we mnie jaka$
pustka. Bede musiat poszukaé nowego, pomyslatem.
Wiem juz, gdzie Go znajde — péjde do szpitala, tam
jest wiele twarzy takich, jak Chrystus — porysowa-
nych cierpieniem i bélem. Albo do domu opieki, gdzie
w samotnosci Chrystus cztowiek oczekuje kogo$ bli-
skiego, aby tylko porozmawiaé, usmiechnac¢ sie,
podaé pomocng dton. I tak ciggle, do dzisiaj, na
mojej drodze zyciowej dobry Bég stawia mi ludzi na
obraz i podobienstwo swoje.

DUCH SWIETY MNIE PROWADZI I 0SWIECA

Moja duchowa pustka szybko sie wypetnita, na te-
renie mojej parafii powstaje zaktad pielegnacyjno-
-opiekunczy. Co tydzien w sobote zaczatem uczestni-
czy¢ jako lektor w Mszy $w. wspélnie z chorymi tego
o$rodka. Po jakim$ czasie podszedt do mnie pacjent
i poprosit, czy by nie mozna odmawiac wspélnie ré-
zanca, na co przystatem. Wiec dodatkowo raz w ty-
godniu przychodzitem, aby wspdlnie modli¢ sie
z panem Alojzym, ktéry przyprowadzat nowych cho-
rych. Ale pewnego dnia pracownik tego osrodka po-
wiedziata mi, abym przychodzit co czwartek o godz.
10.30 (po rehabilitacji chorych). Jakie byto moje
zdziwienie, kiedy przyszedtem w ten dzien, a na sali
byto zgromadzonych ok. 20 chorych na wézkach, jak
gdyby na mnie czekali. Miatem niesamowitg treme —
co powiedzie¢, kim jestem, jak zaczac.

W taki oto sposéb znowu dobry Bég postawit na
mojej dalszej drodze tylu ,,Chrystuséw potama-
nych’. Przez pierwszych kilka lat spotykatem sie
Z tymi chorymi systematycznie na modlitwie tylko
sam. Potem dotaczyta sie do mego grona pracujgca
tam pielegniarka, pani Alicja, ktéra stata sie wspot-
zatozycielkg pierwszej grupy przewodniej w mojej
parafii w Bydgoszczy i trwa do dzisiaj. Potem Duch
Sw. dalej robit swoje.

SWIADECTWO

Niespodziewanie z okazji Swiatowego Dnia Cho-
rych 11 lutego 2006 r. zostatem zaproszony do
osrodka telewizji bydgoskiej, do audycji telewizyjnej
na zywo, jako gos¢ dnia, przedstawiajgc telewidzom
idee Centrum Ochotnikéw Cierpienia. Byto to dla
mnie wielkie wyzwanie i zobowigzanie. Zauwazytem,
ze to moje dziatanie wsréd chorych oraz organizo-
wanie grup przewodnich bardzo mnie podbudowy-
wato psychicznie. Zapominatem o mojej chorobie
nowotworowej. Jak sie pézniej dowiedziatem, ta
moja praca i pozytywne nastawienie psychiczne miaty
duzy wptyw na wyleczenie z tej choroby. Pézniej za-
czety sie dalsze dziatania przez spotykanych ludzi,
aby informowac o pieknym dziele Centrum Ochotni-
kéw Cierpienia zatozonym przez ks. prat. Luigiego
Novarese. Do grupy powiekszajgcych sie cztonkéw
CVS dotaczyta réwniez moja ciocia Kazimiera, ktéra
z niezwyktym entuzjazmem zorganizowata grupe
przewodnig w swojej parafii $w. Antoniego. Oprocz
spotkan formacyjnych zaczeliSmy organizowac
pierwsze wyjazdy z chorymi na rézne pielgrzymki
oraz do Gtogowa na rekolekcje i turnusy rehabilita-
cyjne. Az wreszcie spotkatem kaptana ks. Leszka
Chudzinskiego (kapelana szpitalnego), ktéry sie nami
zainteresowat i zaopiekowat. Potem juz zostaty tylko
formalnosci, aby naszg dziatalno$¢ zaaprobowat bis-
kup. W przygotowaniu statutu naszego Stowarzy-
szenia bardzo mi pomdgt nasz nowy cztonek, brat
Piotr, ktory miat wyksztatcenie teologiczne, oraz
ks. Janusz Malski, ktéry przyjechat do Bydgoszczy.
Wreszcie po roku dziatan wspieranych gorgca mod-
litwg, 11 lutego 2008 r. Bp Jan Tyrawa, Ordynariusz
Diecezji Bydgoskiej wydat dekret zezwalajacy na
dziatalno$¢ Centrum Ochotnikdw Cierpienia Diecezji
Bydgoskiej. Asystentem naszego apostolatu zostat
mianowany nasz dotychczasowy opiekun ks. Leszek —
diecezjalny duszpasterz stuzby zdrowia i chorych.

Czy to wszystko byto w planie Bozym? Przeciez nie
wiem, czy jestem wyleczony. Wedtug opinii lekarzy,
jezeli przez 5 lat nie ma oznak w tej choroby to uznaje
sie za wyleczonego. Oczywiscie co roku chodzitem do

szpitala na badania, robitem wyniki. Ktéregos razu le-
karz powiedziat mi, ze chciatby mie¢ wyniki takie, jak
ja mam. Radosci nie byto konca, prawie nie wierzy-
tem, a przeciez to juz 5 lat niepewnosci. Dziekuje ci
Panie — Tobie zaufatem, nie zawstydze sie na wieki.

PROBA SIt, ZDROWIA I ZAKONCZENIE

Aby uwierzy¢ w swoje sity, ze jestem tak naprawde
zdrowym, postanowitem poddac sie prébie (te me-
dyczne juz sie skonczyty). Szybko nadarzyta sie
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Fot. Adam Stelmach

okazja. Dowiedziatem sie, ze w Tucholi odbedzie sie
bieg ,,Hubertusa” (po Borach Tucholskich), ale az na
15 km. Bytem nawet niezle przygotowany, bo méj le-
karz ciggle mnie zachecat — no i biegatem po lesie.
Ale 15 km to musi by¢ niezty wysitek. Poprositem
Ducha Sw. o oéwiecenie, modlitem sie. Bytem w ka-
tegorii M65. Ale czy podotam? Syn méj biega juz ma-
ratony (42 km), synowa tez dotgczyta. Moja mtodsza
cérka juz wybiegata pétmaraton (21 km), czy moge
by¢ gorszy? Pocieszam sie, bo mam dopiero 32 lata
(ale do setki :). Biegtem poczatkowo w matej grupie
troche z tytu, potem juz sam, umacniata mnie w biegu
piekna przyroda lesna. Podziwiatem wspaniate dzieta
Boze. Niedtugo tez zobaczytem oznakowanie 10 km
— to tyle juz przebiegtem, ale co dalej? Po 12. kilo-
metrze zaczgtem odczuwac zmeczenie, ktére sie po-
tegowato. Pomyslatem o modlitwie rézancowej, ale
jak? Czy to mozliwe przy takim wysitku?! Nie traci-
tem nadziei, ze dobiegne do mety. Jeszcze tylko 2 km.
Rozmyslam tajemnice bolesne, Zdrowas Mario..., za-
uwazytem, ze ta modlitwa mi pomagata, mimo du-
zego wysitku. Juz widac peryferie miasta, jest ciezko,
czy podotam? Mijam jednego zawodnika, ktéry nie
moze juz biec, tylko idzie. Ostatni kilometr, bdl w sto-
pie sie poteguje... to juz niesienie krzyza na Kalwarie.
To cierpienie ofiaruje za przesladowanych chrzesci-
jan w innych krajach, Zdrowas Mario... Chyba juz
niedaleko meta, ktos mi klaszcze, a ja ostatnim wy-
sitkiem nadal biegne. Przydatby sie Szymon z Cyreny
i Weronika, aby mnie otarta chusta. Przychodza mi
mysli: po co mi to wszystko, ten trud, cierpienie, a za-
razem dalej: ,,tylko ten moze i$¢ za Jezusem, kto jest
gotowy nies¢ swoéj wiasny krzyz”. Jest meta, to juz
koniec. Wykonato sie. ,,Pokonatem siebie, swoje
stabosci, chorobe, uwierzytem w siebie ,,W dobrych
zawodach wystgpitem, bieg ukonczytem, wiare
ustrzegtem (2Tm 4, 6-7).

Przesytam to moje Swiadectwo wszystkim cho-
rym i cierpigcym, ku pokrzepieniu ich serc. Nigdy
nie wolno sie zatamywac, trzeba wierzy¢ w siebie
i zaufa¢ Bogu. Bdg cie kocha takim, jakim jestes.
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On jest w twoim cierpieniu i bélu. Zaufaj Mu, po-
wierz Mu twoje zdrowie.

Pan Jezus méwi: ,,Chociazby cierpienie twoje
byto najwieksze, to nie traé¢ spokoju ducha ani sie
nie poddawaj zniecheceniu (...) Odston Mi wszyst-
kie rany twego serca, Ja je ulecze, a cierpienie twoje
stanie sie zrédtem uswiecenia twego” (Dz 1487).

Twoje cierpienie moze staé sie drogg do nieba,
trzeba to wykorzystaé, aby nie stato sie ono bez-
uzyteczne. Te stowa jako najwazniejsze przekazat
nam nasz zatozyciel bt. Luigi Novarese, ktéry juz
zostat ogtoszony Btogostawionym. Teraz mysle, ze
Bég potrzebowat mnie do zrealizowania swojego
celu, ale najpierw mnie doswiadczyt. Méj krzyz,
ktérego doswiadczytem podczas choroby nowotwo-
rowej, stat sie miejscem btogostawienstwa. Przyja-
tem to cierpienie, ktére, jak sie okazato, stato sie
czasem wielkiej taski, powotania i daréw charyz-
matycznych, ktére otrzymatem. Kochani chorzy,
probujcie odkry¢ w sobie ten dar powotania w cier-
pieniu, do ktérego zachecat sam bt. Jan Pawet II.

Na zakonczenie tego mojego Swiadectwa mozna
by sie spytaé, czy mam jakie$ marzenia? Tak. Chciat-
bym, aby dobry Bdg dat mi jeszcze duzo sit do postugi
wsrdd chorych i cierpigcych, jako brat czynny Cichych
Pracownikéw Krzyza. Drugie marzenie: chciatbym
w tym roku pojechaé do Ziemi Swiete] i podziekowa¢
Jezusowi za dar uzdrowienia, 70 lat zycia i tam odby¢
bieg z Betlejem do Jerozolimy. Chwata Panu!

MOJA PRZYGODA

zJEZUSEM

Moja przygoda z Jezusem rozpoczeta sie w Prze-
myslu, gdzie nalezatem do Ruchu Czystych Serc.
Pan Bdg na mojej drodze postawit siostre Kata-
rzyne, ktéra prowadzita formacje w naszej wspdl-
nocie. Poprzez siostre Katarzyne Duch Swiety
wskazywat mi droge powotania. Bedgc na kongresie
oséb niepetnosprawnych, gdzie byty prezentowane
wszystkie wspdlnoty dziatajace na rzecz oséb nie-
petnosprawnych, m.in. Cisi Pracownicy Krzyza,
poznatem charyzmat ks. prat. Luigiego Novarese.
Mimo ze miatem ciezko, Pan B6g dat mi taske do
owocnego znoszenia cierpien z powodu wiary. Mia-
tem z tego tytutu w internacie problemy, nie mogli
mnie rodzice odwiedzac za kontakty z osobami du-
chownymi (szkota ta posiadata kontakty z klubem
Rotary). Bytem przesladowany i z tego powodu byto
mi ciezko, ale poprzez modlitwe potrafitem te prze-
ciwnosci pokonad.

Dziekuje za dar zycia

Gdy miatem trzy miesigce, zostatem adoptowany.
Gdy miatem péttora roku i moi nowi rodzice dowie-
dzieli sie, ze jestem chory, nie odrzucili mnie, ale
postanowili pokona¢ ten trud wychowania i poko-
chali mnie. Mimo r6znych trudnosci, postanowili
odpowiedzie¢ na to zaproszenie, ktére Pan Bdg do
nich skierowat i poprzez nasza wspélng relacje
z Bogiem nies¢ krzyz i dawac swiadectwo swojg po-
stawag wobec innych. Mimo ze jest to droga kreta
i dtuga, jestem pewny, ze jest to nasza wspdlna
droga do zbawienia. Dzigeki pomocy moich rodzicéw
moge stuzy¢ innym ludziom. Pomagajg mi wszedzie

Tomek Zgdto

dojecha¢ — np. do wspdlnoty Cichych Pracownikéw
Krzyza. Dzieki temu moge tez prowadzi¢ Centrum
Ochotnikéw Cierpienia w diecezji sandomierskiej,
gdzie jestem liderem $wieckim. Udato mi sie roz-
krzewi¢ ten apostolat takze na terenie diecezji kie-
leckiej, przy centrum onkologii w Kielcach. Dziekuje
Panu Bogu za btogostawionego ksiedza pratata Lui-
giego Novarese!
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ZNALAZLAM

SWOJE MIEJSCE

Choroby, a co za tym idzie — takze cierpienia, sg
czescig mojego zycia i moich bliskich. Nieobce sg mi
cierpienia duchowe, ktére nasilajg sie z wiekiem. Jed-
nak dzieki wspaniatym kaptanom, ktérych Pan sta-
wiat i stawia na mojej drodze ,,ziemskiego
pielgrzymowania’, nauczytam sie taczy¢ moje cier-
pienie z cierpieniem Jezusa. Byt to dtugotrwaty pro-
ces, a uksztattowat sie u boku proboszcza mojej
parafii, $p. ks. Michata Zielonki. To wtasnie ks. Mi-
chat nauczyt mnie pielgrzymowac w duchu fatimskim
i ofiarowywac cierpienie jako wynagrodzenie Niepo-
kalanemu Sercu Maryi. Duchowos$¢ te pogtebiatam
od 2000 r. na pielgrzymkach do Lourdes, Fatimy,
Wtoch, Ziemi Swietej. Jednak brakowato mi takiej
ostoi tu na miejscu, gdzie mogtabym czesto wracac
i sie umacniac¢. Brakowato mi wspdlnoty ludzi, ktérzy
cierpienie, chorobe, zmagania duszy traktujg jako
wartosé, a nie jak niechciany krzyz czy dopust Bozy.

W czerwcu 2011 r. przyjechatam do Domu
,,Uzdrowienie Chorych” w Gtogowie, na turnus re-
habilitacyjny, zorganizowany przez nasz parafialny
zespo6t Caritas. Od razu poczutam sie jak w domu,
poczutam, ze to jest to miejsce, ktérego od dawna
szukatam. Miejsce taczace uzdrowienie ciata z uko-
jeniem duszy. Uczucie to potegowato sie, gdy swdj
wolny czas spedzatam w kaplicy przed tabernaku-
lum w ksztatcie Serca Pana Jezusa. Wtedy nama-
calnie poczutam tres¢ hasta ,,Kosciét moim
domem?”... Na jednym ze spotkan organizowanych
przez siostry Cichych Pracownikéw Krzyza i ks. Ja-
nusza Malskiego ustyszatam o Centrum Ochotnikéw
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Lucyna Zotkiewska

Cierpienia — o apostolatach zbawczego cierpienia
i 0 Luigim Novarese. Wtedy zakietkowata mysl, ze
taki apostolat mdégtby powstaé w naszej parafii
w Zawadzie u boku cierpigcego proboszcza, zma-
gajgcego sie z choroba nowotworowa. Apostolat
maogtby byé ubogaceniem preznie dziatajgcego ze-
spotu Caritas, udzielajgcego pomocy materialnej
chorym, starszym, samotnym. Tym bardziej, ze
cztonkowie Caritas czesto organizuja tez wyjazdy
rekolekcyjno-rehabilitacyjne. Choroba ks. Michata
odwlekata w czasie organizacje spotkania parafian,
ktérym bliski bytby charyzmat COC. W kwietniu
2012 r. uczestniczytam u Cichych w rekolekcjach
zorganizowanych dla ochotnikéw cierpienia i po po-
wrocie, 28 kwietnia, doszto do spotkania zaintere-
sowanych parafian z ks. Michatem.

Wytonita sie wéwczas 13-osobowa grupa 0s6b
starszych, samotnych, chorych i cierpigcych du-
chowo, pragngcych zrozumiec sens swojego cierpie-
nia i spojrze¢ na nie w duchu objawien Najswietszej
Maryi Panny w Lourdes i Fatimie; wzorujgc sie na
Btogostawionym (wtedy jeszcze studze Bozym) Lui-
gim Novarese. Pamietam, jak na wspomnianych
wczesniej rekolekcjach Beata (liderka z Wroctawia)
powiedziata, bym codziennie modlita sie do Btogo-
stawionego, a on pomoze rozwigzaé problemy z po-
wstaniem apostolatu. Tak tez sie stato. Od tego czasu
13-go kazdego miesigca spotykamy sie na formacji
cztonkéw apostolatu poprzez odmawianie rézanca
wynagradzajacego, uczestnictwie we mszy Sw. i roz-
wazaniu Stowa Bozego. Na spotkaniu korzystamy

SWIADECTWO

z materiatéw ,,Biblioteka Kotwicy” i tekstéw Bft.
Luigiego. Drogg naszej duchowosci jest wynagra-
dzanie Bogu poprzez Maryje za braki naszej mitosci.
Kazdy z apostotéw otacza swojg modlitwg osobe
cierpigcg w domu lub w sgsiedztwie. Staramy sie do-
trze¢ do chorych z czasopismem ,, Kotwica”, a takze
wtasnym biuletynem okolicznosciowym. Nasz rok
formacyjny to dziewie¢ comiesiecznych spotkan
w Dzien Fatimski jako nowenna wynagradzajgca, za-
konczony diecezjalng pielgrzymka chorych do San-
ktuarium M.B. Rokitnianskiej w czerwcu. W czasie
wakacji kazdy indywidualnie apostotuje wsrdd bli-
skich, krewnych, znajomych, by ,,nie marnowaé
skarbu cierpienia’, noszac w sercu stowa bt. Jana
Pawta I1I: ,,ciggte nawracanie grzesznikdw w Swiecie
idzie przez wasz krzyz, przez wasze cierpienie. Jest
to Ewangelia krzyza cierpienia, a zarazem pocie-
szenia, ktérg zawsze wam gtositem”.

Modlitwa wspélnotowa pozwala nam, apostotom,
poznaé wartos¢ swojego krzyza, uczy nas ofiarowy-
wac go z mitoscig dla dobra Kosciota, ale tez uczy

e

nas bycia dla siebie nawzajem w cierpieniu i w rado-
$ci, bo ,,rados$¢ dzielona — podwdjng radoscia, a bo-
les¢ dzielona — potowa bolesci”. Sprzyjaja temu
spotkania okolicznosciowe, jak choéby ostatnio 13-go
stycznia, na wspélnym koledowaniu z udziatem na-
szych gosci: cztonkéw COC z Zielonej Géry, z parafii
pw. Ducha Sw. Rok wczeéniej gosciliémy w naszej pa-
rafii ks. Radostawa, siostre Ewe i wspaniate wolon-
tariuszki z Domu Uzdrowienia Chorych w Gtogowie.

Na koniec zacytuje stowa bt. Luigiego Novarese:
,,Jestesmy mieszkancami nieba i mieszkancami
ziemi. Wedrujemy jako dzieci Swiattosci, S$wiadczac
0 naszej wierze. Wiara zamknieta w nas samych,
ukryta i niewyznana, nie jest prawdziwg wiara...
Nasi bracia i siostry potrzebujg nas, naszych mod-
litw, naszego poswiecenia, naszego dziatania do
znalezienia $wiatta”. Apostolat Zbawczego Cier-
pienia pod patronatem Cichych Pracownikdéw
Krzyza jest dla mnie takim swiattem, ktéry rozpra-
sza mroki ciemnosci i pozwala , pielgrzymowac”
dzien po dniu, pod opieka Maryi.

4
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WIADOMOSCI

Pomoc Ko$ciotowi w Potrzebie (www.pkwp.pl)

RAPORT PRZESLADOWAN

Ogolna sytuacja na Swiecie

Co 5 minut ginie jeden chrzescijanin, rocznie —
105 000. Brutalnie przesladowanych jest 200 min
wyznawcéw Chrystusa, w ponad 70 krajach $wiata
tamie sie prawo do wolnosci religijnej a 350 min
chrzescijan poddawanych jest réznym formom dys-
kryminacji — alarmuje papieska organizacja Pomoc
Kosciotowi w Potrzebie. Jej doroczny raport na
temat przesladowan zwraca szczegélng uwage na
exodus chrzescijan z krajéow Bliskiego Wschodu.

W ostatnich 30 latach 50 procent chrzescijan
opuscito Bliski Wschéd. Przesladowania na tle re-
ligijnym sg wciaz na porzadku dziennym w wielu
krajach, a ,,arabska wiosna’’ na Bliskim Wschodzie
spowodowata ich nasilenie w tamtym regionie. , Ra-
port o przesladowaniach chrzescijan w latach
2011-2012. Przesladowani i zapomniani’ opisuje
sytuacje w 16 krajach.

W Chinach chrzescijanstwo stanowi 8,6 pro-
centa. W ostatnim czasie odnotowano tam wiecej
niz dotad przypadkéw tamania praw cztowieka
i wolnosci religijnej. Wzrosta liczba areszto-
wan, m.in.: chrzescijan, muzutmandw, buddystéw
oraz obroncédw praw cztowieka. Aresztowani ksieza
Kos$ciota podziemnego sa bici, torturowani i zmu-
szani do wstgpienia do CPCA. Wedtug raportu,
jedna z przyczyn przesladowan sg obawy chinskiego
rzadu, ze powszechne niezadowolenie spoteczne
moze doprowadzi¢ do ,wiosny” podobnej do tej,
ktéra doprowadzita do upadku reziméw w Afryce
Potnocnej i na Bliskim Wschodzie.

Bezrobocie mtodych ludzi, polityka gospodarcza
opierajaca sie na zasadzie krétkowzrocznego roz-
dawnictwa i bunt przeciwko panujgcym czesto od
pokolen rezimom staty sie przyczynami fali protes-
téw, jakie przetoczyty sie przez wiekszos¢ krajéw
Afryki Pétnocnej i Bliskiego Wschodu (,,arabskiej
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wiosny”) —wskazuje ks. Waldemar Cisto, dyrektor
sekcji polskiej organizacji Pomoc Kosciotowi w Po-
trzebie. Poczatkowo rewolty nie miaty charakteru
religijnego. Zmienito sie to jednak w drugiej fali
konfliktu, co doprowadzito do wzrostu przeslado-
wan chrzescijan i ich exodusu.

Raport wskazuje, ze za najbardziej niebezpieczny
dla chrzescijan kraj uchodzi obecnie Syria. Islam sta-
nowi tu 93 procent spoteczenstwa, 5 procent to chrze-
Scijanie. Powszechne w Syrii sg porwania i sprzedaz
do niewoli oraz zachety do gwattéw na chrzescijan-
kach. Z kraju uciekto juz 300 tys. chrzescijan.

W Egipcie, jak wynika z raportu, zyje od 8 do
10 min chrzescijan, cho¢ Koptowie podajg tez liczbe
12 mIn, natomiast dane rzadowe méwig o 6 min.
Chrzescijanie w Egipcie nie moga praktykowaé swo-
jej religii, sa karani za przewinienia, ktérych nie do-
konali, wstrzymywane jest ich wynagrodzenie, méwi
sie nawet o nowej fali niewolnictwa wobec nich.
W Iraku, jak podaje raport, z liczby 1,4 min chrze-
$cijan, w kraju pozostato ich 300 tys. Podobnie jest
w wielu innych krajach Bliskiego Wschodu.

Dlatego warto przypomina¢, cytowane réwniez
w raporcie o przesladowaniach chrzescijan, stowa
Ojca Swietego Franciszka, ktére wypowiedziat pod-
czas spotkania z przedstawicielami Kosciotéw
Wschodnich w listopadzie br.: ,Syria, Irak, Egipt
i inne tereny Ziemi Swietej nieraz optywaja tzami.
Biskup Rzymu nie zazna spokoju, dopdki bedg lu-
dzie jakiejkolwiek religii, ktérych godnos¢ sie znie-
waza, ktérych pozbawia sie tego, co konieczne do
zycia, okrada z przysztosci, zmusza, by byli wygnan-
cami i uchodzcami [...] Nie mozemy pogodzi¢ sie
z mysla, ze Bliski Wschéd pozostanie bez chrzesci-
jan, ktérzy od dwéch tysiecy lat wyznajg tam imie
Jezusa”.
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Kaptani i zakonnicy
zabici w 2013 roku

Wedtug Agencji Fides 22 duszpasterzy (w wiek-
szosci kaptanéw) zgineto na catym $wiecie w 2013
roku. Liczba zabitych duchownych podwoita sie w po-
réwnaniu z 2012, kiedy zgineto 13 duszpasterzy.

W nocy z 31 grudnia 2013 na 1 stycznia 2014
roku zginat ksigdz Eric Freed, ktéry petnit postuge
duszpasterskg w Eureka, stan Kalifornia. Sledz-
two w sprawie zabdjstwa kaptana trwa. Po raz
piaty z rzedu Ameryka tacinska jest kontynentem,
gdzie zgineto najwiecej duchownych. Krajem za-
stugujacym na szczeg6lng uwage na tym obszarze
jest Kolumbia.

Duszpasterze, ktérzy zgineli w 2013 roku, to:
19 kaptanéw, 1 siostra zakonna i 2 osoby $wieckie.
W poprzednim roku w Ameryce tacinskiej zgineto:
15 kaptanéw (w tym 7 w Kolumbii, 4 w Meksyku
i po jednym w Brazylii, Wenezueli, Panamie
i Haiti). W Afryce Smier¢ poniesli: jeden kaptan
w Tanzanii, jedna siostra zakonna na Madagaskarze
i jedna osoba $wiecka w Nigerii. W Azji zgineto po
jednym kaptanie w Indiach i Syrii. Na Filipinach
zgineta jedna osoba $wiecka, zas w Europie we Wto-
szech jeden kaptan zostat zamordowany.

Ta lista nie zawiera jedynie misjonarzy Ad Gen-
tes, tylko wszystkich duszpasterzy, ktérzy zostali za-
mordowani. Agencja Fides nie proponuje uzycia
terminu meczennicy w swoim etymologicznym zna-
czeniu: ,,$wiadkowie”, gdyz to juz jest sprawa Ko-
$ciota, aby osgdzi¢ ich mozliwe zastugi, a takze
z powodu posiadania niewielkiej ilosci informacji
w wielu przypadkach co do zycia jak i okolicznosci
Smierci.

W 2013 roku rozpoczat sie proces beatyfikacyjny
szeSciu zakonnic ze zgromadzenia Siéstr Ubogich
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z Bergamo, ktére zmarty na wskutek zarazenia sie
wirusem goragczki krwotocznej Elboa w Kongo
w 1995 roku. Kandydatki na ottarze sg okreslane
jako: ,,meczennice mitosci”’, gdyz nie opuscity za-
razonej wirusem ludnosci i udzielaty opieki me-
dycznej chorym ludziom. Na szczycie diecezjalnym
zakonczyt sie proces beatyfikacyjny Luisy Mistrali
Guidotti, ktéra byta cztonkiem kobiecego zwigzku
misjonarzy medycznych. Luisa zgineta w 1979 roku
w Rodezji towarzyszac pewnej kobiecie w cigzy
w drodze do szpitala. Ruszyt takze proces beatyfi-
kacyjny ksiedza Mario Vergara, z Papieskiego In-
stytutu Misji Zagranicznych (PIME), i $wieckiego
katechisty Isidore Ngeri Ko Lat, ktérzy zostali za-
mordowani z nienawisci do wiary w Republice
Zwigzku Mjanmy w 1950 roku. W poprzednim
roku 25 kwietnia odbyta sie beatyfikacja ksiedza
Pino Puglisi. ,,Jego szlachetno$¢ i nieustajaca
praca misyjna zderzata sie z logika zycia, ktéra jest
w sprzecznosci z wiarg. Mafia utrudniata jego dusz-
pasterskie dziatania, stosujgc zastraszenie, grozby,
pobicia i wreszcie morderstwo z nienawisci do
wiary” — pisat biskup Sycylii.

Wielki niepokéj budzi los wielu innych duszpa-
sterzy, ktérzy zostali porwani lub zagineli i nie ma
zadnych wiesci co do ich losu. Przyktadem tego sa
trzej augustianie od Wniebowziecia z Kongo, ktérzy
zostali porwani w pétnocnym Kivu (Demokratyczna
Republika Konga), w pazdzierniku 2012. W Ko-
lumbii zagingt kaptan i od wielu miesiecy nie ma
o nim zadnych informacji. Od trzech lat trwa
krwawy konflikt w Syrii, ktéry nie oszczedza chrze-
$cijan. Nadal pozostaje nieznany los: ojca Paula
Dall’Oglio SJ, dwdch biskupéw (Grekokatolickiego
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biskupa Boulos al-Yazigi i nalezacego do Syryj-
skiego Kosciota Ortodoksyjnego biskupa Gregoriosa
Yohanna Ibrahima) i zakonnic z klasztoru Santa
Tecla. W ostatnim czasie ks. Georges Vanden-
beusch, francuski ,, Fidei Donum”, zostat uwolniony
po tym, jak zostat porwany ze swojej plebanii
w Nguetchewe w Kamerunie.

W wiekszosci przypadkéw duchowni zostali za-
mordowani podczas rabunkéw, a w niektdrych oko-
licznoSciach podczas napaddédw. Te ostatnie sg
oznaka upadku moralnego, ekonomicznej i kultu-
ralnej biedy, ktéra generuje przemoc i brak posza-
nowania dla zycia ludzkiego. Wszystkie ofiary zyty
w tej spotecznej sytuacji, wykonujgac misje gtosze-
nia Ewangelii bez robienia sensacji i przez pokore
w codziennym zyciu.

Jak wskazat Ojciec Swiety Franciszek podczas
modlitwy Aniot Panski dnia 23 czerwca 2013 roku:
,,W ciggu 2000 lat mndstwo mezczyzn i kobiet stra-
cito zycie za wierno$¢ Jezusowi Chrystusowi i Jego
Ewanagelii”.

Ta prowizoryczna lista, sporzadzana co roku
przez agencje informacyjna Fides, musi by¢ do-
dana do dtugiej listy wielu oséb, o ktérych nigdy
sie nie dowiemy i ktérzy cierpig przesladowa-
nia w kazdym zakatku na $wiecie za wiare
w Jezusa. ,,Pomysimy o wielu naszych braciach
i siostrach, ktdrzy cierpig przesladowania z po-
wodu wyznawanej wiary. Jest ich wielu. By¢
moze jest ich teraz wiecej niz w minionych stu-
leciach. Jezus jest z nimi. My takze jestesmy
z nimi zjednoczeni w naszych modlitwach i mi-
tosci. Podziwiamy ich odwage i $wiadectwo
wiary. Oni sg naszymi braémi i siostrami, kto-
rzy cierpig w wielu miejscach na Swiecie za
wiernosé Jezusowi Chrystusowi’” — powiedziat
papiez Franciszek podczas modlitwy Aniot Pan-
ski 17 listopada 2013 roku.

,,P0 tym poznaliSmy mitos¢,
ze On oddat za nas zycie swoje.
My takze winniSmy oddaé zycie za braci”’ (1 J 3,16)

Ostatnio nasze media podawaty: ,Na pétnocy Republiki Srod-
kowej Afryki (RCA) zostali zaatakowani polscy misjonarze.
I cho¢ na razie nie ma wiadomosci o rannych, Ministerstwo
Spraw Zagranicznych chce, by wracali. Oni postanowili zos-
ta¢”. Misjonarze opiekujg sie tam niewidomymi i sierotami.
Jak méwi br. Benedykt Paczka, kapucyn: ,,Jezeli ucieklibysmy,
zostawili ludzi, méwiac im no to sie trzymajcie, to bytoby bez-
sensowne rozwigzanie, nieewangeliczne”. W RCA przebywa
obecnie ponad 30 misjonarzy — wsrdéd nich sa Swieccy, zakon-
nicy i zakonnice. Wspierajmy ich nasza modlitwg!



ZDROWE

RECE

Ewa najbardziej uwielbiata moment rozdawania
klasowych swiadectw. Wiedziata, ze bedzie wyczytana
jako najlepsza uczennica klas trzecich. Nalezato jej
sie. Przez caty rok prawie nosa z ksigzek nie wychy-
lata, zostawiajgc inne dzieci daleko w tyle. I dobrze,
bo i tak w klasie nie miata przyjaciét. Nikt nie chciat
z nig siedzie¢ ani bawi¢ sie na pauzach. A Ewa i tak
najchetniej spedzata je w szkolnej bibliotece lub na
powtarzaniu materiatu. Nie lubita sie natomiast dzie-
li¢ zdobyta wiedzg... Odmawiata pomocy stabszym
dziewczynkom, twierdzac, ze gdyby spedzaty tyle
czasu nad ksigzkami, co ona, to takze miatyby szanse
by¢ najlepszymi uczennicami. A tak — byty tylko prze-
cietne. Co akurat Ewe cieszyto. Co jak co, ale pozy-
cja klasowego lidera nalezata sie wytgcznie jej i nie
miata ochoty na dzielenie sie tym miejscem.

Nadszedt wrzesien. Ewa cate wakacje spedzita nad
ksigzkami. Nudzita sie troche, ale za nic nie przy-
znataby tego gtosno. Nie wychodzita na plac zabaw,
nie jezdzita na basen — wszystko dlatego, ze zabronit
jej tego lekarz. No, nie do konca on. Doktor jedynie
stwierdzit, ze dziewczynka ma lekkie skrzywienie kre-
gostupa i niektére wysitki mogg spowodowaé zaost-
rzenie choroby. Rodzice po ustyszeniu takiej wiesci
wpadli w panike. Zabronili Ewie ganiania z innymi
dzie¢mi, zatatwili zwolnienie z zaje¢ sportowych
w szkole, sami zawozili jg do szkoty — aby przypad-
kiem nie musiata dzwigaé plecaka z ciezkimi ksigz-
kami i zeszytami. Nawet mama $cielita za nig tézko,
bo kazdy niewtasciwy ruch mdégt by¢ dla Ewy szkod-
liwy. W jaki sposéb? Tego dziewczynka nie wiedziata,
ale z czasem przyzwyczaita sie do takiej opiekunczo-
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Dorota Schrammek

$ci rodzicéw. Ba, nawet zaczeta jg lekko wykorzysty-
wac. Bywaty dni, kiedy mama prosita Ewe o niewielkg
pomoc, ale dziewczynka wymawiata sie bdlem plecéw.
[ rodzicielka robita wtedy wszystko sama...

Ewa ucieszyta sie, gdy rozpoczat sie nowy rok
szkolny. Usiadta sama w swojej taweczce, wycigg-
neta pachngce $wiezoscig zeszyty i ksiazki. Rozej-
rzata sie po klasie. Wszystkie kolezanki siedziaty
razem i relacjonowaty sobie wakacyjne wydarzenia.
Chtopcy tak samo. Tylko Ewa nie miata z kim sie
dzieli¢. I wtasciwie nie miataby czym...

Zadzwonit dzwonek, w klasie nastata cisza. Nau-
czycielka weszta do sali i przywitata dzieci. — Mam
dla was niespodzianke powiedziata tajemniczo
pani Kasia. — W tym roku dotgczy do nas jeszcze
jedna uczennica. Prosze, przywitajcie Aurelie.

[ otworzyta drzwi na osciez. A wtedy w klasie
zjawita sie nowa dziewczynka. Wtasciwie to wje-
chata. Na wézku inwalidzkim.

— Aurelia od urodzenia cierpi na niedowtad migsni
— wyjasnita nauczycielka. — Wraz z rodzicami prze-
prowadzita sie do naszego miasteczka. Jest wyjatkowa
dziewczynka, pisze pigkne wiersze i opowiadania.

W tym momencie Ewa poczuta ztos$¢. To przeciez
ona pisata najlepsze wiersze i opowiadania w klasie,
to ona miata zawsze idealne stopnie! A tu nagle do
klasy dotgcza taka... kaleka... i to ona chce zajg¢
pierwsze miejsce! I na pewno bedzie wykorzystywac
swojg utomno$¢! Ewa byta tak wzburzona, ze ostat-
nie stowa nauczycielki dotarty do niej z op6znieniem:

— Aurelia usiadzie z Ewa — powiedziata pani
Kasia. — Na pewno szybciutko sie zaprzyjaznicie.

,,Niedoczekanie!”, pomyslata Ewa, ale nie powie-
dziata tego gtosno. Przybrata na twarz jeden ze swo-
ich usmiechdéw i przesuneta ksigzki, robigc miejsce dla
nowej kolezanki. Usmiech zniknat jej z twarzy, gdy
tylko nauczycielka sie odwrdcita. Aurelia podjechata
woézkiem pod tawke. Wyciggneta reke w powitalnym
gescie, ale Ewa nie miata ochoty dotykac... takiej po-
wykrecanej dtoni. Traktowata dziewczynke jak po-
wietrze, jakby jej wcale tam nie byto. A jednoczesnie
obserwowata dyskretnie kolezanke, starajac sie ja
wysondowac.

Na tym uptynety Ewie pierwsze dni roku szkol-
nego. Dziewczynka starannie notowata to, co kazata
nauczycielka. Jej pismo byto piekne i kaligraficzne.
Natomiast w zeszycie Aurelii panowaty same gryz-
moty. Koslawe literki przewalaty sie, kazda na inng

Rys. Weronika Schrammek
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strone. Pisane byty wolno, ale nigdy zadnej nie bra-
kowato. Aurelia nie robita takze btedéw. A jej wypra-
cowania... No c6z, naprawde pisata pieknie. Ewe
ogarniata zto$¢, gdy nauczycielka wyrézniata prace
domowe Aurelii. Jej tez byty dobre, ale Aurelii jeszcze
lepsze. Do tego nowa kolezanka szybko stata sie bar-
dzo lubiana w klasie. Pomagata stabszym w nauce,
dzielita sie drugim $niadaniem. ,,To tylko lito$¢ nad
kalekg” — tak ttumaczyta sobie zachowanie koleza-
nek Ewa — ,,Szybko im minie”.

Ale nie mijato. Dzieci naprawde zaprzyjaznity sie
z Aurelig, pomagaty jej w pokonywaniu trudnych od-
cinkéw na szkolnym boisku, a pani Kasia zachwycata
sie inteligencjg dziewczynki. Pod koniec pétrocza po-
zycja Ewy, jako klasowej liderki, byta mocno zagro-
zona. Dziewczynki szty teb w teb.
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Mamy dwie najlepsze uczennice w klasie — pani
Kasia nie ukrywata dumy. — Ewa ma $wietne oceny,
ale Aurelia... Ona zrobita niesamowity postep. Ciezka
pracg doszta do tak wspaniatych wynikéw. Na-
grodzmy jg brawami!

Jedynie Ewa nie klaskata. Miata tzy w oczach. Ona
takze ciezko pracowata, ale nikt jej nie oklaskiwat za
to. A przeciez i ona byta chora, miata skrzywienie
kregostupa, nie mogta wielu rzeczy robi¢... Nastepna
lekcje, zajecia sportowe, chciata jak zwykle przesie-
dzie¢ w szatni. Miata zwolnienie od lekarza na caty
rok szkolny, nie musiata ¢wiczyé. Ani nie chciata, wo-
lata w tym czasie czytaé ksiazki. Tym razem byta
na to zbyt smutna. Usiadta w kaciku sali gimnastycz-
nej i przygladata sig, jak pozostali koledzy ¢wicza.

— Moze porzucasz ze mna pitke?— ustyszata gtos
obok siebie. Znowu ta Aurelia!

— No co ty, stuknieta jestes? Mam zwolnienie,
nie moge ¢wiczyé! — odparta Ewa nieco grubiansko.

— Ale to tylko rzucanie pitka — stwierdzita Au-
relia. Chodz, bedzie fajnie. Zresztg, rece masz
zdrowe, obie rece.

Ewa chciata po raz kolejny odpowiedzie¢ stanow-
cze ,nie”, ale... jak miata siedzie¢ i sie nudzi¢...
Wstata, podniosta pitke i rzucita nig do Aurelii. Ta
nieporadnie ztapata, ale byta przy tym tak naturalnie
szcze$liwa, ze i Ewie zabawa sie spodobata. Dziew-
czynki rzucaty do siebie pitka przez catg godzine, az
dzwonek ogtosit koniec zaje¢. Zarumienione, wybraty
sie do szatni. Tam Aurelia rozmasowata swoje rece.

— Bolg cie? — spytata Ewa.

Tak — odparta cicho Aurelia. — Ale musze je ¢wi-
czy¢, bo inaczej catkiem przestang pracowac. Bar-
dzo mnie bolg, ale i tak jestem w lepszej sytuacji niz
te dzieci, ktére catkowicie sa sparalizowane.

— To pisanie takze sprawia ci b6l — Ewa pat-
rzyta na kolezanke ze zdumieniem.

Dziewczynka przytakneta.

— Nawet nie wiesz, ile czasu mi zajmuje napi-
sanie wypracowania powiedziata cicho. Musze do
tego uwazac, zeby nie popetni¢ btedéw... Zazdrosz-
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cze tobie slicznego pisma, ale ciesze sie, ze w ogéle
pisze. No i mama ciggle powtarza, ze mam dwie
rece catkiem jeszcze sprawne, wiec musze z nich ko-
rzystaé. Kiedy$ sprawne nie bedg... Ale na razie
o tym nie mysle! — I z uémiechem wtargata sobie
na kolana ciezki plecak i odjechata w strone klasy...

Ewa dtugo stata i patrzyta za kolezanka. Mil-
czaca byta az do przyjazdu mamy.

— Siadaj, céreczko, ja zapakuje plecak do bagaz-
nika — rodzicielka wysiadta, aby pomdéc Ewie. Ale tu
spotkato jg ogromne zaskoczenie. Ewa szybciutko
zrobita to sama, nim mama zdazyta sie zorientowac.

— Plecy cie rozbolg! — Mama prawie krzykneta
na corke.

— Ale rece mam zdrowe — powiedziata stanow-
czo dziewczynka. — I dwie, wiec moge dac sobie rade.

Zdumienie u mamy powiekszyto sie jeszcze bar-
dziej, kiedy podczas popotudniowej wizyty u lekarza,
Ewa poprosita o... niewystawianie jej zwolnienia
z zaje¢ sportowych.

— Mam zdrowe rece i nogi, moge cwiczy¢
stwierdzita. — A wada kregostupa jest malutka.
— Nie chce by¢ traktowana jak kaleka!

— Alez Ewo! — prébowata oponowaé matka.
— To dla twojego dobra...

Przestata, gdy lekarz wstawit sie za Ewg i przy-
znat dziewczynce racje. Doradzit, jakie ¢wiczenia
moze wykonywaé. Dziewczynka nie posiadata sie ze
szczescia. Na wiasne zyczenia zrobita z siebie kaleke,
ale dzieki Bogu, w pore zrozumiata btad. Rodzice na
pewno tez zrozumieja...

CIERPIENIE

NASZE

POWSZEDNIE

Kto im rany opatrzy bez Opatrznosci?
Kto ich pocieszy bez Pociechy?
z wiersza ,,Wiara i czutos$¢”

Jedno jest pewne: spotka nas cierpienie. To zda-
nie, jakby wyjete z poezji ks. Jerzego Szymika, roz-
poczyna wstep autorstwa Katarzyny i Mariusza
Soleckich do jego ksigzki ,,33 wiersze przeciw ni-
cosci”. Wystarczy przypomnieé fragment utworu
zawartego w tym wyborze: ,,Obserwujgc powrdt re-
zerwistow na dworcu kolejowym w Dabrowie Gor-
niczej, przez dtuzszg chwile”: oto oni / pijani
w sztok, nieobecni i nieprzytomni. // Nie wiedzg, co
czynig. Umart za nich Chrystus. /| Czeka ich wiele
cierpienia.

Nie da sie od niego uciec. Nawet, jak jest sie
mtodym. Nie moze od niego uciec i poeta. Ten
wiersz umieszcza zycie i cierpienie, tak jak wszystko
w twérczosci ks. Szymika, w Swietle wiary. Poeta
konczy opis spotkania wezwaniem: Niech doznajg
przebaczenia. W wielu z nas w podobnych sytua-
cjach rodzi sie uczucie niecheci.

Nie jest tatwo méwic¢ o cierpieniu, ale mozna:
ciepto rzymskich kamieni, zapach nadciggajgcej
nieuchronnie wiosny — ten jest dowodem, // Ze to od-
czuwasz, nie jest ostatecznoscig. / ,,Mtodzi, mysli-
cie, Ze jakies cierpienie was minie? Raczej nie
tudzcie sie”, | powiedziat biskup Alojzy, odwraca-
jac sie raptownie do naszej mtodej (wzglednie)
tréjki. Po takim proroctwie nie dziwig stowa: Co nas
czeka? | Samotnosé, slepa zawisé, gota smierc, pare
innych rzeczy po drodze — nie tudzmy sie (,,Noc
rzymska styczniowa. I $wit”’).

Mirostaw Roman Kaniecki

Sprébujmy i my porozmawia¢ o cierpieniu, bio-
rgc sobie za przewodnika autora ,Cierpliwosci
Boga” (66 wierszy z lat 2003-2006). To chyba
zbiér w twérczosci poetyckiej ks. Szymika najbar-
dziej nasycony cierpieniem, zmaganiem sie i radze-
niem sobie z nim. Godze sie nosic¢ bdl miedzy ustami
a sercem/ jak naszyjnik (,,Jak bysmy zyli bez Swie-
tych Teresek”); jesli Bég rani, to po to, by koi¢
(,,Prawda. W drodze do Lublina”); jest pewne cier-
pienie w mitosci (,,0becnos¢. W pustym pokoju ho-
telowym, w Meksyku; tuz po wejsciu’’) Sg rany, jest
mitos¢ —/ i ta nas ocali, | zachowa od ztego (,,Ab-
badia Argenda. Lipcowa noc’’).

sty i

W sSwiatiach
wcelelenia

chrystologia kultury
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Przejmujgce, ale i pocieszajace, jest wyznanie: Nie
umiem, jak umiata Tereska, zmilcze¢ skargi/ po to,
zeby mdj bdl nie bolat Ciebie. | Ale przeczuwam
zwigzki miedzy zaufaniem i cierpieniem, / bliskoscig
i mrokiem, krwig i szczesciem (,,Pocztéwka). Dyktuje
mu je doswiadczenie: Jest, jak by¢ miato, Eloi. / Sa-
motnosc, krzyz wiekszy niz kleryckie marzenia/ o od-
daniu wszystkiego. (...) Kto wie, moze chcesz, bym tak
wtasnie / wspierat Ciebie i sprawe Twojg: | w braku, /
w biedzie, / w niknieniu (,,Rzym. Noc kwietniowa’).
Z cierpieniem spotykamy sie czesto. Jest ono wokot
nas. Blisko, niekiedy za $ciang, a czesto tez jest
z nami. Petne niego sa wiadomosci w mediach. Wiersz
,,Utah” jest stworzony z takich komunikatéw:

Oczy,
Oczy konajacego kota;
boles¢ sama, stezata.

Chtopak w wojennym szpitalu.
Prébuje sie masturbowaé niezdolnymi do niczego
kikutami rak.

Czarna jak piekto
twarz samobdjcy,
ktéry strzelit sobie w usta.

Staruszek, ubogi wdowiec,
ktéremu podczas operacji serca
doszczetnie spladrowano dom.

I co?
Gory przykryjcie nas, méwi Jezus.
Sg rzeczy, o ktérych nie chciatoby sie wiedzie¢.

Ale one sg. I co?
Nie wierze w rozpacz.
Wierze w niewystowione mitosierdzie Boga.

Rozpacz jest tytutowa bohaterka innego wiersza:
wiedziatem, ze mnie zabije, jesli sie jej oddam. / Do-
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tykatem jej kilka razy, stad wiem, Ze istnieje naprawde
/ na dnie szlochu, po ciemnej stronie cierpienia. Poeta
z Pszowa uwaza, ze nie jest ona dobrg wtasciwg
reakcja na cierpienie i zto tego $wiata, stad stowa:
strzezcie sie rozpaczy, / nie jest od Boga.

W innych zbiorach cierpienia jakby mniej. Ale
i one nie sg wolne od niego. W tomie ,, Btekit”
(50 wierszy z lat 2000-2002) jest wiersz o baroko-
wym tytule ,, Ksigdz Skwara, pszowski farorz, bu-
duje wieze bazyliki. Pézny wrzesien, druga potowa
XIX wieku”. Czyz fraza: Na Zeptociu wybuchaty po-
zary, na Dotach — gtéd. /| Umieraty niemowleta,
,,Anna”’ Fedrowata stabo. / Ludzie zaczeli wyjezdzac
do kopaln Westfalii, nie brzmi chociaz w czesci
wspotczesnie? Ilez nieszcze$¢ wywotuje bezrobocie
i emigracja za chlebem. W tej pozycji jest rozdziat
majacy tytut ,Szpital”’. Realistyczne sg wczesniej-
sze ,,Obrazy kliniczne”: Wolno pracujg szemrzace
kropléwki, | aparaty tlenowe. Swiszczg oddechy / na
wargach ziemistych twarzy. | Nad korytarzem ka-
szel astmatyka |/ zwielokrotniony, symfoniczny, od-
bijany od sklepien, zeber, | lamp i szyb. /| Kaszel
zagtusza | lekki krok pielegniarki. Jest blada.

W ostatnim tomie, pt. ,,Czutos$¢, sita i drzenie”,
w utworze ,,Plan maksimum’ wyznacza zadanie
nietatwe: nie wy¢ z wilkami, / ale cierpiec¢ z powodu
nieprawosci. / Nie mdc odwrdécic nieszczescia, / ale
wspdtcierpigc, stang¢ po stronie skazanych, a tym
samym — kochajgc w ten sposéb — stangc po stronie
Boga. Pierwszg fraze z tego fragmentu powtdrzy
w swojej ksigzce ,,Chodzi o Boga”, ktéra jest po-
Swiecona teologii Benedykta XVI: Nie wy¢ z wil-
kami — Bdg zawsze tego od nas chce. Zgoda na
smutek jest granicg wyznaczong ztu. Tego smutku
zto cztowiekowi nie daruje. Ono przede wszystkim
chce wspdétmyslenia, czyli wspétpracy — nie protestu.
A tu trzeba zgody na to, Zzeby cos zaktdcato nasz
wewnetrzny spokdj.

Zrodtem poezji ks. Szymika jest zycie. Srodki po-
etyckie nie odrywajg go od niego. Inspiracja sg dla
niego zdarzenia zwyczajne takie, jakie przezywa

czytelnik. W wielu wierszach spoglada przez okno.
Jest obserwatorem zyczliwym, poetg pokornym:
Kartka pod moim dtugopisem zwija sie, | jakby jg
bolato. Teraz wilgotna bryza, /| potem czeka jg /
ogien. /| Bo jak to wszystko nazwacd, pojac, poko-
chac? (,,Wiecz6r nad morzem’’).

Nie ma w nim rozdarcia miedzy twérca a teolo-
giem. W jego utworach ksigdz i poeta w jednym
K(k)osciele stojg. Czytajac niepoetyckie publikacje
autora ,, Poezji i teologii”’, mozna dojs¢ do wniosku,
ze Szymika najlepiej ttumaczy Szymik. W eseju
,,Powierzyt go nam jak goscia, jak brata’” napisat:
Wiedza o tym jak strasznym miejscem moze by¢ (i
bywa) ziemia. Wiedza o tym, jak okrutnym zwie-
rzeciem moze byc¢ cztowiek... (...) Ta wiedza — kté-
rej nie wolno rozrzedzac zadng forma znieczulenia
— nie rodzi jednak w chrzescijanach rozpaczy. I to
nie dlatego, Zze obok niej istnieje wiedza o swieto-
sci, ale dlatego, ze istnieje Chrystus.

Szymik wie, ze na trudne pytania o cierpienie,
zto, Smier¢ poza Chrystusem, czyli poza Bogiem, nie
ma odpowiedzi. W swej pracy ,, W Swiattach Wcie-
lenia. Chrystologia kultury” stwierdzit: Cierpienie
jest [ pozostanie ztem. Samo w sobie pozostaje
czyms negatywnym. Ale przez Krzyz Jezus nawro-
cit sens cierpienia — bez teoretyzowania, bez sofis-
tyki, bez ktamstwa. Cierpienie Chrystusa oznacza
Jego Mitos¢. Ta sama metonimia dotyczy odtad
sensu cierpienia swiata i cztowieka. Kocham, wiec
cierpie. O sens zadba Mitujgcy Wszechmocny —
Ukrzyzowany Zmartwychwstaty.

Choc¢by mozna odczyta¢ to zdanie jako naiwne,
trzeba je napisaé: Z twdérczoscig ks. Jerzego Szy-
mika, ktory jest wierny wtasnej dewizie: sztuka jest
winna poranionemu cztowiekowi nadzieje, tatwiej
cierpiec i tatwiej zy¢, i tatwiej pogodzi¢ sie ze $mier-
cig bliskich i swoja.

Moze jego poezja nie zdejmie brzemienia, ale po-
moze je (z)niesc.

Przeciw nicos$ci, przeciw rozpaczy, przeciw ztu...

Mirostaw Roman Kaniecki
Bierzcie i jedzcie
ks. Jerzemu Szymikowi na 35-lecie kaptarstwa

bierzcie ze spichlerza wiekéw
i pijcie ze studni mitosci
bierzcie krzyze
i pijcie z kielicha dobroci

bierzcie cisze wieczoru
i pijcie z nieba gwiezdzistego
bierzcie optatek w wigilie
i pijcie krople dni powszednich

bierzcie i jedzcie chleb i wino
Stowo i wiersze Boga i siebie
bierzcie mury Kosciota do swoich doméw
i jedzcie przy rodzinnych stotach




Krzyz z celi $w. Faustyny, fot. |. Ru

Ks. Jerzy Szymik

,,IKocham cie jak Irlandie” (z piosenki)

Boze drogi,
jakie to wszystko bytoby proste,
cholernie proste. Jakze bylibysmy szczesliwi,

ciszeni, skupieni na tym co pewne i niewazne.

Jakiez to symfonie konstruktywne
przetaczatyby sie przez naszg
uporzadkowang wyobraznie

jakiz jasny,
jakiz piekny bytby cel.

Gdybysmy tylko nie kochali.

Na (nie)szczescie

110SC jest naszag przypadtoscig nieuleczalna.
Niektérzy powiadaja, ze odpowiedzialne

za ten stan rzeczy sa geny.

A najodwazniejsi, ze nasz poczatek w Tobie.
Choroba atakuje

coraz to nowe tkanki, narzady.

Potem finat, czyli

niszczgce przerzuty.

Boze,

wykonczy nas ta mitosé
wykonczy.

Ukrzyzuje

29 maja — 15 listopada 1998 v.
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SZALENCY s o

Wchodzimy na psychiatryczny oddziat zamkniety.
Sciany nie sa tadne, dawno nowej farby nie widziaty.
Pacjenci leza i stojg jakby ,,zawieszeni w prze-
strzeni”’. Nagle podbiega podekscytowany jegomosé
z dtugim rézancem na szyi. Jest ogolony prawie na
tyso, ale brode na pokazna. Staje przed nami i... nas
btogostawi. Po czym odbiega. Czy ten cztowiek wie-
rzy w Boga?

Inny $wiat, inne mysli

Powyzsze pytanie nie jest prédbg oceny czyjej$
wiary. Pojawia sie automatycznie. Z jednej bowiem
strony widzimy kogos$, kto catym soba przezywa
swojg relacje z Bogiem. Z drugiej jednak perspek-
tywy dostrzegamy, iz osoba ta zachowuje sie dziw-
nie, nieprzewidywalnie... inaczej. Ostatnie ze stéw
najbardziej oddaje psychiatryczng rzeczywistosc.
Szpitale dla pacjentéw dotknietych chorobami i za-
burzeniami psychicznymi to miejsca inne, miejsca,
ktére nadal wywotuja spoteczny lek. Nie wiemy bo-
wiem, jak zachowa sie osoba chora, wykracza to
poza przyjeta przez nas logike. O agresji 0séb cho-
rych psychicznie narosto mnéstwo mitéw. Owszem,
zachowania agresywne u pacjentéw chorujgcych,
np. na schizofrenie, niejednokrotnie wystepuja. Nie
jest to jednak zachowanie, ktére pojawia sie u kaz-
dego pacjenta. Zazwyczaj jest ono nastepstwem
kilku czynnikéw: tak zwanych objawéw wytwor-
czych (halucynacji, urojen) oraz niebrania lekarstw.
Takze szpital psychiatryczny to nieco... inny szpital.
Lekarze coraz rzadziej noszg fartuchy i stetoskopy,

pacjenci spotykajg sie w grupach, na tzw. spotecz-
nosciach, a badanie lekarskie to w zasadzie tylko /
az rozmowa.

Dr Wanda Péttawska, bedgca praktykujgcym
psychiatrg przez ponad pieédziesiagt lat, w ksigzce
,,Stare rachunki’ dostrzega, ze szpitale psychiat-
ryczne przeszty istotng metamorfoze. Tuz po II woj-
nie S$Swiatowej czes¢ z osrodkdw nieuchronnie
kojarzona mogta by¢, zdaniem lekarki, z obozami
koncentracyjnymi. Wazne zmiany spoteczne
i prawne doprowadzity w wielu miejscach do wi-
zualnej przemiany omawianych szpitali, ktérej
celem byto nade wszystko poszanowanie praw oraz
godnosci szczegdlnych pacjentéw.

Prawo do Boga

W szpitalach psychiatrycznych, podobnie jak
w innych placéwkach ochrony zdrowia, pacjent po-
siada prawo do opieki duszpasterskiej. Obserwujac
cierpienie, np. o0s6b dotknietych depresjg, dojs¢
mozna do wniosku, iz prawo to ma szczegélne zna-
czenie we wspomnianych miejscach. Antoni Kepin-
ski, legenda polskiej psychiatrii, stwierdzit, iz:
,,Psychopatia oznacza cierpienie duszy, czyli w do-
stownym znaczeniu tego stowa kazdy cztowiek jest
psychopatg, poniewaz nie ma cztowieka, ktéry nigdy
by nie cierpiat”’. Wspomniane, bardzo mocne stwier-
dzenie, krakowski psychiatra uzupetnia refleksjg do-
tyczaca depresji. Jego zdaniem stan ten jest w istocie
putapka dla duszy. Cztowiek jest zewnetrznie przy-
gnieciony, odczuwajgc paniczny lek. Doskonale po-
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dobny stan ducha oddaje scena z filmu ,,Miedzy nie-
bem a piektem”. Tytutowe piekto nie jest jednak
miejscem, w ktérym spotykamy fizyczne demony.
W filmie tym gtéwny bohater, grany przez Robina
Williamsa, decyduje sie uda¢ do czelusci, chcac ra-
towaé swoja zone, ktéra popetnita samobdjstwo.
Piekto jest jednak w tym miejscu stanem duszy czto-
wieka, ktory nie jest w stanie wybaczy¢ przede
wszystkim samemu sobie. Stan ten we wspomnia-
nym filmie ukazany zostat jako droga do obtedu.

Co ciekawe, a dla wielu zaskakujgce, wspom-
niany powyzej prof. Kepinski w wierze w Boga znaj-
duje lekarstwo na podobng, szalong chorobe. Jego
zdaniem: ,, Teologiczna rewolucja chrystianizmu po-
lega (...) na tym, ze Bdg stat sie mitoscig. Lek zos-
tat zredukowany przez mitosc¢”.

Ksigdz psychiatra

Wspomniane powyzej prawo do opieki duszpa-
sterskiej to innymi stowy prawo do spotkania osoby
powotanej do niesienia Boga osobom szczegdlnie
potrzebujgcym. Kilka lat temu artykut autorstwa
Przemystawa Kucharczaka, pt. ,,tzy wsigkajg w su-
tanne”, ilustrowato zdjecie ksiedza, ktéry siedziat
na tézku unieruchomionej za pomocom paséw pa-
cjentki. W szpitalach psychiatrycznych czasem —
zgodnie z bardzo precyzyjnymi przepisami — mozna
stosowaé podobne $rodki sitowe w celu zabezpie-
czenia pacjenta przed nim samym. Wspomniane
zdjecie ukazywato w istocie trudny do wyobrazenia
dramat osoby chorej. W stanie psychozy czesto nie
wiadomo, co jest prawdg, a co fatszem. Czasem gtos
,,przedstawiajgcy” sie jako Bdg jest w istocie de-
monem. Nie chodzi w tym miejscu wytgcznie o sy-
tuacje zniewolenia lub opetania. Czasem destrukcja
osobowosci pacjenta powoduje, iz omamy gtosowe,
wzrokowe lub tez fatszywe mysli zwigzane z zyciem
religijnym powoduja, iz cztowiek nie jest w stanie
odrdznié, co jest prawdg, a co fatszem. Rola kape-
lana jest zatem w podobnych miejscach szczegdlnie
trudna. Pamietajac o swoim powotaniu, kaptan musi
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mie¢ Swiadomos$¢, iz kazde jego dziatanie moze
pomoc lub przeszkodzi¢ w terapii.

Papiez psychiatra

Przywotany kilkakrotnie Antoni Kepinski, o czym
rzadko sie mowi, byt przyjacielem bpa Karola Woj-
tyty. Juz po $mierci bt. Jana Pawta II okazato sie,
iz jego nauczanie odnosito sie réwniez w sposob bez-
posredni do sytuacji, jakie spotka¢ mozna na tere-
nie szpitala psychiatrycznego. Polski Btogostawiony
w trakcie spotkania z psychiatrami stwierdza, ze
,,0s0by te (chore psychicznie — przyp. BK) kazg nam
sie pochyli¢ z szacunkiem i madroscia nad tajem-
nicg cztowieka’”. W innym miejscu papiez podkresla
ze ,,0s0by niepetnosprawne to uprzywilejowani
Swiadkowie cztowieczenstwa’”. Jan Pawet II idzie
jednak nieco dalej. Kresli on pewng mistyczng diag-
noze cierpienia ludzkiej duszy: ,,Chodzi za$ o bdl
natury duchowej, a nie ,,psychiczny” wymiar bélu,
ktory towarzyszy cierpieniu zaréwno moralnemu,
jak i fizycznemu”, stwierdza Jan Pawet I1. Papiez
stanowczo zwrdcit uwage, iz sfery fizycznej i psy-
chicznej zycia cztowieka nie da sie poznaé bez od-
niesienia do jego rzeczywistosci duchowe;.

Czy stowa te istotnie oddaja co w ,,chorej duszy
gra”’? Kilka miesiecy temu red. Tomasz Kwasniew-
ski, zwigzany z ,,Gazetg Wyborczg”, przeprowadzit
cykl audycji pod tytutem ,,Szaleni”. Chciat w niej
pokaza¢ unikalny $wiat ludzi borykajacych sie
z chorobami oraz zaburzeniami psychicznymi. Do
jednej z audycji zaprosit pana, ktéry od lat leczyt
sie z powodu zaburzen maniakalno-depresyjnych.
Wspomniany, byty pacjent, co chwile wracat do swo-
ich doswiadczen religijnych. Nagle, nieco zniecier-
pliwiony redaktor spytat: ,,Czemu Pan tak ciggle
o tym Bogu moéwi?’. Zaproszony rozmdwca odpo-
wiedziat: ,,Bo tylko On w tym catym obtedzie sie nie
zmieniat”.

SAMOTNOSC

Prawie kazdy epizod z ziemskiego zycia Jezusa
ma swoj odpowiednik w losach kazdego z nas. Nie-
mal kazdemu przychodzi przezywaé tajemnice
Ogrodu Oliwnego — osamotnienie. Ci, ktérzy zapew-
niali o swoim bezgranicznym oddaniu, ktérych naj-
bardziej umitowalismy, nagle znikneli jak mgta.
Rézne mogty byé przyczyny tego znikniecia: prze-
zornosé, tchérzostwo, wygodnictwo. To samo przezy-
wat Chrystus.

Zabrat ze sobg tych, ktérych najbardziej umito-
wat, prosit, by modlili sie razem z Nim w tej waznej
dla Niego chwili. Dotychczas Jezus znosit bez stowa
skargi ciezar swojego zbawczego postannictwa. Tylko
na modlitwie zwierzat sie Ojcu ze swoich trosk i pro-
bleméw. Teraz prosit uczniéw po raz pierwszy
i ostatni, by nie zostawili Go samego. Pragnat ich
wsparcia, wspoétczucia, szukat pomocy w ich mitosci.
Tej nocy stangt Mu przed oczyma bezmiar cierpien
fizycznych i duchowych, jakich miat dozna¢ w ciggu
najblizszej doby. Czy nie dostrzegamy tutaj analogii
i podobienstwa z wtasnym losem? Mtoda dziewczyna
na kartach ksigzki Mtodosc¢ w cieniu paragrafu pisze
w pamietniku, m.in.:

,Juz po feriach. Znowu koszmar szkoty, dwdjek,
wscibskich kolezanek, koszmar dnia bez konca i nocy
bez konca. Nocy, podczas ktérej leze z otwartymi
oczami, wpatrujac sie w Swietlisty punkt na suficie.
Wiem, ze to odbicie ulicznej latarni stojacej naprze-
ciwko okna, ale lubie sobie pomysle¢, ze to jedyna
gwiazda, ktéra swieci tylko dla mnie. Tamte gwiazdy,
te prawdziwe, na pewno sg juz zajete przez innych, ale
ta jest tylko moja, o niej jeszcze nikt nie wie. Jestesmy
razem —moja gwiazda i ja, obie Swiecimy cudzym, od-
bitym swiattem, obie jestesmy sztuczne, nieprawdziwe.
W wietrzne noce moja gwiazda kotysze sie i btadzi
po suficie, nie mogac sobie znalez¢ miejsca, jakas

ks. Andrzej Buryla
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niepewna i strwozona. Wtedy lubie jg najbardziej,
jest zupetnie taka sama jak ja, zagubiona i samotna.
To gtupie — mie¢ 17 lat, nikogo nie kocha¢, niczego
nie pragng¢, na nic nie czekac”.

Jakie to paradoksalne! Zyjemy obok siebie,
mieszkamy moze pod jednym dachem, ocieramy sie
o siebie w szkole, biurze, w zattoczonym autobusie
czy tramwaju, a mimo to jakze czesto odczuwamy
dojmujacy bdl samotnosci. Pisat Roman Brandsta-
etter: ,,Wszyscy dzi$ zyjemy obok siebie jak ogien
i woda, ptongc i syczac’. Albert Einstein na pierw-
szym powojennym ogdlnoswiatowym sympozjum fi-
zykéw powiedziat: ,,Dzisiejszemu Swiatu jest
potrzebna nie tyle energia jgdrowa czy atomowa,
ile raczej energia zamknieta w ludzkim sercu, ktéra
trzeba wyzwoli¢”.

Swiat potrzebuje rozbicia atomu mitosci. Dobro¢
i mito$¢ potrzebne sg jak chleb i woda, jak sen i po-
wietrze. Zyczliwe stowo, uémiech, pomocny gest —
oto wartosci, ktérych kazda istota pragnie i potrze-
buje. Niestety, czesto cztowiek zostaje sam jak
Chrystus w Ogrdjcu, sam ze swoimi problemami
i krzyzem. Tak pisat Iwan Wazow w wierszu Gdy
jestes samotny:.

,,Gorzkie jest zycie, gdy jeste$s samotny,
Gdy Swiat odwraca sie i jest ci obcy,

Gdy w duszy ptomien gasnie niepowrotny,
Jak lampa bez oliwy w mroku nocnym.
Jak nedznie wtedy zyje sie na Swiecie,
Budzi sie w tobie rozpacz najczarniejsza,
Co w petle coraz ciasniejsza sie plecie

[ przestrzen wokét ciebie wcigz zmniejsza.
Nie wiesz do kogo masz wyciagnac rece,
Komu sie zwierzy¢, przed kim tze wytoczy¢,
Dokad i$¢, czym ulzy¢ swej mece,

Jak zy¢ tak zyjac i w przepasé nie skoczy¢.
[ cho¢ sit jeszcze zostanie cokolwiek,

By w dumie skrytej ciezki los swéj znosi¢,
To sg jednakze chwile, kiedy cztowiek

0 gest pociechy i wspétczucie prosi”.
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Sa ludzie, ktérzy majg szczescie posiadania
prawdziwych przyjaciét, kogos, kto jest przy czto-
wieku, kiedy inni nie maja czasu, kogo$, kto bez
szumnych stéw i deklaracji skutecznie pomadga,
kogo$, kto nie méwi komplementdéw, ale ma odwage
powiedzie¢ gorzkie stowo prawdy, kto wystucha,
podtrzyma. To ten, ku ktéremu pochyla sie gtowe,
gdy nie ma sie ochoty i odwagi pokazaé zaptakanych
oczu wszystkim, z kim mozna dzieli¢ ciezar tez.

(...) Marzy nam sie taka przyjazn, ktéra bedzie
lekarstwem na nasza samotnos$é. Nie czekajmy na
to, ze los podaruje nam jg w prezencie, ze inni
przyjda do nas. Sami sprébujmy ich odszukad.
WezZmy sobie do serca stowa poety Wojciecha Baka:

,,Otwieraj swg samotnos¢. Ptacz ptaczem nie swoim.
Smiej sie usmiechem cudzym, ciesz obcym spokojem.
Otwieraj swg samotnosé, a w tej samotnosci
Ziemia krzykiem i ptaczem i Smiechem zagosci.
Niech pogodnie patrzg twe oczy,

Czy w niebie stonce czy cienie,

By w nich czytali przechodnie

Wies¢ dobrg i pozdrowienie.

Niech radosnie Smiejg sie usta

Przyjacielskimi usmiechy,

By ludzie, ktérych los chtosnie,

Skrzepic¢ stodycza pociechy.

Niech wesoto dzwieczg twe stowa,

Wsréd skwaru drég czy zawiei,

By tym, co chylg w dét czota

Doda¢ otuchy, nadziei”.

W czas Ogréjca chciatoby sie znalezé przy sobie
kogos, kto kocha, chciatoby sie wyj$¢ na spotkanie
z krzyzem, trzymajac reke kogos$ ukochanego. Moze
zawiodg ci, na ktérych sie liczyto i moze przyjdzie
pokusa, by powiedzieé: ,,Boze mdj, Boze moj, cze-
mu$ mnie opuscit?”. Ale to nieprawda, bo Bdg
nigdy cztowieka nie opuszcza, o czym zresztg za-
pewnia psalmista: ,, Choéby matka twoja cie opu-
$cita, Ja cie nie opuszcze”. Dobrze jest méc liczy¢

na kogos, kto zawsze gotéw jest pomac. Dobrze jest
odczuwac czyjas bliskg obecnos¢ nawet wéwczas,
gdy pozornie nie zmienia sie ona niczego w naszym
cierpieniu. Dobrze jest méc liczy¢ na Boga, ktéry
zawsze jest przy nas, nigdy nie jest daleko. Przeko-
nany byt o tym Mickiewicz, czego wyraz daje
w ,,Rozmowie wieczornej’:

,,Gdy mnie spokojnym zowig dzieci tego $wiata,
burzliwg dusze kryje przed ich okiem

i obojetna duma jak mgty szata

wewnetrzne pioruny poztaca obtokiem.

I tylko w nocy — cicho — na Twe tono

wylewam burze we tzy roztopiong”.

Chciejmy p6js¢ w jego Slady, a wtedy za innym
poetg — Jézefem Birkenmajerem — bedziemy mogli
powtdrzyc:

,,0 btogostawie Panie, ze mi swoje dtonie
Na czoto ktadziesz i chtodzisz mi skronie,
[ moje oczy zamykasz gorace,

I nad rozpaczg mojg gasisz stonce.

O btogostawie za chwile wytchnienia,

Za zdjete jarzmo, co mi tarto szyje”.

(Kazanie ze zbioru: Krzyz: kara, dar czy zadanie?
Kazania, wiersze, przyktady, modlitwy)

Ks. Anonze, Buavis

Krzyi: kara, dap GZy Zadanie?

KAz .
ANIA WIERSZE . PRZYKtaDY . MonLTwy

Od Autora: ,Trzeba, bySmy zamiast ztorzeczyé
i narzekac na swdj los, wielbili Boga za Jego nie-
skonczone mitosierdzie i madros¢, ktéra najwiek-
sze zto potrafi zamieni¢ w najwieksze dobro. Bdg
objawiony w osobie Jezusa Chrystusa ma moc za-
bra¢ od cztowieka krzyz, dajgc mu dowdd swojego
istnienia, mitosci i mocy. Wida¢ to wielokrotnie na
kartach Ewangelii, ale i w codziennym zyciu. On
jest ciggle taki sam, mozemy spotykac¢ sie z Nim
poprzez modlitwe i sakramenty. Ksigzka ta daje
mndstwo przyktadéw na to. Ale nawet ci cudownie
uzdrowieni musza do pewnych tematéw wrdcig,
aby wtedy odkry¢, ze choroba anonsujgca smieré
tez jest wyrazem Bozej Mitoséci. Gdyby cztowiek
byt nieustannie mtody i zdrowy, to o pewnych te-
matach nie myslatby prawdopodobnie nigdy.

Ksiazka Krzyz — kara, dar czy zadanie? Jest
przeznaczona dla wszystkich, bo kazdy cztowiek
W swoim zyciu ociera sie o cierpienie. (...) Te re-
fleksje pragne zadedykowaé wszystkim, ktérych
droga zycia wyraza sie krzyzem, a szczegdlnie
Moim Rodzicom. Tato przeszedt przez 20 operacji,
prawie dziesie¢ lat temu stracit obydwie nogi,
a najwiekszg pomoca i najwierniejsza towarzyszka
jest dla Niego Mama. Ma tyle innych schorzen, ze
nie pomagaja srodki przeciwboélowe, dlatego kazdy
jego dzien jest meczenstwem. Wierze, ze ich krzy-
zowa droga jest potrzebna innym i skonczy sie
chwatg zmartwychwstania i nieba. Dedykuje te
rozwazania réwniez swoim Braciom, z ktérymi
wigza mnie podwdjne wiezy: krwi i swiecen ka-
ptanskich. Ich zycie tez jest naznaczone krzyzem.
Jeden z nich przechodzit silng depresje, drugi naj-
pierw miat wrzody dwunastnicy, a po wielu latach
odkryto u niego wirusa watroby typu C (wszcze-
piono mu przy transfuzji). Polecam ich przy okazji
modlitwie czytelnikéw, a poprzez nich, Bozej
Opatrznosci, ktéra moze wszystko. Bgdz uwiel-
biony, Boze, w radosnych i bolesnych tajemnicach
naszego zycia.
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WIECEJ SERCA
W REKACH!

Papieska Rada
ds. Stuzby Zdrowia

l Duszpasterstwa

Chorych

Stowo, ktére powierza Ko-
Sciotowi papiez Franciszek
w swojej Encyklice, odbija sie
szerokim echem w S$wiecie
stuzby zdrowia, wzywajac
wszystkich — chorych i personel
medyczny — do ,,wykraczania
poza wtasne ramy” (por.
Lumen fidei, nr 21). Zaprosze-
nie to wymaga koniecznie prze-
miany stylu zycia, ktéry
wtasnie z powodu choroby czy
cierpienia moze zamknaé serce
osoby chorej, osoby w jakis
spos6b doswiadczajacej cier-
pienia i udreki wtasnego ,,ja”.

Pieta z Altotting, fot. I. Rutkowska

o -

DUCHOWOSC

Materiaty na XXIl Swiatowy Dzien Chorego, tlum. Izabela Rutkowska

Taka postawa wycofania, ktéra czesto moze tez
zawieraé rysy egoizmu, jest po ludzku zrozumiata.
Ale w cierpieniu jesteSmy wezwani, a raczej nawet
uzdolnieni do przetamywania tej bariery zamkniecia
i do otwarcia sie na wymiar koscielny, ktérego zadna
osoba — takze ta samotna, chora, niepetnosprawna
fizycznie czy psychicznie — nie jest pozbawiona.

Wzorcowy jest tu dla nas przyktad i rola, jaka
przybiera Maryja u stép Krzyza, skad jej macie-
rzynstwo zostaje poszerzone az po horyzonty catego
KosSciota, catego swiata: ,, Niewiasto, oto syn twéj!”’
(J 19,26). Obecnos¢ Maryi pod Krzyzem obrazuje
jej zaangazowanie w petne uczestnictwo w zbaw-
czej ofierze Syna — ona wraz z Nim akceptuje ta-
jemniczy plan Ojca. Ten synowski gest, peten
mesjanskiego znaczenia, dziata ponadto wspaniale
na osobe umitowanego ucznia, nazwanego synem
Maryi. Jezus chce daé¢ Maryi niezliczong ilo$¢
dzieci, chce ustanowi¢ dla Maryi takie macierzyn-
stwo, ktére obejmie kazdego Jego ucznia — z tam-
tych, ale i ze wszystkich czaséw. Gest Jezusa ma
zatem warto$¢ symboliczng — wyznacza role nowego
macierzynstwa dotyczgcego wszystkich ludzi wez-
wanych do przytgczenia sie do Kosciota. To w tym
momencie, z wysokosci Krzyza Maryja zostata
ustanowiona Matkg Kosciota. Takie byto pierwsze
uczestnictwo w tej ofierze i mogtoby pozostaé na
zawsze doskonatym wzorcem dla wszystkich tych,
ktérzy przyjeliby bez zastrzezen swoje uczestnictwo
w tej zbawczej ofierze.

Dla tego, kto ma dar wiary, misterium cierpienia
taczy sie ze zbawczym dzietem Chrystusa i stanowi na-
rzedzie funkcjonowania w Kosciele, narzedzie mod-
litwy za Kosciét, wypraszania swietosci, ktdéra powinna
by¢ coraz bardziej widoczna w jego cztonkach... Cho-
roba, cierpienie i samotnos¢, czyli takze ten cichy dar
wtasnych bolesci, modlitwa wyptywajaca z gtebi
serca czy kontemplacja tajemnic Zbawienia przy
odmawianiu rézanca... my wszyscy mozemy by¢
twdércami tego macierzynstwa, ktére kontemplu-
jemy w Maryi, wzywanej jako Matka Kosciota.

Nawrécenie, rozumiane jako ,wykraczanie poza
wtasne ramy’’ (por. Lumen fidei, nr 21), dotyczy takze
i tych, ktérzy na rézny sposéb, poprzez swoje obo-
wigzki zawodowe, zyjag blisko oséb chorych, samo-
tnych, przezywajgcych trudnosci fizyczne, psychiczne,
duchowe. Ta szczera postawa ,,wspbtcierpienia’,
,Wspotczucia”, w etymologicznym znaczeniu tego
stowa — wspélnego odczuwania wraz z chorym,
z petnym szacunkiem dla jego autonomii, wymaga
dyspozycyjnosci, uwagi, zrozumienia, dialogu —
razem z catg fachowosciag, kompetencjg zawodowg
i profesjonalng wiedza. To nie moze by¢ tylko ak-
tywno$c¢ techniczna, ale gteboko ludzkie zaangazo-
wanie, petne poswiecenia i mitosci blizniego.
W tym wezwaniu do , czego$ wiecej”, , czego$
ponad’, czego$, co przekracza zwyktg wydajnosé
pracy, nawet tej najbardziej profesjonalnej, po-
trzeba... serca. Tak ttumaczy ,to wiecej” $w.
Kamil z Lellis, ,Swiety mitosierdzia”, ktéry
w XVII wieku moéwit do swoich braci zakonnych,
zaangazowanych w stuzbe w szpitalach, w pry-
watnych domach chorych czy na polach walki:
,Wiecej serca w rekach!”. A zatem konieczna jest
przede wszystkim formacja ,serca”, tak aby mi-
tos¢ blizniego nie byta tylko przykazaniem, naka-
zem wydanym z géry, z zewnatrz, ale bezposrednig
i naturalna konsekwencja wynikajgcg z wiary,
ktéra sprawi, ze bedzie sie dziata¢ z mitosierdziem
(por. Gal 5,6). Formowanie tego ,,serca’ nie ozna-
cza wpadania w sentymentalizm ani tez obnizania
wtasnej kompetencji zawodowej. Oznacza raczej
zdolnos$¢ ujrzenia wyjatkowego powotania w ksztat-
ceniu zawodowym lekarzy, pielegniarzy i asysten-
tow, zaréwno na poziomie narodowym jak
i Swiatowym, a takze na poziomie polityki finan-
sowej stuzby zdrowia. Chodzi o to, aby umie¢ wi-
dzie¢ w tych, nad ktérymi sie pochylamy, ktérym
stuzymy, nie tylko pacjentéw, ale osoby, w ktérych
obliczach rozbtyskaja te same rysy, co Chrystusa:
,mniescie uczynili” (Mt 25,40). .
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OREDZIE OJCA SWIETEGO
FRANCISZKA
na Wielki Post 2014 roku

Stat sie ubogim, aby wzbogaci¢ nas swoim ubds-
twem (por. 2 Kor 8,9)

Drodzy Bracia i Siostry!

W czasie Wielkiego Postu chce podzieli¢ sie
z wami kilkoma refleksjami, ktére mogg wam by¢
pomocne na drodze nawrécenia osobistego i wspél-
notowego. Punktem wyjscia niech bedg stowa sw.
Pawta: ,,Znacie przeciez taske Pana naszego Je-
zusa Chrystusa, ktéry bedac bogatym, dla was stat
sie ubogim, aby was ubéstwem swoim ubogaci¢”
(2Kor 8,9). Apostot zwraca sie do chrzescijan Ko-
ryntu, zacheca ich, aby szczodrze dopomogli wier-
nym w Jerozolimie, ktérzy sg w potrzebie. Co
moéwig nam, wspoétczesnym chrzescijanom, te stowa
Sw. Pawta? Co znaczy dla nas dzisiaj wezwanie do
ubdstwa, do zycia ubogiego w rozumieniu ewange-
liczhym?

1. kaska Chrystusa

Stowa te méwig nam przede wszystkim, jaki jest
styl Bozego dziatania. Bog nie objawia sie pod po-
staciami $wiatowej potegi i bogactwa, ale stabosci
i ubdéstwa: ,, bedac bogatym, dla was stat sie ubo-
gim...”. Chrystus, odwieczny Syn Bozy, moca
i chwatg réwny Ojcu, stat sie ubogi; wszedt miedzy
nas, stat sie bliski kazdemu z nas; obnazyt sie, ,,090-
tocit”, aby staé sie we wszystkim podobny do nas
(por. FIp 2,7; Hbr 4,15). Wcielenie Boze to wielka
tajemnica! Ale zrédtem tego wszystkiego jest Boza
mito$¢, mitos¢, ktdra jest taska, ofiarnoscig, prag-

nieniem bliskosci, i ktédra nie waha sie poswiecic
i ztozy¢ w darze samej siebie dla dobra umitowanych
stworzen. Kocha¢ znaczy dzieli¢ we wszystkim los
istoty kochanej. Mitos¢ czyni podobnym, ustanawia
réwnos¢, obala mury i usuwa dystans. To wtasnie
Bég uczynit dla nas. Jezus przeciez , ludzkimi re-
kami wykonywat prace, ludzkim umystem myslat,
ludzkg wolg dziatat, ludzkim sercem kochat. Zro-
dzony z Maryi Dziewicy stat sie prawdziwie jednym
z nas, podobny do nas we wszystkim z wyjatkiem
grzechu’ (Sobdér Wat. 11, Gaudium et spes, 22).

Jezus stat sie ubogi nie dla ubdstwa samego
w sobie, ale — jak pisze sw. Pawet — po to, ,,aby was
ubdstwem swoim ubogaci¢”. To nie jest gra stow czy
tylko efektowna figura retoryczna! Przeciwnie, to
synteza Bozej logiki, logiki mitosci, logiki Wcielenia
i Krzyza. Bég nie chciat, by zbawienie spadto na nas
z wysoka, niczym jatmuzna udzielona przez litosci-
wego filantropa, ktéry dzieli sie czyms, co mu
zbywa. Nie taka jest mitos¢ Chrystusa! Kiedy Jezus
zanurza sie w wodach Jordanu i przyjmuje chrzest
z rgk Jana Chrzciciela, nie dlatego to czyni, ze po-
trzebuje pokuty czy nawrécenia; czyni to, aby sta-
na¢ posrdd ludzi potrzebujacych przebaczenia,
posrdd nas, grzesznikdw, i aby wzigé na swoje barki
brzemie naszych grzechéw. Takg wybrat droge, aby
nas pocieszy¢, zbawié¢, uwolni¢ od naszej nedzy. Za-
stanawiajg nas stowa Apostota, ze zostaliSmy wy-
zwoleni nie przez bogactwo Chrystusa, ale przez
Jego ubéstwo. A przeciez sw. Pawet dobrze zna
,,niezgtebione bogactwo Chrystusa” (Ef 3,8), ,dzie-
dzica wszystkich rzeczy” (por. Hbr 1,2).
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Czym zatem jest ubéstwo, ktérym Jezus nas wy-
zwala i ubogaca? Jest nim witasnie sposéb, w jaki
Jezus nas kocha, w jaki staje sie naszym bliznim, ni-
czym Dobry Samarytanin, ktéry pochyla sie nad pét-
zywym cztowiekiem, porzuconym na skraju drogi
(por. £k 10,25 nn). Tym, co daje nam prawdziwg wol-
nos¢, prawdziwe zbawienie i prawdziwe szczescie,
jest Jego mitos¢ wspotczujaca, tkliwa i wspdtuczest-
niczagca. Chrystus ubogaca nas swoim ubdstwem
przez to, ze staje sie ciatem, bierze na siebie nasze
stabosci, nasze grzechy, udzielajgc nam nieskonczo-
nego mitosierdzia Bozego. Ubdstwo Chrystusa jest
Jego najwiekszym bogactwem: Jezus jest bogaty
swoim bezgranicznym zaufaniem do Boga Ojca,
swoim bezustannym zawierzeniem Ojcu, bo zawsze
szuka tylko Jego woli i Jego chwaty. Jest bogaty ni-
czym dziecko, ktére czuje sie kochane, samo kocha
swoich rodzicéw i ani na chwile nie watpi w ich mi-
tos¢ i czutos¢. Bogactwo Jezusa polega na tym, ze
jest Synem. Jedyna w swoim rodzaju wiez z Ojcem
to najwyzszy przywilej tego ubogiego Mesjasza.
Jezus wzywa nas, bysSmy wzieli na siebie Jego ,,stod-
kie jarzmo’, to znaczy bysmy wzbogacili sie Jego
,,bogatym ubdéstwem’” albo ,,ubogim bogactwem”’,
bysmy wraz z Nim mieli udziat w Jego Duchu sy-
nowskim i braterskim, stali sie synami w Synu,
bra¢mi w pierworodnym Bracie (por. Rz 8,29).

Znane jest powiedzenie, ze jedyny prawdziwy
smutek to nie by¢ swietym (L. Bloy); mogliby$smy
tez powiedzie¢, ze istnieje jedna tylko prawdziwa
nedza: nie zy¢ jak synowie Boga i bracia Chrystusa.

2. Nasze swiadectwo

Moglibysmy pomysle¢, ze taka ,,droga’” ubdstwa
byta odpowiednia dla Jezusa, my natomiast, ktérzy
przychodzimy po Nim, mozemy zbawi¢ Swiat odpo-
wiednimi $rodkami ludzkimi. Tak nie jest. W kaz-
dym czasie i miejscu Bég nadal zbawia ludzi i $wiat
poprzez ubéstwo Chrystusa, bo On staje sie ubogi
w sakramentach, w Stowie i w swoim Kosciele, ktéry
jest ludem ubogich. Bogactwo Boga nie moze sie

KOTWICA 1/2014
44

udzielaé poprzez nasze
bogactwo, ale zawsze
i wytgcznie poprzez nasze
ubéstwo, osobiste i wspél-
notowe, czerpigce moc
z Ducha Chrystusa.

Na wzdr naszego Nau-
czyciela jestesmy jako
chrzescijanie powotani do
tego, aby dostrzegac
rézne rodzaje nedzy tra-
pigcej naszych braci, do-
tyka¢ ich dtonig, braé je
na swoje barki i starac sie
je tagodzi¢ przez kon-
kretne dziatania. Nedza to
nie to samo co ubdstwo;
nedza to ubdstwo bez
wiary w przysztosé, bez
solidarnosci, bez nadziei.
Mozemy wyrézni¢ trzy
typy nedzy. Sg to: nedza
materialna, nedza mo-
ralna i nedza duchowa.
Nedza materialna to ta,
ktéra potocznie nazywa sie biedg, i ktéra dotyka
osoby zyjgce w warunkach niegodnych ludzkich
istot, pozbawione podstawowych praw i débr pierw-
szej potrzeby, takich jak zywno$¢, woda, higiena,
praca, szanse na rozwoj i postep kulturowy. W ob-
liczu takiej nedzy Kosciét spieszy ze swojg postuga,
ze swojg diakonia, by zaspokaja¢ potrzeby i leczy¢
rany oszpecajace oblicze ludzkosci. W ubogich
i w ostatnich widzimy bowiem oblicze Chrystusa;
mitujgc ubogich i pomagajgc im, mitujemy Chrys-
tusa i Jemu stuzymy. Nasze dziatanie zmierza takze
do tego, aby na $wiecie przestano deptaé ludzka
godnos¢, by zaniechano dyskryminacji i naduzy¢,
ktére w wielu przypadkach lezg u zrédet nedzy.
Kiedy wtadza, luksus i pienigdz urastaja do rangi
idoli, stawia sie je ponad nakazem sprawiedliwego
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podziatu zasobdéw. Trzeba
zatem, aby ludzkie sumienia
nawrdécity sie na droge spra-
wiedliwos$ci, réwnosci, po-
wsciggliwosci i dzielenia sie
dobrami.

Nie mniej niepokojgca
jest nedza moralna, ktéra
czyni cztowieka niewolni-
kiem natogu i grzechu. Ilez
rodzin zyje w udrece, bo nie-
ktérzy ich cztonkowie -
czesto mtodzi — popadli
w niewole alkoholu, narkoty-
kéw, hazardu czy pornogra-
fii! Tluz ludzi zagubito sens
zycia, pozbawionych zostato
perspektyw na przysztosé,
utracito nadzieje! I iluz ludzi
zostato wepchnietych w taka
nedze przez niesprawiedli-
wos$¢ spoteczng, przez brak
pracy, odbierajacy godnos¢,
jaka cieszy sie zywiciel ro-
dziny, przez brak réwnosci
w zakresie prawa do wyksztatcenia i do ochrony
zdrowia. Takie przypadki nedzy moralnej mozna
stusznie nazwaé zaczatkiem samobdéjstwa. Ta postac
nedzy, prowadzgca takze do ruiny ekonomicznej,
wigze sie zawsze z nedza duchowa, ktéra nas do-
tyka, gdy oddalamy sie od Boga i odrzucamy Jego
mitos¢. Jesli sadzimy, ze nie potrzebujemy Boga,
ktéry w Chrystusie wycigga do nas reke, bo wydaje
sie nam, ze jesteSmy samowystarczalni, wchodzimy
na droge wiodacg do kleski. Tylko Bég prawdziwie
zbawia i wyzwala.

Ewangelia to prawdziwe lekarstwo na nedze du-
chowa: zadaniem chrzesScijanina jest gtosi¢ we
wszystkich $rodowiskach wyzwalajgce oredzie
o tym, ze popetnione zto moze zostaé wybaczone, ze
Bég jest wiekszy od naszego grzechu i kocha nas za

darmo i zawsze, ze zostalismy stworzeni dla komu-
nii i dla zycia wiecznego. Bég wzywa nas, bysmy
byli radosnymi gtosicielami tej nowiny o mitosier-
dziu i nadziei! Dobrze jest zazna¢ radosci, jaka daje
gtoszenie tej dobrej nowiny, dzielenie sie skarbem,
ktéry zostat nam powierzony, aby pocieszaé stra-
pione serca i da¢ nadzieje wielu braciom i siostrom
pograzonym w mroku. Trzeba i$¢ sladem Jezusa,
ktéry wychodzit naprzeciw ubogim i grzesznikom
niczym pasterz szukajgcy zaginionej owcy, wycho-
dzit do nich przepetniony mitoscig. Zjednoczeni
z Nim, mozemy odwaznie otwiera¢ nowe drogi
ewangelizacji i poprawy ludzkiej kondycji.

Drodzy bracia i siostry, niech w tym czasie Wiel-
kiego Postu caty Kosciét bedzie gotéw nies¢ wszyst-
kim, ktérzy zyja w nedzy materialnej, moralnej
i duchowej, gorliwe Swiadectwo o oredziu Ewange-
lii, ktérego istotg jest mitos¢ Ojca mitosiernego, go-
towego przygarngé w Chrystusie kazdego
cztowieka. Bedziemy do tego zdolni w takiej mie-
rze, w jakiej upodobnimy sie do Chrystusa, ktéry
stat sie ubogi i ubogacit nas swoim ubdstwem.
Wielki Post to czas ogotocenia: dobrze nam zrobi,
jesli sie zastanowimy, czego mozemy sie pozbawic,
aby pomdc innym i wzbogaci¢ ich naszym ubés-
twem. Nie zapominajmy, ze prawdziwe ubdstwo
boli: ogotocenie bytoby bezwartosciowe, gdyby nie
miato wymiaru pokutnego. Budzi mojg nieufnosé
jatmuzna, ktéra nie boli.

Duch Swiety, dzieki ktéremu jestesmy ,,jakby
ubodzy, a jednak wzbogacajgcy wielu, jako ci, kté-
rzy nic nie majg, a posiadajg wszystko’” (2 Kor
6,10), niech utwierdza nas w tych postanowieniach,
niech umacnia w nas wrazliwos$é na ludzka nedze
i poczucie odpowiedzialnosci, abysmy stawali sie
mitosierni i spetniali czyny mitosierdzia. W tej in-
tencji bede sie modlit, aby kazdy wierzacy i kazda
spoteczno$¢ koscielna mogli owocnie przezyé czas
Wielkiego Postu, prosze was tez o modlitwe za
mnie. Niech Chrystus wam btogostawi, a Matka
Boza ma was w swojej opiece.
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DUCHOWOSC

Apostolstwo Modlitwy

INTENCJE PAPIESKIE NA ROK 2

Styczen
Intencja ogélna: Aby byt promowany autentyczny roz-
woj gospodarczy, szanujgcy godnos$¢ wszystkich ludzi
i wszystkich luddéw.
Intencja misyjna: Aby chrzescijanie réznych wyznan
mogli podazaé do jednosci, ktérej pragnie Chrystus.

Luty
Intencja og6lna: Aby madro$é i doswiadczenie oséb
w podesztym wieku byty uznawane w Kosciele i w spo-
teczenstwie.
Intencja misyjna: Aby kaptani, zakonnicy i $wieccy wiel-
kodusznie wspdtpracowali w misji ewangelizacyjne;j.

Marzec
Intencja ogélna: Aby we wszystkich kulturach byty sza-
nowane prawa i godnos¢ kobiet.
Intencja misyjna: Aby liczni mtodzi ludzie odpowiedzieli
na wezwanie Pana do poswiecenia zycia gtoszeniu
Ewangelii.

Kwiecien
Intencja ogdlna: Aby rzadzacy promowali ochrone
Swiata stworzonego i sprawiedliwy podziat débr i zaso-
béw naturalnych.
Intencja misyjna: Aby zmartwychwstaty Pan napetnit
nadziejg serca oséb doswiadczanych przez bél i cho-
robe.

Maj
Intencja ogdlna: Aby srodki przekazu byty narzedziami
w stuzbie prawdy i pokoju.
Intencja misyjna: Aby Maryja, Gwiazda Ewangelizacji,
kierowata misjg Kosciota, gtoszgcego Chrystusa wszyst-
kim narodom.

Czerwiec
Intencja ogdlna: Aby osoby bezrobotne znalazty wsparcie
i zatrudnienie, ktérego potrzebujg, by godnie zy¢.
Intencja misyjna: Aby Europa odnalazta swoje chrze-
Scijanskie korzenie dzieki Swiadectwu wiary wierzg-
cych.

Lipiec
Intencja ogélna: Aby uprawianie sportu byto zawsze
okazja do umacniania braterstwa i rozwoju ludzkiego.
Intencja misyjna: Aby Duch Swiety wspierat dzieto
Swieckich, ktérzy gtoszg Ewangelie w krajach najuboz-
szych.

Sierpien
Intencja og6lna: Aby uchodzcy, zmuszeni do opuszcze-
nia swoich doméw z powodu przemocy, znalezli wielko-
duszng goscine, i by ich prawa byty chronione.
Intencja misyjna: Aby chrzescijanie w Oceanii gtosili
z radoscig wiare wszystkim ludom kontynentu.

Wrzesien
Intencja ogélna: Aby niepetnosprawni umystowo ota-
czani byli mitoscig i pomocg, ktérych potrzebujg, by
godnie zy¢.
Intencja misyjna: Aby chrzescijanie, natchnieni Stowem
Bozym, angazowali sie w stuzbe ubogim i cierpigcym.

Pazdziernik
Intencja ogélna: Aby Pan dat pokéj najbardziej udre-
czonym przez wojne i przemoc regionom Swiata.
Intencja misyjna: Aby Swiatowy Dzied Misyjny rozbu-
dzit w kazdym wierzgcym pasje i gorliwosé, by niesé
Ewangelie catemu $wiatu.

Listopad
Intencja ogélna: Aby osoby, ktére cierpig z powodu sa-
motnosci, zaznaty bliskosci Boga i wsparcia ze strony
braci.
Intencja misyjna: Aby mtodzi seminarzysci, zakonnicy
i zakonnice mieli madrych i dobrze przygotowanych for-
matorow.

Grudzien
Intencja og6lna: Aby narodziny Odkupiciela przyniosty
pokdj i nadzieje wszystkim ludziom dobrej woli.
Intencja misyjna: Aby rodzice, przekazujgc dzieciom
cenny dar wiary, byli autentycznymi ewangelizatorami.

BENEDICTUS PP XVI, Watykan,
1 lutego 2013 r.
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Drodzy Pielgrzymi
| Mitosnicy
charyzmatu
pot. Luigiego Novaresel!

Dom " zdrowienje Charyeh"
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WWW. zetfilm, p) * Projekt g‘@‘{

Mamy ogromng przyjemnosc
zaprezentowac film, ktéry relacjonuje
nasz majowy wyjazd na beatyfikacje
ks. Luigiego Novarese.
Dzieki filmowym obrazom
bedziemy mieli okazje raz jeszcze
powrdcic do tych pieknych przezyc
i odswiezyc swoje wspomnienia,
a takze apostolskie zapaty.
Zyczymy wielu pieknych wrazen,
nowych przemyslen i zapraszamy
do zgtebiania charyzmatu naszego
Btogostawionego!

Cisi Pracownicy Krzyza

BLOGOSLAWIONY
LUIGI NOVARESE

| MY TAM BYLISMY !
Rzym 2013
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NIECH NIE ZABRAKNIE
DLA NICH MIEJSCA!
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/BUDUJMY ZtOBEK W KAMERUNIE!
konto: BZWBK SA I/0 Gtogow
Nr konta: 33 1090 2079 0000 0001 2287 8675
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