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Otworz nas na stuchanie Stowa, Eys’my rozyozna[i gfos

‘Boga i Jego wezwanie. Obudz w nas pragnienie, Ey iS¢ za

Nim, wycﬁoquc z naszej ziemi i przyjmujgc Jego

obietnice. Pomoz nam, aﬁys’my yozwo(i[i dotkngc

sig przez [Jego mifos¢, Eys’my mog(i dotkngc¢ Go

wiarg. Pomoz nam w pefm’ Mu sig zawierzyc,

wierzyc w jzgo mitos¢, zwlaszcza w chwilach

| zgryzotyi rzyza, gdy nasza wiara wezwana

) B Jest do c?’rzewania. Zasiewaj w naszej wie-

. 1Zze radosc Zmartwycﬁwstafego. Przypo-

minaj nam, ze ten, kto wierzy, nie jest

m’gc[y sam. Naucz nas }oatrzec’ oczami

TJezusa, aby On Eyf Swiatfem na naszej

drodze. ’leecﬁ to swiatfo wiary wzrasta

w nas coraz Earc[ziej, az nadéjd'zie ten

dzien bez zmierzchu, Eto’rym fest sam
Cﬁrystus, T wcﬁ Syn, nasz Pan!

‘.Benec[ylét XV1, Franciszek,
Lumen ﬁafez; nr 58-60

Zyczymy wszystﬁim czyte[m’ﬁom

JKotwicy”, cztonkom aybstofatu Centrum

s Ocﬁomikydw Cierpienia oraz wszystﬁim

' { symyatyﬁom i (farczyﬁcom naszego dzieta

' wielu fask CBoz’ycﬁ! Niech Jezus - Bdg z Boga,

Swiatfos¢ ze Swiatfosci - przymnaza nam

wiary, yod%rzymbg’e naszq nac[ziejg i czyni nas
cﬁ)sﬁonafymi w mifosci!

Redblécja ,,CKotwicy”
Cisi Tmcownicy Cl(rzyz’a



NASZ PR

TRWALE PRZEWODNICTWO

ttum. s. Eulalia Jelonek SOdC

W tym roku duszpasterskim zajmiemy sie te-
matem misji. Jest to ostatni etap trzyletniego
programu duchowo-formacyjnego, ktéry Mie-
dzynarodowa Konfederacja CVS zapropono-
wata wszystkim CVS na $wiecie.

Zagtebialismy sie wczesniej w temat ,, Krdlestwa
Bozego”, ,,Uniwersalnosci narodéw i ich potrzeb”,
teraz kontynuujemy naszg droge, majgc na uwadze
duchowe poszukiwania i realizujgc apostolat ukazany
nam przez Btogostawionego Luigiego Novarese.

To wtasnie w Swietle nauczania i charyzmatu
Ojca Zatozyciela zostalismy wezwani do odkrywa-
nia piekna naszego apostolstwa i uswiecajacej nas
drogi. ,,Osiem btogostawienstw, ogtoszonych przez
Chrystusa, ukazuje nam szlak prowadzacy przez du-
chowe ubéstwo, tagodnos¢, ptacz, gtéd i pragnienie
sprawiedliwosci, az do radosci. Podczas, gdy inni
bedg méwi¢ o nas Zle i beda nas przesladowac, my
bedziemy mogli okaza¢ Ojcu nasza nierozerwalng
jednos¢ z Chrystusem na wzér Najswietszej Panny
na gérze Kalwarii. Osiem btogostawienstw tworzy
prawdziwg karte niepodlegtosci cztowieka, ktéry
nieustannie zmierza do Boga” (Luigi Novarese,
L’Ancora nell’Unitg di Salute, nr 6, 1979).

W tym sensie Btogostawienstwa sg tozsamoscig
chrzescijanina, ktory formuje siebie na wzér Chrys-
tusa i dzieli z Nim te samg misje. ,,Misjonarz jest
cztowiekiem Btogostawienstw. Jezus, zanim wysle
Dwunastu na gtoszenie Ewangelii, poucza ich, wska-
zujac im misyjne drogi: ubdstwo, tagodnos¢, goto-
wos¢ przyjecia cierpien i przesladowan, pragnienie
sprawiedliwosci i pokoju, mitos¢, czyli wtasnie Bto-
gostawienstwa realizowane w zyciu apostolskim
(por. Mt 5, 1-12). Zyjac Btogostawiefistwami misjo-
narz doswiadcza i ukazuje w sposéb konkretny, ze
Krélestwo Boze juz nadeszto i zostato przez niego
przyjete. Znamiennym rysem autentycznego zycia
misjonarza jest rado$¢ wewnetrzna ptyngca z wiary.
W Swiecie udreczonym i przyttoczonym tylu proble-
mami, sktaniajgcym sie ku pesymizmowi, gtosiciel

Dobrej Nowiny winien by¢ cztowiekiem, ktéry
w Chrystusie odnalazt prawdziwa nadzieje”” (Jan
Pawet 11, Redemptoris Missio, nr 91).

Misjonarz jest wiec wezwany do tego, aby by¢
,nowym cztowiekiem’’, poniewaz mieszka w nim
Chrystus i jego serce jest coraz bardziej zanurzone
w przepasciach Bozej Mitosci. Jakie sg cechy ,,no-
wego cztowieka””? Aby je poznad i starac sie je rea-
lizowa¢ w naszym zyciu, musimy skupi¢ sie na tym,
co Jezus czyni i méwi w Ewangelii, w szczeg6lnosci
w tek$cie Btogostawienstw, prawdziwym manifescie
,nowego cztowieka”.

Z jednej strony Btogostawienstwa sg ,,autobio-
grafig” Syna Bozego zamieszkatego posrdéd nas,
ukazujg Jego wewnetrzng tozsamos¢, Jego styl, zy-
ciowe wybory, poniewaz tylko w Nim znalazty one
swojg petng realizacje. Z drugiej zas strony, propo-
nujac Jezusa jako doskonaty model, kreslg charak-
terystyke ucznia, ktéry w podazaniu za Mistrzem,
w mocy Ducha Swietego, zyje nagladowaniem swo-
jego Pana, pozwalajgc Mu, by w nim zamieszkat.
W rzeczywistosci bowiem nasladowanie Chrystusa
nie jest niczym innym jak sprawianiem, aby zmart-
wychwstaty Jezus byt w nas obecny: , Teraz zas juz
nie ja zyje, lecz zyje we mnie Chrystus. Cho¢ nadal
prowadze zycie w ciele, jednak obecne zycie moje
jest zyciem wiary w Syna Bozego, ktéry umitowat
mnie i samego siebie wydat za mnie” (Ga 2,20).

Btogostawienstwa sg programem misji Jezusa,
sg tez Magna Carta narodu Nowego Przymierza,
zaangazowanego w budowe Krélestwa Bozego.

Zachtanno$¢ bogactw, wtadzy, przemoc, naduzy-
cie, opresja przeciwstawiaja sie programowi wy-
branemu przez Jezusa. On postanowit, ze Jego
Kroélestwo bedzie wzrastato dzieki osobom nasta-
wionym na ubéstwo, tagodnos¢, czystosé serca, po-
szukiwanie pokoju, mitosierdzia, pojednania,
znoszenia zta i niesprawiedliwosci. Btogostawien-
stwa proponujg najpierw gtoszenie Boga zywego, tu
i teraz realizujac to podstawowe zaproszenie do za-
wierzenia sie Bogu, dajac przedsmak nieba.
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W programie tym Jezus opisuje radykalng
zmiane stylu zycia. Btogostawienstwa sg w rzeczy-
wistosci totalnym wywréceniem ludzkich kryteridw,
sg budzgacym niepokdj pdjsciem pod prad! Ich przy-
jecie i wprowadzenie w zycie (tak jak uczynit to
Jezus) tworzy jakosciowy przeskok w zyciu swiata:
autentyczng rewolucje mitosci!

NJF\ERO
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Dzis, bardziej niz kiedykolwiek, gtoszenie Ewan-
gelii i rozwéj wspélnot chrzescijanskich dokonuje sie
za pomocg niewielkich i kruchych srodkéw, czesto po-
$réd ludzi prostych i pokornych, w sytuacji mniejszo-
$ci, niezrozumienia i oschtosci. W niepewnej sytuacji
naszych srodowisk misyjnych coraz jasniej objawia sie
sita Ewangelii i darmowos$¢ Btogostawienstw. Sg one
skarbem, jaki nalezy przechowa¢, budzgcym wiegksze
pragnienie niz niepokojgce i $wiatowe propozycje.

Program Btogostawienstw wymaga od ewangeli-
zatordw wewnetrznego nawrécenia, bez ktérego
misja oraz aktywnos¢ duszpasterska nie jest mozliwa.
Btogostawienstwa Jezusa nie sg tylko stylem czy me-
toda, lecz samg istotg i sercem misyjnego gtoszenia.

Przyblizmy sie wiec do Btogostawienstw, aby nau-
czyc€ sie, jak by¢ ludzmi nowymi za taska Pana Jezusa:
przyjmijmy je jako program i droge naszego uswiecenia,
zgodny z Ewangelig. Swiety nie jest przeciez nikim
innym, jak cztowiekiem uswieconym przez Chrystusa
w tasce Ducha Swietego na chwate Boga Ojca. One uka-
zujg nowg kondycje ucznia: petng najgtebszej radosci,
ktéra jest u podstawy istnienia pochodzacego od Boga.

Stowa naszego Ojca Zatozyciela niech beda na-
szym programem apostolskim tego roku: ,, My, cho-
rzy, musimy zwyciezy¢ btedy naszych czaséw nie tylko
poprzez naszg modlitwe i cierpienie zjednoczone
z Chrystusem, ale tez poprzez aktywne witaczanie sie
w spoteczenstwo, dajgc Swiadectwo w duchu Btogo-
stawienstw i wyciggajgc reke do tego, kto potrzebuje
zrozumienia, pociechy, wsparcia”.

FUNDAMENTY

CHRYSTUS

CENTRUM

Dzisiejsze swieto Chrystusa Krdla Wszechswiata,
[bedgcel ukoronowaniem roku liturgicznego, ozna-
cza takze zakonczenie Roku Wiary, wprowadzonego
przez papieza Benedykta XVI, ku ktéremu kieru-
jemy nasze mysli, petne sympatii i dziekczynienia
za dar, ktéry nam ofiarowat. Poprzez catg te
opatrznosciowa inicjatywe dat nam okazje do od-
krycia piekna drogi wiary, ktéra rozpoczyna sie
w dniu naszego Chrztu, czynigcego nas dzie¢mi
Boga i braémi w Kosciele. Droga ta ma swoja mete
w ostatecznym i petnym spotkaniu z Bogiem, pod-
czas niej Duch Swiety oczyszcza nas, podnosi,
uswieca, abySmy mogli wejs¢ do szczesliwosci, ku
ktorej sktania sie nasze serce.

Mysla przewodnig czytan, ktére zostaty wygto-
szone, jest centralnos¢ Chrystusa. Chrystus jest
w centrum, Chrystus jest centrum. Chrystus cen-
trum stworzenia, Chrystus centrum narodu, Chrys-
tus centrum historii.

1. Apostot Pawet ofiaruje nam bardzo gteboka
wizje centralnosci Jezusa. Przedstawia Go jako Pier-
worodnego posréd stworzer: w Nim, przez Niego i ze
wzgledu na Niego zostaty stworzone wszystkie rze-
czy. On jest centrum wszystkich rzeczy, On jest po-
czatkiem: Jezus Chrystus, Pan. Bég dat Mu cata
Petnie, aby w Nim wszystko zostato pojednane (por.
Kol 1, 12-20). Pan stworzenia, Pan pojednania.

Obraz ten pomaga nam zrozumie¢, ze Jezus jest
centrum stworzenia. 0d wierzacego, jesli takim
chce by¢, wymaga sie postawy rozpoznania i przy-

Papiez Franciszek

Homilia podczas Mszy sw. na zakoriczenie
Roku Wiary, ttum. Izabela Rutkowska

jecia w swoim zyciu tej centralnosci Jezusa Chrys-
tusa — w myslach, w stowach i w dzietach. Wtedy
nasze mysli bedg myslami chrzescijariskimi, my-
Slami Chrystusa. Nasze dzieta bedag za$ dzietami
chrzescijariskimi, czyli dzietami Chrystusa, a nasze
stowa beda stowami chrzescijanskimi, stowami
Chrystusa. W przeciwnym razie, gdy straci sie to
centrum, wymieniajgc je na cokolwiek innego, wy-
rzadzi sie szkode, dla catego srodowiska wokét i dla
samego cztowieka.

2. Bedac centrum stworzenia i centrum pojed-
nania, Chrystus jest centrum ludu Bozego. 1 wtasnie
dzisiaj jest On tutaj, posrodku nas. Jest tutaj
w swoim Stowie i bedzie tu, na ottarzu, zywy,
obecny, posrodku nas, swojego ludu. W pierwszym
czytaniu méwi sie o dniu, kiedy to nardd Izraela
idzie szuka¢ Dawida i ustanawia go wobec Boga
krélem Izraela (por. 2 Sam 5, 1-3). Poprzez poszu-
kiwanie figury doskonatego kréla ludzie szukali sa-
mego Boga: Boga, ktory bytby blisko nich, ktory
zechciatby towarzyszy¢ cztowiekowi w drodze, ktéry
statby sie ich bratem.

Chrystus, potomek kréla Dawida, jest wtasnie
tym , bratem”’, wokét ktérego konstytuuje sie nardd,
ktéry sprawuje opieke nad tym narodem, nad nami
wszystkimi, kosztem swego wtasnego zycia. W Nim
jestesmy jednoscig, jednym ludem zjednoczonym
w Nim, podgzamy tg samg drogg, w tym samym
celu. Tylko w Nim, w Nim jako centrum, mamy
swojg tozsamos$é jako narod.

KOTWICA 6/2013
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Zakonczenie Roku Wiary — otwarte relikwie $w. Piotra i Piotr naszy.

3. I w koncu — Chrystus jest centrum historii
ludzkosci, a takze centrum historii kazdego czto-
wieka. Mozemy do Niego odnosi¢ nasze radosci
i nadzieje, smutki i udreki, ktorymi wypetnione jest
nasze zycie. Kiedy Jezus jest w centrum, nawet i te
najciemniejsze momenty naszej egzystencji sg roz-
Swietlone. On da nam nadzieje, tak jak dat ja do-
bremu totrowi z dzisiejszej Ewangelii.

Podczas gdy inni zwracajg sie do Jezusa z po-
gardg —,,Czy Ty nie jeste$ Mesjaszem? Wybaw wiec
siebie i nas” - tamten cztowiek, ktéry pomylit sie
w zyciu, na koncu mocno uchwycit sie zalu, btaga-

KOTWICA
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jac ukrzyzowanego Jezusa: ,,wspomnij na mnie, gdy
przyjdziesz do swego krélestwa” (tk 23,42).
[ Jezus obiecat mu: ,Dzi$ ze Mng bedziesz w raju”’
(v. 43): w Jego Krdlestwie. Jezus wygtasza jedynie
stowa przebaczenia, nie stowa osgdu. I gdy cztowiek
znajduje odwage, aby poprosi¢ o to przebaczenie,
Pan nigdy nie odrzuci takiej prosby [dostownie:
nigdy nie pozwoli upas¢ takiej proshiel. Dzisiaj
wszyscy mozemy pomysle¢ o swojej historii, swojej
drodze. Kazdy z nas ma swojg historie, kazdy z nas
ma tez swoje pomytki, swoje grzechy, swoje chwile
szczescia i chwile ciemnosci. Dobrze nam zrobi tego
dnia, jesli pomyslimy o swojej historii i jesli spoj-
rzymy na Jezusa, i jesli powtérzymy z serca wiele
razy, ale z serca, w ciszy, kazdy z nas: ,Jezu,
wspomnij na mnie, gdy przyjdziesz do swego krole-
stwa. Jezu, wspomnij na mnie, bo ja chce sta¢ sie
dobry, chce sta¢ sie dobra, ale nie mam sit, nie
umiem: jestem grzesznikiem, grzesznicg. Ale
wspomnij na mnie, Jezu! Ty mozesz o mnie pamie-
ta¢, bo Ty jeste$ w centrum, Ty jeste$ w swoim Kro-
lestwie!”. Jakie to piekne! Zrébmy tak wszyscy
dzisiaj, kazdy w swoim sercu, wiele razy. ,, Wspom-
nij na mnie, Panie, Ty, ktory jestes w centrum, ktory
jestes w swoim Krdlestwie!”

Obietnica Jezusa dana dobremu totrowi daje nam
wielkg nadzieje: méwi nam, ze taska Boza jest zawsze
obfitsza od modlitwy, w ktdérej o nig prosimy. Pan daje
nam zawsze wiecej, jest tak bardzo hojny, daje zawsze
wiecej niz to, o co prosimy: popros Go, aby o tobie pa-
mietat, a On wprowadzi cie do swego Krélestwa!
Jezus jest wtasnie centrum naszych pragnien radosci
i zbawienia. Wszyscy razem idzmy tg drogg!

Tego dnia papiez Franciszek przedstawit najnow-

szy dokument: Adhortacje apostolskg Evangelii
gaudium — o radosci ewangelizacji ptynacej ze
szczescia, jakim jest poznanie Jezusa Chrystusa.

SKARBY

KOSCIOLA

,,Drogie siostry i bracia, chorzy! Nie uwazajcie sie
tylko za przedmiot solidarnosci i mitosierdzia, ale czuj-
cie sie w petni uczestnikami zycia
i misji Kosciota. Macie -7
swoje miejsce, specy- ff
ficzng role w parafii
i w kazdym $rodo-
wisku  kosciel-

6 4

nym.  Wasza ; o ; LY
obecnos¢, : Ml?“.‘ - !.A‘bz,;
cicha, ale bar- | P SN O

dziej wymowna &)
od wielu stéw,

Papiez Franciszek

(fragmenty z przemdwieri,
homilii i dokumentow)

wasza modlitwa, codzienne ofiarowanie swych cier-
pien w jednosci z tymi, ktére Jezus ukrzyzowany po-
niést za zbawienie $wiata, cierpliwa i nawet radosna
akceptacja wtasnej sytuacji sg duchowymi zasobami,
bogactwem kazdej wspdlnoty chrzescijanskiej. Nie
wstydzcie sie by¢ cennym skarbem KosSciota!”.

,,Bycie cierpliwym — tej drogi Jezus uczy

takze nas chrzescijan. Nabranie cierpliwosci

... Nie oznacza to, by by¢ smutnymi. Nie,
nie — co$ catkiem innego! To znaczy znosi¢,
nies¢ na swoich barkach ciezar trudnosci,
ciezar przeciwienstw, ciezar udreki. To jest
chrzescijanska postawa zno-
szenia: nabranie cierpliwosci.
Jest to okreslone w Biblii
greckim, petnym wyrazu sto-
wem hypomoné, znoszenie
w zyciu trudu dnia powszed-
niego: przeciwienstw, uciskéw
- tego wszystkiego. Pawet
i Sylas znoszg cierpienia, upo-
korzenia: Jezus je znosit i byt
cierpliwym. Jest to proces,
proces dojrzatosci chrzesci-
janskiej, droga cierpliwosci.
Jest to proces, ktory trwa,
ktérego nie przezywa sie
z dnia na dzien: przezywa sie
go przez cate zycie, aby doj$¢
do dojrzatosci chrzescijan-
skiej. Jest jak dobre wino”’.
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., Kiedy przychodzg trudnosci, przechodzi takze
wiele pokus. Na przyktad narzekanie: «Popatrz, co
mi sie stato!». Zas chrzescijanin, ktéry nieustannie
narzeka, rezygnuje z bycia dobrym chrzescijaninem:
jest cztowiekiem narzekajacym, bo zawsze na
wszystko narzeka. Chodzi natomiast o milczenie
W znoszeniu cierpienia, milczenie w cierpliwosci.
Owo milczenie Jezusa: Jezus podczas swej meki nie
moéwit wiecej, jedynie dwa, trzy konieczne stowa...
Ale i one nie wyrazajg milczenia smutnego. Milcze-
nie znoszenia krzyza nie jest milczeniem smutnym.
Jest ono bolesne, tyle razy bardzo bolesne, ale nie
smutne. Serce zachowuje pokdj. Pawet i Sylas mod-
lili sie w pokoju. Przezywali bél, bo zakuci byli
w kajdany, ale znosili go w pokoju. Ten proces zno-
szenia pozwala nam pogtebi¢, czym jest pokdj
chrzescijanski, czyni nas mocnymi w Chrystusie”.

,,W krzyzu Chrystusa jest cierpienie, ludzki grzech,
w tym i nasz, a On przyjmuje wszystko z otwartymi
ramionami, bierze na siebie nasze krzyze i méwi nam:
Odwagi! Nie niesiesz ich sam! Niose je wraz z tobg,
a Ja pokonatem smier¢ i przyszedtem, aby dac ci na-
dzieje, aby dac ci zycie. (...) Tylko w Chrystusie, ktéry
umart i zmartwychwstat, znajdziemy zbawienie i od-
kupienie. Z Nim zto, cierpienie i Smier¢ nie maja
ostatniego stowa, gdyz On daje nam nadzieje i zycie:
przeksztatcit krzyz z narzedzia nienawisci, kleski,
Smierci w znak mitosci, zwyciestwa i zycia”.

,, Takze Maryja zaznata meczenstwa krzyza. Jest
to meczenstwo Jej serca, Jej duszy. Bardzo cier-
piata w sercu, gdy Jezus cierpiat na krzyzu. Meke
swego Syna przezywata az do gtebi duszy. Byta
z Nim w petni zjednoczona w $mierci i dlatego
otrzymata dar zmartwychwstania. Chrystus jest
pierwszym ze zmartwychwstatych, a Maryja jest
pierwszg z odkupionych, pierwszg z tych, «ktérzy
nalezg do Chrystusa». Jest naszg Matka, ale mo-
zemy tez powiedzieé: naszg przedstawicielka, naszg
siostrg, naszg pierwszg siostra, pierwsza z odku-
pionych, ktéra dotarta do nieba”.
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,Maryja moéwi: «Wielbi dusza moja Pana». Takze
dzi$ $piewa to Kosciét, i to na catym $wiecie. Spiew
ten jest szczegdlnie wymowny tam, gdzie Ciato
Chrystusa cierpi dzi$ meke. Gdzie jest krzyz, tam
dla nas chrzescijan jest nadzieja. Jezeli nie ma na-
dziei, nie jestesmy chrzescijanami. Dlatego lubie
mowic: nie pozwélcie, by wam skradziono nadzieje.
Niech nam nie skradna nadziei, bo ta sita jest taska,
darem Boga, ktéry prowadzi nas naprzéd, gdy pat-
rzymy w niebo”’.

» Swiatto wiary nie powoduje, ze zapominamy
o cierpieniach $wiata. Dla iluz ludzi wiary cierpiacy
stali sie posrednikami Swiatta! Dla $w. Franciszka
z Asyzu tredowaty, a dla bt. Matki Teresy z Kalkuty
jej ubodzy. Zrozumieli tajemnice, ktéra jest w nich.
Zblizajac sie do nich, z pewnoscig nie uwolnili ich
od wszystkich cierpien ani nie mogli wyttumaczy¢
kazdego zta. Wiara nie jest Swiattem rozpraszaja-
cym wszystkie nasze ciemnosci, ale lampg, ktéra
w nocy prowadzi nasze kroki, a to wystarcza, by
is¢. Cierpigcemu cztowiekowi Bég nie daje wyjas-

niajacej wszystko argumentacji, ale swojg odpo-
wiedz ofiaruje w formie obecnosci, ktéra towarzy-
szy historii dobra, taczacej sie z kazda historig
cierpienia, by rozjasnit jg promien Swiatta.
W Chrystusie Bdg zechciat podzieli¢ z nami te
droge i ofiarowaé nam swoje spojrzenie, bySmy zo-
baczyli na niej Swiatto. Chrystus jest Tym, ktéry
zniést bél, i dlatego «<nam w wierze przewodzi i jg
wydoskonala» (Hbr 12, 2).

Cierpienie przypomina nam, ze postuga wiary
dobru wspdlnemu jest zawsze postugg nadziei, ktéra
patrzy przed siebie wiedzac, ze tylko u Boga,
w przysztosci ofiarowanej przez zmartwychwstatego
Jezusa, nasze spoteczenstwo moze odnalezé mocne
i trwate fundamenty. W tym sensie wiara tgczy sie
z nadzieja, poniewaz nawet jesli niszczeje przyby-
tek naszego doczesnego zamieszkania, istnieje
wieczne mieszkanie, ktére Bég juz otworzyt
w Chrystusie, w Jego ciele (por. 2 Kor 4, 16 — 5, 5).
Dynamika wiary, nadziei i mitosci (por. 1 Tes 1, 3;

1 Kor 13, 13) sprawia zatem, ze bliskie sg nam tro-
ski wszystkich ludzi, na naszej drodze prowadzacej
do tego miasta, «ktérego architektem i budowni-
czym jest sam Bdg» (Hbr 11, 10), poniewaz «na-
dzieja zawie$¢ nie moze» (Rz 5, 5).

W jednosci z wiarg i mitoscia, nadzieja kieruje
nas ku pewnej przysztosci, ktéra wpisuje sie w per-
spektywe inng niz iluzoryczne propozycje bozkdédw
tego Swiata, a ktéra daje nam nowy zapat i nowa
site do codziennego zycia. Nie pozwélmy, by nam
skradziono nadzieje, nie pozwdélmy, zeby zniszczyty
ja natychmiastowe rozwigzania i propozycje, ktdre
blokuja nas na drodze, «rozpraszajg» czas, prze-
mieniajac go w przestrzen. Czas zawsze przewyz-
sza przestrzen. W przestrzeni krystalizuja sie
projekty, czas natomiast zawsze kieruje ku przy-
sztosci i pobudza do tego, by i$¢ z nadziejg”’. Ency-
klika Lumen fidei, nr 57.




FUNDAMENTY

Po niespetna roku mojej kadencji jako modera-
tora generalnego nadarzyta sie okazja, aby odwie-
dzi¢ kontynent afrykanski. Zwigzane to byto ze
Swieceniami kaptanskimi naszego brata z Togo —
Christopha Komla Badjodou. Do $wiecen kaptan-
skich przygotowywat sie w Kamerunie, ale pragnat
swoje Swiecenia przezy¢ w swojej diecezji Atak-
pamé, w towarzystwie swojej rodziny.

Do Afryki przylecieliSmy 24 wrzesnia do Lome,
stolicy Togo. I od razu moglismy doswiadczy¢ zde-
rzenia z nowag zupetnie rzeczywistoscig. Ten czas
mojego pobytu przypadt na koniec pory deszczowej
— tak wiec zastatem Afryke jeszcze zielong, tempe-
ratura optymalna, powyzej 30 stopni, przy ktérej
mozna byto spokojnie egzystowac.

Natomiast warunki zycia, nawet w stolicy, byty
bardzo trudne — brak drég, infrastruktury, na uli-
cach podreczny handel, ktéry cechuje Afrykandw.
Mielismy takze mozliwos$¢ poobserwowaé zycie
w osadach. Afryka juz w tych pierwszych dniach
nauczyta mnie, aby patrze¢ na zycie, skupiajac sie
na tym, co najbardziej istotne. Afryka uczy sza-
cunku do débr natury — tego np., jak cenna jest
woda. Mieszkancy wioski musza czasem is¢ po dwa
kilometry po wode — noszg na gtowie te dzbanki,
michy. Mie¢ swiadomos¢, ze garsé ziaren pozwoli
przetrwaé nastepny okres. Widziatem ich ciezka,
naprawde ciezka prace — na roli, gdzie wszystko jest
jeszcze robione recznie. Odkryciem byto dla mnie
drzewo, ktdére daje cien —wszyscy pod nim sie chro-
nig, bo juz pare metréw dalej jest skwar, w ktérym
nie da sie zy¢, poruszad.

To, co tak bardzo rzucito sie w oczy, to duza ilos¢
mtodych ludzi — dzieci, mtodziezy, radosnych, zy-
wiotowych. W Togo byt jeszcze czas wakacji. Ale to,
co mnie uderzyto, to bardzo szybkie usamodzielnia-
nie sie tych dzieci — juz od malenkosci, dziecko
w wieku 5-6 lat ma obowigzek samo sobie wypraé
rzeczy, zdoby¢ jedzenie (czyli np. znalezé co$ na
polu albo zapolowaé na... szczura).
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Togo to maty kraj (6 mIn. mieszkancéw), ktdéry
przyjat chrzescijanstwo 150 lat temu. To, co mnie
tam bardzo ujeto, to duze zaangazowanie $wieckich
— katechistéw budujgcych mate wspélnoty. Sam kraj
jest wielowyznaniowy — chrzescijanstwo jest tam
w mniejszosci, ponadto islam, ale gtéwnie panujg tu
religie animistyczne. Tak wiec poligamia jest tam
na porzadku dziennym — rodziny sg wiec ogromne,
moga miec tgcznie i po 60 dzieci.

Problemem najwiekszym Afryki sg jednak dzisiaj
zamachy islamskich ekstremistycznych bojéwek,
uzbrojonych band, ktére chcg wprowadzié¢ prawo
Shariatu. Dzieje sie tak gtéwnie w Nigerii, w $rod-
kowej Afryce. Ich celem jest wprowadzenie chaosu,
podziatéw miedzy poszczegdlne wioski, ktére, jak to
mogtem zaobserwowacé, bardzo dobrze potrafig mie-
dzy soba wspdtpracowac i to mimo réznic wyzna-
niowych. Efektem jednak propagandy islamskiej
w Togo jest duza ilo$¢ pobudowanych matych me-
czetéw, ktére majg stwarzac wrazenie, ze jest to kraj
muzutmanski, cho¢ w rzeczywistosci tak nie jest.

Dostrzegalny jest tez problem oséb chorych, nie-
petnosprawnych, ktére zwykle sa po prostu chowane
przez rodzine, spychane na margines. Choroba w re-
ligii animistycznej jest uznawana za przeklenstwo,
za brak przychylnosci ze strony béstw — rodziny
wiec raczej bedg chciaty pozby¢ sie takiej osoby niz
ja chroni¢. Nie ma tam jeszcze idei wolontariatu,
pomocy z zewngtrz dowartosciowujgcej te osoby
chore. Tak wiec jest tu duzo pracy dla takiej wspdl-
noty jak nasza — dla Cichych Pracownikéw Krzyza.

Ale z drugiej strony miatem niezwykle dobre do-
$wiadczenie tamtejszego szpitala, gdzie w troske
o chorego byta zaangazowana cata rodzina, ktéra
z nim razem mieszkata w tym szpitalu dzien i noc,
gotowata positki, karmita go. A wiec np. na 100
chorych byto 800 oséb z rodziny. Byto wiec w tych
salach jak na rynku i przez to tez warunki szpi-
talne daleko odbiegaty od standardéw, do jakich
jestesmy przyzwyczajeni tutaj. Poza tym — leczenie
jest prywatne, za kazdy zabieg, nawet pierwszg

pomoc trzeba ptacié¢. Kto nie ma zbyt wielu $rod-
kéw do zycia, w przypadku choroby skazany jest
tak naprawde na smier¢, bo nie jest w stanie opta-
ci¢ opieki lekarskiej. Byta np. taka sytuacja: syn
jednej z naszych pracownic miat wypadek, przy-
wieziono go do szpitala, a my bylismy wtedy od-
daleni 30 km, chtopak miat krwotok, ale nikt nie
rozpoczat operacji, bo nie dostarczono pieniedzy.
Gdy zebralismy pieniadze i przyjechalismy do szpi-
tala, chtopak juz zmart...

Mamy tez osrodek w Kamerunie, w Moudzie,
gdzie prowadzimy ztobek. W Afryce jest duza umie-
ralno$¢ matek przy porodach, rodziny zwykle nie
radzg sobie z noworodkami, zostawiajg je — dzieki
temu osrodkowi mogg przekazaé je nam i dzieki
temu je ocali¢. Jest tam tez przedszkole i szkota.
Niektére dzieci muszg pokonaé po 5 km i naprawde
robig to chetnie, aby méc w tej szkole spedzi¢ te
kilka godzin. Nasza fundacja Betlejem prowadzi tez
dziatalnos$¢ rehabilitacyjng — i tez najczesciej pod-
czas okresu rehabilitacji w osrodku mieszka z dziec-
kiem mama, ktéra na co dzien sie nim opiekuje. Sg
tez dzieci, ktére na state tam mieszkaja.

Mamy tam tez zaktad aktywizacji zawodowej dla
mtodziezy wiejskiej. Dziata on w okresie suszy, bo
wtedy jest czas na to, aby sie uczy¢. Duza czes¢ z tej
mtodziezy to analfabeci — priorytetem byta gtéwnie
praca zapewniajgca przezycie. Tam zas uczg sie
krawiectwa, dziewiarstwa, ale tez pracy na kompu-
terze. Fundacja prowadzi takze duze gospodarstwo
rolne, na ktédrym pracujg wtasnie niepetnosprawni.

Co ciekawe, naszymi podopiecznymi nie sg tylko
chrzescijanie, ale i muzutmanie i animisci. Co zas

mnie szczegdlnie zdziwito — juz przed godz. 6.00
wszystkie dzieci, bez wzgledu na wyznanie, zgro-
madzity sie w kaplicy na modlitwach, cho¢ nie jest
to ich obowigzek. A potem wszyscy razem poszli na
$niadanie.

Afryka to takze miejsce nadziei, jesli chodzi
0 powotania, o rozwdj wspdlnot. Coraz czesciej
w Europie mozemy zobaczy¢ kaptanéw, siostry za-
konne pochodzgce z tamtych krajow. W tych ma-
tych diecezjach, jak Atakpamé, jest ok. 85 ksiezy,
a w seminarium 100 klerykdw.

Urzekata mnie tamtejsza atmosfera, petna rado-
$ci, zyczliwosci, otwartosci. Moje serce zostato pod-
bite przez Afryke. 1 bede robit wszystko, aby
pomagac naszym misjom — kazda ztotdwka jest tam
na wage ztota i moze pomaéc im przezyé.
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Ks. Christoph Komla Badjodou uro-
dzit sie w roku 1978 w wiosce w die-
cezji Atakpamé. Wzrastat w rodzinie
chrzescijanskiej. Gdy miat juz 10 lat,
zostat ministrantem, a gdy skonczyt
11, poprosit o umozliwienie mu wstg-
pienia do seminarium. Podczas stu-
diow poznat misjonarzy z Societa
Missioni Africane (SMA), znanych
jako ojcowie biali. Pamieta ich po-
Swiecenie w pracy i w nauczaniu.
Swoje studia seminaryjne zdecydowat
sie podja¢ w Gran Seminario di Filo-
sofia w Burkina Faso. Natomiast Ci-
chych Pracownikéw Krzyza poznat
poprzez Centrum Ochotnikéw Cierpie-
nia podczas jednych z wakacji. W paz-
dzierniku 2008 roku przybyt do
Fundacji Betlejem w Moudzie, gdzie
przez rok pracowat i studiowat. Ten
czas spedzony z dzie¢mi i ich nauczy-
cielami sprawit, ze ks. Christoph za-
pragnat swojag kaptanska stuzbe
realizowaé¢ wtasnie we wspdlnocie

Cichych Pracownikéw Krzyza.
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NASZE

ZAWIERZENIE SIE

MARYI

s. Beata Dyko SOdC

., Swiadomy mojego powotania chrzesci-
janskiego, odnawiam dzis$ i sktadam na
Twoje rece o Maryjo, przyrzeczenia
Chrztu Swietego. Wyrzekam sie na za-
wsze szatana i jego spraw i oddaje bez
reszty Jezusowi Chrystusowi, by nies¢
z Nim wiernie swéj krzyz, w kazdym dniu
zycia, wedtug woli Ojca. W obecnosci ca-
tego Kosciota obieram Ciebie Maryjo za
mojg Matke i Patronke. Ofiaruje Ci i po-
Swiecam siebie, moje zycie i warto$¢
moich dobrych czynéw dokonanych
W przesztosci, terazniejszosci i przyszto-
$ci. Dysponuj mng i wszystkim, co do
mnie nalezy, na wieksza chwate Boza,
teraz i w wiecznosci. Amen”.
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Bt. Luigi Novarese ukazuje nam dwie drogi,
ktére sa podstawa w zyciu kazdego chrzescijanina,
ale przede wszystkim sa one fundamentem dla nas,
dla tych, ktérzy pokochali i uczynili swoim aposto-
lat Centrum Ochotnikéw Cierpienia. Pierwszg taka
droga jest catkowite oddanie siebie Matce Naj-
Swietszej poprzez akt catkowitego poswiecenia sie-
bie Bogu przez Jej rece. Druga droga to
dowartosciowanie cierpienia, przezyte w tasce
Bozej, a przede wszystkim dobrowolne ofiarowanie
cierpienia.

Dla Btogostawionego Novarese oddanie siebie
w rece Maryi oznacza jeszcze gtebsze zycie du-
chowe i wyb6r drogi, ktéra kazdy chrzescijanin po-
winien i8¢, drogi Swietosci. Przede wszystkim
jednak ma to by¢ zycie na wzér Maryi.

,Maryja, Twoja Matka niebieska, wychodzi Ci
na spotkanie, czyni swoimi twoje trudy i przedsta-
wia cie Jezusowi. Jej taska jest twoja taskg, ponie-
waz Ona jest twoja mamg. Swojg niepokalang
czystoscig okrywa cie jak ptaszczem. Wypetnij
swoje serce obecnoscig swojej Matki niebieskiej,
ktéra jest tuz przy tobie, delikatng dtonig gtaszcze
cie po gtowie i méwi ci: Ja nie zadawatam Zadnego
dlaczego. Jesli zycie cie meczy, jesli twoja dusza
czuje sie skrepowana wieloma defektami i kusi cie,
by$ odwrdcit sie od Boga, mysl o Maryi, pro$ Ma-
ryje, wotaj Maryje. Jeszcze nikt nie zostat zawie-
dziony w swoich nadziejach. W Niej wszyscy
znajdujg odpoczynek”.

Zawierzenie Maryi jest gteboko ewangeliczne.
W testamencie z Krzyza (por. J. 19,20) Pan Jezus
sam dat nam Maryje jako naszg Matke. Stowa na-
szego Pana: ,,Oto Matka Twoja’’ nie mogg by¢ trak-
towane lekko i powierzchownie, poniewaz zostaty
one wygtoszone w bardzo szczegdlnej chwili: Smierci
Syna. Ona stoi pod Krzyzem i patrzy, i wspotcierpi,
bo jej jedyny Syn umiera. Jest skazany na $mier¢.
Maryja trwa pod Krzyzem, chociaz nie oszukujmy
sie, z pewnoscig Jej serce krwawi, jak niejednej
matce by krwawito czy krwawi, kiedy jest Swiad-

kiem $mierci wtasnego dziecka. Jednak to, co naj-
wazniejsze, to fakt, ze trwa pod Krzyzem.

Jej postawa wobec cierpienia jest dla nas wszyst-
kich szkota i droga, ktérg powinnismy is¢. Po-
patrzmy, co Maryja robi wobec cierpienia Syna:
trwa, po cichu, w milczeniu — po prostu wspiera Go,
pomimo ze sama cierpi.
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Nasz Zatozyciel powtarzat: , Jesli twoje Zycie
jest szare i marnieje od ciggtego wpadania w grze-
chy, jesli twdj umyst chwieje sie pod ciezarem
wspomnien przesztosci, zwré¢ swe oczy ku twojej
Mamie. Czy nie widzisz, jakim $wiattem ona ema-
nuje? Nie rozumiesz, ze Ona chce ci poméc? Ona
cie kocha. Ona chce twojego dobra. Ona ma mozli-
wos¢ dysponowaé cudami, jesli sg konieczne, Ona
ma moc uczynic¢ z twojej duszy dusze petng wiary”.

Btogostawiony Luigi Novarese zalecat wszystkim
akt zawierzenia sie Maryi. Nie miat by¢ to gest jed-
norazowy, ale akt powtarzany wielokrotnie.

,,Bég, ktéry dat nam wszystko przez rece Maryi,
niczego nie chce udzieli¢ poza tym kanatem, swietym
kanatem, kanatem pochodzacym wprost od Boga.
Ona jest prostg droga dla wszystkich, droga krdtka
i wolng od putapek. Poswieé sie Jej. Poswie¢ Jej
swojg dusze i jej defekty, poswie¢ Jej swoje ciato
i catg swojg aktywnosé. W catkowitym akcie swojej
wolnej woli oddaj Jej swoje zastugi, owoce swoich dni
petnych cierpienia. Oddaj Jej wszystko, co masz, co
miate$ i co mdgthys mie¢ w tym zyciu i po Smierci.
W ten sposdb stracisz zdolnos¢ bycia i posiadania
i staniesz sie rzeczg Madonny, ktérg Ona bedzie
mogta dysponowaé, ktérg wykorzysta w stuzbie
innym braciom. Staniesz sie w ten sposéb jak
dziecko, ktére przynosi do swojej mamy owoc swojej
pracy, ktéorym ona dysponuje i obdarza wszystkich”.

Wiemy dobrze, ze nasza duchowos$¢ oparta jest
na przestaniach Matki Bozej z Lourdes i Fatimy. To
tam witasnie Maryja wzywa kazdego z nas do mod-
litwy i pokuty. Odpowiadajgc na zaproszenie Maryi,
powinnismy pdéjs¢ dalej, gtebiej i zawierzac¢ kazdy
nasz czyn wtasnie Jej. A co oznacza ten akt zawie-
rzenia Matce Najswietszej? Oznacza powrét pod
Chrystusowy Krzyz.

,,Nasza sitg jest Maryja. Jej ofiarowujmy to, co po-
siadamy. W Niej mozemy odnalez¢ nasza nadzieje.
Ona jest catg naszg nadziejg. To wtasnie Maryi odda-
jemy nasze czyny, ktére uderzajg bezposrednio w ztego
i go unieruchamiajg. Jakie to czyny? Nasza modlitwa
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wzmochiona naszym cierpieniem. Czy czasem Krzyz
nie wyzwolit catego $wiata? A czy nasze zycie nie jest
kontynuacja pasji Chrystusa? Wtasnie dzieki temu,
po raz kolejny, mozemy zobaczy¢, jak sam Bdg wy-
biera pokornych i stabych, aby unizy¢ bogatych”.

Co tak naprawde oznacza akt oddania sie Matce
Najswietszej? , Poprzez konsekracje — akt catkowi-
tego poswiecenia, dasz Jej wszystko i bedziesz juz
zawsze pracowat tylko dla Niej. Oddajgc jej wszyst-
kie terazniejsze i przyszte zastugi, szczegélnie zas te
przyszte, ponawiasz akt oddania sie, sprawiasz, ze
bedzie on kontynuowany nawet po $mierci’’.

Zawierzenie sie Matce Najswietszej jest czyms
wiecej niz tylko dobrg radg ks. Novarese. Moéwit on,
ze kazdy wazny moment w naszym zyciu, kazde
trudne doswiadczenie, sytuacje zyciowa, kazdego
cztowieka i nas samych nalezy oddawa¢ Matce Naj-
Swietszej. Idzie dalej, méwit, ze kazde rekolekcje na-
lezy konczy¢ takim aktem zawierzenia siebie i swoich
czyndéw Matce Najswietszej, kazde spotkanie matej
grupy apostolatu. Nie mozemy nigdy zapominac o tej
szczeg6lnej modlitwie, ktédra mamy dzieki $w. Lud-
wikowi Grignon de Montfort, a ktéra jest bardzo
wazna dla nas, cztonkéw apostolatu, Cichych Pra-
cownikéw Krzyza, ale tez dla wszystkich tych, ktd-
rym bliska jest duchowos$¢ Luigiego Novarese.

Akt zawierzenia sie Maryi jest po to, aby jeszcze
gtebiej przezywac naszg jednos$é¢ z samym Chrystu-
sem, Panem naszego zycia. Jest aktem, ktéry pomaga
nam w dazeniu do $wietosci. Dlaczego ta modlitwa
jest tak wazna dla Btogostawionego Luigiego Nova-
rese? Oto jego odpowiedz: , poniewaz oddanie sie
w rece Maryi jest najlepszym srodkiem do przypro-
wadzenia dusz naszemu Panu Jezusowi Chrystusowi”.

Bt. Luigi Novarese taczy wiernos¢ przyrzecze-
niom chrzcielnym z aktem oddania sie Maryi. Ten
akt ,,zobowigzuje Ciebie do zycia i wytrwania
w tasce i jest ona prawdziwym odnowieniem przy-
rzeczen chrzcielnych. To jest wtasnie ta odpowiedz
na wezwania Maryi w Lourdes i Fatimie. Akt za-
wierzenia sie. Nasze oddanie sie Niepokalanej

bedzie naszg gwarancjg w dazeniu do Swie-
tosci. Sama Maryja przyjdzie nam
poméc w momentach trudnych, kiedy
nie bedziemy widzie¢ drogi wyj-
$cia i pokaze nam droge wyj-
$cia. Jesli nasze zycie jest
ukrzyzowane, musimy pa-
mieta¢ o tym, ze obok
naszego krzyza stoi
rowniez Maryja,
Matka Jezusa i nasz
Matka, tak jak
stata pod Krzyzem
Swojego  Syna.
Ten akt zawie-
rzenia swojego
zycia Matce
Najswietsze]j
jest  czystym
oddaniem sie
Bogu poprzez
rece Maryi”.
Nasz Btogo-
stawiony
wzywa kazdego
z nas, aby ta
modlitwa zawie-
rzenia sie Matce
Najswietszej stata
sie naszg codzienng
modlitwg. Zardédwno
w naszych osobistych
modlitwach, jak
i wspdlnotowych, pod-
czas spotkan matych grup.
W ten sposéb Dziewica Ma-
ryja postuguje sie kazdym
z nas, aby nie$s¢ Swojego Syna
Swiatu, a dzieki temu, w imie Boze
i Maryi, rozpocznie sie prawdziwa
wiosna dla naszego apostolatu’’.

' 4
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Cisi Pracownicy Krzyza

OREDZIE Bt. NOVARESE
WSROD KAPELANOW SZPITALNYCH

Na Jasnej Gorze w dniach 4-7.11. br. odbyty sie
doroczne rekolekcje kapelandw szpitalnych, domdéw
opieki spotecznej i hospicjéw. Eucharystii konczacej
czterodniowe ¢wiczenia duchowe przewodniczyt bp
Stefan Regmunt, przewodniczacy Zespotu KEP ds.
Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia.

,,Jestesmy swiadomi tego, ze bez statej odnowy
duchowej nie jestesmy w stanie stang¢ na wysokosci
zadan i oczekiwan naszych podopiecznych, pacjen-
téw. Takim motorem duchowym sa rekolekcje, ktére
pozwalajg nam powrdécié do pracy z wiekszym opty-
mizmem, ale i nadzieja oraz poczuciem sensu cier-
pienia” — powiedziat ks. Stanistaw Warzeszak,
krajowy duszpasterz stuzby zdrowia.

Wsrdd zaproszonych gosci byta takze wspédlnota
Cichych Pracownikéw Krzyza, ktérej zadaniem byto

przyblizenie charyzmatu i postaci bt. Luigiego No-
varese oraz dziatalnosci apostolskiej Centrum
Ochotnikéw Cierpienia. Reprezentowali jg: ks. Ra-
dostaw Horbatowski, s. Ewa Figura oraz Izabela
Rutkowska z redakcji ,, Kotwica”.

Dziekujemy ks. Arkadiuszowi Zawistowskiemu,
sekretarzowi krajowego duszpasterza stuzby zdro-
wia, za zaproszenie i umozliwienie nam gtoszenia
tego charyzmatu wobec tak waznego grona, jakim
sg kapelani szpitalni. Trzeba pamieta¢, iz jednym
z zadan bt. L. Novarese byto w czasach papieza
Pawta VI zapewnienie opieki duszpasterskiej
w szpitalach.

Mamy nadzieje, ze w nasze apostolskie dzieto za-
angazuje sie coraz wiecej ksiezy. A w przysztosci
moze powstanie i u nas Maryjna Liga Kaptandw.
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" . | L o

WIADOMOSCI

Wiadomosci KA/

NOWY ROK DUSZPASTERSKI:
WIERZE W SYNA BOZEGO

W Kosciele rozpoczynamy czteroletni program
duszpasterski (2013-2017), pod hastem: ,,Przez
Chrystusa, z Chrystusem, w Chrystusie. Przez wiare
i chrzest do swiadectwa”.

Tematem programu na najblizszy rok liturgiczny
sa z kolei stowa: ,,Wierze w Syna Bozego”. Jego rea-
lizacja rozpocznie sie w pierwszg niedziele Adwentu,
1 grudnia br. Wsrdd priorytetéw programu sa: Stowo
Boze, czyli propagowanie Biblii jako Stowa Bozego,
ukazywanie jej waznosci w zyciu chrzescijahskim oraz
pogtebianie duchowosci biblijnej; Ewangelizacja;
wreszcie katecheza dorostych przed chrztem dziecka.

W ramach pierwszego priorytetu program dusz-
pasterski ma zachecaé do réznych dziatan popula-
ryzujgcych znajomos$¢ Biblii, pogtebiajacych
duchowos¢ biblijng oraz do tworzenia parafialnych
kregéw biblijnych, ktére sg czesto prawdziwg
,,5zkotg wzrostu” Swiadomosci tozsamosci chrze-
Scijanskiej - ttumaczyt ks. Szymon Stutkowski, se-
kretarz Komisji Duszpasterstwa.

W programach homiletycznych i katechetycznych
sugeruje sie podjecie nastepujgcych tresci: ,,Pismo
Swiete jako Stowo Boze, Bdg, ktéry przychodzi
przez Stowo, wiara w Jezusa Chrystusa, wybranie —
powotanie, powotanie do bycia uczniem, do zycia we
wspolnocie®. Propagowane tez bedzie Dzieto Bib-
lijne. Zaktada sie réwniez aktywne witaczenie tego
stowarzyszenia w realizacje programu. Waznym mo-
mentem roku duszpasterskiego bedzie uroczyste
wreczenie Ewangelii $w. Marka wiernym w kazdej
parafii, co ma nastgpi¢ w Niedziele Biblijng.

Dzieto ewangelizacji ma by¢ odpowiedzig na po-
stepujaca dechrystianizacje. W tym kontekscie
ks. Stutkowski zwrécit uwage na koniecznos¢ prze-
prowadzania w parafiach rekolekcji kerygmatycz-
nych, ktére powinny sie odbywaé w Wielkim Poscie
i mie¢ swoje dopetnienie w Wigilii Paschalnej z cen-
tralnym punktem odnowy przymierza chrzcielnego.

Trzecim priorytetem najblizszego programu
duszpasterskiego ma by¢ katecheza przedchrze-
cielna dorostych, polegajgca na pogtebieniu kate-
chezy rodzicéw i chrzestnych. Katecheza ta ma sie
koncentrowac wokoét sakramentéw inicjacji chrze-
Scijanskiej i jako taka wprowadzana praktyke pa-
rafii. Katechezy te mogliby prowadzi¢ duszpasterze
lub przygotowani Swieccy katechisci. Nad wypraco-
waniem szczegdtowych wytycznych w tym zakresie
pracuje powotany w styczniu br. specjalny zespot
pod przewodnictwem bp. Marka Mendyka.
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Papieska Rada ds. Stuzby Zdrowia i Duszpasterstwa
Chorych co roku organizuje miedzynarodowa konfe-
rencje na tematy zwigzane z ogdlnoswiatowym stanem
opieki nad chorymi. W tym roku temat konferencji

' l
brzmiat: Kosciét w stuzbie oséb chorych w podesztym
- I wieku: opieka nad osobami cierpigcymi na choroby neu-
' rodegeneracyjne. Obrady miaty miejsce w Watykanie,

M"""‘-"n . . .
N w sali obrad nad aulg Pawta VI i trwaty od 21 do 23 lis-

- g, s ! ' B
ZNAK KRYZYSU topada br., stanowigc jednoczesnie ostatnie wielkie wy- _ 5 dadd ey e,

darzenie Roku Wiary. Na konferencje przyjechali g - e \ LAy '
y przedstawiciele ponad 60 krajéw. Polske reprezentowat - v gl £

bp Stefan Regmunt, biskup zielonogérsko-gorzowski, -
i WARTOSCI przewodniczacy Zespotu KEP ds. Duszpasterstwa
@ Stuzby Zdrowia, ktéry przedstawit sytuacje Kosciota
w Polsce — podejmowane dziatania i stuzbe wspélnot

IZélbelﬂ R%tkOZ(/Skﬂ dziatajacych na rzecz osdb starszych chorych.
Konferencje rozpoczeta uroczysta Msza $w. spra-
wowana przy gtéwnym ottarzu bazyliki sw. Piotra.
Przewodniczyt jej abp Zygmunt Zimowski, stojacy
na czele Papieskiej Rady. Byt to dzien ofiarowania
Najswietszej Maryi Panny. Pierwszym wiec ,,wy-
ktadem’” tego niezwyktego spotkania byta Ewange-
lia opowiadajaca o zwiastowaniu, w ktérej Aniot
powiadomit Maryje takze o cudzie, jakiego do-
Swiadczyta jej starsza krewna, Elzbieta. Jak wia-
domo, pierwszym ruchem Maryi po tym, jak zostata
Matkg Boga, byty odwiedziny Elzbiety i Jana. To
tez wskazuje kierunek troski, jakg powinien podjgé
cztowiek kazdego czasu — opieka nad osobg starsza

i nad nowo poczetg — czyli tg najstabsza.

Eutanazja i aborcja sg wiec gtéwnym powodem
i znakiem globalnego kryzysu wartosci, a co za tym
idzie samych spoteczenstw, a w konsekwencji i kry-
zysu finansowego. Zwr6cit na to uwage ks. prat.
Jacques Suaudeau, z Papieskiej Akademii pro Vita:
,,Nie jest prawda, ze zycie nam sie wspétczesnie wy-
dtuzyto. Poziom umieralnosci jest ustabilizowany,
zmalata po prostu liczba urodzen. Bez watpienia
zatem starzenie sie spoteczenstwa spowoduje
ogromne problemy stuzby zdrowia. Nie mamy jed-
nak zadnego prawa redukowaé opieki poprzez

(relacja i fotografie z konferencji)
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eliminacje oséb starszych. Wiekszym problemem
jest antykoncepcja i aborcja. Kraje rozwiniete sg
ewidentnie pod wptywem kultury $mierci”.

Na tych najstabszych nieustannie kieruje tez nasz
wzrok obecny papiez Franciszek. W dzien poprze-
dzajacy te konferencje Ojciec Swiety wygtaszat aku-
rat w Domu $w. Marty kazanie na temat oséb
starszych: , Zyjemy w czasach, w ktérych starcy sie
nie licza. Brzydko to powiedzie¢, ale sg do wyrzu-
cenia, bo przeszkadzajg. Tymczasem osoby w pode-
sztym wieku niosg nam historie, doktryne, wiare
i przekazuja nam jg w spadku. Sg jak dobre, stare
wino: maja w sobie te moc, by przekazaé szlachetne
dziedzictwo. (...) Naréd, ktéry nie troszczy sie
o dziadkdéw, nie szanuje starszych, nie ma przyszto-
$ci, bo brak mu pamieci, ktéra stracit”.

Podczas konferencji wygtoszono ponad 40 refera-
téw. Wsrdd prelegentéw byli biskupi, duszpasterze
stuzby zdrowia, lekarze, profesorowie akademiccy,
przedstawiciele réznych organizacji, koscielnych
i Swieckich, dziatajgcych na rzecz oséb starszych
i chorych. Prognozy i refleksje, jakie przedstawili,
napawajg smutkiem... Sg jednoczesnie gtosnym ape-
lem o przemiane myslenia i dziatania — indywidual-
nego i spotecznego. Iécie adwentowym wotaniem:
,,Nawracajmy sie i wierzmy w Ewangelie!”.

Jak zauwazyt prof. Fabrizio Oleari, Przewodni-
czacy Instytutu Zdrowia z Wtoch, ,,postepujace po-
gorszanie sie funkcji zyciowych, widoczne w rosngcej
liczbie chordb neurodegeneracyjnych nalezy nazwac
epidemig. W roku 2030 depresja i Alzheimer beda po-
$réd dziesieciu najliczniejszych i najciezszych choréb
naszej planety. Juz dzisiaj na Alzhaimera choruje ok.
34 miliondw o0s6b na Swiecie”. Szacuje sie, iz w ciggu
najblizszych 20 lat liczba cierpigcych na choroby neu-
rodegeneracyjne moze sie podwoié¢, a w ciggu 40 lat —
potroié. Podobne statystyki przedstawiat prawie kazdy

Prof. Carlo Vergani (Wtochy, Profesor Geronto- .
logii i Geriatrii z Uniwersytetu w Mediolanie): Trzeba
pamietac, iz wiele chordb jest tak naprawde normal-
nych w danym wieku. Nie ma leku na sama staros¢...
Naszym problemem powinno by¢ nie tyle szukanie
sposoboéw, by uwolni¢ cztowieka od choroby, ale by
pomdc mu godnie przezy¢ swoje zycie z tg choroba.

z uczonych. Dr John Beard, Dyrektor ,, Departament of
Ageing and Life Course” WHO ze Szwajcarii, radzi
w tej sytuacji: ,,Nalezy zatem pracowac nad tworze-
niem Srodowisk przyjaznych dla ludzi z demencjg —
uczyni¢ demencje globalnym priorytetem stuzby
zdrowia, prowadzi¢ badania, organizowac akcje spo-
teczne upubliczniajace problem i pomagajgce rozu-
mie¢ te choroby. Cho¢ wydaje sie to niewiarygodne,
wcigz sg na swiecie takie zakatki, gdzie kobiety z de-
mencja traktuje sie jak czarownice i sie je zabija”.
Lekarze byli zgodni co do czynnikéw ryzyka, jakie
przyspieszajg procesy neurodegeneracyjne. Sg nimi:
palenie tytoniu, depresja, brak aktywnosci intelektual-
nej i fizycznej, niski poziom wyksztatcenia, wychowa-
nia, socjalizacji. Wiele razy powtarzato sie takze
stwierdzenie, ze podstawg w leczeniu tego typu pa-
cjentéw jest dobrze zorganizowana pomoc spoteczna.
Jak powiedziat prof. Frank Ulrich Montgomery, Prze-
wodniczacy Zwigzku Lekarzy w Niemczech: ,,Choroby
neurodegeneracyjny to problem masowy — problem na-
silajacy sie z tego powodu, ze zanikajg struktury budo-
wane na rodzinie. Wszelkie dzisiejsze koncepcje
socjalne ukazujg raczej 0gélng polityczng demencje na-
szych rzadéw. Wszelkie za$ powodzenie w leczeniu po-
winno i8¢ poprzez wzmocnienie pomocy rodzinom.
Sama medycyna jest w stanie sobie poradzi¢ z rozpoz-
naniem problemu, ale nasze spoteczenstwo, nasi poli-
tycy — niestety nie. Umiemy opisa¢ te choroby,
zdiagnozowac je na poziomie medycznym i naukowym,
ale nie umiemy zaopiekowac sie chorym cztowiekiem”’.
Nasilajgcy sie wzrost omawianego problemu jest
zatem wprost zalezny od kondycji naszych rodzin
i wskazuje na podstawowy problem dzisiejszego
cztowieka, jakim jest nieumiejetno$¢ tworzenia
wiezi, budowania relacji. Pisat juz o tym w roku
1999 Jan Pawet IT w liscie ,,Do moich Braci i Sidstr
— ludzi w podesztym wieku”: , Najbardziej natural-
nym $rodowiskiem przezywania starosci pozostaje
to, w ktérym cztowiek w podesztym wieku czuje sie
«u siebie» —wsrdd krewnych, znajomych i przyjaciot
— oraz gdzie moze by¢ jeszcze w jaki$ sposéb
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Kard. Willem Jacobus Eijk (Holandia, biskup .
Utrechtu): Sw. Teresa z Lisieux, do$wiadczajac wias-
nego cierpienia, pytata: cierpie duzo, ale czy cierpie
dobrze? Byta Swiadoma tego, ze bez wiary nie bytaby
w stanie poradzié¢ sobie z tak wielkim cierpieniem.
Cztowiek nie jest bowiem w stanie odkryé sensu cier-
pienia bez Chrystusa. Tylko Chrystus jest w stanie
sprawié, ze mozemy stana¢ ponad wtasnym cierpie-
niem. Zadaniem wiec chrzescijan jest ukazywanie god-
nosci oséb starszych cierpigcych i przekonywanie
innych o wartosci ich zycia. Osoby starsze to Swiadko-
wie Ewangelii, wiary. Nie przedmioty opieki, ale pod-
mioty — zywe cztonki Kosciota. Ikong wszystkich oséb
starszych cierpigcych jest Jan Pawet II, ktéry nie bat
sie pokazywac publicznie swojej cierpigcej twarzy.




Prof. Christina M. Puchalski 0CDS (USA, Za’fOZy-.

cielka Institute for Spirituality and Health na Uniwersyte-
cie George’a Washingtona): Choroby neurodegeneracyjne
powodujg czesto spoteczno-duchowg izolacje. Osoba chora
mysli: moje zycie jest bezuzyteczne, beznadziejne, jestem
opuszczony, niekochany, nie pasuje tu, po co wiec miatbym
dalej zy¢? Trzeba wiec zatroszczyc¢ sie o nadanie sensu i do-
wartosciowanie ich zycia, o wzbogacenie ich o nowe, ale
realistyczne zrédta nadziei, przekierowaé ich materialne
i racjonalistyczne myslenie na wyzsze, transcendentalne
cele. Wazne jest wiec wprowadzenie do opieki paliatywnej
dziedziny duchowosci i uznanie choroby duchowej takze za
problem medyczny, a duchowe cierpienie za cierpienie
w sensie medycznym. Duchowos$é moze byé znakiem zy-
ciodajnym, jej rozwdj kieruje nas ku trosce o godnosé
osoby, o rozwdj wzajemnych wiezi. Wazne, aby osobom
starszym i chorym zapewni¢ opieke duchowa, nie izolowaé
ich od wspélnot koscielnych. Opieka ksiezy skupia sie
zwykle jedynie na sakramentach, a ludzie potrzebuja cze-
gos$ wiecej — rozmowy, wspdtczucia, mitosierdzia, prostych
oznak sympatii, mitosci. Trzeba pamieta¢, ze duchowos¢
ma wymiar terapeutyczny.
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uzytecznym. W miare jak wzrastaé bedzie $rednia
dtugos¢ zycia, a w konsekwencji takze liczba ludzi
starych, coraz bardziej konieczne bedzie krzewienie
kultury, ktéra akceptuje i ceni staros$¢, a nie spycha
jej na margines spoteczenstwa. Rozwigzaniem ideal-
nym pozostaje obecnos$¢ cztowieka starego w rodzi-
nie, ktoérej nalezy zapewni¢ skuteczng pomoc
socjalng, stosownie do potrzeb wzrastajacych wraz
z uptywem lat lub pogarszaniem sie stanu zdrowia”.

Whniosek ten powtdrzyt takze dr Nicola Vanacore,
neuroepidemiolog z wtoskiego centrum epidemiolo-
gicznego: ,,W przypadku tych chordb trzeba wyjsé¢
od wizji medyczno-centrycznej ku wizji spoteczno-
centrycznej i bardziej skupi¢ sie na organizowaniu
stuzb pomocy i opieki”’. Aby jednak byto to mozliwe,
musiatby nastapi¢ przewrdt w catej wspoétczesnej fi-
lozofii nastawionej na konsumpcjonizm, pragma-
tyzm, racjonalizm, utylitaryzm, opartej na idei
pomnazania débr, ktdrej zatozenia sg coraz bardziej
niehumanitarne, a wrecz antyhumanitarne. Obszer-
nie na ten temat méwit prof. Christoph F. von Ritter
z RoMed Klinik Prien AM Chiemsee w Niem-czech:
,Zaczyna sie wierzy¢, iz srodki, jakimi dysponuje
spoteczenstwo, jakich potrzebuje do rozwoju
i ochrony zdrowia, sg niewystarczajgce. Konsek-
wencjg tego myslenia jest coraz agresywniejsze alar-
mowanie o zabezpieczanie tych $rodkdéw, a jedna
z najbardziej radykalnych drég oszczedzania jest po-
myst legalizacji tzw. asystowanego samobdéjstwa i eu-
tanazji. (...) Wspoétczesna wizja antropologii oparta
jest gtéwnie na filozofii utylitarnej — a utylitarna kon-
cepcja cztowieka méwi, ze jego wartos¢ i godnosé za-
lezy od jego zdolnosci i mozliwosci do pomnazania
wspolnego spotecznego dobra. Wedtug niej cztowiek
starszy i chory na chorobe neurodegeneracyjng jest
bezuzyteczny — nie tylko nie jest w stanie niczego pro-
dukowag, ale przyczynia sie do powstawania debetu.
Narastajacy kryzys ekonomiczny w potgczeniu z taka
wizjg cztowieczenstwa prowadzi bezposrednio do wy-
powiedzenia wojny stabym. Jeden z filozoféw utyli-
tarystéw — J. Savulescu z Centrum Etyki w Oxfordzie

widzi tylko jeden rodzaj uzytecznosci cztowieka star-
szego — powinien on popetni¢ samobdjstwo, aby stac
sie dawcg organdw i w ten sposéb pomdc spoteczen-
stwu rozwigzac problem transplantologii”.

Jako odpowiedZz na te przerazajgcg idee
prof. Ritter podaje ,,nauczanie chrzescijanskie,
ktére patrzy na cztowieka jak na obraz Boga i méwi
o tym, ze cztowiek ma warto$¢ z samego faktu, ze
jest cztowiekiem i nie potrzebuje innych powoddéw
do jej uzasadnienia. Niepetnosprawnosé nie ma wiec
tu wptywu na kwestie godnos$ci danej osoby. Raczej
to wtasnie niepetnosprawnosé przydaje jej godnosci,
bo czyni jg blizszg Chrystusowi. To tez zbliza do
Chrystusa jej opiekuna — gdy troszczy sie on o cho-
rego, zbliza sie do wiecznosci. W istocie bowiem
troska o starszych pacjentéw unosi nas ku niebu.

Pacjent z chorobag neurodegeneracyjng wiele nas
uczy. Zycie tych pacjentéw nie jest tak skoncentro-
wane na racjonalnosci. Sg jak dzieci — skoncentro-
wane na chwili biezgcej, nie martwig sie o jutro.
Niezdolnos$¢ do komunikacji, ktéra stygmatyzuje ich
w oczach utylitarystdw, oferuje nam unikalng szanse,
jak wskazat papiez Benedykt XVI: gdy Bdg przema-
wia do nas w ciszy, wtedy my odkrywamy w ciszy
mozliwos¢ rozmawiania z Bogiem i o Bogu. Cisza jest
integralng czescig komunikacji. Czy nie doswiadcza-
lismy tego wszyscy, jak bardzo nauczat nas Ewange-
lii nasz Ojciec Swiety Jan Pawet II pod koniec swego
zycia, nie uzywajac do tego ani jednego stowa?

Tak wiec to wtasnie chrzescijanstwo oferuje te
najwspanialszg baze do podejmowania odpowied-
nich wyboréw w leczeniu i opiece nad pacjentami
z chorobami neurodegeneracyjnymi. I my, jako
chrzescijanie, musimy mieé¢ odwage postulowac
0 humanitarne decyzje oparte na nauczaniu chrze-
Scijanskim. Musimy umie¢ bronié¢ sie przed oska-
rzeniem, ze taka wizja to czysty spoteczny
romantyzm, niemozliwy do wykorzystania w prak-
tyce i nieatrakcyjny dla wiekszosci spoteczenstwa’.

Pesymistyczne statystyki i prognozy nie mogg
by¢ zatem jedyng i ostateczng wizja wspétczesnego

Prof. Arndt Biissing (Niemcy, Institute of Integrative
Medicine): Lekarze powinni zdawac sobie sprawe z du-
chowych potrzeb swoich pacjentéw. Wiara okazuje sie
by¢ waznag pomocg w procesie zdrowienia czy przezywa-
nia choroby. Wysoki poziom duchowy ma tez zwigzek
z powolniejszym postepowaniem choroby Alzheimera. Po-
zytywna interpretacja choroby pomaga ja przezy¢, po-
maga zachowac poczucie sensu i godnosci. Ten duchowy
poziom jest wprost powigzany z psychicznym samopo-
czuciem. Stad tez wazne jest podjecie kwestii: jak otwo-
rzy¢ drzwi duchowosci?




Ks. prat. Roherto J. Gonzales Raeta (Argentyna, 0d-
powiedzialny za Duszpasterstwo Stuzby Zdrowia w Buenos
Aires): Bég przyszedt do nas na ziemie po to, by z nami
cierpie¢, a nie po to, by rozumie¢ chorobe. My za$ chcemy
rozumie¢, analizowaé, bada¢, mie¢ wiedze o cierpieniu,
a nie chcemy i nie umiemy zy¢, przezywac cierpienia. Prio-
rytetem powinna by¢ opieka, troska. Nikt nie powinien cier-
pie¢ sam. Kosciét musi by¢ swiadkiem mitosierdzia Bozego,
bo Jezus chciat tego, aby$Smy przede wszystkim okazywali
sobie mitosierdzie, szli do biednych, tych ostatnich, cho-
rych. Abysmy zidentyfikowali sie z cierpieniem. Kos$ciot
musi by¢ stuga zycia, musi by¢ jak dobry Samarytanin,
ktéry zatroszczy sie o chorych. Ikong tej postugi jest Ma-
ryja — Matka Zycia, ktéra zaraz po zwiastowaniu idzie od-
wiedzi¢ swojg starszg kuzynke i wciela w ten sposéb ducha
mitosierdzia. Kosciét musi wiec promieniowa¢ matczyng

Swiata. Sa jednak wazng informacjg, ktéra powinna
pobudzi¢ nasze serca do dziatania — wzméc nasza
czujno$é, otworzyé nam szerzej oczy na potrzeby
naszych bliskich, naszych sgsiadéw, a przede
wszystkim bardziej zatroszczy¢ sie o relacje z Bo-
giem, bo to od Niego tylko mozemy czerpaé odwage
do budowania relacji z ludzmi, do szukania zagu-
bionych i walki o najstabszych. Takie przestanie
ustyszelismy m.in. z ust 0. Thomasa Kammerera,
dyrektora niemieckiego Departamentu Duszpaster-
stwa Chorych w Monachium: ,,Obserwujemy przede
wszystkim globalng duchowa demencje zycia. Ten-
dencjg naszych czaséw jest samotny indywidualizm.
Ale od samego poczgtku stworzeni zostalismy do re-
lacji, w relacji. Méwi o tym Biblia, w ktérej Bég
przedstawia sie: ja jestem Bogiem Abrahama, Bo-
giem Izaaka, Bogiem Mojzesza. Jezus, Syn Boga
Ojca narodzit sie jako dziecko w rodzinie. Gdyby to
nie byto takie istotne, Bog znalaztby inny sposéb za-
mieszkania na ziemi. Ocali¢ wiec nas moze jedynie
wiara, zaufanie, modlitwa, tworzenie wiezi z Bo-
giem i ludzmi, bezwarunkowa mitos¢, petna troski
o kazde zycie, kazdego cztowieka, bez wzgledu na
jego stan. Ewangelizacja powinna zatem w Kosciele
polegac na tego typu mitosci”’.

Na koniec warto raz jeszcze wrdécic¢ do tekstu Jana
Pawta II, by pokrzepi¢ sie jego nadziejg czerpanag
z wiary i mitosci: ,,Gtebokim pokojem napetnia mnie
mysl o chwili, w ktérej Bog wezwie mnie do siebie —
z zycia do zycia! Dlatego wypowiadam czesto — i bez
najmniejszego odcienia smutku — modlitwe, ktérg ka-
ptan odmawia po liturgii eucharystycznej: In hora
mortis meae voca me, et iube me venire ad te—w go-
dzinie Smierci wezwij mnie i kaz mi przyjs¢ do Sie-
bie. Jest to modlitwa chrzescijanskiej nadziei, ktéra
W niczym nie umniejsza radosci obecnej chwili,
a przysztos¢ zawierza opiece Bozej dobroci. Iube me
venire ad te (kaz mi przyjs¢ do Siebie): jest to naj-
gtebsze pragnienie ludzkiego serca, nawet wéwczas,
gdy cztowiek nie jest tego $wiadomy.

Pozwdl, o Panie zycia,
abysmy to sobie

wyraznie uswiadomili

i umieli cieszy¢ sie

kazdym etapem naszego zycia
jako darem

niosgcym bogate obietnice

na przysztosé.

Spraw, bysmy z mitoscia
przyjmowali Twojg wole,
zawierzajac sie kazdego dnia
Twoim mitosiernym dtoniom.

Gdy zas nadejdzie chwila
ostatecznego «przejscia»,
pozwol, abysmy umieli

ja powitac z pokojem w sercu,
nie zatujac niczego,

co przyjdzie nam porzucic.

Kiedy bowiem

po dtugim poszukiwaniu
spotkamy Ciebie,

odnajdziemy tez

wszystkie prawdziwe wartosci,
jakich zaznalismy na ziemi,

a takze tych, ktérzy

poprzedzili nas w znaku wiary i nadziei.

Maryjo, Matko
ludzkosci pielgrzymujacej,
maédl sie za nami

«teraz i w godzinie Smierci naszej».
Spraw, bysmy byli zawsze blisko Jezusa,

Twojego umitowanego Syna,
a naszego Brata,
Pana zycia i chwaty.

mitoscig i i$¢ do najbardziej opuszczonych. .

Amen!”.

KOTWICA  6/2013 KOTWICA  6/2013
30 31




WYWIAD

TO DUCH LECZY CIALO

Nauczanie bt. Luigiego Novarese | medycyna

Mauro Anselmo

rozgmawia z prof. Paolg Bonetti

To duch leczy ciato — tak
brzmi jedna z najwazniej-
szych i najodwazniejszych
nauk pratata Luigiego No-
varese. On, btogostawiony,
nie byt tylko , apostotem
chorych”, jak okreslit go
Jan Pawet II. Byt takze od-
krywca poktadéw ducha
W granicach cierpigcego
ciata. Jak dzisiaj odnajduje
sie to nauczanie wobec me-
dycyny? Aby otrzymaé od-
powiedzZ na to i wiele innych
pytan, przeprowadzitem
rozmowe z Paolg Binetti,
neuropsychiatrg dziecieca,
profesorem historii medy-
cyny na Uniwersytecie Bio-
medycznym w Rzymie,
cztonkinia Narodowego
Zwigzku Bioetykow.

Artykut napisany w 1950 r. dla czasopisma ,,L'An-
cora”, pt. ,,.Smutek u chorych”, prat. Novarese roz-
poczyna stowami: ,,Posréd katalogu choroéb, ktére
zwyklismy leczyé, nie znajduje pewnej choroby,
ktéra dotyczy wszystkich ludzi, a ktéra komplikuje
leczenie medyczne: smutek’’. Smutek jako choroba.
Co mysli o tym Pani Profesor?

Smutek, jak méwig autorytety psychiatrii, jest
chorobg duszy. Nie da sie zy¢ bez pytania , dla-
czego”, ani bez pytania ,,dla kogo”. Smutek wiec
zdaje sie odbija¢ ten stan duszy, kiedy dana osoba
nie widzi, dla kogo badz dla czego powinna zy¢.
Kwestia ta uruchamia dtugi, niekonczacy sie tunel,
w ktérym panuje ciezka atmosfera i ktéry zdaje sie
ttumi¢ resztki energii. Takze i nasz Pan chciat
przejs¢ przez to doswiadczenie — w Ogrodzie Oliw-
nym doswiadczyt samej gtebi emocji tak silnych, ze
wywotaty krwawy pot.

Doswiadczenie, ktére przygotowuje na Kalwarie...

Doktadnie tak. Jezus czut sie sam: opuszczony przez
Ojca i przez ucznidw, ktérym poswiecit cate swoje zycie;
czut sie jakby $cisniety w imadle ludzkiego okrucien-
stwa i wtasnej niemocy, z ktérej nie znajdowat wyjscia.
Mimo ze byt Bogiem. Niewiele jest w zyciu Jezusa wy-
darzen, ktére by lepiej niz to zaswiadczyty o takim za-
nurzeniu w cierpienie, zawieszeniu miedzy ztem ludzi
i ich obojetnoscia a nieskonczonym oddaleniem Boga,
ktéry choc tylko pozornie, jest zbyt daleko, by do-
$wiadczac Jego zrozumienia, pocieszenia czy mitosci.
Jest sie smutnym, poniewaz jest sie chorym — przede
wszystkim wtedy, kiedy choroba tworzy dystans i od-
dala nas od innych, kiedy czujemy sie przez nich
opuszczeni. Ale tez i jest sie chorym dlatego, ponie-
waz jest sie smutnym — kiedy caty nasz uktad odpor-
nosciowy zdat sie roztopic¢ jak $nieg w stoncu.

Wréémy do Novarese. ,,Na polu fizycznosci”, jak
pisze w cytowanym juz artykule, ,,te same leki po-

4l ‘nﬂ& ""'.-.‘; wd i :I
dane r6znym osobom chorym na te samg chorobe
dajg rézne efekty, zaleznie od tego, czy pacjent ma
pogodna nature czy melancholiczna”. Czy Novarese
ma racje?

Novarese dobrze wie, ze zanim zapytamy, na
jaka chorobe cierpi dany pacjent, nalezy zapytac,
kim jest pacjent, ktéry ma dang chorobe. To, , kim
jest pacjent”, jest decydujgcym czynnikiem po-
trzebnym do zrozumienia, na ile mozna liczy¢ na
jego wiare. Zawsze trzeba umieé zobaczy¢, czy
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w kontakcie z chorym nie wyczuwa sie tej depresy;j-
nej rezygnacji, ktéra paralizuje jego sity, czy tez
wida¢ pogode ducha w tej prostej, ale jakze cennej
ludzkiej relacji, ktéra stwarza pewien sojusz i po-
zwala liczy¢ na cierpliwo$¢ i determinacje chorego
w procesie zdrowienia.

Czy zwraca sie uwage na relacje 13czaca lekarza
z pacjentem?

Lekarz, pielegniarka, fizjoterapeuta czy tera-
peuta zajeciowy wiedzg, ze relacja moze by¢ silna,
jesli pacjent zgodzi sie wspétpracowac. Ale wiedzg
tez, ze jesli pograzy sie w bezproduktywnym smutku
i roli ofiary, ich wysitki stang sie bezuzyteczne. Nie
bez powodu ten, kto leczy, woli mierzy¢ sie ze zto-
$cig pacjenta niz z jego obojetnoscia.

Czy mozemy pratata Novarese okresli¢ jako pro-
pagatora medycyny psychosomatycznej wyprzedza-
jacego swoje czasy?

Tak. On wyktadat, wychodzgc ze zrédet chrzesci-
janskich swojej wiary, antropologie chorego, w kté-
rej cztowiek jest podmiotem ztozonym z duszy
i ciata. To nawigzanie Novarese nie ogranicza sie do
doswiadczenia choroby, ale traktuje chorego jako
osobe petng: razem z jego nadziejami i trudnosciami,
jego energig i kruchoscig. Koncepcja medycyny psy-
chosomatycznej kaze spojrzeé na cztowieka w jego
catosci i jego ztozonosci. Novarese wiedziat, jak wy-
korzysta¢ naukowy, kulturowy i etyczny wymiar me-
dycyny jako nauki o cztowieku i dla cztowieka.

Jak pratat Novarese widziat chorego?

Jako osobe, ktéra cierpi, ktéra nie neguje swo-
jego cierpienia ani tez nie cieszy sie z frazeséw
wspodtczucia. Jako osobe, ktdra jest sSwiadoma tego,
ze jej cierpienie moze mie¢ warto$¢ wieczng, z pun-
ktu widzenia ludzkiego i nadprzyrodzonego.

Dlaczego?

Dlatego, ze choroba, jesli jest przyjeta i dobrze
przezywana, moze pomoéc osobie odkry¢ i ustano-
wi¢ nowe prawa w relacji z tym, kto sie nim opie-
kuje. Ale Novarese wiedziat takze i o innej rzeczy:
ze akceptacja choroby nie jest tatwg sprawa. On nie
bulwersowat sie buntami chorych. Cierpigcy nie jest
jakims rodzajem supermena: to cztowiek, ktéry nosi
w sobie potencjat wielu cnét, ktére moze uruchomié
do gry, ale i wielkg kruchos¢ kogo$, kto doswiadcza
swoich utomnosci. Nie mozna bulwersowac sie jego
walkg z tymi utomnosciami, z jego prébami polep-
szenia sobie zycia.

Jak wspoétczesna medycyna odnajduje sie wobec
faktu, ze duch moze by¢ terapig dla ciata?

Wspotczesna medycyna oscyluje miedzy uwagg
zupetnie zredukowang do koncentracji na aspektach
biologicznych i ich mechanizmach, ktére dotyczg
funkcjonowania ludzkiego organizmu, a tg positku-
jaca sie catg gama nauk neurologicznych, ktére po-
kazuja, ze dziatanie ciata zalezy od zréznicowanych
mechanizmdédw umystu. Oczywiscie, nie jest tatwo
zrozumiec i opisac relacje zachodzgce miedzy umy-
stem a duchem. Dla niektérych sie¢ neurologiczna
zdaje sie by¢ tym samym, co duch, ale w nowej
i bardziej wyrafinowanej materii naukowej. Ale pod-
czas zgtebiania studiéw nad naukami neurologicz-
nymi badacze odkrywajg nowe wymiary ludzkiej
tajemnicy.

Jesli chodzi o to, co chory mysli sam o sobie — jaki
ma to wptyw na przebieg choroby?

Odgrywa to bardzo wazng role. To istotne, czy ma
w sobie up6r potrzebny do przetrwania kolejnych faz
rehabilitacji, czy oddala od siebie to poczucie bycia
ofiarg, ktére rozleniwia i rujnuje wszelki wysitek, jaki
madgtby wtgczy¢ w proces zdrowienia. Chory, ktéry
chce pokonaé chorobe, ktéry chce przezwyciezyé
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swoja niepetnosprawnos$é, zawsze zdota polepszyé
swoja kondycje, nawet jesli nie bedzie mozliwe petne
wyzdrowienie. Zawsze pozostaje ten wazny ludzki
czynnik, ten najbardziej osobisty, ktéry odgrywa
niewiarygodng role w uzyskaniu efektéw leczenia.

Takze w przypadku tych najciezszych choréb?

Chory, ktéry wykorzystuje swojg inteligencje
i reszte swojej energii na cierpliwy up6r w akcepto-
waniu sytuacji, ze musi od nowa uczy¢ sie rzeczy,
ktore juz kiedys$ znat i ktére umiat wykona¢, zdo-
bywa przestrzenie nieoczekiwanej autonomii. Wy-
starczy pomysle¢ o tych pacjentach, ktérzy
komunikujg sie ruchem oka czy za pomocg tylko
jednego palca. Cho¢ nie negujg swojej choroby,
przechodzg ponad nig i uzyskuja rezultaty, ktére sg
jak cud, a ktédrych my nie bylibysmy w stanie doko-
nac. Ale jesli oni to robig, to dlatego, ze to ich obraz
siebie nie pozwala im na rezygnacje. Wazna czes$¢
terapii dotyczy wtasnie zbudowania takiego pozy-
tywnego obrazu siebie, jaki pacjent powinien miec.
On bedzie potem dzwignig jego motywacji.

Szanowna Pani Profesor, ostatnie pytanie: jesli to
duch leczy ciato, co zatem leczy ducha?

Duch leczy sie podczas intymnych dialogéw, jakie
cztowiek prowadzi ze samym sobg, w swoim sumie-
niu, podczas spotkania ,, twarza w twarz’’ z Bogiem.
Powinnismy uczy¢ sie prosi¢ o opieke, co oznacza —
nie bac sie ukazywac naszych stabosci i naszej kru-
chosci, z odwazna i bezkompromisowg szczeroscia.
To, co leczy naszego ducha, to mix dziatania Boga
i wspdtpracy cztowieka, ktéry rozpoznajgc swoje
ograniczenia, angazuje sie w walke z nimi i rozpo-
czyna wcigz od poczatku, z cierpliwoscia i bez znie-
checenia. Ufajac Bogu, ale nie zaniedbujgc z tego
powodu tego dziatania, ktére nalezy do niego.
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PREZENTACIJA

Wydawnictwo Flos Carmeli: www.floscarmeli.pl

Jako nasza adwentowo-bozonarodzeniowg lek-
ture chcemy zaproponowac dzieta i opracowania do-
tyczace Sw. Teresy z Lisieux. Cho¢ jest to postaé
znana, co roku powstajg na jej temat nowe dzieta,
petne zachwytu dla jej odkrywczej, natchnionej
matej drogi. Jest to zaiste Swietlany szlak dla kaz-
dego, kto pragnie zy¢ petnig Bozej mitosci. Przy-
ktad jej zycia i zapisane przez nig stowa mogg by¢
dla nas jak instrukcja obstugi ,,windy jadacej do
Nieba”. Winde takg wymyslita sama Teresa. Uwa-
zata sie za zbyt matg i nieporadng, by méc o wtas-
nych sitach pokona¢ caty trud réznych schodéw
Swietej perfekcji, a jednoczesnie miata ogromne
pragnienie, aby zosta¢ wielkg swietg. Postuchajmy:

,Wiesz, Matko, ze od zawsze pragnetam by¢
Swieta. Niestety, kiedy poréwnywatam sie ze Swie-
tymi, to stwierdzatam nieustannie, ze miedzy nimi
amng istnieje ta sama réznica, co miedzy gora, kté-
rej szczyt ginie w niebiosach, a zbtgkanym ziarn-
kiem piasku, deptanym stopami przechodniéw. Nie
zniechecatam sie jednak i powiedziatam sobie tak:
Dobry Bég nie wzbudzatby pragnien, ktére nie moga
sie spetni¢, a zatem, pomimo ze jestem tak mata,
moge pragnac Swietosci. Co prawda, wzrasta¢ — to
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NAPISZ WIERSZ
DLA JEZUSA

Izabela Rutkowska

dla mnie rzecz niemozliwa, musze wiec znosi¢ sie-
bie taka, jakg jestem, z wszystkimi swoimi wadami.
Chce jednak szukac sposobu, by dotrzeé do nieba
matg droga, prostg, krétka, mata drogg zupetnie
nowa. A zyjemy w dobie wynalazkéw; obecnie, zeby
wejs¢ na pietro, nie trzeba juz uzywac schoddw,
u ludzi bogatych zastepuje je Swietnie winda. Chcia-
tabym wiec znalez¢ taka winde, ktéra uniostaby
mnie az do Jezusa, jestem bowiem zbyt mata, aby
piac¢ sie do gdry po stromych schodach doskonatosci.
Poszukiwatam wiec w $wietych ksiegach czego$, co
wskazatoby mi te upragniong winde i tak wpadtam
na te stowa Madrosci Odwiecznej: Maluczki niech
przyjdzie do mnie. Podesztam wiec, odgadujac, ze
znalaztam to, czego szukatam, i chcac wiedzie¢,
0 méj Boze!, co zrobisz dla maluczkiego, ktéry od-
powie na Twoje wezwanie, szukatam dalej, i oto, co
znalaztam: jak matka tuli wtasne dziecko, tak i ja
was tulit bede i bede piescit was na kolanach. Ach,
nigdy nie spotkatam stéw bardziej serdecznych, bar-
dziej Spiewnych, ktére tak by mnie ucieszyty. Windg,
ktéra mnie wzniesie az do nieba, sg Twoje ramiona,
Jezu!” [w: Teresa z Lisieux, Rekopisy autobiogra-
ficzne, Rekopis C, Krakéw 1997, Wydawnictwo
Karmelitéw Bosych, s. 221-223].

Trzeba tylko mie¢ odwage uzna¢ sie za stabe
dziecko i wyciggnac rece... I trzeba mie¢ takze od-
wage wyciggac do Boga rece puste. Doskonale oma-
wia te idee teresowej pokory o. Conrad de Meester
OCD, ktéry pisze: ,,Ubogi w duchu nie $ledzi trwoz-

nie wynikéw, nie liczy na powodzenie, nie bada
z niepokojem, czy zrobit duze postepy, nie pragnie
mie¢ pieknych mysli, rownie dobrze bedzie zyt bez
Swiatta, nie chce wszystkiego widzie¢ i wszystkiego
zrozumieé, bo zyje wiara i ufnoscig, i powierza sie
caty Jedynemu. Teresa chce wyrzec sie nawet swo-
ich zastug. Widzi w nich jakie$ dobro zbyt nieza-
lezne, tytut do samowystarczalnosci, ktéry pozwala
szczycic¢ sie przed Bogiem. 0t6z nie znosi mental-
nosci komercyjnej, postawy wtasciciela. Wszystko,
co tylko troche zatrgca moralnoscig wynagrodzenia
i wyrachowaniem, jest jej zupetnie obce. W niczym
nie chce naruszy¢ swej catkowitej zaleznosci wy-
tacznie od mitosierdzia Bozego, i ostatecznie to
wtasnie stanowi jej najwieksza zastuge!”’ [Z pustymi
rekami. Postannictwo Teresy z Lisieux, Krakéw
2009, Wydawnictwo Karmelitéw Bosych, s. 144].

Urzeka nas jej szczero$¢ — w wyrazaniu uczug,
w przyznawaniu sie do stabosci, w obcowaniu ze
wspoétsiostrami, ale przede wszystkim urzeka nas jej
$wieza i prosta mitos¢ do Jezusa, ktory przeciez nie
oszczedzat swojej matej oblubienicy — jej modlitwy
nie obfitowaty w jakie$ szczegdlne odczucia, pocie-
chy. Jej zycie byto bowiem petne cierpienia, fizycznego
i duchowego. Ta mtoda dziewczyna, przedstawiana
czesto w ,,rézanej aureolce”, moze by¢ dla nas z po-
wodzeniem przewodniczkg po doswiadczeniach ciem-
nosci wiary. Jej odretuszowany wizerunek stara sie
ukazywaé¢ nam Fundacja Pustelnia w swoim mie-
sieczniku , Teresa z Lisieux’” [dostepne przez strone
www.pustelnia.pl].

Najbardziej znanym dzietem Swietej sa ,,Dzieje
duszy’”, wznawiane po wielokro¢ i na nowo redago-
wane. Niemniej godna polecenia jest takze jej twér-
czo$¢ poetycka, wsrod ktorej odnajdujemy bardzo
wiele wierszykow pisanych w prezencie dla Bozego
Dzieciecia. Taki jest bowiem jeden ze zwyczajéw
siostr karmelitanek — kazdego roku w Adwencie
siostry piszg wiersze dla matego Jezuska. Mysle, ze
mozna ten zwyczaj przeja¢ w katechezie i da¢ dzie-
ciom jako adwentowe zadanie.

niczka Bozego”, autorstwa $w. Teresy
od Dziecigtka Jezus i Najswietszego
Oblicza:

Oto fragmenty , Matego koled-

MALENKA HOSTIA

W malenkiej Hostii biatej,

Pan wybrat sobie ukrycie,

Aby twej duszy matej

Da¢ hojne taski na zycie...

I Boskie serce Jego,

Przegnie przemieni¢ cie w Siebie,
Abys zyta dla Niego

I w Nim, tak $cisle jak w niebie.
Chrystus sie rodzi,

Na swiat przychodzi,

Niose wam wie$¢ uroczystg!
Chwila sie zbliza,

Jezus sie zniza,

Ach, badZz Mu hostig przeczystg!

Wydawnictwo
Karmelitéw Bosych
www.wkb-krakow.pl

CIASTECZKO

Nad krélewski nawet datek
Najmilszym skarbem dla dziatek
Jest ciasteczko lukrowane,

Daj je Dziecigtku nieba,

Wiecej mu nie potrzeba,

I bedzie rozradowane.

A wiesz, ktére by wybrato,
Ktére by mu smakowato
Ciasteczko? — to postuszenstwo!
Postuszng chciej by¢ zawsze,
Jak twoje Najtaskawsze

Na ziemi Swiete Malenstwo.

Miesiecznik
,/Teresa z Lisieux”
www.pustelnia.pl
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TO NIE MOZE
BYC KONIEC

Papiez Franciszek

Smier¢ dotyczy nas wszystkich, stawia nam gte-
bokie pytania, szczegélnie, gdy dotyka nas z bliska
lub kiedy uderza w dzieci, bezbronnych, i to w spo-
séb, ktéry wydaje nam sie «skandaliczny». Zawsze
dreczyto mnie pytanie: Dlaczego cierpig dzieci, dla-
czego umierajg? Kiedy $Smier¢ rozumiana jest jako
koniec wszystkiego, to przeraza, przygnebia, prze-
mienia sie w zagrozenie, ktére rozbija wszelkie ma-
rzenia, wszelkg perspektywe, rozbija wszelkie
relacje i przerywa kazdg droge. Dzieje sie tak, gdy
traktujemy nasze zycie jako czas zamkniety miedzy
dwoma biegunami: narodzinami a Smiercig; jesli nie
wierzymy w perspektywe wykraczajaca poza zycie
obecne, kiedy zyje sie tak, jakby Boga nie byto. Ta
koncepcja $mierci jest typowa dla mysli ateistycz-
nej, ktéra interpretuje istnienie jako przypadkowe
znalezienie sig na Swiecie i podgzanie ku nicosci.
Ale istnieje takze ateizm praktyczny, bedacy zyciem
jedynie dla swoich wtasnych intereséw i rzeczy do-
czesnych. Jesdli damy sie ogarng¢ tej btednej wizji
$mierci, to nie mamy innego wyboru, jak ukrywaé
Smier¢, przeczy€ jej lub jg bagatelizowaé, zeby nas
nie przerazata.

Takiemu rozumieniu $mierci sprzeciwia sie nasze
serce, ktore pragnie nieskonczonosci i wiecznosci.
Zwtaszcza kiedy umiera nam kto$ bliski, w naszym
sercu narasta przekonanie, ze to nie moze by¢ ko-
niec. Mamy w sobie silny instynkt, ktéry méwi nam,
ze nasze zycie nie konczy sie wraz ze Smiercia.

To pragnienie zycia znalazto prawdziwg i wiary-
godng odpowiedz w zmartwychwstaniu Jezusa
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Chrystusa. Zmartwychwstanie Jezusa daje nie tylko
pewnos¢ zycia po $mierci, ale rozjasnia takze ta-
jemnice $mierci kazdego z nas. Zyjac zjednoczeni
z Jezusem, wierni Jemu, bedziemy mogli z nadzieja
i pogoda ducha przejs¢ przez smieré. Kosciét prze-
ciez modli sie: «Cho¢ nas zasmuca nieunikniona ko-
niecznos$¢ smierci, znajdujemy pocieche w obietnicy
przysztej niesSmiertelnosci». Jest to piekna modlitwa
Kosciota. Cztowiek umiera bowiem tak, jak zyt.
Jesli w moim zyciu szedtem z Panem, ufny w Jego
wielkie mitosierdzie, to bede przygotowany, by przy-
ja¢ ostatnig chwile mojego ziemskiego zycia jako
ostateczne ufne powierzenie sie w Jego otwarte ra-
miona, czekajac na ogladanie twarza w twarz Jego
oblicza. Nic piekniejszego nie moze sie nam przy-
darzyé: kontemplowaé twarza w twarz to wspaniate
oblicze Pana. Zobaczy¢ Go takim, jaki jest: piekny,
petny Swiatta, mitosci, czutosci. To jest nasz osta-
teczny cel: znalez¢ Pana.

Na $mier¢ trzeba sie jednak przygotowaé. W tym
celu trzeba trwaé w bliskosci z Jezusem: przez mod-
litwe, sakramenty i czynng mitos¢.

Tuz przed ta audiencjg Franciszek spotkat sie
z grupg piecdziesieciorga dzieci cierpigcych na neu-
rologiczne zaburzenia rozwoju, tzw. Zespdt Retta.

DO RODZICOW
CHOREGO DZIECKA

Kochana Mamo, kochany Tato,

stowo ,, mito$¢” to pierwsze, co przychodzi mi do gtowy, myslgc o Was, o Waszym trwaniu w cierpie-
niu, bdlu, bezradnosci, niemocy. Tak, wiem, brzmi to nielogicznie — mdwie o cierpieniu i o mitosci jed-
noczesnie, ale pozwdlcie, ze usprawiedliwie ten zwigzek. Uczucia, ktére opisatam, z pewnoscig sa obecne
w Waszym zyciu, czasem pewnie odbierajg sity do walki, podcinajg skrzydta... Ale jestem pewna, ze tylko
na chwile, bo jest cos, co dodaje sit, co stawia na nogi, co pozwala walczy¢ dalej. Tym czyms jest Mitos¢,
mito$¢ Wasza do swojego dziecka i mito$¢ Boga do swoich dzieci, czyli do Was i Waszego dziecka.

Tyle mitosci w jednej matej rodzinie. B6g nie moze by¢ juz blizej, mieszka z Wami pod jednym dachem,
cierpi, kiedy wasze dziecko czuje bél, ptacze, kiedy Ty, mamo, ptaczesz, czasem musi by¢ twardy tak jak
Ty, tato. Cho¢ nie mozecie Go zobaczy¢, mozecie poczué jego mitos¢, bo gdzie, jak nie w Waszej rodzinie
miatby zamieszkac¢? Przy kim, jak nie przy Waszym dziecku miatby czuwacé? Kogo, jak nie Was miatby
kocha¢? On zna wasze stabosci, nie obraza sie za chwile zwatpienia, nie wychodzi, cho¢ czasem chcecie
Go wyrzuci¢. On wie, czym jest mitos¢ do dziecka, a w jej obliczu mozna wiele wybaczy¢.

Kochani Rodzice,
choroba waszego dziecka nie jest darem, ale tez nie jest karg. Nie jestescie niczemu winni, nie zanied-
baliscie niczego, nie przegapiliscie niczego, a co najwazniejsze, Bég nie chciat, zeby tak sie stato.
On nie chce cierpienia Waszego dziecka. Stworzyt je do szczes$cia. Dlaczego wiec tak sie stato?
’ To tajemnica, tajemnica wiary, bo tylko ona pozwala czekac¢ na wyjasnienie tego, co na ziemi
niezrozumiate.
Janusz Korczak jest autorem takich pieknych stéw: ,, Kiedy $mieje sie dziecko, Smieje
sie caty swiat”. W tych kilku stowach zmiescit wszystko co, najwazniejsze — mitos¢.
Bo to wtasnie mitos¢ jest podstawg szczescia w rodzinie. Mitos¢, ktéra scala,
taczy, zbliza, a przede wszystkim dodaje wiary. Kochani Rodzice, otrzyjcie cza-
sem tzy, cho¢by na chwile, $ciagnijcie z twarzy strach i lek. Dziecko, Wasze ko-
chane Dziecko, jest madrzejsze niz Wam sie wydaje, ono wyczuwa Wasz smutek,
obawy. Ono tez sie boi...
Dlatego kochani Rodzice nie zapominajcie o usmiechu, o radosci, po pro-
D stu o szczesciu, bo tego wiasnie najbardziej potrzebuje Wasze chore Dziecko.
[ tego potrzebujecie Wy, kochani Rodzice.

Aneta,
mama zmartej Lilianki
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Nie zrozumie...

Nie zrozumie nikt tego bélu

Nie poczuje nikt tej tesknoty
Tylko matka, co dziecko stracita
Tylko Ona jedna, jedyna!

Nie zrozumie matka szczesliwa,
choéby nie wiem jak sie starata

Przyjacidtka, babcia, czy ciocia...

Zadna z nich nie zrozumie,
Tylko matka, co dziecko stracita
Tylko Ona jedna, jedyna!

Ten bél, to cierpienie...

Ten smutek, tesknote...

Te pustke, bezradnosé...

Tylko Ja i Ona rozumie,
Matka, ktérej dziecko umarto.
Ona moze méwi¢ — Wspotczuje
Ona jedna, jedyna!

Inni niech milcza

Czas leczy rany?

Czy kiedys bedzie Izej na sercu?
Czy czas naprawde leczy rany?
Czy matka, ktdérej zmarto dziecko,
— ktdéra pod sercem je nosita,

— ktéra trzymata je w ramionach,
— ktéra je szczerze pokochata...
Czy taka matka udzwignie zycie?
Czy sie nie ugnie pod ciezarem?
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KOCH

Aneta Arion

Swieta 1

Za kilka dni wigilia,

czas radosny, czas rodzinny
Czas wyczekiwany...

Nie w tym roku.

Chyba juz nigdy...

Ta wigilia bedzie smutna
Zabraknie na niej Jednej matej dziewczynki;
— na innej wieczerzy bedzie...

—z kim innym przy stole zasigdzie...
Ta wigilia bedzie smutna.

Niech minie jak najszybciej.

Sa inni — wiem, jest rodzina — wiem.
Ale nie bedzie Jej — matej dziewczynki.
[ to jest dla mnie najwazniejsze.

Tesknota

Tesknie za Tobg céreczko,

Tesknie wszystkimi zmystami,
Namalowatam Twéj portret w pamieci,
Oprawie go w ztote ramy.

Swieta 2

W sklepach choinki, bombki, ozdoby...

Ludzie prezenty wybierajg

Wokét rados¢, swigteczne zamieszanie
Dla mnie to czas niezmiernie ciezki
Dla mnie to czas trudny, bolesny
Wigilia, optatek, zyczenia...

Jakie to ma znaczenie

Dla mnie zadnego

Mam wokot siebie bliskich mi [udzi
Cata rodzina z sercem na dtoni

Nie jestem sama, a jednak...

Niech mi wybaczg, niech zrozumiejg
Nie umiem tego teraz docenié.

Dla mnie liczy sie tylko jedno.
Niewazne Kto jest, lecz Kogo nie ma!

Jesli Boga...

AM, TESKNIE | CZEKAM

Chrzest

Pamietam ten dzien jak przez mate...
To byt niezwyczajny, mistyczny dzien.
W obliczu Smierci — Chrzest!!!
Ksigdz jakby nam zestany...
Malenkie, bezbronne, sine ciatko.
Dziecigtko na ottarzu.

Smier¢ byta tak blisko...

Zlitowata sie... odeszta.

Ty nie odesztas.

Jeszcze nie tym razem.

W uszach dzwieczg stowa ksiedza:
,Ja Ciebie chrzcze...”

Liliana Rita.

Smier¢ wracata — odchodzita...,
kilkanascie razy.

14 wrzesnia znowu przyszta.
Odeszta... ale nie sama.

Z Lilianka Ritg za rgczke.

Jesli Boga nie ma, nie bedzie i Ciebie.
Jesli Boga nie ma, nie bedzie spotkania.
Jesli Boga nie ma — $mier¢ to koniec.
Jesli Boga nie ma...
Jesli Bég Jest, Ty z Nim Jestes.
Jesli Bog Jest, kiedys sie spotkamy.
Jesli Bog Jest, Smier¢ to poczatek.
Jesli Bég Jest...
Jest Zycie, musi by¢ Bég.
Dokonatam wyboru:
Wybieram Smier¢, czyli Zycie.
Zaufam Bogu.
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W zyciu kazdego cztowieka nie brak dramatycz-
nych przezyé. Jest duzo sytuacji, w ktérych do-
Swiadczamy niepowodzen, bélu i cierpienia. Ale
prébujemy sobie z nimi radzié, bo przeciez wiara
w potencjat cztowieka jest ogromna. Jeden z wybit-
nych psychologéw V.E. Frankl, ktéry przezyt obéz
koncentracyjny, pisat, ze kazde cierpienie moze zos-
ta¢ przekute w tryumf. To $miata teza. Czy do konca
prawdziwa? Warto sie zastanowi¢, na ile sprawdza
sie ona w jednej z najtrudniejszych sytuacji, w ktd-
rych moze znalez¢ sie cztowiek, czyli w obliczu ter-
minalnej choroby wtasnego dziecka. Opisanie tego,
co dzieje sie w domu chorego dziecka, co przezy-
waja jego rodzice i bliscy, jest bardzo trudnym za-
daniem. Ale przeciez od momentu ustyszenia
diagnozy nic juz nie jest tatwe, nawet opisanie tego,
co sie czuje. Dlatego nalezy sprébowac.

Diagnoza

Wiadomos¢ o chorobie dziecka zwykle spada jak
grom z jasnego nieba. Nawet jesli jest sygnalizo-
wana przez lekarza badz intuicyjnie przeczuwana
przez rodzicéw, scina z ndg. Zwtaszcza, gdy jest to
wiadomos¢ o nieuleczalnej chorobie. Dokonuje ona
spustoszenia w kazdej sferze zycia cztowieka, roz-
bija zycie rodziny. Perspektywa smierci, ktéra po-
woli wytania sie ze stéw lekarza, sprawia, ze rodzice
dziecka zostajg zmuszeni do konfrontacji z tym, co
w zyciu najtrudniejsze.

Emocje

Reakcje na chorobe dziecka sg rézne, bo kazda ro-
dzina jest inna. Sg jednak przezycia, z ktdrymi muszg
zmierzy¢ sie wszyscy bliscy chorego dziecka. Do-
Swiadczajg oni niezwykle intensywnych emocji:
smutku, przygnebienia, poczucia bezsilnosci, bezrad-
nosci i opuszczenia, ztosci, gniewu, zazdrosci, winy,
wstydu i zalu. Sposréd nich na pierwszy plan wysuwa
sie lek. To reakcja na nieznane zagrozenie, a przeciez
choroba, o ktdrej lekarz prébuje cos$ powiedzieé, jest
wielkg nieznang. Czasem nawet trudno zapamigtac
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nazwe choroby. Rozszalate mysli nie pozwalajg sie
skupi¢ i rozsgdnie mysleé. A tymczasem intuicja pod-
powiada, ze w momencie wypowiadania stéw lekarz
zburzyt caty dotychczasowy $wiat. Czy on o tym wie-
dziat? By¢ moze potrafit sie wczué w sytuacje rodzi-
céw, a moze spieszyt sie do innych pacjentéw. Na
pewno jego stowa wywotaty ogromne emocje. One
mogg by¢ bardzo silne, wrecz oszatamiajace. Obra-
zajace ludzi i Boga. Emocje mogg prawie wszystko
— odebra¢ sen, wprowadzi¢ zamet, agresje.
W miejsce bliskosci i zrozumienia moze pojawic sie
cierpienie, stres, napiecie i samotnos¢. Mimo ze ro-
dzina nie wydaje sie przestrzenia, w ktérej cztowiek
madgthy czu¢ sie samotnie, to doswiadczenie poka-
zuje, ze samotnosci mozna doswiadczy¢ takze w niej.

Informacje

Pierwszg Swiadoma reakcjg umystu jest poszuki-
wanie informacji. Po wyjasnieniu udzielonym przez
lekarza nastepuje przeszukiwanie internetu. Go-
rgczkowe, pobiezne, chaotyczne. Potem systema-
tyczne i bardziej krytyczne. Niekiedy rodzice ze
zdumieniem odkrywaja, ze o chorobie ich dziecka
prawie nikt nie pisze... No tak, przeciez lekarz po-
wiedziat: ,,Choroba rzadka, jest jeden specjalista od
jej leczenia. Postaramy sie do niego dotrzec”.
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Innym razem w wyszukiwarce pojawia sie mné-
stwo linkéw do stron medycznych i paramedycz-
nych, do foréw, blogéw i kont facebookowych
petnych informacji, ktérych rzetelnos¢ czesto po-
zostawia wiele do zyczenia. Takie poszukiwania
zwykle nie przynosza ulgi. Wrecz przeciwnie, im
wiecej przeczytanych informacji, tym wiekszy lek,
przygnebienie i smutek. Sypia sie plany zyciowe
i marzenia o pieknej przysztosci dziecka. Do $wia-
domosci powoli dociera, ze choroba wczesniej czy
p6zniej zabierze dziecko. W takich chwilach chcia-
toby sie obudzié¢ i otrzgsna¢ jak z nocnego koszmaru.
Zacza¢ kolejny dzien, taki zwyczajny, nawet z bélem
gtowy. Gtowa boli, jednak choroba nie znika. Jest
tak trudna do przyjecia, a przeciez nikt rodzicéw nie
pytat, czy potrafig udzwignac jej ciezar... Trzeba sie
z nim zmierzy¢, bo na to czeka dziecko. Zrobi¢
wszystko, co sie da, by mu byto lepiej.

Wsparcie

Choroba nie zawsze odbiera sity do dziatania.
Niejeden tata prébuje chwyci¢ sie jakiejkolwiek
szansy pomocy dziecku. Niejedna mama szuka go-
rgczkowo rozwigzan, cho¢ dla niej jest wazniejsze,
by méc by¢ przy dziecku i sie nim opiekowac. Jedng
z niewielu rzeczy, ktére mozna w takiej sytuacji zro-
bi¢, to zachowac usmiech dziecka tak dtugo, jak to
bedzie mozliwie. Kazde dziecko ma prawo usmie-
cha¢ sie, takze chore. Ale najczesciej trzeba mu
w tym poméc. Zreszta nie tylko ono potrzebuje po-
mocy. Rodzice réwniez potrzebujg wsparcia, bo
kiedy oni sg spokojniejsi, dziecko czuje sie lepiej.

Jedna z form pomocy dziecku i rodzinie zawiera
sie w krdtkim stowie: ,,hospicjum’. Pojawia sie ono
w niejednym szpitalu — na gazetce informacyjnej
badz w formie ulotki, a niekiedy pada z ust lekarza.
Zwykle przeraza, ale to gtdwnie dlatego, ze kojarzy
sie ze Smiercia. Okazuje sie, ze spoteczenstwo bar-
dzo mato wie o hospicjach. Tymczasem sg one po-
moca dla wielu ciezko chorych oséb. Hospicjum dla
dzieci nie jest umieralnig. Jest miejscem, gdzie
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dziecko i jego rodzina mogg doswiadczy¢ wyjgtko-
wej opieki. Wyjatkowej, bo najczesciej swiadczonej
w domu dziecka, do ktérego przyjezdza caty zespét
hospicyjny: lekarze, pielegniarki, psycholog, peda-
gog, ksigdz i inne osoby. Gdy przyjezdzajg, nie spie-
szg sie, udzielajg informacji, pozwalajg wyrzuci¢
z siebie to, co najtrudniejsze, a czasem tez to, co
najbardziej wstydliwe. Nie oczekujg rekompensaty,
ale licza na wspétprace. Chcg wspélnie pochylié sie
nad t6zeczkiem dziecka. Oni tak mogg dtugo, nawet
przez kilka lat, tyle, ile bedzie trzeba...

Przekucie cierpienia w tryumf, o ktédrym pisat
Frankl, jest czesto zadaniem przekraczajgcym moz-
liwosci chorego dziecka i jego bliskich. Potrzebna
jest pomoc ptynaca z modlitwy i oferowana przez in-
nych ludzi. Wtedy mozna méwi¢ o tryumfie, bo czyz
nie jest nim kazdy odzyskany uémiech dziecka...?

; (Y
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GDZIE KOTWICZY
NASZA WIARA?

W Oredziu na XX Swiatowy Dzien Chorego, pa-
piez Benedykt XVI napisat: , Pragne zacheci¢ cho-
rych i cierpigcych, aby znajdowali zawsze bezpieczng
kotwice w wierze, ktéra karmi sie stuchaniem Stowa
Bozego, osobista modlitwg i sakramentami, podczas
gdy pasterzy zapraszam, aby byli zawsze gotowi
do ich udzielania chorym’ (11 lutego 2012 r.).
Na progu Roku Wiary otrzymalismy przestanie
0 potrzebie jej zakotwiczenia.

Kotwica jest starym chrzescijanskim symbolem.
Juz w rzymskich katakumbach jej stylizowany znak
taczono ze zwycieskim Krzyzem Chrystusa. Zazwy-
czaj spontanicznie odnosimy kotwice do nadziei,
w czym pomaga nam chociazby List do Hebrajczy-
kéw, gdzie czytamy: , Nie jest bowiem B6g niespra-
wiedliwy, aby zapomniat o czynie waszym i mitosci,
ktérg okazaliscie dla imienia Jego, gdysScie ustugi-
wali $wietym i jeszcze ustugujecie. Pragniemy zas,
aby kazdy z was okazywat te sama gorliwos$¢ w do-
skonaleniu nadziei az do konca, abyscie nie stali sie
ospatymi, ale nasladowali tych, ktérzy przez wiare
i cierpliwos¢ stajg sie dziedzicami obietnic. Albo-
wiem gdy Bég Abrahamowi uczynit obietnice nie
majac nikogo wiekszego, na kogo mégthy przysiac,
przysiegat na samego siebie, méwigc: Zaiste, hojnie
cie pobtogostawie i ponad miare rozmnoze. A po-
niewaz tak cierpliwie oczekiwat, otrzymat to, co byto
obiecane. Ludzie przysiegajg na kogo$ wyzszego,
a przysiega dla stwierdzenia [prawdy] jest zakon-
czeniem kazdego sporu miedzy nimi. Dlatego Bdg,

Ks. Grzegorz Cyran
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pragngc okazacé ponad wszelkg miare dziedzicom
obietnicy niezmienno$¢ swego postanowienia,
wzmocnit je przysiega, abySmy przez dwie rzeczy
niezmienne, co do ktérych niemozliwe jest, by skta-
mat Bdég, mieli trwatg pocieche, my, ktérzysmy sie
uciekli do uchwycenia zaofiarowanej nadziei. Trzy-
majmy sie jej jako bezpiecznej i silnej kotwicy duszy,
[kotwicy], ktéra przenika poza zastone, gdzie Jezus
poprzednik wszedt za nas, stawszy sie arcykaptanem
na wieki na wzér Melchizedeka’” (Hbr 6, 10-19).
Skad zatem wzieto sie papieskie wezwanie do za-
kotwiczenia wiary? Wazny $lad znajdujemy w Ency-
klice Spe salvi, gdzie papiez Benedykt XVI wskazuje
na nierozdzielnos¢ nadziei i wiary: ,,«Nadzieja» rze-
czywiscie stanowi centralne stowo wiary biblijnej —
do tego stopnia, ze w niektdrych tekstach stowa
«wiara» i «nadzieja» wydajg sie by¢ uzywane za-
miennie i tak List do Hebrajczykdw z «wiarg petng»
Scisle tgczy «niewzruszone wyznanie nadziei» (pot.
10, 22. 23). Réwniez gdy Pierwszy List sw.
Piotra wzywa chrzescijan, by byli zawsze gotowi do
dawania odpowiedzi na temat logosu — sensu i racji
ich nadziei (por. 3, 15), «nadzieja» odpowiada «wie-
rze». To, na ile Swiadomos$¢ pierwszych chrzescijan,
ze otrzymali w darze niezawodng nadzieje, byta de-
cydujaca, jest widoczne réwniez tam, gdzie chrzesci-
janska egzystencja jest zestawiona z ich zyciem
zanim przyjeli wiare, lub z sytuacjg wyznawcéw in-
nych religii. Pawet przypomina Efezjanom, ze zanim
spotkali Chrystusa, byli jakby «nie majgcy nadziei
ani Boga na tym $wiecie» (Ef2, 12). Oczywiscie wie,
ze mieli oni bogéw, ze mieli religie, ale ich bogowie
okazali sie watpliwi, a z ich petnych sprzecznosci
mitéw nie ptyneta zadna nadzieja’” (Spe salvi, pkt 2).
Miec¢ nadzieje — to zy¢ inaczej: by¢ w Swiecie, ale
nie ze Swiata — czyli nawrdci¢ sie w kierunku wyar-
tykutowanym przez wiare, a wskazanym przez na-
dzieje. Wiara jest najpierw i przede wszystkim
taskg, ktéra szuka odpowiedzi w cztowieku. O rela-
cji wiary i nadziei wiele wciaz podpowiada nam eg-
zystencjalny mysliciel Miguel de Unamuno, piszac,

ze wspbétczesny cztowiek czesto modli sie sercem do
Boga, ktérego neguje umystem. Stad wskazujac na
zyciowg niepewnos¢ i trwoge wobec ostatecznych
loséw, hiszpanski autor wypytuje nas o nadzieje bu-
dzong przez pragnienie szcze$liwej niesSmiertelno-
$ci, podczas gdy rozum buntuje sie wobec wiary.
Z takich tez doswiadczen wyrasta jego $miata teza,
ze ,,nie tyle mamy nadzieje dlatego, ze wierzymy,
ile raczej wierzymy dlatego, ze mamy nadzieje”
(0 poczuciu tragicznosci Zycia wsréd ludzi i wsréd
narodéw, s. 205). To nadzieja zycia wiecznego
i wiecznego szczescia. Jesli jednak wiara bez uczyn-
kéw jest martwa, to zywa wiara musi realizowac sie
poprzez czyny mitosci. Mitos¢, ktérg Chrystus nas
umitowat polega na oddawaniu zycia za braci. Moca
Ducha Swietego, ktéry uéwieca nas i sktania do po-
Swiecen, mitujgc stajemy sie Swieci, bo Bég jest
Swiety i Bég jest mitoscia.

Gabriel Marcel —wspétczesny filozof nadziei — wy-
jasnia, ze: ,,nadzieja jest wtasciwa istotom bezbron-
nym; jest ona bronig bezbronnych czy, scislej méwiac,
jest wtasnie przeciwienstwem jakiejkolwiek broni
i w tym witasnie kryje sie tajemnica jej skutecznosci.
Sceptycyzm naszych czaséw w tym, co dotyczy na-
dziei, polega na zasadniczej niemozliwosci przyjecia,
ze moze by¢ skuteczne co$, co nie przedstawia w za-
dnym sensie jakiejkolwiek sity w potocznym znacze-
niu tego stowa’” (Byc¢ i miec, s. 66). Siewcami nadziei
we wspdtczesnym swiecie sg wiec przede wszystkim
chorzy i cierpigcy, ludzie powierzchownie bezsilni
i dogtebnie mocni, gdy kotwiczg w obszarach, gdzie
wspotczesny cztowiek rzadko bywa nawet myslami,
a c6z dopiero sercem. Tymczasem oni walcza z nie-
petnosprawnoscia ciata, przeciwienstwami losu i opo-
rem okolicznosci — przywigzani do prawdy
o cztowieku. Kotwiczg w najgtebszej z gtebi. Ta
prawda ma ludzkie Oblicze i promienieje Bozym bla-
skiem. Ma na imie Jezus Chrystus i przynosi osta-
teczne zbawienie.

Nadzieja rodzi sie w spotkaniu z Chrystusem,
prawdziwym Bogiem i prawdziwym cztowiekiem.

DUCHOWOSC

Spotykajac Go, mamy nadzieje, ze nie odrzuci On
nas od siebie, ale pociggnie na droge wiary. Wierzac,
ze Jezus Chrystus jest jedynym Zbawicielem, uzna-
jemy za Tomaszem: Pan méj i Bég méj! Ten Bédg
przyszedt do nas w ciele i ma do dzi$ slady po mece.
Smiertelne rany zostaty Mu zadane, poniewaz przy-
szedt na $wiat, ktéry lezy w mocy ztego. Zty potrak-
towat Jezusa z Nazaretu zle. Zty zamyst wykonali
jednak ludzie — grzeszni niewolnicy zta. Dostrzega-
jac w zabitym Baranku Tego, ktéry gtadzi grzech
Swiata — uwiktany w zto cztowiek odnajduje Boga na
tym Swiecie. Dopdki nie ma on Boga na tym Swiecie
— zyje w ciemnosciach $wiata, ma mgliste spojrzenie
w przysztosé, a horyzont przesztosci dostrzega jako
mroczny. Mie¢ Boga na tym Swiecie, oznacza spoty-
ka¢ Go, tu i teraz, jako zyjacego.

Jezus przedstawia sie nam w Objawieniu jako
wiekuista Swiattos¢ $wiata. Zyjacy na zawsze Bég-
Cztowiek przekroczyt bramy Smierci i ta nie ma juz
nad nim wtadzy, poniewaz umart i zmartwychwstat.
Nie ma tez ona wtadzy unicestwiania wzgledem
tych, co przez wiare nalezg do Chrystusa. To nie
tylko dobra wiadomos¢, ale i rzeczywistos¢, ktéra
zaczyna sie realizowaé. Wzrokiem wiary, jakg wy-
znajemy, mozemy wiec oglgdac spetnianie sie w nas
nadziei, ktérg poktadamy jedynie w Bogu. Nadzieja
spetnia sie przez mitos¢. Bég rozlewa jg w ufnych
sercach, udzielajac wierzacym Ducha Swietego. Ta
wtasnie mitos¢ jest silniejsza od $mierci, gdyz jest
doskonata: ,,nie béj sie, wierz tylko!”” (Mk 5, 36).
Doskonata mito$¢ detronizuje w Swiecie lek przed
Smiercig, pozbawiajgc jg zabdjczego oscienia, kté-
rym chce paralizowaé zycie. Ostatecznie za$, jutro
zdetronizuje sama Smieré¢: ,jako ostatni wrég zo-
stanie pokonana $mieré¢” (1Kor 15, 26).

Budzac mitos¢, nadzieja aktywnie stawia czota
cierpieniu $miertelnych ludzi. Nie pozwala, by cier-
pigcy popadat w zwatpienie, poniewaz w spotkaniu
z Chrystusem Zmartwychwstatym spetniaja sie
stowa, jakie styszy i przyjmuje: , niech mi sie stanie
wedtug stowa twego’ (tk 1, 38b). Nadzieja skupia
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woéwczas spojrzenie wiary. Przenosi niejako nasz
wzrok z przerazajgcej wizji piekta juz tu na ziemi,
ku poranionemu Zwyciezcy $Smierci, piekta i sza-
tana: ,,Patrzmy na Jezusa, ktéry nam w wierze
przewodzi i jg wydoskonala. On to zamiast radosci,
ktéra Mu obiecywano, przecierpiat krzyz, nie ba-
czac na [jegol hanbe, i zasiadt po prawicy tronu
Boga” (Hbr 12, 2). Naszym wiec celem jest poszu-
kiwanie Oblicza Zmartwychwstatego. Tesknimy nie
za przekazem informacji o szczesliwej przysztosci,
ale tesknimy do Niego. On jest naszg Ziemia Obie-
cang. Ku Niemu wznosimy oczy, rece i serce — by
naleze¢ tylko do Niego. Sa to prawdziwie ludzkie
tesknoty, ktére tworza gteboko ludzkie wiezy. Te nas
jednak nie krepujg. Zwiazani Stowem obietnicy —
jesteSmy wolni. Przywigzani wiarg do masztu
Krzyza, stawiamy opdr przeciwnosciom nawatnicy.
Potrzebujemy w tym rejsie kotwicy, poniewaz barka
ludzkiego zycia miotajg przeciwne fale. Wywotujg
je wiatry grzechu i $mierci, ktére ciggle pustosza
Swiat. Bezpieczna i silna kotwica sprawi, ze nie od-
dalimy sie od Portu Zbawienia.

Smier¢ pierwsza, to koniec zycia. Dopiero $mier¢
druga, czyli wieczna, odbiera nam nadzieje zycia
wiecznego w Bogu, a przeciez Chrystus na drodze
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wiary proponuje nam zycie wieczne. Wiara w Chrys-
tusa musi by¢ zatem zywa. Aby zyta, trzeba jg kar-
mié. Podstawowym pokarmem wiary jest stowo
Boze, osobista modlitwa i sakramenty KosSciota.
Cztowiek zywej wiary styszy i odpowiada, bo ,,wiara
rodzi sie z tego, co sie styszy, tym zas, co sie styszy,
jest stowo Chrystusa” (Rz 10, 17). Stowo posiane
w sercu zakorzenia sie i przynosi plon wiary:
,Stowo to jest blisko ciebie, na twoich ustach
i w sercu twoim. A jest to stowo wiary, ktéra gto-
simy. Jezeli wiec ustami swoimi wyznasz, ze Jezus
jest Panem i w sercu swoim uwierzysz, ze Bég Go
wskrzesit z martwych — osiggniesz zbawienie”
(Rz 10, 8-9). Wyznawanie wiary ustami rozpo-
czyna sie od modlitwy, bo modlitwa jest oddechem
Nowego Stworzenia: Duch Bozy wota w nas Abba,
Ojcze. Przez to za$, daje swiadectwo naszemu du-
chowi, ze jestesSmy dzie¢mi Bozymi i proponuje nam
osobisty udziat w tej modlitwie. Bég przywraca
umartym na skutek grzechu ludziom oddech zycia
i stwarza Swiat na nowo poprzez sakramenty. Ob-
mywa nas, namaszcza, karmi i poi — abysmy nie zyli
juz wiecej dla siebie, jak demony — ale dla Jezusa,
ktéry dla nas umart i zmartwychwstat.

Jezus jest pierworodnym posréd wielu sidstr
i braci. Dlatego na pytanie: jak zy¢?, odpowiada
wizjg domu Ojca, gdzie nas zaprasza. Stad, gdzie
zyjemy, prowadzi tam droga prostych i rodzinnych
relacji. Mistrz i Brat wytycza jg stowem oraz czy-
nem: ,wszystko, co uczyniliscie jednemu z tych
braci moich najmniejszych, Mniescie uczynili”
(Mt 25, 40). Jakos$¢ kazdego, nawet drobnego
czynu, wskazujg nam sakramentalne znaki wiary —
konkretne, jak woda, olej, czy chleb i wino. Wy-
starczy wiec podaé z mitoscig w imie Jezusa kubek
wody spragnionemu, czy umy¢ nogi zagniewanemu
bratu lub siostrze. O tak konkretne akty mitosci,
ktérej Swiat nie pojmuje, choé¢ w nadziei pragnie —
juz niedtugo, zapyta nas powracajacy Pan i Bég.
Bedzie On wracat stamtad, gdzie kotwiczy nasza
wiara i skad pochodzi nasza mitos¢.

Figura Matki Bozej w Licheniu, fot. Izabela Rutkowska
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zapraszaja do cichej pracy

u boku Chrystusowego krzyzal!
Przyjedz, pomadl sie z nami, rozeznaj
- moze to takze Twoja droga!
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