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Maryjo, najczulsza Matko,

ktéra pod Krzyzem podzielitas cierpienie Syna,
zwrdoé ku mnie swoje oblicze mitosci.

Prosze Cie o taske nieustannego towarzyszenia mi,
zarowno w momentach szczescia,

jak w dniach proby - tej fizycznejiduchowej.
Poméz mi, zmatczyna troska,

naucz, jak méwic woli Bozej , tak”

bez wzgledu na okolicznosci.

Twoja opieka

pomaga mi dostrzegac istote moich trudnosci,
pomaga widzie¢ w nich §wiatto obecnosci Boze;j.
Ofiaruje sie zufnoscia

Twemu Niepokalanemu Sercu,

powierzam Ci cate me zZycie,

wszystkie moje cierpienia,

by w tacznosci z JezusemiTobg,

cierpienia te przemienily sie w narzedzia zbawienia
ibym moégl by¢ swiadkiem

hojnej mitosci Boga wobec wszystkich Jego dzieci.
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25 rocznica istnienia dzieta Stugi Bozego Luigie-
go Novarese w Polsce sktania mnie do refleksji obej-
mujacej okres ponad ¢wier¢ wieku. W wielu znakach
dostrzegam dziatanie Opatrznosci Bozej, ktéra sprawi-
ta, ze dzisiaj w wielu polskich diecezjach obecne jest
Centrum Ochotnikéw Cierpienia. Szczegdlnym zas
znakiem jest fakt, iz wspdlnota Cichych Pracowni-
koéw Krzyza, ktéra wspiera rozwdj apostolatu, zamie-
szkata tu, w glogowskim domu ,,Uzdrowienie Cho-
rych”. Ciagle na nowo odczytujemy charyzmat nasze-
go Zatozyciela, ktory pragnat, aby byt on obecny w na-
sze] ojczyznie. Chcial, aby nasz kraj stal si¢ bramg
na wschdd, gdzie Niepokalane Serce Maryi miato za-
tryumfowaé. Pierwszy dom rekolekcyjny, ktéry po-
wstal w Re dla chorych i niepelnosprawnych, z tego
powodu, iz byl domem najbardziej wysunigtym na
wschodnig stron¢ Europy, tym bardziej przypomi-
nal o tym misyjnym pragnieniu pral. Novarese. Dom
ten zostat otwarty w roku 1960 jako owoc pierwszych
rekolekcji, ktére odbyty sie w sanktuarium Oropa
w1952r.

Podczas Soboru Watykariskiego Il Zatozyciel szu-
kat kontaktow z biskupami polskimi, mig¢dzy innymi
z kard. Stefanem Wyszyniskim i bp. Wilhelmem Pluta,
ktory takze uczestniczyt w kongresie upamig¢tniajgcym
300 rocznicg objawient NajSwigtszego Serca w Paray-
-le-Monial. Waznym dla rozwoju apostolatu w Polsce
byto spotkanie L. Novarese z abp. Kazimierzem Maj-
danskim (1980 r.), ktéry nie tylko byl ordynariuszem
diecezji szczecinsko-kamieriskiej, ale mocno angazo-
wal si¢ w sprawy rodziny, bedac rownoczesnie wi-
ceprzewodniczacym Papieskiej Rady ds. Rodziny
w Rzymie. Wielokrotne spotkania sprawity, ze dzigki
niemu mogtem pozna¢ wspdlnote Cichych Pracowni-
kéw Krzyza jako kleryk, ktéry w 1981 r., po III roku
Wyzszego Seminarium Duchownego w Paradyzu wy-
jechat do Rzymu. Pé7zniej dotaczyta do tej wspdlnoty
moja siostra — Matgorzata, dajac poczatek polskiej ga-
tezi zeniskiej.

W stanie wojennym, w pazdzierniku 1982 roku,
na zaproszenie bp. Kaziemierza Majdariskiego, zato-
zyciele dzieta: St. Bozy Luigi Novarese 1 s. Myriam
Psorulla, odwiedzili Polske, ktéra wéwczas, bedac pod
wplywem systemu komunistycznego i skutkow stanu
wojennego, przezywata czas biedy i cierpienia. Byli
jednak pod wrazeniem naszej polskiej duchowosci ma-
ryjnej, ktérej doswiadczyli nie tylko na Jasnej Gorze.
W tamtym czasie nawiedzili tez gréb s. Faustyny
w Lagiewnikach. Wszystko to sprawito, ze w roku

Od lewej: ks. Janusz Malski, s. Elvira Myriam Psorulla, bp Pawet Socha,

s. Marina Ceruti — w domu ,,Uzdrowienie Chorych”

1983 L. Novarese zorganizowal sympozjum na temat
,,Chorzy apostotami Mitosiernej Mitosci Serca Jezu-
sowego”’, zapraszajac do jego udziatu polskich ducho-
wnych i1 tym samym kierujac uwage na nasz kraj.
Na tym sympozjum obecni byli m.in. — kard. Henryk
Gulbinowicz, o. Antoni Mruk SJ (postulator procesu
beatyfikacyjnego s. Faustyny) oraz prat. Bogumit Le-
wandowski (pracownik Watykanskiej Kongregacji
ds. Kleru). Niedtugo potem ks. Novarese postanowit
podjac pierwsze kroki, by wspdlnota Cichych Praco-
wnikéw Krzyza mogla zamieszkaé niedaleko Jasnej
Gory. Po jego Smierci (20 lipca 1984 r.) Polska stata si¢
szczegOlnie bliska s. Elvirze Myriam Psorulli. Nasza
wspotzatozycielka bardzo dbata o kontakt z polskimi
biskupami: Pawtem Sochg, Jézefem Michalikiem,
Wojciechem Ziembg, Edwardem Samselem, Stanista-
wem Stefankiem, Adamem Dyczkowskim, ktéry osta-
tecznie przyjat Cichych Pracownikéw Krzyza do die-
cezji zielonogorsko-gorzowskiej. Darzyli jg oni wiel-
kim szacunkiem i zawsze przyjmowali z ogromng ser-
decznoscig i1 otwartoscig na propozycje rozwoju apo-
stolatu zbawczego cierpienia. S. Elvira wielokrotnie
goscita w Polsce. W roku 1994 otrzymata od wtadz
miasta Glogowa tytut Honorowego Obywatela Gto-
gowa.




A

Dom rekolekcyjny w Re

Jednym z wazniejszych dni byt 16 paZdziernika
1986 r. Byt to dzien konsekracji ks. bp. J6zefa Micha-
lika. To wtedy odbylo si¢ pamigtne spotkanie, ktére
miato miejsce w naszym rzymskim domu przy ul Via
Bresciani 2. Uczestniczyli w nim ks. bp Pawet Socha
1 ks. pral. Ryszard Dobrotowicz. W tamtym wtasnie
dniu zrodzita si¢ wizja powstania centrum apostolatu
w Gtogowie. Te ide¢ podjat bp J6zef Michalik, przyj-
mujac dzieto ks. pral. Novarese do swojej diecezji
(gorzowskiej). Jej goracym zwolennikiem byt zawsze
ks. bp P. Socha, natomiast ks. R. Dobrotowicz podjat
si¢ realizacji tej wizji na terenie parafii kolegiackiej,
pomagajac znaleZ¢ architektéw i budowniczych no-
wego domu.

Szczegbdlng okazja do rozwoju apostolatu byt
jubileusz 40-lecia Centrum Ochotnikéw Cierpienia
(CVS) w Rzymie. Na to spotkanie przyjechato prawie

200 pielgrzyméw z Polski. Wsrdd nich wielu niepet-
nosprawnych. To wtasnie w trakcie audiencji, 23 maja
Jan Pawet Il powiedzial w jezyku polskim swoje pra-
gnienie: ,,.Drodzy Bracia i Siostry, azeby tajemnica na-
szego odkupienia poprzez krzyz Chrystusa byta obe-
cnaiowocowata na naszej polskiej ziemi migdzy roda-
kami, bardzo licz¢ na owoce waszego apostolatu, tak
wielkiego i zasadniczego; powierzam Pani Czgstocho-
wskiej, ktéra stata pod krzyzem swojego Syna Jezusa
Chrystusa, cierpienia wszystkich moich rodakéw, zy-
jacych w Ojczyznie 1 poza jej granicami. Niech bedzie
pochwalony Jezus Chrystus” (23 maja 1987).

Po kilkudniowym pobycie w Wiecznym Miescie
wszyscy pojechaliSmy czterema autokarami do Re na
tygodniowe rekolekcje. To wlasnie tam utwierdzita si¢
potrzeba, by po powrocie zatozy¢ apostolat w swoich
miejscowosciach: Gorzow Wlkp., Glogéw, Gdansk,
Warszawa, Radom.

Przy okazji tego jubileuszu nie mozna pomingé
uczestnictwa chorych i starszych kaptanéw w piel-
grzymkach do Lourdes, ktére zainicjowat w roku 1952
Luigi Novarese — w ramach Maryjnej Ligi Kaptan6w.
Od 1986 roku w organizacj¢ tych pielgrzymek zaanga-
zowat si¢ bp Pawet Socha, ktéry woéwczas odpowie-
dzialny byt za Papieskg Rade ds. Kleru. Przez kilka
lat 50-osobowe grupy kaptanéw przybywaty do Rzy-
mu, by péZniej tzw. bialym pociagiem udawaé si¢
do Lourdes, aby tam moéc tez odbywaé swoje reko-
lekcje prowadzone przez pasterzy z réznych diecezji
polskich. Role rekolekcjonistow petnili: bp Jézef
Pazdur, bp Edward Samsel, abp Wojciech Ziemba,
bp Pawel Socha, bp Blazej Kruszylowicz. Byta to tez
okazja na spotkanie z bt. Janem Pawtem II w Castel
Gandolfo. Pielgrzymki te byly zwiastunem rozwoju
Maryjnej Ligi Kaptanéw w Polsce.

Radosng chwilg byto w Rokitnie podczas naszych
uroczystosci spotkaé niektérych uczestnikow tych
pierwszych rekolekcji w Re. To oni byli pierwszymi
siewcami charyzmatu prat. Novarese w Polsce. Podré-
ze do Wioch staly si¢ takze inspiracja nie tylko dla
powstania CVS, ale dodaty odwagi do tworzenia réz-
nych dziet, ktére mozemy spotka¢ w réznych mias-
tach Polski, np.: Katolickiego Stowarzyszenia Oséb
Niepelnosprawnych, Rodziny Mitosci Milosiernej
w Szczecinie czy Opoki w Koszalinie. Ten nietatwy
apostolat, w ktérym protagonistg jest osoba chora i nie-
petlnosprawna, powoli zaczynat kietkowa¢ w naszym
kraju.

Centrum Ochotnikow Cierpienia poczgtkowo
funkcjonowato jako koscielny ruch, ktéry swojg sie-
dzib¢ miat w Rzymie. Mile wspominam liczng kores-
pondencje, w ktoérej dzieliliScie si¢ swoimi doSwiad-

czeniami, ale takze trudnosciami. Rodzita si¢ potrze-
ba, by takze powstawaty materialy pomocnicze w jezy-
ku polskim. Coraz bardziej odczuwalna byta potrzeba
wydawania osobnego czasopisma, ktérego celem by-
toby formowanie do apostolstwa, dzielenie si¢ swia-
dectwami przezywania cierpienia, poglebianie wiary
1 charyzmatu. Stato si¢ to mozliwe w latach 90-tych.
Pierwszy numer naszej Kotwicy datuje si¢ narok 1993.

Od 1987 roku, kiedy to zostata do Watykanu przy-
wieziona makieta przysztego centrum w Polsce, coraz
mocniej widoczna byta potrzeba domu wspdlnoty,
koordynujacej dziataniami apostolatow. Ta potrzeba
takze znalazta swojg realizacje. Wspdlnota nasza za-
mieszkata w Glogowie od stycznia 1997 r. Tworzyli ja:
ks. Janusz Malski, s. Matgorzata Malska, Maria Tere-
sa Neato. Budowa osrodka w Glogowie trwata wiele
lat. Uroczyste otwarcie domu ,,Uzdrowienie Cho-
rych” im. Jana Pawta II dokonato si¢ 16 czerwca
2003 r. Urzeczywistnito ono pragnienia nie tylko Ci-
chych Pracownikéw Krzyza, ale takze Wasze, gdzie
przyjezdzacie, by nie tylko zyskiwac sily fizyczne,
ale przede wszystkim umacniac si¢ duchowo.

Waznym momentem w zyciu apostolskim byto
podjecie decyzji przez Cichych Pracownikéw Krzyza,
ktorzy czuwajg nad charyzmatem L. Novarese i jego
rozwojem, by formowac¢ Centra Ochotnikéw Cier-
pienia jako stowarzyszenia diecezjalne zjednoczone
w Migdzynarodowej Konfederacji CVS. Podlega ona
bezposrednio Papieskiej Radzie ds. Swieckich. Ten
kierunek z jednej strony daje apostolatom wigkszg au-
tonomi¢ w dziataniu, ale tez i zwigksza odpowiedzia-
Inos¢ poszczegblnych centréw. Obecnie w Polsce na-
byty koscielng osobowos¢ prawng centra w archidie-
cezjach: gdanskiej, warminskiej 1 wroctawskiej oraz
w diecezjach: elblaskiej, bydgoskiej, zielonogérsko-
gorzowskiej, a zorganizowane grupy apostolskie dzia-
taja w archidiecezji poznariskiej i warszawskiej oraz
w diecezjach: elckiej, radomskiej, sandomierskie;j.
Inspirujg si¢ duchowoscig 1 dynamikg apostolskg in-
nych grup o podobnym profilu i celu dziatania.

Na przestrzeni tych 25 lat ozywiajgcymi duchowo
1 apostolsko byly organizowane wczaso-rekolekcje
w Malszu, Sobieszewie, Gietrzwaldzie, Glogowie
i w innych miejscach. Nie mozna zapomnie¢ tez
o pielgrzymkach, ktére dzigki duszpasterzowi oséb
niepetnosprawnych ks. pral. Stanistawowi Ladzie,
od ponad 25 lat organizowane byty do Lourdes. Jako
CVS moglismy takze pielgrzymowaé do Fatimy i in-
nych sanktuariéw w kraju i za granicg. Kazda taka
pielgrzymka ubogacata jej uczestnikéw, wzmacniajgc
1 motywujac dziatalnos¢ apostolska. Wspomniany
ks. Lada byt takze promotorem uczestnictwa mto-

S. Elvira Myriam Psorulla pokazuje bt. Janowi Pawtowi Il
makiete gtlogowskiego domu. Watykan 1987
F
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Z s. Elvirg Myriam Psorullg przy popiersiu prat. L. Novarese
w domu ,,Uzdrowienie Chorych”.

Rokitno, grupa gdanska z ks. Stanistawem tada
i Giovanem G. Torre z Wioch




dziezy niepelnosprawnej w Swiatowych Dniach
Mtodziezy — byt z nimi w Paryzu, Denver, Kolonii,
Rzymie czy Madrycie.

Centralg wszystkich apostolatow jest dom wspol-
noty Cichych Pracownikéw Krzyza, ktéra odpowiada
za formacje¢ swoich cztonkéw. Organizuje dni skupie-
nia, rekolekcje, konferencje naukowe na temat warto-
sci cierpienia czy radzenia sobie z konkretnymi przy-
padtosciami, pielgrzymki. Tq formacyjng dziatalnos-
cig jest takze wydawanie dwumiesiecznika Kotwica,
w ktérym porusza si¢ wszelkie tematy zwigzane z lu-
dzkim cierpieniem i niepelnosprawnoscig, proponu-
jac chrzescijariskie spojrzenie na przezywanie cier-
pienia. Pismo to stanowi ni¢ taczaca wszystkie aposto-
laty w Polsce. Wspdlnota regularnie wydaje tez ze-
szyty formacyjne potrzebne do prowadzenia spotkan
w grupach przewodnich. A poniewaz cztonkowie CVS
sg czgsto osobami niepetnosprawnymi czy chorymi,
gtogowski dom oferuje swoim apostotom takze reha-
bilitacj¢. Osoby przybywajace na duchowe dni sku-
pienia majg wigc mozliwos¢ nieprzerwanie kontynuo-
waé swoje zabiegi 1 ¢wiczenia. Turnusy — otwarte
na chetnych z catej Polski, stanowig okazj¢ do sze-
rzenia charyzmatycznej mysli L. Novarese posrod co-
raz wiekszej liczby chorych. To pozyskiwanie nowych
apostoléw zawdzigczamy takze katolickim mediom,
szczegblnie Radiu Maryja oraz Telewizji TRWAM,
ktore transmitujg wiadomosci o naszym domu, o dzia-
talnosci naszej wspdlnoty oraz o stowarzyszeniach
CVSizapraszajgnas z wywiadami.

Na koniec warto przypomnie¢ stowa bt. Jana Pa-
wta I wypowiedziane z okazji 50-lecia CVS we Wto-
szech: ,,Ochotnicy Cierpienia, ktérzy rozwijacie bez-
cenny posréd wspdlnoty chrzescijaniskiej apostolat.
Wy nas wlaczacie do wielkiego ruchu odnowy Koscio-
ta, ktéry wierny Synodowi Watykarskiemu II i uwaz-
ny na znaki czasu, znalazl nowg energi¢, by odwaznie
dziata¢ w obszarze ewangelizacji w zakresie tematu
cierpienia, ktory nie jest fatwy, i budzi mndstwo pytan.
Ta wasza orientacja pastoralna znalazta wytlumacze-
nie potwierdzone w Adhortacji apostolskiej Christifi-
deles laici, gdzie mowi si¢ o propozycji ,,dziatalnosci
pastoralnej dla chorych i cierpiacych i wraz z nimi”.
,,Chory, uposledzony, cierpigcy nie moze by¢ uwazany
tylko za przedmiot mitosci 1 stuzby Kosciota, ale jako
aktywny i odpowiedzialny podmiot dzieta ewangeli-
zacji i zbawienia”. Z okazji Swietego Roku Zmar-
twychwstania ja sam chcialem ofiarowac Kosciotowi,
wraz z Listem apostolskim Savifici doloris, medytacje¢
o zbawczej wartosci cierpienia ludzkiego i jestem wam
wdzigczny, poniewaz uczestniczyliscie w rozpow-
szechnianiu tego przestania — tak przez stowa, jak
1przez milczace Swiadectwo waszego istnienia”.
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PRZESLANIE

Anna Maria Cipriano, ttum. Izabela Rutkowska

- WSPOLNOTA
MIEDZYNARODOWA

CVS jest wspélnota dzialajacg z ramienia Cichych
Pracownikéw Krzyza, obecng na calym $wiecie. W tym
roku jest ona szczegdlnie zaangazowana w przygotowania
do uroczystego Swietowania Beatyfikacji Czcigodnego
Luigiego Novarese, zatozyciela wszystkich dziet. To Swig-
to, przewidziane na maj 2013 roku bedzie szczegdlnym
momentem w zyciu kazdego czlonka, ale przede wszyst-
kim bedzie tez okazjg do glebszego poznania charyzmatu
i duchowosci, jakie Czcigodny Luigi Novarese zapropono-
wal na duchowej drodze kazdej cierpigcej osoby.

Luigi Novarese powiedzial: ,,Przy tworzeniu apostola-
tu nie patrzylem tylko na granice Wtoch, ale od razu wi-

dziatlem takze i inne narody”. Od samego poczatku pragng {
wiec on, by rodzacy si¢ apostolat mogt wiaczac wszystkich,

cierpigcych ludzi swiata do tego, by dawali swoim cierpie-
niem odpowiedZ mitosci, aby kazdy cierpigcy, uczestniczac
w cierpieniach Chrystusa, stawat si¢ dla innych chorych
Swiadkiem nieskoriczonej mitosci Boga.

WyjdZzmy od refleksji, jakg prat. Novarese podaje nam
na stronach wioskiej Kotwicy z roku 1976. Trwaly wtedy
przygotowania do uroczystosci koronacji figury Niepoka-
lanej, ktéra stoi w prezbiterium kaplicy domu w Re. Z tego
tekstu promieniuje peine zaufanie Matce Bozej, ktérej prat.
Luigi Novarese zawsze zawierzal kazda apostolska inicja-
tywe. Najswigtsza Panna nie mogta przeciez zaprzeczac sa-
mej sobie, tak wigc obietnica dana f.ucji podczas objawieri
w Fatimie catly czas byta aktualna: ,,Moje Niepokalane Ser-
ce bedzie twoim ratunkiem”.

Zywym pragnieniem zalozyciela bylo, aby apostolat
coraz bardziej nabierat ksztaltow i coraz bardziej si¢ roz-
przestrzeniat — tak we Wioszech, jak i w pozostatych czes-
ciach swiata. Tekst ten jeszcze i dzi§ brzmi jak zastrzyk
entuzjazmu, ukazujac tez trudnosci i ofiary, jakie zawsze
trzeba ponies¢. Przeczytajmy fragment artykutu: ,,To byto
po prostu konieczne, aby ziarno wpadito w ziemig, by za-
kietkowaé¢ w odpowiednim czasie. Radujac si¢ zeszlg nie-
dzielg, VII tego roku, ktéra wprowadzita nas w przygoto-

wania do 25 marca, stuchaliSmy w pierwszym czytaniu:

,INie wspominajcie wydarzern minionych, nie roztrzgsajcie
w mysli dawnych rzeczy. Oto Ja dokonuje¢ rzeczy nowej:
pojawia si¢ wiasnie. CzyzZ jej nie poznajecie? Otworze tez
droge na pustyni, sciezyne na pustkowiu” (1z 43,18-19).
Tak wiasnie jest, tak wielkie mitosierdzie Pan nam okazat
—naszemu stowarzyszeniu! Apostolat nasz witasnie kietku-
je; (...) spotkanie 25 marca zdaje si¢ by¢ powiewem wios-
ny, ktéry obudzi nasze Centrum; wydaje si¢ nam, jakbySmy
mieli si¢ spotka¢ pierwszy raz. Nasz entuzjazm jakis czas
temu byt podobny do zimowej posuchy: sg diecezje, ktére
znéw si¢ budza, grupy przewodnie, ktére na nowo od-
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zywaja; Niepokalana prowadzi naprzéd swoja choragiew,
aby obudzi¢ wiele dusz do doskonalego zycia dzieci
Kosciota”.

Potem, zawsze wracajgc do tego tematu, pral. Nova-
rese zalecal przygotowaé swoje serce na Swieto zwias-
towania. Pragnal, by w tamtym roku, wraz z zewngtrz-
nym znakiem koronacji figury, zostala odnowiona przede
wszystkim przynalezno$¢ wewnetrzna, z petng swiadomo-
Scig jeszcze wiekszej odpowiedzialnosci za apostolskie
zobowigzania wlasciwe dla CVS. ,,Z tak wielkg matczyng
dobrocig powinna taczy¢ si¢ nasza precyzyjna, czysta i hoj-
na odpowiedZ: powinniSmy wspoétpracowac z Niepokalang
z jak najwigkszym zapatem, aby Serce Jezusa uczynic ser-
cem Swiata”. W tym klimacie pasji i entuzjazmu prat. No-
varese zachgcal do zycia wewngtrznego, coraz bardziej
naznaczonego laska. Pisal: ,,zaopatrzeni w Swiete Sakra-
menty spowiedzi i Komunii, tylko tak, w Chrystusie, swia-
domi zycia taska, mozemy stawac si¢ coraz bardziej wraz-
liwi na natchnienia Ducha Swietego”. Zwiezle podsumo-
wal: ,,W taki wlasnie sposéb przygotujmy si¢ na 25 marca
i w imi¢ naszego Pana Jezusa Chrystusa i w imi¢ Najswiet-
szej Maryi Dziewicy dajmy poczatek nowemu etapowi,
Swiatowemu zjednoczeniu chorych”.

Lektura tych tekstéw pozwala nam zauwazy¢, ze po
trzydziestu szesciu latach zalecenia zalozyciela zachowaly
swa wielka aktualnosc¢ i sa wciaz ogromng pomocg w lep-
szym rozumieniu rzeczywistosci, w ktorej dzisiaj zyjemy.
Ufne zawierzenie Niepokalanej, rozmach odnowiony apo-
stolskim zapatem, gleboki wymiar duchowy, migdzynaro-
dowos¢. To sg elementy, ktére wraz z Zalozycielem uwa-
zamy za zyciodajne dla przysztosci stowarzyszen zrzeszo-
nych w CVS Miedzynarodowym.

Pral. Novarese odczytuje w historii CVS pewne etapy,
jeszcze nieosiagnigte cele, ktére natychmiast otwierajg no-
we, jeszcze rozleglejsze horyzonty. Chciejmy i my raz jesz-
cze odczyta¢ ten fundamentalny etap, ktéry na drodze na-
szego stowarzyszenia otworzyl bogaty okres. Dekret pa-
pieski z roku 2004 zatwierdzit Migdzynarodowe Stowarzy-
szenie CVS jako cenne narzg¢dzie kontynuowania dzieta
pral. Novarese, ktore potaczone jest z CVS diecezjalnymi
oraz wspdlnotg Cichych Pracownikéw Krzyza.

Takze i ten etap powinien przebiega¢ w duchu Zatozy-
ciela i charakteryzowac si¢ elementami zawartymi w tek-

Scie z roku 1976: ufne zawierzenie Niepokalanej, rozmach
odnowiony apostolskim zapatem, gigboki wymiar ducho-
wy, miedzynarodowosc.

Bedziemy pilnowac tych elementéw, zwracajac szcze-
g6lng uwage na nasze diecezjalne statuty i na to, co ukazuja.
Wiemy jednak, ze pojedyncze CVS diecezjalne byty zakla-
dane jako stowarzyszenia koscielne i majg juz zatwierdzo-
ne statuty. Kazde bowiem stowarzyszenie diecezjalne ma
swdj wlasny statut aprobowany przez swego biskupa.

Wybdr stowarzyszenia oznacza wielkg odpowiedzial-
nos¢, jaka spada na pojedyncze stowarzyszenia diecezjalne
—stanowig one autonomiczng rzeczywistos¢, cho¢ podlegta
wspélnemu planowi i koordynowang na poziomie miedzy-
narodowym.

Takze i dzi$ kontynuujemy i poglebiamy studia, aby
coraz bardziej by¢ wiernym temu, co wyznaczyt Zatozyciel
na poczatku swojej zatozycielskiej dziatalnosci.

Na rézne pytania, ktére nas trapia, chcemy spojrzeé
w kontekscie naszych statutéw diecezjalnych. Rozwazmy,
do czego nas powoluja i jak sa wykorzystywane w prakty-
ce. Czy wystarczajg do tego, by regulowac nasza apostols-
ka dziatalnos¢? Czy sg wskazéwka pomocng do zrozumie-
nia przedmiotu naszego programu? Przyjecie diecezjalne
wymaga powotania doradcéw diecezjalnych, ktérzy
powinni wzigé na siebie odpowiedzialnos¢ za dziatalnos¢
duszpasterska danego kosciota lokalnego, widzac wartos¢
stowarzyszenia CVS jako stuzby otwartej na wszystkich.

Pomyslmy o naszej diecezjalnej rzeczywistosci,
o stuzbie duszpasterskiej, ktéra dotyczy nas. Przemyslmy
raz jeszcze cele, jakie stawia nasze stowarzyszenie i srodki,
ktore statut daje nam do realizacji tych celéw. Zastandéwmy
si¢ nad elementami specyficznymi dla Centrum, ktére za-
wiera nasza duchowos¢, nad stylem naszej misji. Te naj-
wazniejsze elementy zawiera wtasnie nasz statut, ktéry po-
winni§my czytaéirealizowacé w naszych diecezjach.

Zapytajmy si¢ takze, co najbardziej nam stuzy, czego
oczekujemy od Miedzynarodowego Stowarzyszenia CVS,
jakiegorodzaju wsparciaitowarzyszenia.

Zauwazalny jest dzisiaj rozw6j CVS w Swiecie. Sto-
warzyszenia zrzeszone i zarejestrowane w konfederacji:
Wiochy 74, Polska 5, Kolumbia 2, Portugalia, USA
i Szwajcaria po 1. W fazie organizacji sg one obecne takze
w innych czesciach $wiata: Ziemia Swicta, Brazylia, Azja.

W kazdym kraju CVS odznaczajg si¢ swoim wlasnym
charakterem zaleznym od danej kultury i potrzeb Koscio-
téw lokalnych. Uwaga skierowana na osoby, ktére cierpia,
rozwija si¢ w réznych kierunkach i r6znych formach. For-
macja ludzka i duchowa obejmuje rodziny niepetnospraw-
nych, osoby gtuche, uposledzone umystowo, itp.

Przygotowanie do wielkiego swigtowania Beatyfika-
cji Czcigodnego Luigiego Novarese niech bedzie impul-
sem dla wszystkich, aby byli w Kosciele i w Swiecie odpo-
wiedzig na wezwanie mitosci Bozej, ktéra objawia sie¢ tak-

Ze W cierpieniu.
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Prat. Luigi Novarese, L’Ancora nell’Unita di Salute, 5 (1979), pp.377-392,
thum. Izabela Rutkowska

MARYJA NASZA MATKA

,»W zyciu publicznym Jezusa Matka Jego pojawia si¢
w spos6b znamienny, i to na poczatku, gdy na godach we-
selnych w Kanie Galilejskiej, przejeta litoscig, spowodo-
wala swym wstawiennictwem poczatek znakéw Jezusa
Mesjasza (por. J 2, 1-11). W ciggu Jego nauczania przyjeta
stowa, w ktoérych Syn, stawiajac Krélestwo ponad wzgle-
dami i wigzami ciata i krwi, nazwatl blogostawionymi stu-
chajacych i zachowujacych stowo Boze (po. Mk 3, 35; Lk
11, 27-28), jak to Ona wiernie czynita (por. £k 2, 191 51).
W ten sposéb takze Blogostawiona Dziewica szta naprzéd
w pielgrzymce wiary i utrzymywala wierne swe zjedno-
czenie z synem az do krzyza, przy ktérym nie bez postano-
wienia Bozego (por. J 19,25), najgi¢biej ze swym Jednoro-
dzonym wspélcierpiata i z ofiarg Jego ztaczyta sie matczy-
nym duchem, z miloscig godzac sie, aby doznata ofiarni-
czego wyniszczenia zertwa z Niej narodzona; a wreszcie
przez tegoz Jezusa Chrystusa, umierajgcego na krzyzu od-
dana zostata jako matka uczniowi tymi stowy: Niewiasto,
oto syn twoj (por.J 19,26-27)”. Lumen Gentiumn. 58

Uczestnictwo Najswietszej Panny w mece Syna ma
wielki wplyw nie tylko na Nig, ale i na nas, bo jednoczac si¢
z Nig, jednoczymy si¢ z Jezusem poprzez taske ptynaca
z Krzyza. Natomiast dzigki naszemu przyjeciu tych task
moze by¢ zbawionych wiele dusz. Jak méwi Jan XXIII: ,te
dusze nie mogtyby by¢ zbawione gdyby nie wy, wlasnie wy
chorzy, gdyby nie wasza ofiara i modlitwa” (Jan XXIII do
Ochotnikéw Cierpienia, 19 marca 1963 roku). Pawet VI
dodaje zas: ,,Spoteczenistwo chrzescijan potrzebuje was”
(8 kwietnia 1964 roku).

Dokument Gaudium et Spes wskazuje na dwa etapy
zycia Jezusa — czas Jego uswiecenia poprzez prac¢ oraz
czas Jego ofiary Krzyza. Sg to momenty przezywane w $ci-
stej tacznosci z Matkg. Potem odnajdujemy Maryje jeszcze
w czasie zestania Ducha Swietego, kiedy kontynuuje swoja
misje wychowawczyni — wedlug stéw otrzymanych od
Syna.

Duch Jezusa, ktéry tworzyt Maryje i w Niej zyt juz od
momentu, gdy poczat si¢ w Jej ciele, nieustannie popychat
Ja ku wyznaczonej misji — od Jej bezwarunkowego ,.,tak” do
Kalwarii, do zestania Ducha Swietego, do Jej chwalebnego
wniebowzigcia. W Jej cichym i pokornym zyciu, spedzo-
nym przy Jezusie pracujagcym w nazaretaiiskim domu oraz
w Jej milczgcym zatrzymaniu si¢ przy Jego Krzyzu, dobrze

widaé, ze Jezus w Niej nieustannie zyt i nieustannie wzras-
tat — tak, ze ich duch, wola i mitos¢, cho¢ w r6znych cia-
tach, byly jednoscig, byty tg samg uswigcajacg ofiara. Jesli
wigc cale zycie Chrystusa byta krzyzem i meczeristwem,
to musimy powiedzied, ze takie tez byto zycie Jego i naszej
Matki.

Cierpienie, ktorego doswiadczyt Jezus i ktérego dos-
wiadczyto Serce Maryi, chce spotkac si¢ w nas, ale dzigki
Chrystusowi jest ono obdarzone nowg i budujaca silg,
ktérej cierpienie samo w sobie nie posiada. Boskie zycie,
ktére krazy w naszych zytach, a ktére od czasu Chrztu
Swietego umacnia sie w nas przez Chrystusa, dokonuje w
nas tej samej przemiany. Dajac si¢ w ten sposéb pokonacd,
stajemy si¢ z Chrystusem, pod przewodnictwem Maryi,
zZwycigzcami, a nasz bdl staje si¢ cenng monetg, za ktorg
mozemy naby¢ wiele dusz. ,,Chrystus, méwigc o cierpie-
niu, wzywa do wyprowadzenia go z jego bezuzytecznosci,
by stato si¢ Zrédtem dobra” (Pawet VI, 1964 rok).

Kalwaria jest drogg krzyzowa, ale rwniez jest najbez-
pieczniejszg i najbardziej owocng drogg ukazywania mi-
tosci. Maryja wchodzi na nig z Chrystusem, wiernym swo-
jej misji, Swiadomym ofiary, poprzez ktéra spoglada na Nig
i dzigki ktérej Ona dociera do Swego Syna. Matka bolesna
jest réwnoczesnie stolica madrosci. Maryja nie wchodzi
na Kalwari¢ sama, ale wspélnie z uprzywilejowanymi ucz-
niami, drogimi Jej i Jej Synowi — z Janem Apostotem,
Marig Magdaleng i innymi poboznymi kobietami. Ona, ja-
ko Matka Kosciota, wigcza w meke Syna czlonkéw Kos-
ciota ze swiadomoscia, ze chrzescijaistwo odmierza si¢
Krzyzem: krzyzem cierpienia, krzyzem ucigzliwej pracy,
krzyzem wiernosci wobec obowigzkom stanu, krzyzem
chrzescijariskiego swiadectwa, krzyzem, ktory zawiera
w sobie calg naszg egzystencje z jej sita pokuty, walki
iblogostawienia.

Sita Krzyza, jakg widzimy na Kalwarii, to Chrystus,
ktory prosi o przebaczenie dla grzesznikow; ktory wywyz-
sza lotra; ktéry czyni Maryje Matkg duchowg catej ludz-
kosci, a szczegdlnie matkg kazdego ucisnionego czlowie-
ka; ktory wie, ze jesli ten cztowiek bedzie identyfikowat si¢
z Nim, na zawsze bedzie miat Matke w Niebie, ktéra bedzie
przy nim tak blisko jak przy Chrystusie Ukrzyzowanym.
Wiemy, ze wtedy na Kalwarii Centurion, jak wielu, ktorzy
byli tam obecni, wyznat z wiarg: ,,zaprawde, ten prawdzi-
wie byl Synem Boga”. Tak wiec Maryja, Matka Kosciota,
nie byla juz wigcej sama — otrzymata dzieci, ktére byly
owocem Krzyza Jej Pierworodnego Syna.

Dzisiaj swiat, ktéry wchodzi wlasnie w drugie mille-
nium, cierpi i jest tak ciemny jak tamten straszny Wielki

Piatek. Oby ujrzat swiatto zbawienia ptyngce z przekona-
nia, ze Chrystus Ukrzyzowany jest swiatlem swiata, zy-
ciem, ktdre si¢ nie koriczy, sita, ktéra zbawia.

Gloszenie zbawczej i blogostawionej mocy Krzyza
musi by¢ polaczone z tymi, ktérzy zechca pracowacd dla
zbawienia czlowieka, z kazdym cztowiekiem, ktéry cierpi,
a ktory pokltada nadziej¢ w tej pewnosci, ze cho¢ niebo
iziemia przemina, to stowa Jezusa nie przeming.

»W Krzyzu cztowiek mégt rozpoznac sens wiasnej eg-
zystencji na ziemi. Nauczyt si¢ odmierza¢ wtasng godnosé
miarg ofiary, jaka Bog dat w swoim Synu dla jego zba-
wienia” (Jan Pawel II, 2 czerwca 1979). Czlowiek uczy si¢
w szkole Maryi sztuki prawdziwej mitosci, takiej, ktéra
nieustannie si¢ rozprzestrzenia i uzewngtrznia, ktéra nie
szuka zaptaty za dobro z niej wynikajace, nie patrzy na ko-
lor, wyznanie czy pochodzenie. Maryja, matka czlowieka,
matka wszystkich ludzi, wychowuje kazde swoje dziecko
ku mitosci braterskiej, ku postawie wzajemnej pomocy
w dZwiganiu cigzaréw innych, ku wedrowaniu na Kalwarie
wlasnego zycia w przekonaniu, ze mitos¢ zwyciezy obojet-
nos¢ i nienawis¢. Taka jest droga prowadzgca do Chrystusa,
takg daje nam nasza duchowa Matka.

Najwspanialsze nauki papieskie o dowartosciowaniu
cierpienia zaczgely si¢ wraz z pierwszym przestaniem Piusa
XII, 21 listopada 1949 roku, ktére byto odpowiedzig dang
Ochotnikom Cierpienia, oferujgcg nowe, szerokie i pewne
spojrzenie. Stanowisko to byto kontynuowane potem przez
Pawtla VI i Jana Pawta I, ktérzy wlozyli w rece ludzi cier-
piacych misje apostolska. Zar6wno wigc praca, jak i cier-
pienie, uswigcone poprzez taske, majg moc zbawiac swiat.
Anonimowi robotnicy, pracujagcy w kopalniach i fabry-
kach, a o ktérych zapomnieli kronikarze, jak i chorzy, cier-
piacy w szpitalach albo trgdowaci, mogg zbawiac¢ ludzkos¢
i czyni¢ zycie ludzi mniej ciezkim, ratujgc przy tym wraz
z Jezusem i Maryja wiele dusz.

Jak gleboko prawdziwe jest Swiadectwo Jana Pawta II:
»Wylgczanie Chrystusa z historii czlowieka jest aktem
przeciwko czlowiekowi”. Bez Niego bowiem nie jest moz-
liwe zrozumie¢ historii ludzkosci; bez Niego praca i cier-
pienie nie tylko zostajg oderwane od wielu ponadnatural-
nych wymiaréw, ale stajg si¢ prawdziwym potepieniem
skazujagcym czlowieka na niemozliwe meki owocujace
przerazeniem $miercig. Jesli wigc Chrystus jest kluczem
do zrozumienia tej wielkiej i podstawowej prawdy o czto-
wieku, Maryja jest ta, ktéra daje nam ten klucz i uczy nas,
jak zblizy¢ si¢ do Chrystusa i zosta¢ przy Nim, odnawiajac
swoje zycie.
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OCHOTNIKOW CIERPIENIA

,»\Nie szukaj bezuzytecznego wspélczucia dla swo-
jego bolu, nie wystawiaj go na pokaz, badZ podmiotem
dzialania, formuj swoje sSrodowisko. Przezywaj swoje
apostolstwo jako chory, z wiara, z radoscia, czynami...
Zy¢ oredziem Niepokalanej oznacza zy¢ Ewangelia.
Wspélpracujmy z Niepokalang dla zbawienia dusz”.

Luigi Novarese

-

Dom ,,Uzdrowienie Chorych”, spotkanie szkoty lideréw CVS

Centrum Ochotnikéw Cierpienia, zwane tez Aposto-
latem Zbawczego Cierpienia, jest apostolatem, w ktérym
czynny udzial biorg sami chorzy przy wspotpracy oséb
zdrowych, jakimi sg Bracia i Siostry Chorych. Grupy apo-
stolskie sg nazywane grupami przewodnimi. Do grupy
przewodniej naleza: ,,Ochotnicy Cierpienia, ktérzy pra-
gngc lepiej rozpoznawaé potrzeby cierpiacych braci
i zacheca¢ ich do spelniania présb Maryi Niepokala-
nej wypowiedzianych w Lourdes i Fatimie, spotykaja
sie i tworza zespot liczacy do dziesigciu oséb, wspiera-
jac sie nawzajem i zachecajac do apostolatu modlitwy
iofiary” (Luigi Novarese).
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Grupa kieruje jeden z Ochotnikéw Cierpienia. Jesli go
zabraknie lub tez gdy zalozycielem grupy jest Brat lub
Siostra Chorych, mogg oni kierowa¢ grupa, dopdki nie be-
dzie mogta przejac tej funkcji osoba chora. Liczba czion-
kéw grupy nie powinna przekraczaé 10 oséb, gdyz dziata-
nie matego zespotu jest prostsze, co zalecat takze Sobdr
Watykanski II: ,,W matych grupach jest tatwiej omawiacé
metody oraz wyniki dzialalnosci apostolskiej i konfron-
towac swoje codzienne postepowanie z Ewangelig”. Zale-
cenie to nie jest jednak kategoryczne: nalezy dostosowac
si¢ do potrzeb lokalnych, tak aby chorzy mogli pozosta-
wacé w scistym kontakcie i spotykac si¢ bez trudnosci oraz
by grupa mogta si¢ rozrastaé. Wszyscy, ktérzy uczestni-
czg w spotkaniach grupy, powinni pragngé rozszerzania
jej dziatalnosci, aby w przysztosci (po osiggnigciu w niej
10 0s6éb) podzielié ja i utworzy¢ nastepna grupe.

Spotkania grupy powinny si¢ odbywac¢ w domu osoby
najmniej sprawnej (jest to najlepsze wyjscie, zwlaszcza
gdy osoba ta nie moze si¢ samodzielnie poruszac) lub u in-
nego cztonka grupy, chorego lub zdrowego, gotowego od-
dac na ten czas swoje mieszkanie do dyspozycji albo tez
w parafii, zawsze jednak w miejscu najtatwiej dostepnym
dla wszystkich.

Aby chorzy rzeczywiscie mogli si¢ nawzajem wspo-
magac i prowadzi¢ wspolna dziatalnos¢ apostolska, nalezy
spotykac si¢ przynajmniej raz w miesigcu.

Animatorzy powinni powiadomi¢ o swojej dziatalno-
Sci ksigdza proboszcza w danej parafii, a takze informowac
go o podejmowanych przez apostolat inicjatywach (reko-
lekcje, dni skupienia, pielgrzymki). Powinni tez zaszcze-
piac apostolat wszedzie tam, gdzie jest to mozliwe, wykra-
czajac nawet poza granice wiasnej parafii i diecezji. Szcze-
gdblnie oni powinni zaangazowac si¢ z calego serca w osig-
gnigcie tego, aby cierpigcy jako specyficzni posiadacze
skarbow taski, ofiarowywali wlasne cierpienie w czyste re-
ce Maryi Niepokalanej, aby mogta si¢ Ona nim postuzy¢
dlazbawienia ludzi.

Prowadzacego grupe powinna cechowac dojrzatosé
duchowa i powinien on mie¢ odpowiednig formacj¢ na ba-

zie zycia chrzescijaiiskiego. Animator pragnie dgzy¢ do
Swigtosci oraz doskonali¢ si¢ duchowo przez codzienng
modlitwe i medytacje Stowa Bozego. Powinien on praco-
waé w sposob uporzadkowany, z poswigceniem, Swiadom,
iz apostolat jest proporcjonalny do tadunku modlitwy
1 ofiary, ktdre si¢ w niego wklada. Jego dziatalnos¢ reali-
zuje si¢ nadwoch plaszczyznach:

— skierowanej do wnetrza grupy, ukierunkowanej na
wspieranie i rozw6j duchowy jej cztonkéw;

—skierowanej na zewnatrz, ktora jest dziatalnoscig po-
zyskiwania nowych cztonkéw grupy.

Cele te sg realizowane z pomocg modlitwy i ofiary
cierpienia i wymagaja wsp6ipracy wszystkich cztonkéw
grupy.

Jak powinno przebiegaé spotkanie?

Nie istniejg sztywne przepisy. Ojciec Zatozyciel zale-
cal jednak, aby nie zabrakio w nich nastepujgcych ele-
mentow:

* czytanie Stowa Bozego (moze to by¢ fragment
Ewangelii, np. zaczerpnigty z niedzielnej liturgii stowa lub
zwigzany z tajemnicg rézanca; kazdy z obecnych moze si¢
podzielié refleksjg na jego temat);

* odmawianie Rézanca (z ofiarowaniem poszcze-
gblnych tajemnic w réznych intencjach, podanych przez
cztonkéw grupy);

* omOwienie dzialalnosci apostolskiej: dyskusja
winna obejmowac przedsigwziecia zrealizowane w prze-
sztosci 1 planowane na przysztosé, napotkane trudnosci,
problemy nieobecnych cztonkéw zespotu (tak by nikt nie
czul si¢ opuszczony), poszukiwanie potencjalnych no-
wych cztonkéw, informacje o dziataniach podejmowanych
w parafii, na szczeblu diecezjalnym i krajowym stowa-
rzyszenia. Na zakonczenie kazdy powinien otrzymac zada-
nie, przynajmniej jakas intencje modlitwy.

* chwila odprezenia w gronie przyjaciol: inwencja
kazdego powinna ubogacic spotkanie.

Metoda dzialania stowarzyszenia przewiduje podziat
nie tylko na Grupy Przewodnie, ale takze na «sektory apos-
tolstwa». Podzial ten umozliwia zaspokajanie szczeg6l-
nych potrzeb czionkéw w réznym wieku: dzieci, mto-
dziezy, dorostych, oséb starszych. Podczas gdy grupa gro-
madzi wszystkich niczym rodzina, sektor ma by¢ srodo-
wiskiem formacji dostosowanej do potrzeb okreslonego
wieku. Jest ono niezbedne zwtaszcza dla chorych dzieci

ks. Stanistaw tada, kaplica glogowskiego domu

idla mtodziezy, w ich przypadku bowiem spotkania w gru-
pach mogtyby by¢ zbyt ucigzliwe, by rzeczywiscie stuzy¢
formacji.

Dzieci potrzebujg zycia wspélnotowego, katechezy,
modlitwy i apostolatu prowadzonego w sposéb dla nich
odpowiedni; potrzebujg kierownictwa oséb posiadajgcych
pewne zdolnosci dydaktyczne, umiejgcych wzbudzi¢ ich
zainteresowanie i uczyni¢ spotkania bardziej radosnymi.
Takze starsza mtodziez potrzebuje spotkan przeznaczo-
nych specjalnie dla niej, aby méc dzieli¢ si¢ swoimi pro-
blemami, ktére nie mogtyby by¢ postawione na forum
calej grupy.

Sektory muszg zatem wykracza¢ swym zasiegiem po-
za granice parafii i mie¢ charakter migdzyparafialny lub
diecezjalny. Osoby prowadzace spotkania w sektorach
winny dysponowaé pewng wiedzg o problemach danego
wieku. Niemniej zadaniem grup jest troska o wszystkich
czlonkéw stowarzyszenia na danym terenie, takze o ro-
dziny dzieci i mtodziezy, tak aby wszyscy mieli zapewnio-
ng statg formacje i kontakt ze stowarzyszeniem.

Plaszczyzna Kosciola lokalnego

Pral. Novarese pragnal, by dzialalnos¢ stowarzysze-
nia miata charakter naprawde eklezjalny, tzn. by wiagczata
si¢ w codzienne zycie i duszpasterskg aktywnos¢ Kosciota.
Uwazatl bowiem swoje dzielo nie za cel sam w sobie,
ale za srodek, dzigki ktéremu cierpigcy beda mogli zajgé

KOTWICA 3 /2012
I
13




FUNDAMENTY

—

nalezne sobie, wazne i odpowiedzialne miejsce w Koscie-
le, Mistycznym Ciele Chrystusa. Dlatego stowarzyszenie,
zachowujac swoja specyficzng duchowos¢, wpisuje si¢
w struktury Kosciota na szczeblu parafii, diecezji, kraju
i Kosciota powszechnego.

Struktury parafialne: Spolecznos¢ parafialna
powinna si¢ otwiera¢ na ludzi cierpiacych 1 vice versa.
Chorzy powinni zajmowac nalezne sobie miejsce w parafii
i uczestniczy¢ w jej zyciu: w liturgii, katechezie, dzietach
mitosierdzia. Nie mogg im w tym przeszkadzac bariery ar-
chitektoniczne, psychologiczne czy rasowe. Grupy Prze-
wodnie powstajg na okreslonym terenie (w instytucie opie-
ki, w dzielnicy lub domu mieszkalnym), ale zawsze w ra-
mach parafii, ktéra stanowi dla nich wspdlne centrum.
I chociaz mogg zasadniczo wykracza¢ swoim zasiggiem
poza teren jednej parafii, aby nie pozostawi¢ nikogo w osa-
motnieniu, starajg si¢ jednak zachowaé wymiar parafialny.
Kiedy zas na terenie jednej parafii istniejg liczne zespoty,
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nalezy organizowaé spotkania mi¢dzy nimi, aby przeby-
wajac razem wszyscy mogli czu¢ si¢ wspotpracownika-
mi swojego proboszcza. Maryja z Lourdes nakazata Ber-
nadecie udaé si¢ do proboszcza. Dziatlalnos¢ Centrum
Ochotnikéw Cierpienia na terenie parafii pomoze spo-
tecznosci chrzescijariskiej] w przezwycigzeniu sposobu
myslenia, wedlug ktérego chorzy moga by¢ jedynie
biernymi «przedmiotami troski».

Struktury diecezjalne: Od parafii, poprzez dekanaty,
do diecezji. Takze na szczeblu dekanatu mozna powotaé
animatoréw grup i osoby odpowiedzialne za sektory. Jed-
nakze gléwng strukturg nosng pozostaje diecezja. Kosciot
lokalny to przede wszystkim diecezja zgromadzona wokét
biskupa, pasterza stojacego na czele wszystkich wiernych:
kaptanéw, zakonnikéw i swieckich oraz wszystkich sto-
warzyszei wiernych. Gdy w diecezji dziala wiele Grup
Przewodnich, winny one zglosi¢ si¢ do biskupa, przedsta-
wi¢ mu dokument papieski zezwalajacy na ich dziatalnos¢
oraz statut stowarzyszenia i poprosi¢ o kanoniczne erygo-
wanie go na terenie diecezji, czyli oficjalne zezwolenie
na jego dziatalnos¢ apostolska. Pasterz diecezji, wyrazajac
aprobate dla stowarzyszenia, mianuje jego Radg¢ Diece-
zjalng, w porozumieniu z kierownictwem centralnym (lub
krajowym). W sktad Rady wchodzg zasadniczo cztery oso-
by: Asystent koscielny, ksigdz, ktéry reprezentuje biskupa
i gwarantuje, ze dzialalnos¢ stowarzyszenia jest zgodna
znaukg Kosciota i ze pozostaje ono wierne zasadom swojej
duchowosci; Odpowiedzialny za Chorych — jeden z Ochot-
nikéw Cierpienia, odpowiada za caloksztalt apostolatu
Ochotnikéw Cierpienia w diecezji; Odpowiedzialny za
Braci, ktéry go wspomaga i opiekuje si¢ zwlaszcza sto-
warzyszeniem Braci Chorych; Diecezjalny Animator Grup
Przewodnich, ktéry wspomaga przede wszystkim osoby
kierujace praca grup, przy ewentualnej wspétpracy Ani-
matoréw Grup, ustanowionych na szczeblu dekanatu.

Rada Diecezjalna, mianowana przez biskupa, jest
odpowiedzialna za calg dziatalno$¢ stowarzyszenia wobec
diecezji oraz wobec kierownictwa krajowego i centralne-
go. Jej kadencja wynosi 5 lat (jedynie w przypadku asys-
tenta jest to uzaleznione od decyzji biskupa): odpo-
wiedzialni mogg zosta¢ nastepnie mianowani na kolejne
pieciolecie, nalezy jednak mie¢ na uwadze potrzebe
okresowej wymiany oséb sprawujgcych te funkcje.

Cisi Pracownicy Krzyza, Fotografie: Adam Stelmach

29 LAT CVS

SWIETUJEMY Z MARYJA

Juz ¢wier¢ wieku mija, odkad przybywamy do sank-
tuarium Matki Bozej Cierpliwie Stuchajacej z naszg piel-
grzymkag gromadzaca chorych, niepetnosprawnych, cier-
piacych, ich rodziny, opiekunéw, stuzb¢ zdrowia, wolon-
tariuszy, uczestnikéw Warsztatow Terapii Zajgciowej,
mieszkaicéw Doméw Pomocy Spotecznej oraz cztonkéw
stowarzyszeni dzialajacych na rzecz os6b niepelnospraw-
nych. Przybywamy do Niej, by w Jej rgce zlozy¢ nasze
troski, obawy i béle. Aby od Niej uczy¢ sie, jak przezywac
i glosi¢ ewangeli¢ cierpienia otrzymang od Jezusa Ukrzy-
Zowanego.

Pielgrzymke t¢ zapoczatkowal w roku 1987 ks. kan.
Stanistaw Starczyniski z apostolatem chorych z Gorzowa
Wielkopolskiego, po doswiadczeniu rekolekcji we wtos-
kim Re, domu rekolekcyjnym dla chorych i niepetnospraw-
nych zatozonym przez Czcigodnego pral. Luigiego Nova-
rese. Z naszej diecezji wyruszyto wtedy do Wtoch ok. 150
0sOb, byla tez obecna delegacja z archidiecezji gdariskiej
i warszawskiej. Okazjg byto 40-lecie Centrum Ochotnikéw
Cierpienia we Wtoszech. To wtedy bl. Jan Pawet Il wyrazit
zyczenie, aby ten apostolatrozwijat sie w jego ojczyZnie.

Dzisiaj apostolat CVS jest obecny juz w 9 archidie-
cezjach i diecezjach: poznainskiej, warminskiej, wroctaw-
skiej, gdariskiej, warszawskiej, elblaskiej, bydgoskiej, zie-
lonogorsko-gorzowskiej, radomskiej, warszawsko-pras-
kiej. Zrzesza ponad 2000 czltonkéw. Polskie Centrum jest
czescig Miedzynarodowej Konfederacji CVS — wraz z gru-
pami z Wtoch, Portugalii, USA, Kolumbii, Szwajcarii, We-
gier, Brazylii, Kamerunie czy Ziemi Swietej. Jego wymiar
jestprzez to ogélnoswiatowy i misyjny.

Jubileusz 25-lecia tej pielgrzymki i obecnosci aposto-
latu CVS w Polsce jest okazjg do ogloszenia radosnej no-
winy — 11 maja 2013 roku bedzie beatyfikowany zatozyciel
Centrum Ochotnikéw Cierpienia i Cichych Pracownikéw
Krzyza, pral. Luigi Novarese. Aby dobrze przygotowac si¢
do tej uroczystosci, chcemy ten rok przezywac jako Rok
Novarezjanski. Inicjatywa ta znalazla ogromne poparcie
u ks. bpa Stefana Regmunta, ktéry na koniec Eucharystii
dekretem biskupim ogtosit oficjalnie Rok Novarezjariski
dla catej diecezji zielonogérsko-gorzowskiej. W tym roku
chcemy na nowo przyjrze¢ si¢ duchowosci i charyzmatowi,
ktére L. Novarese zaproponowat cierpigcym jako ich droge

ﬂ“-" : Bp Stefan Regmunt pédcza




do swigtosci. O skutecznosci tej drogi swiadczg otwarte
procesy beatyfikacyjne czterech czlonkéw tego dziela.
Wsréd nich sg: Czcigodny Stuga Bozy Giunio Tinarelli,
Angiolino Bonetti, Fausto Gei i Anna Fulgida Bartolacelli.

Na jubileuszowe uroczystosci przyjechali opiekuni
duchowi apostolatéw diecezjalnych, liderzy swieccy oraz
cate grupy z wielu odlegtych diecezji —tgcznie ponad tysigc
0s6b. Wsrdd nich sg chorzy, niepelnosprawni, ich rodzi-
ny, opiekuni, stuzba zdrowia, wolontariusze. Wydarzenie
to transmitowalo Radio Maryja oraz Telewizja TRWAM,
dzieki ktérym wielu naszych sympatykéw oraz apostotéw
mogto trwaé z nami w modlitewnej tgcznosci. Liturgii Eu-
charystii przewodniczyt Ordynariusz Diecezji Zielonogor-
sko-Gorzowskiej ks. bp dr Stefan Regmunt, ktéry petni tak-
ze funkcje Przewodniczgcego Zespotu ds. Stuzby Zdrowia
Komisji Episkopatu Polski. Oprawa muzyczng stuzyta
schola ,,Glosy sw. Jézefa” pod kierunkiem s. Magdaleny
Idzik ze zgromadzenia Sidstr Stug Jezusa i orkiestra Ferma-
ta Band z parafii Sw. J6zefa w Nowej Soli, gdzie probosz-
czemiopiekunem jestks. prat. J6zef Kocot.

Do Rokitna przyleciat takze z Rzymu przedstawiciel
wloskiej wspdlnoty Giovan Giuseppe Torre, ktéry byt
moderatorem generalnym Cichych Pracownikéw Krzyza
i przez kilkadziesigt lat wspétpracowal z Czcigodnym
Luigim Novarese. Wspominajac wiloski jubileusz 40-lecia
CVS, podczas ktérego Jan Pawet II wyrazil pragnienie,
aby apostolat ten byt obecny takze w Polsce, powiedziat on:
,»Ziarno zostalo wrzucone i szybko zaczeto wzrastad. Piel-
grzymi z Rzymu pojechali do Re na kurs é¢wiczen ducho-
wych 1 zaraz potem... mineto 25 lat, bogatych w blaski
icienie, ale jak przepowiedziat prat. Novarese, ta mata gru-
pa stala si¢ prawdziwym swiattem na Wschéd. Po 25 latach
zgromadzito si¢ w Rokitnie ok. 1500 0séb, aby ztozy¢ Panu
dziekczynienie w tym wspaniatym sanktuarium Madonny
Cierpliwie Stuchajacej. Ten dzieni wypelniajg zywe swia-
dectwa 0s6b, ktére w CVS zrozumialy, ze jako naznaczone
cierpieniem staty si¢ osobami przeniknietymi taskg”.

Po uroczystej Mszy sw. wszyscy pielgrzymi zostali
zaproszeni na wspdlng agapg przygotowang przez Cichych
Pracownikéow Krzyza. Czas ucztowania przy suto zasta-
wionych stotach umilat zesp6t ,,Kapela nad Baryczg” oraz
wystep jednej z niepetnosprawnych os6b — Karoliny Szulgi
z Migdzyrzecza, ktéra jest laureatkq Lubuskich Przegla-
déw Twoérczosci Oséb Niepelnosprawnych. Dzieri ten
uptywal w serdecznej i radosnej atmosferze, czemu sprzy-
jalatez wspaniala, stoneczna pogoda.

Przy tej okazji chcemy podzigkowac Fundacji Polska
Miedz, ktéra przyznata wspdlnocie Cichych Pracownikow
Krzyza dotacj¢ pozwalajacg na zorganizowanie tak pigknej
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uroczystosci, z oprawg muzyczng i poczestunkiem, ktory
przygotowata firma METRO-GEWERT.

7. okazji jubileuszu swoje stowo skierowali do wsp6l-
noty: abp Jézef Michalik i bp Pawel Socha, ktérzy byli
u samych poczatkéw rodzenia si¢ dziet Czcigodnego prat.
Novarese w Polsce.

-Pragne dotaczy¢ si¢ do radosci jubileuszowej i wyra-
zi¢ uznanie dla rozszerzajgcego si¢ apostolstwa zbawczego
cierpienia, majgcego wzor i zakorzenienie w Mece i Krzyzu
naszego Pana Jezusa Chrystusa. Wielka to misja w dzisiej-
szym Swiecie, pomagajaca przezywaé¢ w godnosci i z du-
chowym pozytkiem ludzkie cierpienie, ktére Nierzadko
jest dzis traktowane jako bezsens lub porazka, a majgce
przeciez moc i sil¢ otwiera¢ bramy nieba dla grzesznikéw,
jeslijest zjednoczone z Chrystusem.

Z okazji Jubileuszu wszystkich cztonkéw apostolatu
Centrum Ochotnikéw Cierpienia, osoby cierpigce i ich ro-
dziny Bozej opiece polecam”. Abp Jozef Michalik

,,Pragne podzigkowac najpierw zatozycielowi Wspdl-
noty, studze Bozemu Don Luigi Novarese za Jego usilne
plany zorganizowania pracy Cichych Pracownikéw Krzy-
za w Polsce. Wiem, ze z nieba nadal przewodzi w realizacji
wspanialego dzieta, ktére ma swe korzenie w Boskiej mi-
tosci ofiarnej, ktéra tak gigboko uobecnita si¢ w zyciu Zato-
zyciela Wspdlnoty. Mojg wdzigcznos¢ kieruj¢ do niezmor-
dowanej Wspoétzatozycielki Wspdlnoty — Siostry Elviry
Miriam Psorulli, ktéra cieszyla si¢ urzeczywistnieniem pla-
néw Zalozyciela i towarzyszyta z wielkg pieczotowitoscia
powstawaniu dzieta Centrum Ochotnikéw Cierpienia w
Glogowie.

Realizatorem dzieta stales si¢ Ty, Drogi Ksigeze Janu-
szu Malski, wraz ze swoja Siostrg Malgorzata Tobie przede
wszystkim nalezg si¢ podzigkowania i zyczenia, by Stu-
ga Bozy wypraszat dla Ciebie, Twojej Siostry Matgorzaty
i wszystkich cztonkéw Dzieta w Polsce wytrwatos¢ i moc
do realizacji planéw Boga, pod stalg opiekg jego
Zatozycieli.

Przyrzekam duchowa i modlitewng obecnos¢ w Dzie-
le 1 z pracami, jakie podejmujecie, a jesli bedzie potrzeba
iwystarczy sil, to takze i pomoc duszpasterska.

Juz dzisiaj ciesze si¢ na zapowiedziang na maj przysz-
tego roku beatyfikacjg Zatozyciela stugi Bozego Don Luigi
Novarese. Dobrze, ze ukazato si¢ stowo pasterskie Biskupa
Diecezjalnego na ten temat. Mysle, ze w ten spos6b Dzieto
Cichych Pracownikow Krzyza jeszcze bardziej bedzie pro-
mowane w diecezji.

Z zapewnieniem o pamig¢ci w modlitwie”.

ks. bp Pawet Socha

Stanistaw Rodzen

CVS GLOGOW

Centrum Ochotnikéw Cierpienia rozpoczeto swg dzia-
talnos¢ na terenie diecezji zielonogérsko-gorzowskiej
w roku 1986. Inicjatorem tego wydarzenia byt ks. bp Pawet
Sochaiks. Ryszard Dobrotowicz, pelnigcy obowigzki pro-
boszcza parafii pw. NMP Krélowej Polski na Osiedlu ,,Ko-
pernik”. Wszystko rozpoczeto si¢ w Rzymie na konsekracji
biskupa J6zefa Michalika, po ktérej spotkali si¢ oni z prze-
tozonymi CVS i wyrazili cheé, aby to dzieto zagoscito na
ziemi glogowskiej. Juz w roku 1987 ksigdz proboszcz
Ryszard Dobrotowicz podczas spotkania z Dolnoslaskim
Zwigzkiem Inwalidéw Narzadu Ruchu zaproponowal nam
wyjazd do Wtoch na Jubileusz 40-lecia istnienia CVS
w Rzymie. Pojechato az 100 oséb.

Te uroczystosci sprawity, ze zaczgliSmy rozkwitac.
Nastepnie rekolekcje w Re. Nowe $wiatto i energia. Po
przyjezdzie do Glogowa zaczgliSmy z zapalem organizo-
wac grupy przewodnie i spotykac si¢ na modlitwie w para-
fiach i w domach chorych. W krétkim czasie przybywato
czlonkéw i grup. Powstalo az 27 grup, liczacych tacznie
ok. 400 os6b. Diecezjalnym opiekunem chorych byt ks. ka-
nonik Stanistaw Starczyriski z Gorzowa Wielkopolskiego.
OrganizowaliSmy rekolekcje, dni skupienia, pielgrzymki,
turnusy rehabilitacyjne w Strychach, co poglebiato naszg
wiare 1 mitos¢ do blizniego, a szczegdlnie chorego. Prze-
tozeni CVS byli jeszcze w Rzymie, musieliSmy sobie ra-
dzi¢ za pomoca kaptanéw parafialnych, parafii Sw. Kle-
mensa czy tez parafii na Osiedlu ,,Kopernik”. Raz w mie-
sigcu organizowaliSmy Mszg §w. oraz spotkania w domu
u chorych i w grupach z animatorami. Na spotkaniach
chorzy dzieli si¢ swoimi problemami, podejmowali tez
dziatania na rzecz Kosciota lokalnego. Do pracy apostolatu
zapraszaliSmy wszystkich chorych i zdrowych. Dzisiejszy
Swiat potrzebuje Swiadkéw Chrystusa, a najpigkniejsze
Swiadectwo mozna da¢ chorym przez swojg ofiarg cier-
pienia i pomocy chorym. Ojciec Swiety, Blogostawiony
Jan Pawetl Il wotal: , Pamigtaj, ze Twoje cierpienie ma moc
ewangelizujaca. Pamigtaj, ze Twoje cierpienie jest uswie-
cajace. Pamigtaj wreszcie, ze Twoje cierpienie jest odku-
pieicze. Swiat potrzebuje Prawdy objawionej przez Chrys-
tusa, potrzebuje zbawienia przyniesionego przez Chrys-
tusa. Bez Chrystusa nie ma prawdy ani wiecznego zba-
wienia. A odkupienie dokonuje si¢ rowniez przez Kalwarig
waszego Cierpienia”.

Cisi Pracownicy Krzyza do Glogowa przybyli dopiero
w 1997 roku. Budowa Domu ,,Uzdrowienie Chorych”
trwata do 2003 roku. Dzieto ks. pratata Novarese nabierato
rozmiarOw, powoli obejmujgc calg naszg ojczyzng. W na-
szej diecezji apostolat CVS zostal zatwierdzony przez

biskupa ordynariusza Adama Dyczkowskiego. Dokonato
si¢ to w parafii pw. §w. Klemensa w Glogowie.

Obecnie w Glogowie jest 14 grup, ktére dziatajg na te-
renie lokalnych parafii (§w. Klemensa, sw. Maksymiliana,
Bozego Ciata, Kolegiackiej). Srednia wieku w grupach to
50-90 lat. Spotkania odbywaja si¢ przewaznie raz w mie-
sigcu. Grupa parafii Sw. Klemensa ma spotkania 4 razy
w miesigcu na Adoracji NajSwigtszego sakramentu oraz
Eucharystii. Wszyscy nalezacy do Apostolatu Zbawczego
Cierpienia spotykajg si¢ raz w miesigcu w ,,Domu Uzdro-
wienia Chorych” wspdlnym dniu skupienia by jeszcze bar-
dziej umocnic si¢ w charyzmacie ks. Luigi Novarese i po-
czud si¢ jedng wielkg rodzing nalezaca do Kosciota.

{= e

ODPOWIEDZIALNI
Opiekun duchowy: ks. Radostaw Horbatowski
Lider $wiecki: Stanistaw Rodzen
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Lidia Matuszewska

CVS GORZOW
WIELKOPOLSKI

Nasz apostolat istnieje od czerwca 1986 roku. Zostat
zainicjowany przez ks. Stanistawa Starczyniskiego. Pierw-
szym liderem wspélnoty, juz w 1986 roku, byta Danuta
Marmela. Po jej smierci w 1990 roku z wyboru i mianowa-
nia przez ks. Janusza Malskiego liderem zostata Lidia Ma-
tuszewska. Na poczatku wspdlnota CV S liczyta 60 os6b.

Od poczatku spotkania wszystkich cztonkéw wspdl-
noty odbywaty sie przy parafii katedralnej raz w miesigcu.
Natomiast co dwa tygodnie spotykano si¢ w domowych
grupach dzielenia liczacych do 12-tu 0séb. Spotkania og6l-
ne z reguly byty poprzedzane Msza Sw., po czym w salce
katedralnej kontynuowano je rozpoczynajac modlitwa,
czytaniem i dzieleniem si¢ Pismem sw. Czgsto byly oma-
wiane sprawy organizacyjne i biezgce zycia wspdlnoty. Pod
koniec spotkania zasiadano do wspélnego positku (agape)
zakoriczonego modlitwa. Spotkania w matych grupkach
domowych przebiegalty podobnie jak spotkania w salce
parafialne;j.

Obecnie Apostolat Chorych w Gorzowie Wlkp. liczy
12 os6b i tworzy tylko jedng grupe. We wspélnocie uczest-
niczy: 5 0s6b chorych. Wszyscy cztonkowie wspdlnoty sg
powyzej 50-go roku zycia. Zgodnie z charyzmatem zato-
zyciela CVS, ksigdza Luigiego Novarese, pod patronatem
Matki Bozej z Lourdes i Fatimy stuzymy chory — choremu
rada, dobrym stowem, rozmowg telefoniczna, obecnoscig
na spotkaniu, dzieleniem si¢ Pismem sw. Kazde spotkanie
stuzy poglebieniu wiary, dodaje sit i otuchy do znoszenia
codziennych trudéw i cierpienia, a braciom i siostrom — do
umocnienia w postudze bliZnim.

CVS RADOM

Grupa istnieje od 1988 r. Inicjatorkami byty Teresa Lis
1 Elzbieta Ciepiela, ktére rok wczesniej odbyty pielgrzym-
ke do Re we Wtoszech. Tam spotkaty ks. Janusza Malskie-
g0, od ktérego dostaty figurke Matki Bozej Fatimskiej oraz
propozycje utworzenia apostolatu w Radomiu. Poczatko-
wo spotkania odbywaly si¢ w gronie pigciu oséb oraz kl.
Grzegorza BliZzniaka w naszych domach. Grupa sukcesyw-
nie rozrastata si¢. Kiedy kl. Grzegorz zostal wyswiecony
i odszedt na parafie, ksigdz proboszcz Marian Slusarczyk
przejat rolg opiekuna, przydzielajac nam kolejnych ksiezy
klerykéw i tak jest do chwili obecne;.

Grupa sktada si¢ z dwéch mniejszych grup. Animato-
rami sg: Elzbieta Kazmierczak oraz Teresa Lis. Cztonkami
grup sg gléwnie mieszkaiicy Domu Pomocy Spotecznej
Weterana Walki i Pracy. Oficjalne spotkania odbywajg si¢
raz w miesigcu w Kaplicy DPSWWiP w Radomiu, zawsze

KOTWICA 3 /2012
E————
20

Najwazniejszymi wydarzeniami poczynionymi przez
wspodlnote byty: trzykrotny udziatl w pielgrzymce do Wioch
i spotkanie z Ojcem Sw. Janem Pawlem II, udziat w piel-
grzymce do Lourdes, udziat w rekolekcjach zorganizowa-
nych przez Apostolat Chorych w Gietrzwatdzie, nawiedze-
nie sanktuarium w Sw. Lipcei Stoczku Warminskim, udziat
w wielu pielgrzymkach (do Czestochowy, Lichenia), co-
roczne uczestnictwo w uroczystosciach na Dzient Chorych
w sanktuarium Matki Bozej Cierpliwie Stuchajacej w Ro-
kitnie, od 2003 r., kiedy otwarto gtogowski Dom, regularne
uczestnictwo w organizowanych tam turnusach rehabili-
tacyjno-rekolekcyjnych.

Nasze ulubione modlitwy to: Koronka do Bozego Mi-
tosierdzia, R6zaniec, a obecnie — modlitwa o wyniesienie
na ottarze Ksiedza Zatozyciela Apostolatu Chorych

ODPOWIEDZIALNI Opiekun duchowy: ks. Tomasz Filiczkowski
Lider swiecki: Lidia Matuszewska

rozpoczynaja si¢ Mszg sw. Nastgpnie rozwazamy kolejne
tematy naszych spotkan. Spotkanie koniczy si¢ agapag.

Kiedy tylko jest to mozliwe, spotykamy si¢ w naszych
domach na wspélnej modlitwie oraz rozmowach wspiera-
jacych. Wszyscy cztonkowie mogg na siebie liczy¢ o kaz-
dej porze dnia. Ze wzgledu na swoje niepetnosprawnosci
czasami nie mozemy si¢ widzie¢ osobiscie, ale zawsze
mozemy wykona¢ telefon z prosbg lub wsparciem, kiedy
wiemy, ze ktos z nas takowego potrzebuje. Szczegdlng
uwagg przywiazujemy do Apostolatu wsrdd oséb starszych
oraz przewlekle somatycznie chorych w DPSWWiP. Co-
dziennie gromadzimy si¢ w kaplicy na modlitwie (r6za-
niec, Droga Krzyzowa, Gorzkie Zale).

Najwazniejsze dziatania to: wspieranie dziatalnosci
misyjnej, zaréwno duchowe jak i finansowe, Apostolat
Margaretek (5 grup dla 5 ksigzy), tworzenie Zywego R6-
zafica (r6zaniec jest facznikiem grup).

ODPOWIEDZIALNI Opiekun duchowy: ks. Marian Slusarczyk
Lider swiecki: Jozef Kazmierczak

Maria Biernat, Krystyna Marcyriska

CVS GDANSK

Stowarzyszenie Centrum Ochotnikéw Cierpienia Ar-
chidiecezji Gdariskiej powstato na bazie dzialajacego od
1987 roku duszpasterstwa oséb chorych i niepelnospraw-
nych, ktérego inicjatorem byt ks. Stanistaw Orlikowski,
anastepnie kapelanem zostat ks. Stanistaw ELada, osobg ak-
tywnie dziatajaca w tym srodowisku byta za$ Maria Plotka.
Kierunki dziatania w srodowisku oséb chorych, cierpig-
cych wyznaczaly przestania Matki Bozej z Lourdes, do kt6-
rej co roku udawata si¢ liczna grupa pielgrzyméw proszac
o opieke, wsparcie w chorobie i nieustajacg obecnosé
w zyciu.

24 czerwca 2004 roku w parafii pw. Podwyzszenia
Krzyza Swietego w Pruszczu Gdariskim spotkato sie 27
0s6b z duszpasterstwa os6b chorych i niepetnosprawnych,
aby powota¢ do zycia Centrum Ochotnikéw Cierpienia.
Na wstepie odczytano projekt Statutu, ktéry po dyskus;ji
i dokonanych poprawkach zostal poddany gtosowaniu
i jednomyslnie przyjety. Na podstawie podjetej uchwaty
wybrano Komitet Zatozycielski w sktadzie: Maria Plotka,
Jerzy Adamski i Marcin Nowakowski. Osoby te reprezen-
towaty Stowarzyszenie w sadzie w celu zarejestrowania go
jako organizacji pozytku publicznego. Nastgpnie ukonsty-
tuowata si¢ Rada Stowarzyszenia, ktérej przewodniczaca
zostata Maria Plotka, a asystentem koscielnym ks. Stanis-
taw Eada.

5 lipca Komitet Zatozycielski zwr6cit si¢ z prosbg do
Metropolity Gdariskiego ks. abpa Tadeusza Goctowskiego
o nadanie osobowosci prawnej i zatwierdzenie Statutu Sto-
warzyszenia pod nazwg Centrum Ochotnikéw Cierpienia
Archidiecezji Gdanskiej, ktére bytoby diecezjalnym swiec-
kim stowarzyszeniem katolikéw chorych i niepetnospraw-
nych i ich opiekunéw. Metropolita Gdariski Dekretem
z dnia 8 lipca zatwierdzil Stowarzyszenie Centrum Ochot-
nikéw Cierpienia jako stowarzyszenie wiernych, ktdre
pozostajac w duchowej wigzi z charyzmatyczng wizjg
ks. Luigi Novarese, bedzie stuzy¢ w Archidiecezji Gdans-
kiej cztowiekowi cierpigcemu. 25.10.2004 duszpasterstwo
0s6b chorych i niepelnosprawnych otrzymato moc prawng
1 zostato zarejestrowane jako Stowarzyszenie Centrum
Ochotnikéw Cierpienia Archidiecezji Gdanskiej z siedziba
przy parafii Podwyzszenia Krzyza Swietego w Pruszczu
Gdarnskim. Legitymacje nr 1 Honorowego Cztonka COC
otrzymal ks. abp Tadeusz Goctowski, ktérg osobiscie wre-
czyli 18 grudnia cztonkowie Rady.

Po o$miu latach istnienia Stowarzyszenie COC liczy
430 cztonkéw. Sg to osoby chore, niepetnosprawne, czton-
kowie ich rodzin i wolontariusze. Na czele Stowarzysze-
nia stoi Rada, ktéra planuje, koordynuje i realizuje dzia-
fania podejmowane w celu realizacji zadan stowarzyszenia,
w mysl postanowier Statutu oraz uchwat cztonkéw przy-
jetych zgodnie ze Statutem. Poniewaz jest to stowarzysze-

nie katolickie, to na pierwszym miejscu jest rozwoj du-
chowy realizowany poprzez pielgrzymki, rekolekcje, dni
skupienia, comiesigczne spotkania na Mszy sw. w kosciele
Gwiazda Morza w Sopocie i grupy modlitewne.

Aby polaczy¢ ¢wiczenia duchowe z fizycznym us-
prawnianiem ciata (co dla oséb niepetnosprawnych jest
podstawowg sprawg) organizowane sg wiosng i jesienig
wczasorekolekcje: najpierw byl to osrodek w Mauszu,
Osieku, Sobieszewie, a od kilku juz lat w Glogowie. Dla
niepetnosprawnych od 8 roku zycia do 15 lat organizowane
sg od 5 lat tygodniowe turnusy w Ostrowie k/ Karwi. Dla
starszej niepelnosprawnej miodziezy w wieku 14-25 lat
odbywajg si¢ 2-tygodniowe rekolekcyjno-integracyjne tur-
nusy w Glogowie w Domu Uzdrowienie Chorych. Wias-
nie z ta grupg trwale niepelnosprawnych wiazg sie¢ nadzieje
Rady, ze zarazeni ideg ks. Luigiego Novarese bgedg aktyw-
nie dziata¢ w Stowarzyszeniu dla dobra wszystkich jego
cztonkow.

Do statych punktéw planu rocznego wpisaty si¢ orga-
nizacje wigilii przed swigtami Bozego Narodzenia na 350
0s6b i uroczystych obchodéw Swiatowego Dnia Chorego
dla 700 os6b potgczonych z koncertem w Paristwowej Fil-
harmonii Baltyckiej. Nie brakuje rowniez rekreacyjnych
imprez: jednodniowych wyjazdéw ,,na dzika”, wekendu
nad morzem czy zabawy karnawatowe;j.

O tym, jak bardzo ceniona i wazna jest praca Rady Sto-
warzyszenia, Swiadczg dowody uznania dla jej cztonkéw
w postaci nagréd i wyréznien. W 2002 r. Metropolita Gdaii-
ski ks. T. Goctowski ustanowil nagrode ,.Niestrudzony
Opiekun Chorych i Niepelnosprawnych”, ktéra przyzna-
wana byta przez Kapitule i wrgczana podczas uroczystych
obchodéw Swiatowego Dnia Chorego. Pierwsza laureatka
tej nagrody zostata Maria Plotka, w 2006 r. Zdzistaw Wasz-
kiewicz, aw 2008 1. ks. Stanistaw Lada. Ogromnym wyr6z-
nieniem za pelng poswigcenia prace na rzecz oséb chorych
iniepetnosprawnych byto przyznanie przez Marszatka Wo-
jewddztwa Pomorskiego Medalu Matki Teresy z Kalkuty
ks. S. Eadzie w 2005 r i Marii Ptotce w 2007 roku.
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Jednak podstawg istnienia Centrum Ochotnikéw
Cierpienia sg grupy modlitewne. Jest to mys] przewodnia
zalozyciela ks. Luigi Novarese, ktéra przyswieca nam
od 2004 roku. Pierwsza osobg odpowiedzialng za grupy
modlitewne byta Regina Grenda, ktéra niezwlocznie pod-
Jeta dzieto i powstato pierwszych 5 grup w dzielnicach
Gdanska: Przymorze, Zabianka, BrzeZno, Nowy Port
i w Rumi. W nastgpnej kadencji opieke nad grupami mod-
litewnymi przekazano Krystynie Marcyriskiej. Obecnie
jest 12 grup, z ktérych poza Gdariskiem dziatajg tez So-
pocie, w Pruszczu Gdariskim, w Starogardzie Gdarskim,
w Pucku. W tych grupach pracuje okoto 150 os6b. Srednio
w grupie jest 12 oséb, przecigtna wieku ok. 57 lat. Grupy
sktadajg sie z chorych, niepetnosprawnych, starszych wie-
kiem i wolontariuszy. Przewazaja kobiety. Grupy spotykaja
si¢ raz w miesiacu najczesciej w salkach przyparafialnych.
Na spotkaniach wyznacza si¢ 2-3 osoby, ktére p6jda do
cigzko chorych niemogacych opuszcza¢ domu.

Spotkania grup prowadzone s w oparciu o materiaty
przysytane z Glogowa. Oprawa kazdego spotkania zalezy
od animatora grupy i jej uczestnikéw. Rozpoczyna si¢ za-
paleniem swiecy i modlitwa do Ducha Swietego, Koronka
do Milosierdzia Bozego, rézaficem lub inng modlitwg.
Nastepnie czytane jest Stowo Boze wyznaczone na dane
spotkanie i jego rozwazanie. Ostatni punkt spotkania to
wyznaczenia celu na kolejny miesigc. Na zakoriczenie sg
rozmowy przy kawie i dzielenie si¢ myslami, watpliwos-
ciami i problemami oraz wspélne zyciowe rady. W grupach
omawiane sg takze biezgce wydarzenia w zyciu Kos-
ciota, wazne artykuty prasy katolickiej, ciekawe ksigzki
czy filmy.

ODPOWIEDZIALNI Opiekun duchowy: ks. Stanistaw tada

Rada Stowarzyszenia: Przewodniczaca: Maria Ptotka; Wiceprze-
wodniczacy: Zdzistaw Waszkiewicz; Sekretarz: Maria Hojczyk;
Skarbnik: Barbara Swigtek; animator grup modlitewnych:
Krystyna Marcynska; Cztonkowie: P. Biernat, A. Duzowska,

G. Laudanska, M. Panczocha, M. Siemionko, M. Trawicki.
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Maria Piechowska

CVS ELBLAG

12 grudnia 2012 r. minie 20 lat dziatalno$ci naszego
Centrum Ochotnikéw Cierpienia. Wszystko zaczglo si¢
od pielgrzymki do Wtoch (03-28.09.1992 r.), na ktéra po-
jechali chorzy i niepelnosprawni z naszej, nowej juz, el-
blaskiej diecezji. Zaprosit nas tam ks. Janusz Malski, orga-
nizatorem zas pielgrzymki byt ks. Janusz Szymko z archi-
diecezji olsztyniskiej. Uczestniczylo w niej okoto 50 oséb.
Gléwnym celem wyjazdu byty rekolekcje w Re, gdzie mo-
gliSmy zapoznacd si¢ z dziatalnoscig apostolatu Ochotnikéw
Cierpienia oraz Braci i Siéstr Chorych. Duzym zaskocze-
niem byt dla nas fakt, iz dom rekolekcyjny byt bez barier
dla oséb niepetnosprawnych, na woézkach inwalidzkich.
Po powrocie do kraju postanowitam w mojej parafii (pw.
Tréjcy Swietej) prosic proboszceza ks. Zbigniewa Kulesza,
by do kosciota byt wykonany podjazd dla woézkéw. Bez
zawahania wyrazit zgodg¢ na t¢ propozycje. Kolejng prosbg
bylo, aby w niedzielg oglosit, ze bedzie miato miejsce spot-
kania modlitewne dla chorych potaczone z adoracjq Naj-
Swigtszego Sakramentu, wspdlng Eucharystig i agapa.

Z czasem powstawaly nowe grupy w parafiach. Jak
méwi przystowie, ,,w miar¢ jedzenia apetyt rosnie”. Pra-
gneliSmy wigc, aby nasz apostolat uzyskatl aprobate legal-
nej dziatalnosci w diecezji elblgskiej, wystapiliSmy z pis-
mem do éwczesnego ks. bp. Andrzeja Sliwifiskiego. 14
grudnia 1992 r., na mocy Kanonu 312 Kodeksu Prawa Ka-
nonicznego w diecezji elblgskiej zostat zatwierdzony dek-
retem apostolat Ochotnikéw Cierpienia. Dekret zostat po-
tem (29.12.2004) wznowiony przez bp. Jana Styrne, ktéry
réwniez zatwierdzit Statut. 2 lutego 2005 r. stowarzyszenie
uzyskato wpis do Krajowego Rejestru Sgdowego. Obejmu-
je ono swg dziatalnoscig mieszkancéw diecezji elblaskiej,
ktérzy zamieszkuja na terytorium dwéch wojewddztw:
warminisko-mazurskiego i pomorskiego.

Byty organizowane dwa razy do roku dwudniowe dni
skupienia w Gietrzwaldzie, ponadto wczaso-rekolekcje
w Mauszu, Stagniewie, Mikoszewie, wyjazdy na rézne
uroczystosci do Nidzicy, Kwidzyna, Tolkmicka, spotkania
oplatkowe, Sylwester, spotkania i Msze sw. w domu cho-
rego.

Aktualnie mamy spotkania w kazdg drugg sobot¢ mie-
sigca o godz. 11.00 w parafii Bt. Doroty na wsp6lnej mod-
litwie, adoracji NajSwietszego Sakramentu, Eucharystii
1 Agapie, gdzie omawiamy i planujemy programy. Rowniez
sg spotkania w parafii Swigtej Rodziny oraz w Kwidzynie,
Malborku, Dzierzgoniu.

W calej diecezji stowarzyszenie liczy okoto 500
czlonkéw, w tym 144 cztonkéw w Elblagu. Srednia wieku
od 50 lat wzwyz. W spotkaniach uczestniczy 50-80 czton-
kéw. Sg organizowane rézne spotkania: wyjazdy na pielg-
rzymki zagraniczne (Lourdes, Fatima, Ziemia Swigta,
Rzym). Pielgrzymki po kraju — Sladami Jana Pawta I1, Nie-

Cigg dalszy na str. 27
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B ARCHIDIECEZJA GDANSKA
Gdynia
Odpowiedzialni: ks. Stanistaw tada,
Mariola Ptotka, Krystyna Marcynska
Parafia pw. Podwyzszenia Krzyza Sw.
Parafia pw. Gwiazdy Morza
Sopot, Pruszcz Gdanski,
Starogard Gdanski, Puck

B DIECEZJA ELBLASKA
Elblag
Odpowiedzialni: ks. Grzegorz Krélikowski,
Maria Piechowska
Parafia pw. Tréjcy Sw.

B DIECEZJA WARMINSKA
Olsztyn
Odpowiedzialni: ks. Adam Bielinowicz,
Teresa Skuza
Parafia pw. MB Ostrobramskiej
Nidzica, Orneta

B ARCHIDIECEZJA WROCLAWSKA
Wroctaw
Odpowiedzialni: ks. Rafat Swatek,
Bogumit Maszewski
Parafia $w. Maksymiliana Kolbego

Aleksander Pigtkowski OFM,
s. Katarzyna Pawtowska, Maria Czerwinska
Kosciot sw. Augustyna (oo. Kapucyni)

ks. Wojciech Kania, Beata Wawerska,

br. Roman Ptatek

Parafia Sw. Henryka

ks. Wiestaw Szczech, s. Wioletta Witkowska
Parafia $w. Wawrzynca i Antoniego

B DIECEZJA RADOMSKA
Radom
Odpowiedzialni: ks. Marian Susarczyk,
Jozef Kazimierczak
Kaplica DPSWWiP w Radomiu

ARCHIDIECEZJA WARSZAWSKO-PRASKA
Warszawa

Odpowiedzialni: ks. Tomasz Wielebski,

Irena Czapka-Perek

Parafia Sw. Ojca Pio

WL OISCE

B ARCHIDIECEZJA WARSZAWSKA

Warszawa Mokotow
Odpowiedzialna: Barbara Radecka
Parafia Sw. Andrzeja Boboli (u Ojcéw Jezuitéw)

Warszawa Stuzew

Odpowiedzialni: o. Witold Stabig, Alina Adamska
Aula Ojca Jacka Woronieckiego

w Klasztorze Ojcow Dominikanow

DIECEZJA ZIELONOGORSKO-GORZOWSKA
Gorzéw Wielkopolski

Odpowiedzialni: ks. Tomasz Filiczkowski,

Lidia Matuszewska, Czestawa Czaplinska
Parafia Wniebowzigcia Najswietszej Marii Panny
(Katedra)

Zielona Goéra
Odpowiedzialny: ks. Piotr Napieralski
Parafia Ducha Sw.

Glogow

Odpowiedzialni: Stanistaw Rodzen
Dom ,Uzdrowienia Chorych”

Stare Kurowo

Odpowiedzialni: ks. Roman Skarzynski,
Barbara Krygiel

Parafia pw. Apostotow Piotra i Pawta

DIECEZJA BYDGOSKA

Bydgoszcz

Odpowiedzialni: ks. Leszek Chudzinski,

Jan Polanski

Parafia pw. Sw. Antoniego

Parafia pw. Polskich Braci Meczennikow
Parafia pw. Przemienienia Panskiego (Smukala)
Kaplica szpitala im. Dr. Jurasza w Bydgoszczy

ARCHIDIECEZJA POZNANSKA
Leszno

Odpowiedzialni: ks. Maciej Grzes,
Anna Niekochanska-Nowicka
Parafia pw. $w. Antoniego




10 KROKOW ROZSZERZANIA APOSTOLATU
CENTRUM OCHOTNIKOW CIERPIENIA

10.

Pierwsza i chyba najwazniejsza sprawa sa nasze CHECI. Bez tego nie zrobimy nic.
Musimy chcie¢, musimy uczynic ten charyzmat naszym, pokochac go, aby nastepnie gto-
si¢ go innym.

MARYJA - NASZA PRZEWODNICZKA. Nalezy powierzy¢, zawierzy¢ caly apostolat
Matce Najswietszej, ktora jest dla nas wzorem w kroczeniu za Chrystusem. Kazdego dnia
modlmy sie za to, tak wazne dzielo, a zwlaszcza za osoby, ktore naleza juz do apostolatu,
jak i wszystkich tych, ktérych Pan skieruje do nas i beda zywa czescia naszych grup
przewodnich.

OFIAROWANIE - naszych cierpieri, umartwien w intencji apostolatu a takze oséb, ktére
chca by¢ cztonkami Centrum Ochotnikéw Cierpienia.

Podczas pierwszych kontaktéw z dang osoba staramy sie najpierw POZNAC JA BLIZE]
1 ZAPRZYJAZNIC SIE. Zaproponujmy wspdlne wyjscie w celach rekreacyjnych, np. spa-
cer lub spotkanie i zwyczajnie porozmawiajmy o zyciu, problemach, troskach i rado-
Sciach. Pamietajmy, ze nie wiemy, kogo Pan stawia na naszej drodze, dlatego trzeba by¢
bardzo delikatnym.

SZCZERE ZAINTERESOWANIE TYM, KIM JEST OSOBA ZNAJDUJACA SIE PRZED
NAMILI. Pozwoli nam to na poznanie historii zycia, zycia w chorobie osoby, ktéra pozna-
jemy. Pokaze to danej osobie, ze jesteSmy autentyczni i rzeczywiScie chcemy ja poznac
iby¢ czescig jej zycia.

Przy kazdym spotkaniu starajmy sie ukazac, ze bél jest tylko jednym z probleméw, ktére
spotykamy na drodze zycia, a tym bardziej wiary. Nie nalezy by¢ zbytnio nachalnym.
Nalezy z wyczuciem poruszaé tematy dotyczace wiary i tylko wtedy, kiedy zauwazymy,
ze osoba, ktéra mamy przed sobg, chce na ten temat rozmawiac.

NICNA SILE! Czasami lepiej odtozyc taka rozmowe na inne spotkanie.

PODZIELIC SIE SWOIM ZYCIEM I SWOIM DOSWIADCZENIEM BYCIA W CEN-
TRUM OCHOTNIKOW CIERPIENTIA. Co mi daje bycie w takim apostolacie? Co ma
szczegoblnego to centrum, a czego nie maja inne apostolaty? Pamietajmy slowa klucze:
»~Chory przez chorego, przy pomocy osoby zdrowej”; , 0soba niepetnosprawna, chora
jest podmiotem dziatania a nie przedmiotem troski”; nasze cierpienie ma dla Boga
ogromng wartosc.

OFIAROWANIE WEASNEGO CIERPIENIA MARY]I, jako odpowiedzZ na jej wezwania
w Lourdesiw Fatimie.

Poméc zrozumieé danej osobie, jak bardzo wyzwala wyjscie z izolacji i jak wiele mitosci
moze przekaza¢ osoba cierpigca. Pokazaé, ze wszystkie drogi prowadzace do raju sa
dobre - a droga cierpienia przezywanego w milosci jest ta najprostsza.

Jezus jest pierwszym Ochotnikiem Cierpienia.

Spelniamy prosbe Blogostawionego Jana Pawta II: ,Niech nie zmarnuje sie zadne
ludzkie cierpienie”.

Misja naszego apostolatu zrodzila sie u stop Krzyza, wsrdéd chorych i niepetnosprawnych.

Budujmy cywilizacje Milosci poprzez Swiadectwo naszego zycia i ofiarowywanie
naszego cierpienia za innych. Dzisiejszy $wiat bardzo potrzebuje naszego Swiadectwa.

Pamietajmy: ,Cierpienie jest powolaniem do wiekszej mitosci”. JPII

Cigg dalszy ze str. 22

pokalanowa, Lichenia. Organizowane wczso-rekolekcje
w Stagniewie, Mikoszewie, Borsku, Jastrzgbiej Gorze, wy-
jazdy na turnusy rehabilitacyjne potaczone z rekolekcjami
w Glogowie. Uczestniczymy w uroczystosciach jak: Swia-
towy Dzient Chorego, Dni Papieskie, spotkania optatkowe,
takze w Olimpiadach Sportowych dla Oséb Niepetno-
sprawnych. Centrum Ochotnikéw Cierpienia Diecezji El-
blaskiej wspolpracuje z Warsztatami Terapii Zajgciowej
w Elblagu i przy wsparciu wolontariuszy. W roku 2011
z okazji obchodéw XI Dni Papieskich Centrum Ochotni-
kéw Cierpienia zostato laureatem nagrody w kategorii ,,Jan
Pawet II - Czlowiek Modlitwy” Statuetke i kwiaty z rak
ks. bp. Jana Styrny i Prezydenta Miasta Grzegorza Nowa-
czyka odebrala Maria Piechowska, ktéra 25.03.2004 r.
otrzymala najwyzsze wyrdznienie przyznawane przez
Ojca Swietego Jana Pawta I ,,BENEMERENTI” dla os6b
Swieckich zaangazowanych w zycie Kosciota.

CVS WROCLAW

Centrum Ochotnikéw Cierpienia istnieje na terenie
archidiecezji wroctawskiej od 1990 r. Inicjatorem byt Bo-
gumit Maszewski, ktéry wczesniej poznat ks. Janusza Mal-
skiego. Pierwsza grupa, jaka wowczas powstata, dziala na-
dal przy parafii Sw. Maksymiliana Kolbego. Do grupy nale-
zalo wiele oséb i jej sktad zmieniat si¢ na przestrzeni lat.
Obecnie grupa liczy 9 os6b. Spotkania odbywaja si¢ w kaz-
da druga niedziele miesigca. Animatorem jest Bogumit
Maszewski, a zastepca Maria Zych. Opiekunem ducho-
wym jest ks. Rafal Swatek. W roku 2004 powstata druga
grupa, ktérg zainicjowali s. Katarzyna Pawlowska i br. Ro-
man Platek, a prowadzenie jej wkrétce przekazali Irenie
Beker. Miejscem ich spotkan jest Kosciét sw. Augustyna
(00. kapucyni). Do grupy nalezy obecnie 19 oséb., prowa-
dzijas. Katarzyna Pawlowska i Maria Czerwinska. Spotka-
nia odbywajg si¢ w pierwsza sobote miesigca. Opiekunem
duchowym jest o. Aleksander Pigtkowski OFM Cap. Trze-
cia grupa, jaka powstata w 2008 r. przy parafii §w. Henryka,
zostata zalozona przez Marianng Beate Wawerskg i br. Ro-
mana Platka. Grupa spotyka si¢ w trzecig niedziel¢ miesig-
ca. Do grupy nalezy 36 oséb, animatorem jest Marian-
na Beata Wawerska, a zastgpcg br. Roman Platek. W roku
2010 powstata czwarta grupa — na terenie Borka Strzelifi-
skiego, w parafii pw. sw. Wawrzyrica i Antoniego. Pro-
wadyzi jg jej zalozycielka s. Wioleta Witkowska, a opieku-
nem duchowym jest proboszcz parafii ks. dr. Wiestaw
Szczgch. Spotkania dobywajg si¢ raz w miesigcu. Do grupy
nalezy 10 os6b.

Ostatnio byliSmy w Olesnicy w parafii Matki Bozej
Mitosierdzia, gdzie miejscowy proboszcz ks. Zdzistaw Pa-
duch wyrazit wolg zaistnienia grupy COC, planujemy jesz-
cze przed wakacjami zainicjowac jej dziatalnos¢. Wszyst-
kie grupy sg ze sobg w statej tacznosci, nie tylko modli-

ODPOWIEDZIALNI Opiekun duchowy: ks. Grzegorz Krélikowski
Lider Swiecki: przewodniczgca Maria Piechowska

(od 20 lat petni te funkcje, osoba na wézku inwalidzkim),
wiceprzewodniczgca Krystyna Kowalczyk

tewnej, ale tez poprzez wspoélne spotkania integrujace oraz
wyjazdy na rekolekcje do Glogowa i pielgrzymki. ByliSmy
juz w Twardogérskim Sanktuarium Matki Bozej Wspomo-
zycielki Wiernych oraz kilkakrotnie w goscinnych progach
Trzebnickiego Sanktuarium $w. Jadwigi Slaskiej, gdzie
wspdlnie uczestniczyliSmy w positku i modlitwie razem
z siostrami boromeuszkami. Corocznie uczestniczymy
w Dniu Chorego w Katedrze Wroctawskiej. DawaliSmy tez
Swiadectwo na Dniu Niepelnosprawnych Archidiecezji
Wroctawskiej, w Archidiecezjalnej Pielgrzymce Chorych
i Niepetnosprawnych do Henrykowa czy na integracyjnej
Drodze Krzyzowej w Archidiecezji Wroctawskiej. Wsp6t-
pracujemy z Archidiecyzjalng Caritas oraz z Duszpaster-
stwem Osob Niewidomych.

W styczniu tego roku byliSmy w Kurii Arcybiskupiej
na spotkaniu z ks. bp. Andrzejem Siemieniewskim. Mamy
juz komplet dokumentéw, aby dokonad rejestracji Centrum
Ochotnikéw Cierpienia naszej archidiecezji.
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Teresa Skuza

CVS OLSZTYN

Apostolat Centrum Ochotnikéw Cierpienia dziata
w diecezji warminskiej od jesieni 1989 roku. Na poczatku
kierowat nim ks. Jan Szymko. Kilkunastomiesigczna dzia-
talnos¢ pokazata, ze ten rodzaj apostolatu znajduje pozy-
tywny oddzwigk zaréwno u chorych, niepetnosprawnych,
jak i zdrowych sprawujacych opieke nad tymi osobami.
Stwierdzono, ze oficjalne zatwierdzenie Diecezjalnego
Centrum Ochotnikéw Cierpienia moze wydac blogosta-
wione owoce tak wsrdd ludzi dotknigtych cierpieniem, jak
i zdrowych. Przy tych czynnosciach wskazano na potrzebe
powotania moderatora diecezjalnego oraz przewodniczg-
cych. Jako Moderatora Diecezjalnego zaproponowano ks.
Jana Szymke. Pierwszym przewodniczacym zostal An-
drzej Kwiatkowski, a przewodniczacym Braci i Sidstr Cho-
rych Zofia Letkiewicz.

27 lutego1991 roku 6wczesny biskup pomocniczy
Wojciech Ziemba zwrdcit si¢ do abpa Edmunda Piszcza
z prosba o zezwolenie na dziatalnos¢ ,,Ochotnikéw Cier-
pienia” oraz ,,Braci i siéstr Chorych” w diecezji warmin-
skiej. 10 marca 1991 r. abp E. Piszcz wydaje dekret, w kt6-
rym zezwala na t¢ dziatalnos¢, a takze zatwierdza Statut
oraz powotuje zaproponowanego ksiedza Jana Szymke na
asystenta koscielnego, a wspomniane osoby na przewod-
niczacych. Po jakims$ czasie zaistniala potrzeba zmiany
statutu, a co za tym idzie, wydania nowego dekretu. Zostat
on wydany w 2005 r. Asystentem koscielnym zostal miano-
wany ks. Adam Bielinowicz, a na przewodniczacg wybra-
no Teres¢ Skuze. W 2007 r. Centrum Ochotnikéw Cierpie-
nia Archidiecezji Warminskiej zostaje wpisane do Krajo-
wego Rejestru Sadowego pod numerem KRS:0000275979.
Od 2008 roku CVS jest réwniez cztonkiem Warmirisko-
Mazurskiego Sejmiku Os6b Niepelnosprawnych w Olsz-
tynie.
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Nasze spotkania odbywaja si¢ w kazdg druga niedziele
miesigca w kosciele pw. Matki Bozej Ostrobramskiej. Kaz-
de spotkanie rozpoczyna si¢ Mszg Sw. Oprawe¢ Mszy oraz
agap¢ przygotowuja kolejno mate grupy przewodnie. Po
Mszy jest spotkanie formacyjne, podczas ktérego gtoszona
jest krotka katecheza zgodnie z zeszytem do dziatalnosci
duszpasterstwa. Udzielamy tez informacji i porad dotycza-
cych osdb niepetnosprawnych.

Stowarzyszenie liczy 53 cztonkdw i kilkunastu sympa-
tykéw - Srednia wieku 54 lata. Miejscem formacji osobis-
tej kazdego Ochotnika Cierpienia jest grupa przewod-
nia. W naszej wspdlnocie dziata szes¢ takich grup, cztery
w Olsztynie, po jednej w Nidzicy i w Ornecie. Kazda grupa
ztozona jest z ok. 10 oséb, tak aby mozliwe byto nawia-
zanie mocnych wiezi migdzyludzkich, wtasciwych dla ma-
tych stowarzyszen. Cztonkowie w szczegdlny sposéb mod-
la sie o rychlg beatyfikacj¢ ks. pral Luigiego Novarese,
za kaptanéw i klerykéw zwigzanych z dziatem naszego
zalozyciela a szczegélnie za ks. Janusza Malskiego
i wszystkich Cichych Pracownikéw Krzyza. Modlimy si¢
tez w intencjach za zmartych, za dusze w czyscécu cierpigce
i w biezacych intencjach czlonkéw i rodzin. Najczesciej
odmawiamy rézaniec, rozwazamy Pismo Swiete. Korzy-
stamy takze z modlitw publikowanych w Kotwicy. Spotka-
nia nasze sg petne radosci i zyczliwosci. Zrozumienie apo-
stolatu wyzwala che¢ ofiarowywania cierpienia za Papieza
inarzecz wspdlnoty Kosciota.

Uwage naszg kierujemy na ,,niesienie wzajemnej po-
mocy”’, tworzenie matych grup w parafiach. Raz w roku
organizujemy grupowy wyjazd na turnus rekolekcyjno-
rehabilitacyjny do Glogowa, spotkania noworoczne i z oka-
zji Swiatowego Dnia Chorego. Bierzemy udziat we Mszy
Swigtej w intencji 0s6b niepetnosprawnych, ktéra od wielu
lat odbywa si¢ w Bazylice Konkatedralnej sw. Jakuba
w Olsztynie, w Eucharystii i majowym festynie w San-
ktuarium Maryjnym w Gietrzwaldzie, w Archidiecezjalnej
Pielgrzymce Os6b Niepetnosprawnych do kosciota z Reli-
kwiami Swietego Krzyza w Klebarku Wielkim i wrzesnio-
wej pielgrzymce os6b niepetnosprawnych do Gietrzwatdu .

Od kilku miesiecy Animator Grup Przewodnich spo-
tyka si¢ z animatorami matych grup, nakreslajac zadania na
dany miesigc, a animatorzy Matych Grup Przewodnich ma-
jazazadanie spotkania si¢ w swojej grupie.

Od wielu lat z naszg wspdlnotg wspétpracujg klerycy
z seminarium duchownego Hozianum. Biorg udziat w tur-
nusach jako opiekunowie 0s6b niepetnosprawnych oraz
petniag stuzbe oltarza. Od dwoéch lat wspétpracujemy tez
z Caritas Archidiecezji Warminskiej, dzigki czemu mamy

mozliwos¢ zbierania 1 % podatku z przeznaczeniem na tur-
nus rehabilitacyjny dla naszych podopiecznych.

W okresie letnim organizujemy spotkania integracyjne
np. w Ognisku Kultury Rodzinnej Hubertéwka i Arbo-
retum w Kudypach, wyjazd do Stoczka Klasztornego
(miejsca internowania ks. kard. Stefana Wyszynskiego).
Staje si¢ tradycja, ze animator grupy z Nidzicy Anna Olsza-
nicka organizuj¢ ,,majéwke” i spotkanie oplatkowe dla
czlonkéw z Olsztynai Ornety.

Bierzemy tez udzial w sympozjach, sesjach i konferen-
cjach organizowanych przez Cichych Pracownikéw Krzy-
za oraz wtladze i instytucje lokalne. Dziatalnos¢ naszg pro-
mujemy w regionalnej prasie, ,,Kotwicy” i na stronach
internetowych: www.kapucyni.pl, www.archwarmia.pl,
www.cisi.pl (zaktadka Olsztyn).

Jan Polanski

CVS BYDGOSZCZ

Poczatki dziatalnosci Centrum Ochotnikéw Cierpie-
nia Diecezji Bydgoskiej siggajg roku 2003 i wigza si¢
z pierwszymi rekolekcjami zorganizowanymi w nowo ot-
wartym domu Cichych Pracownikéw Krzyza. Bytem tam
po zakonczeniu leczenia wraz z cérka Dominikg i zaraz
postanowilem przeszczepi¢ t¢ ide¢ do swojej diecezji.
Po powrocie do Bydgoszczy, za aprobatg ksigdza probosz-
cza prat. Stefana Brylla w czerwcu 2004 r. zorganizowalem
wigc pierwsze parafialne spotkanie informacyjne w mojej
parafii pw. Przemienienia Paniskiego. W spotkaniu tym
wzieli udzial: diecezjalny duszpasterz chorych i stuzby
zdrowia ks. Janusz Tomczak oraz powracajacy z Torunia
ks. Janusz Malski — moderator krajowy CVS , a wraz z nim
pan Mieczystaw Guzewicz, ponadto zainteresowani pa-
rafianie. Na poczatku juz kolejnego roku, a doktadnie
w Swiatowy Dzieii Chorego 11 lutego 2005 roku odbyto sie
pierwsze spotkanie organizacyjno-informacyjne w parafii
na temat zorganizowania grupy przewodniej przy naszej
parafii.

Na poczatku tego samego roku powstal na terenie
parafii osrodek dla chorych: Zaktad Pielegnacyjno-Opie-
kuniczy. Jako lektor uczestnicze tam w mszach Swietych
i nawigzuje pierwsze kontakty z chorymi. Raz w tygodniu
spotykam si¢ z kilkoma pacjentami na wsp6lnej modlitwie
r6zancowej (nie sadzilem wowczas, ze bedzie to trwato
az dodzisiaj).

ODPOWIEDZIALNI Opiekun duchowy: ks. dr Adam Bielinowicz
Rada Stowarzyszenia: Przewodniczgca: Teresa Skuza,
Wiceprzewodniczgca: Danuta Steckiewicz, Animator Grup
Przewodnich: Iwona Cymerman, Skarbnik: Daniela Szymczyk,
Sekretarz: Grazyna Berent, Cztonek: Anna Olszanicka; Komisja
Rewizyjna: Maria Berent, Halina Parzych, Halina Mackiewicz.

W kwietniu tego samego roku podczas kolejnego spot-
kania w parafii pierwsi kandydaci podpisali deklaracje
przynaleznosci do Centrum Ochotnikéw Cierpienia zato-
zonego przez ks. pral. Luigiego Novarese. Jednym z pierw-
szych 4 cztonkéw jest pracujaca w tym zakladzie pieleg-
niarka pani Alicja Bernacka, ktéra z niezwyktym entuzjaz-
mem pomaga mi rozpoczg¢ dziatalnos¢ Centrum.

Na poczatku w ramach spotkan organizujemy pierw-
szy wyjazd: pielgrzymke do sanktuarium Bt. Marii Kar-
towskiej do Jablonowa Pomorskiego, gdzie zostaje doko-
nany ,,Akt Zawierzenia Powstajacego Centrum Ochotni-
kéw Cierpienia Diecezji Bydgoskiej”. Pod koniec roku
czlonkowie powstalej grupy przewodniej i ich przyjaciele
rozpoczynaja spotkania w parafiach bydgoskich informu-
jace o apostolacie poprzez wystawianie inscenizacji stow-
no-muzycznej, pt. ,,M6j Chrystus Potamany”. Dalsze waz-
ne dziatania naszego apostolatu:

- 11 lutego 2006 r.: w Swiatowy dzieii chorego zostaje
zaproszony przez osrodek Telewizji Bydgoskiej do pro-
gramu na zywo, jako Gos¢ Dnia, przedstawiajac telewi-
dzom idee Centrum Ochotnikéw Cierpienia;

- wrzesieri 2006 r.: Diecezjalny Duszpasterz Stuzby
Zdrowia ks. Leszek Chudzinski wyraza zgode i przyjmuje
powstalg grupe przewodnia pod opieke duchowa;

- sprowadzenie relikwii bt. Marii Karlowskiej przez
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cztonkéw C.O.C. do kaplicy szpitala wojewddzkiego,
gdzie maja miejsca spotkania cztonkéw i sympatykéw
Centrum;

- 11 lutego 2008 r.: Dekret Biskupa Ordynariusza Die-
cezji Bydgoskiej — Jana Tyrawy, aprobujacy dzialalnos¢ i
zatwierdzajacy statut Stowarzyszenia Centrum Ochotni-
kéw Cierpienia w Diecezji Bydgoskiej. Ks. L. Chudzinski
zostaje mianowany przez biskupa Asystentem Koscielnym
Stowarzyszenia.

- Marzec 2008 r.: przyjecie Centrum Ochotnikéw
Cierpienia Diecezji Bydgoskiej do Migdzynarodowej Kon-
federacji Centréw Ochotnikéw Cierpienia.

- Styczen 2011 r.: wpisanie do Krajowego Rejestru Sg-
dowego Stowarzyszenia Centrum Ochotnikéw Cierpienia
Diecezji Bydgoskie;.

Do naszego apostolatu nalezy 35 os6b oraz 12 przy-
jaciot. W wiekszosci sg to osoby starsze. Wszyscy czlon-
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kowie spotykajq si¢ w kazdg I niedzielg miesigca na wspol-
nej Mszy sw. w kaplicy szpitala im. Dr. Jurasza w Byd-
goszczy. Jest to Eucharystia sprawowana w intencji roz-
wojunaszego apostolatu.

Dziatalnos¢ apostolska naszego Stowarzyszenia jest
bardzo szeroka i réznorodna. Zasadniczym celem jest do-
wartosciowanie cztowieka chorego, cierpigcego i niepetno-
sprawnego. Staramy si¢ to realizowaé poprzez organizo-
wanie réznych spotkan i wyjazdéw. Kazdego roku w maju
spotykamy si¢ na wspdlnej majéwce w sanktuarium ma-
ryjnym na Piaskach, a przedtem w lutym bardzo uroczyscie
obchodzimy Swiatowy dzieri chorego — bo to jest nasze
Swigtowanie. Kazdego roku staramy si¢ wyjechac na reko-
lekcje do innego miejsca, najczesciej sanktuarium. W tym
roku bedzie to trzydniowy pobyt w Licheniu. Raz w roku
spotykamy si¢ réwniez na wspélnej adoracji przed Najsw.
Sakramentem w parafii pw. Przemienienia Pariskiego.

Bardzo wazng dziatalnos¢ apostolskg prowadzimy
w Zakladzie Pielegnacyjno-Opiekuriczym w Smukale,
gdzie przebywa 40 chorych. Spotykamy si¢ tam z nimi raz
w tygodniu na wsp6lnej modlitwie. Organizujemy dla nich
koncerty rozrywkowe, zapraszamy tam zespolty muzyczno-
wokalne, a ostatnio w karnawale zorganizowaliSmy zaba-
we¢ z udzialem profesjonalnej kapeli podwérkowej. Raz
w tygodniu po Mszy Sw. nasi przyjaciele pokazujg tam
réwniez filmy o tematyce religijnej, przyrodniczej i pro-
wadza muzykoterapig.

Uczestniczymy réwniez co roku w tygodniu kultury
Chrzescijanskiej, jaki odbywa si¢ w Bydgoszczy w listopa-
dzie. Najwazniejszym naszym dzialaniem bylo zorganizo-
wanie grup przewodnich w parafiach oraz powotanie zes-
potu ds. ewangelizacji oraz informacji. Zesp6t ten ewange-
lizuje poprzez docieranie z czasopismami katolickimi, ta-
kimi jak KOTWICA czy MILUJCIE SIE do ludzi chorych.
Gtéwnie rozprowadzamy te prase wraz z ulotkami o Cen-
trum do wszystkich szpitali, niektérych przychodni i aptek
w Bydgoszczy i okolicy.

Niech nad rozwojem naszej dzialalnosci czuwajg
bt. Jan Pawet II, oraz st. Bozy ks. Pral. L. Novarese, kto-
rych w najblizszym czasie obierzemy za naszych patronéw.
Nasza ulubiona modlitwa: Panie Jezu, tacze swoje cierpie-
nie z Twoim cierpieniem. Calego siebie, méj bél fizyczny
i udreke duchowg sktadam w Twoich ranach, bo w nich jest
moje uzdrowienie. Amen

ODPOWIEDZIALNI Opiekun duchowy: ks. Leszek Chudzinski
Rada Stowarzyszenia: przewodniczacy Jan Polanski;
cztonkowie: Elzbieta Witucka, Jadwiga Fojucik, Piotr Piechocki,
Grazyna Klimczak, Lech Pawetkiewicz, Irena Mrozik.

Irena Pyrek

CVS WARSZAWSKO-PRASKA

O spotkaniach Ochotnikéw Cierpienia dowiedzielis-
my si¢ od siostry szarytki Teresy Cieslak. Siostra ta zorga-
nizowata pielgrzymke do Rzymu i tam przypadkowo spot-
kata na ulicy ks. Janusza Malskiego z grupa os6b niepetno-
sprawnych. Dowiedziala si¢ wtedy, ze we Wloszech ist-
nieje dom, w ktérym przebywaja osoby niepetnosprawne,
ktére zalozyty Wspélnotg Ochotnikéw Cierpienia, aby
cierpienie 0séb niepelnosprawnych ofiarowac za grzesz-
nikéw lub w innych intencjach, o ktérych méwi Matka Bo-
za $w. Bernadecie w Lourdes. Po powrocie z Rzymu s. Te-
resa na spotkaniach, ktére odbywaty si¢ wtedy w kosciele
Wszystkich Swietych przy pl. Grzybowskim, podzielita si¢
z nami tymi wiadomosciami. Zapytata si¢ nas réwniez, kto
chcialby naleze¢ do ochotnikéw cierpienia. Zgtositam si¢
ja z Leszkiem i kilka innych oséb. Ze wsp6lnoty w Re ot-
rzymywaliSmy pismo L’ Ancora z wkiadka w jezyku pols-
kim. Opiekowat si¢ nami ksigdz orionista Stefan Bato-
ry. Odprawial nam Msze $w., spowiadal, uczestniczyt
w spotkaniach, wspieral rozmowa, opowiadal o przezy-

Rys. Izabela Sikora

ciach z czaséw wojny.

Przez kilkanascie lat spotkania grupy Ochotnikéw
Cierpienia odbywatly si¢ w réznych kosciotach Warsza-
wy: we wspomnianym juz kosciele Sw. Krzyza, nastgpnie
w kosciele sw. Jakuba przy pl. Narutowicza, w kosciele
$w. Krzyza na Krakowskim Przedmiesciu, u §w. Aleksan-
dra przy Placu Trzech Krzyzy. Oprdcz spotkan w kosciele
jezdziliSmy réwniez na Dni Skupienia do kosciota w We-
solej. W kosciele u sw. Krzyza zorganizowaliSmy wystawe
prac 0séb niepetnosprawnych. ZorganizowalisSmy réwniez
pielgrzymke do Taize we Francji i do Ars. Organizowalis-
my tez jednodniowe autokarowe pielgrzymki do réznych
Sanktuariéw Maryjnych w Polsce.

Roéwniez piesza pielgrzymka osob niepetnosprawnych
z Warszawy do Czestochowy to dzieto Ochotnikéw Cier-
pienia. Powstatla z inicjatywy Ryszarda Tatarczuka — osoby
niepetnosprawnej i jego kolegéw — obecnie ksigzy 1 Oazy
z kosciota Nawrocenia Sw. Pawla. Mimo, ze nawet niektore
osoby duchowne odradzaty nam tak trudne przedsiewzie-
cie, to dzigki wsparciu ksiedza prymasa Glempa i biskupa
Kraszewskiego udato si¢ taka pielgrzymke zorganizowac
i w zesztym roku, w roku 2011 — odbyta si¢ jubileuszowa,
juz XX Pielgrzymka Os6b Niepetnosprawnych do Matki
Bozej Jasnogorskie;.

Po smierci ks. Batorego spotkania Ochotnikéw Cier-
pienia prowadzila Basia Radecka. Odbywaty sie one w kos-
ciele $w. Andrzeja Boboli przy ul. Rakowieckiej. Opieku-
nem naszym byt wtedy dwczesny proboszcz, ksigdz Pa-
ciuszkiewicz. Z chwilg powstania w diecezji warszawsko-
praskiej parafii sw. Ojca Pio na Goctawiu, to wtasnie ten
kosciét (przy ul. Fieldorfa) jest miejscem naszych spotkan.

Obecnie nasza grupa liczy ok. 30 os6b. Spotykamy si¢
regularnie w kazdg trzecig sobote miesigca na Eucharystii o
godz. 12.00 w naszej kaplicy parafialnej, a potem zbieramy
si¢ w naszej bibliotece i pod opieka ks. Tomasza Wieleb-
skiego modlimy sie, rozwazamy Pismo Swiete i teksty
przygotowane specjalnie na nasze spotkanie. W matych
grupach jest wigksza i gorliwsza modlitwa i takie spotkania
nas umacniajg. Méwimy tez o rehabilitacji i wypoczynku
naszych czlonkéw i organizowaniu ich wyjazdéw z dofi-
nansowaniem. Na kazdym spotkaniu stuchamy Stowa Bo-
zego i rozwazamy je. Bogu i Maryi zawierzamy wszystkie
sprawy i oddajemy Maryi kazdg osobe, poniewaz Ona jest
MatkaiJej ofiarowujemy modlitwy i cierpienia.

ODPOWIEDZIALNI Opiekun duchowy: ks. Tomasz Wielebski
Lider swiecki: Irena Pyrek
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CVS WARSZAWA DOMINIKANIE

Okoto osiem lat temu trafitam do grupy Via Speia, kt6-
ra od trzydziestu pigciu lat zajmuje si¢ dowozeniem oséb
niepetnosprawnych na koncerty do Filharmonii Narodo-
wej. Tam uczytam si¢ pomagac osobom na wozkach, poz-
nawatam ich problemy. Po pewnym czasie dotartam row-
niez do Grupy Charytatywnej dziatajacej przy klasztorze
ojcéw dominikanéw na warszawskim Stuzewie. W roku
2008, na prosbe grupy ojcowie podczas koledy spisali oso-
by niepetnosprawne w parafii. Poznatam wtedy migdzy in-
nymi Madzie.

Mieszkajaca na VI pietrze w wiezowcu Madzia, z po-
wodu remontu windy nie mogta uczg¢szczac na zajgcia reha-
bilitacyjne. Kolega mojej corki zorganizowat wtedy grupe
kilkunastu chtopcow, ktérzy na zmiang, przez kilka tygodni
codziennie o 7.001 0 15.00 przychodzili, znosili Madzi¢ do
samochodu i wnosili potem do domu. To byta pigkna akcja.
Madzia poznata wiele osé6b i byt to mity czas. Najlepszym
tego dowodem jest fakt, ze po skoiiczonym remoncie Ma-
dzia stwierdzita: ,,Ja chyba teraz t¢ winde popsuj¢”.

Po roku tego rodzaju préb otaczania opiekg oséb nie-
petnosprawnych w parafii, proboszcz o. Witold zapropono-
wal zorganizowanie spotkan dla os6b chorych i niepetno-
sprawnych. Pierwsze z nich odbyto si¢ w lutym 20009 r.,
przy okazji Miedzynarodowego Dnia Chorych. Oprécz
0s6b z parafii przyszty réwniez osoby, ktére wczesniej juz
poznatam w Via Spei. Teraz jest nas okoto 20 os6b na woz-
kach, a wszystkich nas na spotkaniu jest 50-70 osdb. Nie-
ktére osoby na woézkach elektrycznych dojezdzajg same,
inne sg dowozone przez rodzing, dla jeszcze innych organi-
zujemy wolontariuszy.

Spotkania rozpoczynaja sic Msza Swieta, potem zwy-
kle jest ,,cos ciekawego” — koncert, prelekcja, wyktad.
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Wstuchujemy si¢ w prosby, zainteresowania wozkowi-
cz6w 1 staramy si¢, wedlug ich zyczen, uatrakcyjni¢ im
czas. Spotkanie koriczy si¢ poczestunkiem organizowanym
przez Grupg Charytatywng. Czasem nie trzeba wiele orga-
nizowac. Jednym z pigkniejszych spotkan, mito wspomi-
nanych przez wszystkich, jest majowe spotkanie zesziego
roku — byta wtedy piekna pogoda, jeden z ojcédw przygry-
wat na elektrycznych organach, a my, zgromadzeni wokoét
figury Matki Bozej na dziedzincu przed klasztorem, przy
ptasim swiergocie odspiewaliSmy Nabozeristwo Majowe.

Spotkania odbywajg si¢ (oprécz miesigcy wakacyj-
nych) w kazdg drugg sobot¢ miesigca w Auli Ojca Jacka
Woronieckiego w klasztorze dominikanéw przy ul. Do-
minikariskiej. Teresa, poruszajaca si¢ na elektryku, ktéra na
nasze spotkania przychodzi od chwili ich powstania, uwa-
za, ze dla niej waznych jest kilka elementéw. Przede
wszystkim mozliwos¢ przystgpienia do sakramentu spo-
wiedzi — taka bezposrednia, bez kratek konfesjonatu, pro-
g6w 1 stopni. Po drugie udziat w Eucharystii. Trzecim ele-
mentem jest wspdlnota. Mozliwos¢ spotkania z innymi
osobami niepetnosprawnymi, a takze z tymi, ktérzy chca
si¢ wlaczy¢ we wspdlne spedzenie czasu. Dla chorych bo-
wiem bardzo wazna jest obecnos¢ drugiej osoby.

ODPOWIEDZIALNI Opiekun duchowy: o. Witold Stabig OP
Lider Swiecki: Alina Adamska

Anna Niekochanska-Nowicka

CVS LESZNO

W styczniu 2006 roku ks. Janusz Malski zapropono-
wat leszczynskim uczestnikom rehabilitacyjnego turnusu
w Domu Uzdrowienia Chorych w Glogowie wspotprace w
zakresie dzialan na rzecz os6b chorych i niepetnospraw-
nych. Propozycja spotkata si¢ z zywym zainteresowaniem
i juz w styczniu pod przewodnictwem Elzbiety Bogackiej
odbyto si¢ u niej w mieszkaniu pierwsze spotkanie organi-
zacyjne i tak powstata pierwsza grupa przewodnia. ROw-
niez w styczniu w Fundacji ,,Odzew” Organizacji Pozytku
Publicznego zawigzata si¢ nastepna grupa przewodnia, kto-
ra w pomieszczeniu fundacji spotykata si¢ do 2010 roku.
Z momentem braku udostepnienia pomieszczenia grupa
rozwigzala sig.

W 2006 roku wytlonity sie nastgpne dwie grupy prze-
wodnie, ktére spotykaty si¢ w mieszkaniach cztonkéw apo-
stolatu. Od 2007 roku po pielgrzymce do Glogowa zaczety
funkcjonowa¢ dwie grupy przewodnie COC przy parafii
Sw. Antoniego. W latach 2010-2011 byty podejmowane
dzialania zorganizowania grup przewodnich w trzech para-
fiach leszczynskich, jednak nie daty one owocéw. Od 2012
roku na terenie parafii §w. Antoniego spotykajg si¢ cztery
grupy przewodnie w pierwsze srody miesigca. Animator-
kami s3: Anna Niekochariska-Nowicka, Teresa Nabzdyjak,
Malgorzata Sieracka i Maria Ratajczak.

Obecnie na terenie Leszna i okolic funkcjonuje 5 grup
przewodnich, liczacych 39 os6b. Dziatalnos¢ apostolska
skupia si¢ na: gloszeniu osobom chorym i niepetnospraw-
nym zbawczej mocy cierpienia, nadziei zbawienia, uczest-
niczenia w wolnosci i chwale dzieci Bozych; trosce o stan
duchowy wszystkich, ktérych Pan stawia na naszej drodze
zycia poprzez modlitwe osobistg i wspélnotowa; dawaniu
swiadectwa zycia w Duchu Swietym. Podczas miesigcz-
nych spotkai odbywa si¢ modlitwa wspdlnotowa przepla-
tana Spiewem w intencji chorych, cierpiacych, niepeino-
sprawnych, samotnych, zagubionych duchowo; rozwaza-
nie Stowa Bozego; dzielenie si¢ Swiadectwami osobistych
spotkan z Panem w drugim cztowieku i w nas samych; usta-
lanie postanowien apostolskich na nastepny miesigc.

Najwazniejsze nasze dziatania to: towarzyszenie nie-
petnosprawnym, chorym, cierpigcym, w ich codziennych
zmaganiach w domach, szpitalach, domach pomocy spo-
tecznej; wspomaganie potrzebujacych i obdarowywanie
ich czasem, silg fizyczna, nasza duchowoscia, nadzieja, fi-
nansami; pomoc w robieniu zakupéw, przynoszeniu obia-
déw ze stotéwek, wspdlne spacery; dostarczanie czaso-
pism, ksigzek, i innych materialéw wg rozeznania i pot-
rzeb; umozliwianie osobom niepetnosprawnym dotarcie na
Msze Sw., na spotkania; organizowanie pielgrzymek, spot-

ODPOWIEDZIALNI Opiekun duchowy: ks. Maciej Grze$
Lider swiecki: Anna Niekochanska Nowicka

kan formacyjno-integracyjnych dla wszystkich cztonkow
grup przewodnich, w tym: czuwanie rézaricowe, Msza Sw.,
agapa.

Cztonkowie grup przewodnich wspierajg modlitwami
kaptanéw w ,Margaretkach”. Jedna z grup wlaczyta si¢
do Jasnogoérskiej Rodziny Rézaficowej. Podczas naszych
spotkari modlimy si¢ do Boga Ojca, Jezusa Chrystusa i Du-
cha Sw. Odmawiamy jedna dziesigtke rézarica. Zaczelismy
tez modli¢ si¢ wg polecanych nam Psalmow. Zawsze Spie-
wamy hymn ,,Pozwdl mi uwierzy¢” oraz piesn ,,Przyjdz
Duchu Sw.”. Od czerwca 2010 roku do czerwca 2011 roku
Lucyna Bebech i Anna Niekochariska Nowicka byty wo-
lontariuszkami na Oddziale Onkologii w leszczynskim
szpitalu. W marcu tego roku nawigzalam wspotprace
z Fundacja Jesienny Usmiech, ktéra rozpoczeta dziatalnosé
narzecz oséb starszych w Lesznie.

N\
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Barbara Krygiel

CVS STARE KUROWO

Wszystko zaczeto si¢ od mojego wyjazdu na Turnus
rehabilitacyjny (29.03-12.04.2011) do Glogowa.
Namowili mnie moi znajomi (Ewa i Staszek), ktérzy byli
tam w 2007 r. W Domu ,,Uzdrowienie Chorych” prowadzo-
nym przez Cichych Pracownikéw Krzyza spedzitam cu-
downe dwa tygodnie. Program turnusu byt bardzo bogaty
i ciekawy. Miedzy innymi: filmy, spotkania z ciekawymi
ludZmi, konferencje i rozmowy na temat: Apostolatu Cen-
trum Ochotnikéw Cierpienia, rekolekcje i pielgrzymka
do Grodowca. Bardzo cenne byty rozmowy na temat dzia-
talnosci CVS. Juz po paru dniach zrozumiatam, ze trzeba to
przenies¢ na nasz teren. Tyle jest u nas oséb starszych, cho-
rych i cierpigcych. Sama tez jestem osobg chora i mam dru-
gi stopieni niepetnosprawnosci.

Wiasnie w Glogowie otrzymatam wsparcie duchowe
1 postanowitam zainicjowaé dziatanie CVS w Starym Ku-
rowie. Tak wigc, bedac jeszcze na turnusie, zadzwonitam
do ksiedza proboszcza R. Skarzyniskiego o zgode i udostegp-
nienie salki przy plebanii. Po powrocie 14 kwietnia 2011 r.
odbytlo si¢ pierwsze spotkanie. Zaprositam znajomych (sa-
ma wybratam ludzi, ktérym zaufatam i wiem, ze bedg po-
maga¢ osobom chorym w cierpieniu) oraz ksigdza pro-
boszcza i wikariusza. Na spotkaniu podzielitam si¢ swoimi
wrazeniami i spostrzezeniami z Gtogowa. Apostolat Cen-
trum Ochotnikéw Cierpienia ma przede wszystkim na celu
wlaczenie 0séb chorych, cierpigcych i niepetnosprawnych
w duszpasterskg aktywnos¢ Kosciota lokalnego. Na pierw-
szym spotkaniu byto 20 os6b.

Obecnie grupa przewodnia liczy 12 0s6b, sam zas apo-
stolat 25 osob. Najstarsza osobg jest pani Emilia, ktéra
skoriczy 97 lat, a najmlodsza wolontariuszka Justyna
— 18 lat. Ochotnicy spotykajg si¢ raz w miesigcu na wspol-

nej modlitwie, Spiewie, czytaniu Ewangelii, rozwazaniach
i oméwieniu spraw organizacyjnych. W spotkaniach
uczestniczg takze nasi ksi¢za. Najwazniejszym elementem
pracy grupy sa odwiedziny chorych parafian w ich do-
mach. Rozmawiamy z nimi, wspdlnie przezywamy ich uro-
dziny i imieniny, razem $piewamy piesni religijne i mo-
dlimy sig¢, chorzy méwig o swoich ktopotach i bolgczkach.

W ubieglym roku udato nam si¢ zorganizowac trzy
pielgrzymki: do Rokitna, do Sanktuarium Matki Bozej Bo-
lesnej w Oborach, do Sanktuarium Goéreckiej Pani Matki
Pocieszenia. W pielgrzymkach uczestniczyli wszyscy chet-
ni parafianie bez wzgledu czy nalezg do apostolatu czy nie.
Po pielgrzymkach méwili: jestem zmegczona, ale szcze-
Sliwa (Ewa); pielgrzymka byla bardzo dobrze przygo-
towana (Maria); dzigkujemy, ze pani o nas pamietata (Zosia
1 Ania).

Nasze spotkanie w grupie, pielgrzymki, odwiedziny
chorych parafian w ich domach dajg nam wiele radosci,
checi do zycia i zadowolenia. Ludziom chorym i cierpia-
cym tak niewiele potrzeba, zeby sprawi¢ im rados¢.

27-30 listopada 2011 r. do naszej parafii przybyt Obraz
Jezusa Milosiernego. Nasz Apostolat pomagal przy deko-
racji kosciota. Nasze motto: ,,Spieszmy si¢ kocha¢ ludzi,
bo tak szybko odchodza” (ks. J. Twardowski); ,,Cztowiek
jest wielki , nie przez to co posiada, lecz przez to, kim jest;
nie przez to, co ma, lecz przez to, czym dzieli si¢ z innymi”
(Jan Pawet II). Nasze ulubione piesni to: Barka i Z dawna
Polski tys Krolowgq...; modlitwy: rézaniec, za chorego,
za Ojczyzng, do Matki Bozej Rokitnianskiej.

ODPOWIEDZIALNI Opiekun duchowy: ks. Grzegorz Kotodziejczyk
Lider Swiecki: Barbara Krygie
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Tomasz Zadto

CVS SANDOMIERZ

Istniejemy od paZzdziernika 2011 r. Naszg dziatalnos¢
zainicjowat Tomek Zadto. Zgodg na rozwdj naszego apo-
stolatu otrzymaliSmy od bpa Krzysztofa Nitkiewicza.
Na poczatku na spotkania przychodzito 8 oséb. Obecnie
spotkania odbywaja si¢ raz w miesigcu w kosciele sw. Bar-
bary. Srednia wieku to 25 lat. Opiekun duchowy: ks. kan.
Edward Zielifiski. Lider swiecki: Tomasz Zadto.

Anna Grosicka: Mam 38 lat . Od 30 lat jestem nie-
petnosprawna. Mieszkam w Staszowie z rodzicami. Od kil-
ku miesigcy nalezg do apostolatu CVS. Do zaangazowania
si¢ zachecita mnie postawa Tomka, ktdry jest jej zatozy-
cielem i ktéry swoim zachowaniem motywuje do modlitwy
i wigkszego oddania si¢ Bogu. Postanowitam swoje cier-
pienie ofiarowa¢ Bogu. Modlac si¢ za potrzebujacych.
Mam nadziej¢, ze dzigki przynaleznosci do Apostolatu
Zbawczego Cierpienia i dzieleniu si¢ troskami z jej czlon-
kami, bedzie mi tatwiej nies¢ krzyz, ktéry Bég natozyt
name ramiona, a moje oddanie stanie si¢ petniejsze.

Bartosz Goérnicz: Jest mezczyzng w wieku 31 lat z nie-
petnosprawnoscig intelektualng. Obecnie jest uczestnikiem

Warsztatow Terapii Zajeciowej. Mieszka z rodzicami. Co-
dziennie dojezdza na zajgcia busem razem z kolegami.
Z wielkg radoscig przyjat wiadomos¢ o powstaniu Aposto-
latu Ochotnikéw Cierpienia. Ucieszyt si¢, ze bedzie grupa,
do ktérej bedzie nalezat i z ktérg bedzie si¢ identyfiko-
wal. Najwazniejsze byto to, ze bedzie Tomek, ktérego zna
izktérym z przyjemnoscig zawsze spedza swoj wolny czas.
Razem tez byli na kilku wakacyjnych turnusach. Chetnie
wybrat si¢ na spotkanie optatkowe, gdzie byly wszystkie
grupy formacyjne dziatajace przy naszej parafii. Wybrat si¢
tez chetnie na spotkanie z ksigdzem Biskupem Ordynar-
iuszem w czasie wizytacji biskupiej w parafii Sw. Barbary,
na ktérym byli tez inni cztonkowie COC. Uczestniczy
w Eucharystii w kazdy trzeci pigtek miesigca, sprawowanej
w intencji Ochotnikéw Cierpienia, w ktérej uczestnicy sta-
ja sie aktywnym podmiotem w parafii. Bartosz jest bardzo
zwigzany z Tomkiem, ktdry jest animatorem naszego apo-
stolatu. Wspierajg si¢ wzajemnie. Jeden jest sprawny inte-
lektualnie, drugi pomaga swoja tezyzng fizyczng. Odwie-
dzajq si¢ wzajemnie, chadzajg na spacery. Bartosz korzysta
z wiedzy Tomka na temat komputera, Internetu, telefonu i
korzystania z tych zdobyczy. Ufamy, ze dobry Bég ma
dla naszej grupy wspaniaty plan, a cierpienie, ktére niosg
z Tobg, Boze, bgdzie przemienione w pozytywne dziatanie.
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SWIADECTWO

Maria Piechowska

WSZYSTKO

SWIADECTWO

ZACZELO SIE W RE

W 1980 r. ulegtam wypadkowi. Przesztam dwie trepa-
nacje czaszki. Przesztam wielokrotne i zmudne rehabili-
tacje z nadziejg wyzdrowienia. W kornicu zapadl wyrok,
ze reszt¢ zycia spedz¢ na wozku inwalidzkim. Byt to naj-
czarniejszy dziefi w moim zyciu. Zal i gorycz, i pytanie do
Pana Boga: dlaczego ja? Nie uzyskatam odpowiedzi. Diu-
go to trwato, nim pogodzitam si¢ z moim losem. Z czasem
powrdcitam do modlitwy rézaricowej, do stuchania Mszy
$w. w radiu. Nastepnie zapragnetam uczestniczy¢ we Mszy
Sw. w kosciele. Po 10 latach mojej choroby po raz pierwszy
opuscitam mury mojego domu przy pomocy drugich oséb.
Byta to wtedy pierwsza pielgrzymka do Gietrzwatdu, gdzie
dowiedzialam si¢ o wyjezdzie do Rzymu ludzi chorych
i niepetnosprawnych. Bylto to wielkim marzeniem spotkad
si¢ z Ojcem Swietym — Rodakiem. Dzigki Ks. Proboszczo-
wi Zbigniewowi Kuleszowi i Pani Rossi z Niemiec marze-
nie moje zostato zrealizowane 3.11.1992 r. Podczas tej piel-
grzymki poznatam histori¢ zalozyciela stowarzyszenia
Ochotnikéw Cierpienia Luigiego Novarese. Wtedy uczest-
niczytam w rekolekcjach w Re, gdzie przezytam niezapom-
niane chwile. Re i caly ten dom zyt stalg obecnoscig Pana
Boga w Jego majestacie i potedze. Wtedy najwigkszg dla
mnie radoscig byta stala obecnos¢ NajSwietszego Sakra-
mentu w kaplicy. Byt to czas duchowego ukojenia i spo-
koju. Nie wstydzitam si¢ swoich tez. Dzi§ czesto wracam
do tego miejsca. Jest ono dla mnie bardzo szczegdlne.
Tu zblizytam si¢ do Zrédet Fask Bozych. Tu nauczytam sie,
jak dobrze przezy¢ swoje zycie, by nie zmarnowac cier-
pienia. Nauczytam si¢ dzieli¢ mitoscig z bra¢mi i siostrami
w cierpieniu. Tu powierzytam swoje zycie na wézku. Tu,
w Re, powierzytam mdj Igk i niepewnos¢ jutra. Tu pozna-
tam cel i dziatalnos¢ Ochotnikéw Cierpienia. Cho¢ zycie
nie szczgdzito dodatkowych cierpien, to wiem, ze gleboka
wiara tagodzi bél i cierpienie. Mingto juz 30 lat mojej nie-
petnosprawnosci. Az trudno w to uwierzyc¢, ze to juz tyle
lat. Juz myslatam, Ze w moim codziennym zyciu na wézku
inwalidzkim nie begdzie niczego, co moglo zapowiadaé
jakakolwiek negatywna zmian¢ w zdrowiu. Jednak pewne-
go dnia wyczulam guz piersi. Wowczas wykonane wszel-
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kie badania potwierdzily to, czego najbardziej si¢ obawia-
fam: nowotwor. Myslatam, ze jestem silna, ze kazde cier-
pienie, ktére mnie dotknie, przyjme z pokorg i ufnoscia.
Jednak potrzebowatam wsparcia duchowego poprzez mod-
litwy przyjaciét i bliskich. Walcze juz trzeci rok z rakiem,
ale udato mi si¢ zaakceptowacé na nowo moje zycie, taczy¢
moje kolejne cierpienie z cierpieniem Jezusa, ktéry daje mi
site do zycia, bo z Bogiem zycie jest tatwiejsze i latwiej
pokonuje si¢ trudy.

Stanistaw Rodzen

ZAMIENIELEM ZWIAZEK
NA APOSTOLAT

Mam 72 lata. Jestem ojcem trojga dzieci. Pracowalem
jako kierowca. Z Cichymi Pracownikami Krzyza jestem
zwigzany od 1987 roku. Ten kontakt rozpoczat si¢ pod-
czas obchodéw 40-lecia Centrum Ochotnikéw Cierpienia
w Rzymie. Wtedy tez przezytem pierwsze rekolekcje dla
chorych i niepetnosprawnych — w Re, w domu zalozonym
przez Stuge Bozego ks. Luigiego Novarese. Tam zawigzata
si¢ pierwsza polska wspdlnota.

Ta wspdlnota jest mi bliska ze wzgledu ma moje oso-
biste cierpienie. W 1976 roku ulegtem wypadkowi, w kto-
rym zostal uszkodzony kregostup powodujacy niedowtad
koniczyn dolnych. Pomimo 5 operacji krggostupa dolegli-
wosci i cala niepelnosprawnos¢ pozostalty nadal. W roku
1989 kolejny raz ulegtem wypadkowi (na mdj samochdd
najechat tir). Wtedy zostalem poparzony (27% poparzeni
III stopnia), co jeszcze wzmoglto mojg niepeinosprawnosc.
Dtugo nie umiatem si¢ znaleZ¢ w tej nowej sytuacji, znalez¢
sensu tej choroby. JeZdzitem na wdézku. Jako niepetno-
sprawny zaczalem dziala¢ najpierw w Zwigzku Inwalidow
Narzadu Ruchu, ktéry spotykat si¢ w parafii sw. Klemensa,
potem w parafii NMP Krélowej Polski.

W maju 1987 roku ks. Ryszard Dobrotowicz zorgani-
zowal wyjazd do Wioch na 40-lecie Centrum Ochotnikéw
Cierpienia i zaprosit nas na ten wyjazd. Z Gtogowa poje-
chato wéwczas 100 os6b — w tym wielu niepelnospraw-
nych. Dopiero podczas tych wloskich rekolekcji zrozu-
mialem, ze ja z mojg chorobg i niepelnosprawnoscig moge
by¢ potrzebny — moja choroba moze mie¢ sens, a nawet
nies¢ innym pomoc. Wypisalem si¢ wigc ze Zwiazku i za-
mienitem go na Apostolat Zbawczego Cierpienia. Postano-
witem si¢ w pelni zaangazowaé w dziatalnos¢ Centrum
Ochotnikéw Cierpienia — organizujac pielgrzymki, turnu-
sy, rekolekcje, dni skupienia, spotkania w grupach. Dziata-
lismy wedtug zasady prat. Novarese: chory pomocg chore-
mu przy udziale osoby zdrowe;j. A trzeba doda¢, ze pocza-
tki tworzyliSmy sami. Potem apostolat ten zaczat powsta-
wac takze w innych diecezjach. W miedzyczasie powsta-
wat tez dom Uzdrowienie Chorych przy glogowskiej kole-
giacie, gdzie obecnie wspomaga nas w apostolacie wspol-
nota Cichych Pracownikéw Krzyza.

Ta postuga sprawia mi duza rados¢ i satysfakcje
— ze mog¢ pomoc drugim cierpigcym, podzieli¢ si¢ swoim
losem i poprzez to nies¢ im pocieche¢. Moja choroba zaczgta
promieniowaé dobrem. Dzigki tej postudze wzbogacita si¢
tez moja wiara. To ona jest gléwng silg napedowg wszel-
kich dziatain. Wychodze do drugiego cztowieka, by taczyé
si¢ z innymi w ich doswiadczeniu bdlu. To tez sprawia,
ze jednoczesnie lepiej si¢ czuje, Pan Bog jakby zwigkszyt
moje sity. Dzigki temu tez moja rodzina nie odczuwa mojej
niepetnosprawnosci, nie jestem kims, kto tylko siedzi i na-
rzeka, ale kto dziataipomaga.

Chce powiedzie¢ takze, jak wazna jest wspdlnota.
Dzigki grupie, wspdlnocie tatwiej jest cos tworzy¢, dziatac,
to dzialanie ma wtedy wigkszg moc, tatwiej dociera¢ do in-
nych. Dzisiaj w Gtogowie jest juz 14 matych grup apostol-
skich.

Ta postuga jest rodzajem powolania. Tak jak ja otrzy-
matem od Boga pomoc poprzez drugiego cztowieka, tak
teraz czuje sie w obowigzku is¢ i pomagac podobnie innym.
Razem nies¢ z pokorg méj krzyz cierpienia. Bo Chrystus
przychodzi do cztowieka wtasnie pod postacig drugiego
czlowieka — Samarytanina. O to wtasnie prosita Matka
Boza w Lourdes i Fatimie.
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Elzbieta Witucka

SWIADECTWO

WARTOSC CIERPIENIA

Dtiugo myslalam nad decyzja napisania mojego Swia-
dectwa. Nigdy nikomu nie zwierzatam si¢ ze swoich prze-
zy¢, poniewaz uwazalam, ze nie ma si¢ czym chwalic.
Mam 57 lat. Jestem szczgsliwg matkg szesciorga dzieci
i babcig siedmiorga wnuczat. Dzisiaj mogg¢ powiedzied,
ze jestem szczesliwa, ale jeszcze cztery lata temu nie wie-
dziatam, ze tak moje zycie si¢ odmieni. Traumatyczne prze-
zycia moich lat nie wniosty nic dobrego w moim zyciu, jak
tylko cigzka depresje, dwa zawaly serca, chorg watrobe
i cukrzyce. To sg moje cierpienia, ktére od pewnego czasu
zawierzam i ofiarowuj¢ Bogu. Wtasnie ja, ktéra po dwu-
dziestu latach powrdcitam do Boga jak cérka marnotrawna.

Pewnego dnia na ulicy przed moim domem poznatam
pana Macieja, mieszkajacego w poblizu, ktéry zapropo-
nowal mi, abym przyszta na majéwke organizowang przez
Centrum Ochotnikéw Cierpienia. Bytam zafascynowana tg
majowky i ludZmi, ktérych tam spotkatam. Po zapoznaniu
si¢ z materiatami i czasopismem KOTWICA, ktére otrzy-

Lidia Matuszewska

UFAM

Od wczesnego dzieciistwa choruj¢ na reumatoidalne
zapalenie stawéw skutkujgce utratg wzroku oraz zwyrod-
nieniem staw6éw, w konsekwencji czego nastgpito unieru-
chomienie ndg i niesprawnos¢ rak. Cate dziecifistwo byto
pasmem bodlu i cierpienia. W sytuacji moich wielu dysfun-
kcji w owym czasie nie byto mozliwe zdobycie zawodu
i niezbednych umiejetnosci, nie bylo zadnego wsparcia
w rozwoju. Dziecifistwo i mtodos¢ spedzitam pod wytacz-
ng opiekg i troskg moich rodzicow. Ich réwniez bardzo
dotkneto moje cierpienie i odci¢cie od normalnego trybu
rozwoju dzieci i mtodziezy.

Od 25-ciu lat, po Smierci rodzicéw, gdy zostatam poz-
bawiona ich opieki, caly czas pozostaj¢ sama w moim ro-
dzinnym domu, stale ufajagc Bogu i polegajgc na zsytanej
przez Niego ludzkiej pomocy. [ to jest przedmiotem mojego
Swiadectwa: Bog sprawia, Ze nie jestem pozostawiona sa-
ma sobie i kazdego dnia jest ktos, kto niesie niezbedng dla
mnie pomoc we wszystkich czynnosciach zyciowych. Nad-
to, jestem czynnym cztonkiem wspélnoty Apostolatu Cho-
rych, doswiadczam w niej relacji z wieloma osobami, znaj-
duje wsparcie we wzroscie duchowym.
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matam, postanowitam zostac¢ cztonkiem Apostolatu Zbaw-
czego Cierpienia w Bydgoszczy.

Jestem uradowana, ze mog¢ pomagac ludziom chorym
takim jak ja i to, ze moge liczy¢ na pomoc od innych. To,
ze jestem komus potrzebna, jest dla mnie nowym doswiad-
czeniem. Odmawiajgc codziennie rézaniec, prosze Boga
o szczesliwy nastgpny dzien lub noc, powierzajac swéj los
Bogu. Praca w Stowarzyszeniu, w jego sekretariacie po-
zwala mi na dowartosciowanie mojego zycia, przede
wszystkim jest dla mnie wsparciem duchowym. Wiem tez,
ze nic nie dzieje si¢ bez przyczyny, Duch Swiety stanat
na mojej drodze i pomégt mi obra¢ wiasciwy kierunek
ciagle tej samej podrézy, wiem tylko, ze daru, jaki otrzyma-
tam powtérnie od Boga, nigdy nie zmarnuje. W Stowarzy-
szeniu Centrum Ochotnikéw Cierpienia jestem od 2010 r.
Pomaga mi ono odkry¢ wartos¢ cierpienia, ktére przezy-
wam. Uczg si¢ codziennie zy¢ w stanie taski Chrystusowej
inies¢ codzienny krzyz, aby doczekac zbawienia.

W mojej codziennej ufnej modlitwie dzigkuj¢ Panu
Bogu i proszg, aby dal mi sity ibezgraniczng ufnos¢ w sto-
wa dane przez Jezusa: ,,Kto chce iS¢ za mng, niech weZmie
swoj krzyz nakazdy dzien i niech mnie nasladuje”.

Bogustaw

RAZEM LATWIEJ
DZWIGAC KRZYZ

Od kilku lat choruj¢ na nieuleczalng chorobg, ktéra ob-
jawia si¢ niedowtadem koriczyn, zaburzeniami réwnowagi
oraz chroniczng meczliwoscig. Wiele razy zadawalem so-
bie pytanie: dlaczego ja? Dlaczego wtasnie mnie spotkato
to straszne cierpienie? Z czasem zrozumiatem, ze nie jest
ono nadaremne. Ze dzigki niemu moje zycie zmienilto si¢
diametralnie. Zmienit si¢ nie tylko mdj system wartosci,
ale 1 wrazliwos¢ na cierpienie drugiego czlowieka. Rok
temu odwiedzilem pewng samotng pania, ktéra zmaga si¢
z tym samym problemem, co ja. Wtedy dowiedzialem si¢
o Centrum Ochotnikéw Cierpienia, ich spotkaniach, Mszy
odprawianej raz w miesigcu, wzajemnym wspieraniu

Daniela Szymczyk

w trudnych chwilach oraz pielgrzymkach do miejsc swie-
tych. Po tej rozmowie postanowilem przyjecha¢ do So-
potu na comiesieczng Msze odprawiang przez ks. Lade.
To, co wéwczas zauwazyltem, a wiasciwie odczutem, to to,
ze wszyscy stanowig jakby jedng wielkg rodzing, ze nikt nie
jest osamotniony w swoim cierpieniu. Od tamtej chwili
systematycznie uczestnicz¢ w spotkaniach kota CVS
w Gdyni i jest mi o wiele tatwiej zmagac si¢ z chorobg
i trudami dnia codziennego, poniewaz czuje, Ze nie jestem
sam i ze razem o wiele tatwiej dZzwigac swéj wlasny krzyz
izmagac si¢ z cierpieniem.

BYC ZACZYNEM EASKI

DLA SWIATA

W Stowarzyszeniu CVS razem z synem jestem od
os$miu lat. Poczatkowo czutam si¢ dos¢ obco w tej grupie.
Nie rezygnowalam, bo Piotrowi od razu spehito si¢
marzenie bycia ministrantem, na co nie miat przyzwolenia
w swojej parafii. Juz po pierwszym wyjezdzie na turnus do
Glogowa wiedziatam, ze we wspdlnocie pozostang. Ale
pelne zrozumienie idei apostolatu ks. pral. L. Novarese
nastapito po nawiedzeniu miejsc, gdzie zyt nasz zatozyciel.
Miatam t¢ taske by¢ tam, gdzie pracowat i zmart, modlié si¢
przy jego grobie Na Mszy Swietej w tymze kosciele
zawierzytlam za wstawiennictwem ksigdza pratata swoje
cierpienie i zycie z niepelnosprawnoscig swego syna Marii
Niepokalanie Poczetej. Juz w drodze powrotnej z Wioch
czutam, ze wracam z uzdrowiona i radosna dusza. Z uwaga
czytalam biezgce i stare egzemplarze Kotwicy. Coraz
czesciej wracam do lektury ,,Siewcéw Nadziei”. Teraz
wiem na pewno, ze warto 1 trzeba koniecznie rozwijaé
dzieto pratata L. Novarese. Zrozumiatam stowa, ze chory
jest,,zaczynem taski dla Swiata”. Przyjmuj¢ wigc cierpienie

z godnoscig i wiarg, aby mie¢ swoj udzial w ,,Boskim
zamiarze odkupienia Swiata”. Chce by¢ malenika, ale
aktywng cegietkg dzialajaca na rzecz kosciota, aby
odkrywac z innymi zbawczg moc cierpienia.
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LUBIE POMAGAGC

Spotkania dla 0s6b chorych i niepetnosprawnych dajg
mi wiele sity i radosci. Fakt, ze moge pomagac przy ich
organizowaniu, ze czuj¢ si¢ potrzebna, nadaje glebszy sens
mojemu zyciu. Pigkne, cho¢ nieraz trudne sg spotkania
z ludZmi na co dzieii dZwigajacymi jakze cigzki krzyz,
apotrafigcymi mimo swoich probleméw pamietac o innych
i ich wspieraé. Lubi¢ pomagac, ucze si¢ pomagac, czasem
kogos podwioze, wystucham, potowarzysze. Osoby na
wozkach usmiechaja si¢, dzigkuja. W pewien sposéb
jestem ich chyba pomocna, ale z cala pewnoscig to ja od
nich otrzymuje duzo wigcej. A moze na tej drodze pomocy
tatwiej spotka¢ Zmartwychwstatego Pana?

Monika Stempniak

CENNE NAUKI

Jestem uczestniczkg WTZ-tu w Mikoszowie. Od 10
lutego 2011 r. uczestnicz¢ w spotkaniach Apostolatu Zbaw-
czego Cierpienia, ktére prowadzi u nas s. Wioletta Wit-
kowska ze Wspdlnoty Cichych Pracownikéw Krzyza
w Glogowie. Siostra méwi nam o znaczeniu cierpienia,
o walce z chorobg, niepoddawaniu si¢ w trudnych chwi-
lach, poprzez ogladanie ciekawych filméw z zycia ludzi
swigtych. Spotkania te dajag nam wskazéwki, jak sobie ra-
dzi¢ w trudnych chwilach naszego zycia i jak pokonywac
rézne trudnosci, i jaka sita jest w modlitwie, jak cenny jest
charyzmatks. Luigiego Novarese w zyciu kazdej cierpiagcej
osoby. Ze spotkari z siostrg wyciggam wazne wskazowki:
jak sobie radzi¢ i mie¢ cierpliwos¢, walczac ze swoimi
trudno$ciami fizycznymi, a czasami zwigzanymi z moim
nastawieniem psychicznym. Sitle w walce z chorobg daje
mi tez terapia zajgciowa WTZ, rehabilitacja, grupa warsz-
tatowa i terapeuci, z ktérymi si¢ spotykam i wspétpracuje
naco dzien.

Walka z chorobg nie jest tatwa, czasem bdl i cierpienie
wywolujg smutek. Jest jednak pewne, Ze mozna go prze-
zwycigzyé. Dlatego nawet w trudnych chwilach si¢ nie
poddaje i twardo id¢ do celu, realizujgc si¢ poprzez wlasng
aktywnos¢ ruchowg i spoteczng w grupie. Uzupelnieniem
naszego zyciajest Apostolat Zbawczego Cierpieniaito mg-
dre przestanie Zalozyciela Ksiedza Luigiego Novarese:
,,chory przez chorego za pomoca brata zdrowego™.
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Kazia Kodyra

BOGACTWO CIERPIENIA

Moje swiadectwo jest bogate w cierpieniu. Siedem
razy bytam pod narkozg, w obu biodrach mam wstawione
endoprotezy, jestem niepelnosprawna, chodz¢ przy pomo-
cy kuli. Chorowatam na depresj¢. Z siostrg Wiolettg spot-
katam si¢ w kosciele, powiedziata mi o spotkaniu Aposto-
latu Zbawczego Cierpienia. Dzieki naszemu wspaniatemu
proboszczowi Wiestawowi te spotkania odbywajg si¢ re-
gularnie. Na spotkania przychodzi ok. 10 oséb. Duzo si¢
modlimy, s. Wioletta czyta nam fragmenty Ewangelii,
piekne Swiadectwa, spiewamy piesni Maryjne, odmawia-

Wioletta Witkowska

my rézaniec. Te spotkania duzo mi pomogty w chorobie,
teraz jestem zdrowsza i czekam, kiedy bedzie nastgpne
spotkanie. S. Wioletta przywozi nam czasopismo Kotwicg,
bardzo duzo jest do czytania ciekawych wydarzen, dowia-
dujemy sig, jak wiele jest 0sdb cierpigcych, to nam pomaga
w dalszym zyciu. Dlatego postanowitam chodzi¢ codzien-
nie do kosciota i modli¢ si¢ za innych chorych, oczywiscie
za s. Wiolette, aby miata site fizyczng i duchowa, aby z na-
mi si¢ spotykaé. To wszystko jest dla mnie bardzo wazne
ijeszcze bardziej poglebia mojg wiare.

MOJA MISJA W WIELKIM
PLANIE BOZYM

Niepelnosprawnosc jest wielkg probg dla chorych, ich
rodzin, ale i dla wszystkich, ktérzy pragng ich dobra.
Chciejmy zrozumieé, ze B6g nie chee, nie moze nas zbawié
bez Krzyza. Im bardziej pociagga do siebie jakas dusze, tym
bardziej oczyszcza ja przez Krzyz. Niech nas nie przeraza
ani cigzar Krzyza, ktéry trzeba przejs¢, ani stroma gora,
na ktorg trzeba wejs¢. IdZmy wiec obcigzeni Krzyzem
na Kalwari¢ i nigdy nie ustawajmy. Jan Pawel II mowil,
ze choéby nikt od was nie wymagal, to sami od siebie musi-
cie wymagac. I tu wylania si¢ Apostolat Zbawczego Cier-
pienia, ktéry ponagla osoby starsze, cierpigce i niepeino-
sprawne, by stawaly si¢ misjonarzami w swoich parafiach,
Srodowiskach zamieszkania.

Wdzigczna jestem Bogu za dar mojej niepetnospraw-
nosci, bo dzieki charyzmatowi ks. Luigiego Novarese mo-
gtam dowartosciowac swoje cierpienie i pozna¢ wielu ludzi
podazajacych tg samg drogg krzyzowa. Zanim opisz¢ mojg
histori¢ zatozenia grup apostolskich, podziele sig¢, jak i co
mnie zmobilizowato.

W latach 1994 -2005 pracowalam w Stowarzyszeniu
Sw. Celestyna w Mikoszowie jako opiekun 0s6b niepetno-
sprawnych. Pewnego razu, uczestniczagc we Mszy $w.,

ustyszatam takie stowa z Pisma Swietego (1Korl,27):
,,B0g wybral to, co glupie w oczach swiata, aby zawstydzié
medrcéw, wybral to, co niemocne, aby mocnych ponizy¢”.
Poczutam jak Bog przygarnia mnie i ma wobec mnie plany.
Wtedy jeszcze nie znalam charyzmatu ks. Novarese. Ale
teraz wiem, jak Bég dziala poprzez ludzi. W tym Stowa-
rzyszeniu poznatam ks. Frankowskiego, kapelana chorych,
ktéry przyjezdzat raz w miesigcu odprawia¢ Msze Sw.
Pewnego razu ten ksigdz dal mi adres grupy modlitewne;j
we Wroctawiu. Wspomne, ze byt to czas poszukiwania
irozumienia sensu mojej niepetnosprawnosci. Pojechatam
do Wroctawia autobusem — bytam jeszcze wtedy osobg sa-
modzielnie chodzaca. Nie znatam Wroctawia i tego koscio-
ta, wigc skorzystatam z taryfy i w ten sposéb dojechatam
pod wskazany adres: Parafia Maksymiliana Kolbego. Do-
tartam do salki, gdzie byla modlitewna grupa Centrum
Ochotnikéw Cierpienia. To tam poznatam Bogumita Ma-
szewskiego, ktéry jest animatorem. I tu zaskoczenie, bo
okazato si¢, ze Bogumita juz poznatam w Mikoszowie na
jednym ze spotkaniu, w ktérym opowiadal o mozliwos-
ciach dofinansowania na turnusy i sprz¢ty rehabilitacyjne.
Na tym spotkaniu rowniez poznatam s. Katarzyng i br. Ro-
mana.
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Po spotkaniu we Wroctawiu powoli nabieratam sit du-
chowych. Réwniez w tym samym roku 2005, po nieprzes-
panej nocy z powodu bdlu kregostupa, przestatam samo-
dzielnie chodzi¢. Zmienito si¢ wiele w moim zyciu, nie mo-
gtam juz pracowaé. Na szczescie moja wiara nie zgasta,
czutam si¢ zaproszona przez Boga na jakas nowga droge.
Teraz wiem, ze to droga powotania w cierpieniu. Poznatam
kolejng grupe CVS na Sudeckiej i wspaniale osoby, migdzy
innymi animatorke Iren¢ Beker. Potem byly rekolekcje
w Domu Uzdrowienie Chorych w Glogowie. Wazne i moc-
ne dla mnie stowa: ,,Niepelnosprawni majg wiele mozli-
wosci i sg zdolni do niezwyktej aktywnosci parafialnej”.
Pamietam jak ks. Janusz Malski na spotkaniu podsumowu-
jacym rekolekcje powiedzial: ,,a teraz pojedziecie do swo-
ich doméw, swoich parafii i tam zalozycie takie male grupy
przewodnie”. Byla pelna aula ludzi, ale ksigdz wywotat
wtedy wiasnie moje imig: ,,prawda, Wioletka?”. A ja moze
troche wystraszona odpowiedziatam: ,,oczywiscie!”.

Wrécitam do domu napetniona odwaga i wiara, ze po-
dotam temu wyzwaniu. Przedstawitam propozycje zatoze-
nia grupy u nas w parafii. Ks. Proboszcz ogtosit te infor-
macj¢ w kosciele. I tak we wrzesniu 2007 r. rozpoczgtam
misje w mojej parafii sw. Wawrzynica i sw. Antoniego
w Borku Strzeliniskim w diecezji wroctawskiej. Nasze spot-
kania odbywajg si¢ raz w miesigcu w trzecig sobotg o 12.
Spotykam si¢ z dziesigcioma paniami w wieku 45-85 lat,
w tym dwie odwiedzam indywidualnie w ich domach. Na-
szym opiekunem jest ksigdz proboszcz Wiestaw Szczech,
ktéry udostgpnianam kancelari¢ na plebanii.

Teraz wracam znowu do Stowarzyszenia Sw. Celesty-
na, ale tym razem nie do pracy, lecz do apostotowania
wsroéd chorych, cierpigcych i niepetnosprawnych. I tak
10.02.2011 odbyto sie pierwsze spotkanie. Spotykamy si¢
raz w miesigcu we wtorek lub w czwartek. W Stowa-
rzyszeniu odprawiane s3 Msze Swicte, w ktérych uczest-
niczy wiele os6b: pani dyrektor, podopieczni, rodzice
iopiekunowie.

Czuje, ze wypelniam wielka misj¢ w planie utozonym
przez Boga. Moje panie z parafii, podopieczni oraz ich
opiekunowie ze Stowarzyszenia sg moim duchowym
wsparciem, odkryciem sensu cierpienia, dajg mi poczucie
dowartosciowania.
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Poznane osoby odgrywajg wazng role w naszym zyciu,
spotykamy si¢ z nimi i czesto podazmy ta samg droga, jak
w Ewangelii o dwéch uczniach z Emaus. Ta nasza droga
powinna by¢ rozumiana w kontekscie naszych wspdlnot.
Niech doswiadczenie tych uczniéw uspokaja, zachwyca
i przenosi na nas rados¢. ,.Zaprawde Pan Zmartwych-
wstat!”. IdZmy i gloSmy Ewangeli¢ w naszych srodowis-
kach, grupach i parafiach.
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Przestanie J.E. Ks. Abp. Zygmunta Zimowskiego
Przewodniczacego Papieskiej Rady ds. Stuzby Zdrowia i Duszpasterstwa Chorych
z okazji Jubileuszu 25-lecia Centrum Ochotnikéw Cierpienia w Polsce
i XXV Diecezjalnej Pielgrzymki Chorych i Niepelnosprawnych
do Sanktuarium Najswietszej Maryi Panny Cierpliwie Sluchajacej w Rokitnie
Rokitno, 9 czerwca 2012

Ekscelencjo, Ksi¢ze Biskupie Stefanie,

Umitowani w Chrystusie Bracia i Siostry Cisi Pracownicy Krzyza z Ks. Moderatorem Januszem Malskim na czele;
drodzy Uczestnicy XXV Diecezjalnej Pielgrzymki Chorych i Niepetnosprawnych do Sanktuarium Matki Bozej Cierpliwie
Stuchajgcejw Rokitnie,

Na twoje rece ks. Biskupie Stefanie, ordynariuszu Diecezji Zielonogdrsko-gorzowskiej, gdzie znajduje si¢ Centrum
Ochotnikéw Cierpienia w Polsce oraz taskami styngce rokitniariskie Sanktuarium, kieruj¢ serdeczne pozdrowienia z Waty-
kanu, zapewniajac o bliskosci Ojca Swietego Benedykta XVI wobec kazdego z Was. W sercu Papieza zajmujecie szczegdlne
miejsce. Codziennie wspiera Was goraca modlitwa i ze swej strony prosi o modlitwe, aby mégt wiernie wypetni¢ misje
powierzong mu przez Chrystusa.

Na mocy Chrztu sw. wszyscy jesteSmy powotani do uczestnictwa w misji Chrystusa, jednakze chorzy i niepelnosprawni
poprzez osobiste cierpienia fizyczne i duchowe otrzymujg dodatkowe narzedzie do realizacji tej misji. W waszym Statucie
znajduje si¢ potwierdzenie tej prawdy: ,,Centrum Ochotnikow Cierpienia realizuje charyzmatyczna wizje ksigdza pratata
Luigiego Novarese, wedtug ktérej cierpienie ztozone w ofierze przez cztowieka chorego jest uczestnictwem w paschalnym
misterium Chrystusa i czyni go apostolem, to znaczy przykiadem i proroczym znakiem pomagajacym odkryé wartosé
wszelkich form cierpienia obecnych w ludzkim zyciu" (art. 2).

W przeddzieri Jubileuszu 25-lecia istnienia Centrum Ochotnikéw Cierpienia w Polsce, w oczekiwaniu na wielkg
uroczystos¢ beatyfikacji Waszego Zalozyciela, Stugi Bozego ks. Luigiego Novarese, 11 maja 2013 r., prosze¢ was stowami
Blogostawionego Jana Pawta II z Salvifici doloris. bagdZcie nadal ochoczymi "uczestnikami cierpieri Chrystusa"! Nie usta-
wajcie w modlitwach za Kosciot , ktéry nieustannie czerpie z nieskoriczonych zasobé6w Odkupienia" i ,,jest tym wymiarem,
w ktérym odkupiericze cierpienie Chrystusa stale moze by¢ dopetniane cierpieniem cztowieka [...] I dlatego tez cierpienie
posiada w obliczu Kosciota szczeg6lng wartosC. Jest takim dobrem, nad ktérym Kosciét pochyla si¢ ze czcig poprzez caty
glebi¢ swej wiary w Odkupienie” (SD, n.23)

Kosciét ma zatem prawo nazywac sie, jak glosi hasto waszej 25. Pielgrzymki do Rokitna, ,,domem dla niepetnospraw-
nychichorych", wigcej, ,,w imi¢ Chrystusa Kosciét zobowigzuje si¢, ze bedzie si¢ stawal dla Was coraz bardziej goscinnym
domem’, w ktérym doswiadcza si¢ nie tylko opieki, ale przede wszystkim mitosci". Ta mitos¢, méwit Jan Pawet II podczas
Jubileuszu w roku 2000, ,,wyraza si¢ przez akceptacj¢, szacunek i dgzenie do integracji od chwili narodzin przez okres
dojrzewania az po wiek dorosty, az do trudnego momentu, ktérego wielu rodzicéw oczekuje z lekiem jako chwili rozstania
z dzie¢mi, ktére zostang «bez nas». Moi drodzy, chcemy si¢ czu¢ uczestnikami waszych trudéw i nieuniknionych chwil
smutku, aby rozjasniac je Swiattem wiary i nadziei ptynacych z solidarnosci i mitosci".

W imieniu Ojca Swietego pragne wyrazi¢ najglebsza czes¢ i wdziecznosé za ofiare waszej modlitwy i cierpienia za
Koscidt, za Polske, za Europe 1 za swiat. Niech rozwija si¢ w kraju i za granicg dzieto Cichych Pracownikéw Krzyza! Niech
wstawia si¢ za Wami u Boga Matka Kosciota; ta cierpliwie stuchajaca w rokitniariskim Sanktuarium, ktéra zna prawdziwg
wartos¢ ludzkiego cierpienia przyjetego z mitoscig!

Pozdrawiam od grobéw apostolskich i obiecuje modlitwe w Waszych intencjach przy ottarzu Btogostawionego Jana
Pawtall.

Z serca Wam blogostawie: w imie Ojca, i Syna, i Ducha Swietego!

+ ) b\n’Q'\-
Zygmunt Zimowski
Arcybiskup

Przewodniczqcy Papieskiej Rady
ds. Stuzby Zdrowia i Duszpasterstwa Chorych
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Bp Stefan Regmunt, Homilia wygtoszona podczas Pielgrzymki Oséb Chorych i Niepetnosprawnych
do Rokitna, 9 czerwca 2012 1.

KOSCIOE. DOMEM DLA

Sliwe? Jak nawigzaé autentyczny kontakt z Bogiem, ktéry ; i__- /o
jest Panem zycia, zdrowia i naszej kondycji duchowej? '

I CHORYCH

Czcigodny Ksieze Giovan Giuseppe Torre,

Drodzy Ksieza, Siostry zakonne,

Kochani chorzy i niepelnosprawni wraz z rodzinami,
Kochani Pielgrzymi,

W maju w Telewizji Polskiej pokazano film o niepet-
nosprawnej kobiecie i jej corce. W obrazie tym pokazano
osobe, ktéra po utracie n6g musiala rozpoczaé nowe zycie
jako cztowiek niepelnosprawny, poruszajacy si¢ na wozku
inwalidzkim. W zmaganiu z nowg rzeczywistoscig towa-
rzyszyla jej corka, uczennica szkoty srednie;.

Kazdy, kto ogladat ten film, mégt zobaczy¢ jak trud-
no byto tej dotknietej niepelnosprawnoscig kobiecie prze-
orientowac swoje zycie. Podobnie, obserwujac zachowanie

T Y E LT

NIEPEENOSPRAWNYCH

jej corki, bez trudu dato si¢ zauwazyé, ze réwnie ciezko
bylo jej przychodzi¢ z pomocg niepetnosprawnej mamie,
i to pomimo bliskiego pokrewieristwa i gigbokich wzajem-
nychrelacji.

Podziwiatem postawe corki, ktéra narézny sposéb sta-
rala si¢ ulzy¢ swojej mamie w cierpieniu. Nakrecita nawet
film o swojej mamie, ktory zyskat pierwsza nagrodg w kon-
kursie filmowym dla mtodziezy.

Dla wielu os6b fakt bycia czlowiekiem niepelno-
sprawnym lub chorym oraz zaakceptowanie tej rzeczywis-
tosci staje si¢ wielkim problemem.

Dlaczego cierpi¢ ja albo dlaczego cierpi moje dziec-
ko? Dlaczego nie mogg funkcjonowac tak, jak inni, zdrowi
ludzie? Co zrobi¢, aby moje zycie miato sens i bylo szcze-

2 & - .’_-'J —
l‘-? r :: 7 —_— -}'ﬁ_—
77 ” ) [ /_ - i

"_
T W
4 - ’.-'-'!-" ' iz ", '
Y -
| . &
V s g -
A d p
- X
o A
N —”

Oto niektére tylko pytania, ktére rodzg si¢ w sercach
i umystach ludzi chorych i niepetnosprawnych albo tez
w sercach ich bliskich, kt6rzy sie nimi opiekuja.

Podczas Mszy sw. wystuchaliSmy czytania z II listu
sw. Pawla Apostota do Koryntian. Sw. Pawet pisat do wier-
nych w Koryncie, ze w naszych cierpieniach nie jesteSmy
sami. Bég daje nam swoja pocieche, abysmy i my z po-
cieszeniem spieszyli do innych. Pisze w liscie: ,,Blogosta-
wiony Bég i Ojciec, Pana naszego Jezusa Chrystusa, Ojciec
mitosierdzia i Bég wszelkiej pociechy, Ten, ktéry nas po-
ciesza w kazdym naszym utrapieniu, bysmy sami mogli po-
cieszac tych, co sag w jakiejkolwiek udrece, pociecha, ktorej
doznajemy od Boga”.

Z kolei sw. Marek Ewangelista napisat o cztowieku
dotknigtym paralizem ciata. Ewangelista pokazuje, jak
milos¢ drugiego czlowieka pomaga doprowadzi¢ do spot-
kania si¢ chorego z Jezusem. Widzimy tez, ze Jezus na
pierwszym planie stawia uzdrowienie duchowe chorego.
Pragnie uwolni¢ go z grzechéw. On, Zbawiciel swiata, wie
najlepiej, ktére cierpienie jest najbardziej dotkliwe dla
czlowieka i zamyka mu droge do nowego zycia. Ludzie
przygladajacy sie temu niezwyklemu spotkaniu chorego
z Jezusem prosza jednak o uzdrowienie cielesne. Zbawiciel
przychyla si¢ do tej prosby, ale kaze nam pamietac o pierw-
szefistwie sfery duchowej oraz o tym, by starac si¢ nie tyl-
ko o zdrowie ciala, ale o pelne zdrowie catego cztowieka,
awiec takze o zdrowie jego duszy.

0d 25 lat Rokitno, gdzie znajduje si¢ diecezjalne sank-
tuarium Matki Bozej Cierpliwie Stuchajacej, jest miejscem
pielgrzymki os6b chorych i niepetnosprawnych. Duszpas-
terze i osoby swieckie, rodzice i liderzy grup, instytucji
1 stowarzyszen zajmujgcych si¢ osobami niepetnospraw-
nymi i chorymi przybywajg, aby na modlitwie, wsréd ludzi
zyczliwych i rozumiejacych sytuacje oséb niepetnospraw-
nych, zawierza¢ wstawiennictwu Maryi wszystkie ich spra-
wy iszukac odpowiedzi na nurtujgce ich pytania.

Przez 25 lat, tu, na tym wzg6rzu rokitnianskim wie-
Iu chorych i niepetnosprawnych otrzymywato duchowe
wsparcie w przezywaniu swojej niepetnosprawnosci i cho-
roby. Ten miniony czas pokazuje, ze przezwycigzenie przy-
zwyczajenia do izolowania si¢ od spotecznosci ludzi
sprawnych i zdrowych nie przychodzi fatwo. Trudno byto
—zwtlaszcza na poczatku —zaprosic rodziny niepetnospraw-
nychichorychnapielgrzymi szlak.

Dzisiaj trzeba wyrazi¢ wdzigcznos¢ wolontariuszom,
opiekunom, czlonkom stowarzyszen i ruchéw, lekarzom
i pielegniarkom, pracownikom doméw opieki spotecznej,
a takze ksiezom kapelanom, duszpasterzom, siostrom za-
konnym za ich wysilek i pomoc w organizowaniu rejono-
wych i diecezjalnych spotkan, ktére dajag osobom niepeino-
sprawnym mozliwos¢ stuchania Stowa Bozego, uczest-
niczenia we Mszy Sw., skorzystania z sakramentu pojed-
nania, jak réwniez uczenia si¢ przebywania w gronie in-
nych 0s6b niepetnosprawnych i chorych, ubogacania si¢
wzajemng obecnoscig i wspdlnego Swigtowania.

Tematem naszej tegorocznej pielgrzymki sa stowa
nawigzujace do programu duszpasterskiego realizowanego
przez Koscioét w Polsce. Brzmig one: ,,Kosciét domem dla
niepetnosprawnych i chorych”. Oznacza to, ze w Kosciele
jest miejsce i sg zadania przeznaczone dla wszystkich,
w tym dla os6b niepelnosprawnych i chorych. W planach
Bozych to wlasnie niepetnosprawni i chorzy sg dla wszyst-
kich nas — czlonkéw Kosciota — darem i wezwaniem do
budowania prawdziwego domu, ktérego znakiem_roz-
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poznawczym jest mito$¢, poczucie bezpieczenstwa, umie-
jetnos¢ przebaczania sobie nawzajem, w ktérym jest miejs-
ce dla wszystkich: dla stabych i blgdzacych, samodzielnych
i potrzebujacych pomocy.

W czasie tegorocznej pielgrzymki dziekujemy takze
Bogu za 25 lat istnienia w Polsce Centrum Ochotnikéw
Cierpienia. Oddzial takiego Centrum znajduje si¢ réwniez
na terenie naszej diecezji — w Glogowie. Prowadzg je
wspOlnie osoby chore i zdrowe, ktére poswigcajg si¢ dru-
giemu czlowiekowi i dostrzegaja w nim obecnos¢ Jezusa,
atakze wypraszajg oredownictwo Najswigtszej Maryi Pan-
ny. Centrum to wspomaga Wspdlnota ,,Cichych Pracowni-
kéw Krzyza”, ktéra w sposéb szczegdlny wskazuje na war-
tos¢ cierpienia i zacheca chorych i niepetnosprawnych
do udzialu w apostolstwie, a wigc do postugi na rzecz
innych oséb. Cisi Pracownicy Krzyza modlitwg, pokuta,
ofiarowaniem cierpienia dla zbawienia Swiata i innymi ini-
cjatywami stuzg bliZzniemu. Pokazujg, ze réwniez cztowiek
chory i niepelnosprawny jest pelnoprawnym czlonkiem
wspodlnoty braci i sidstr zyjacych w Kosciele.

Krzyz z groty w Lourdes
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Dzisiaj chcemy tez wyrazic¢ rados¢ i dzigkowaé Bogu
za majacg odbyc si¢ 11 maja przysztego roku beatyfikacje
ks. pratata Luigiego Novarese, twércy Centrum Ochotni-
kéw Cierpienia.

Ks. pratat Luigi Novarese to prawdziwy apostot
cierpigcych, chorych i niepelnosprawnych. Urodzit si¢
29 VII 1914 . w Casale Monferrato w Piemoncie. Byt dzie-
wigtym, najmtodszym dzieckiem w rodzinie. Majac 9 lat
zycia, zachorowat na nieuleczalng wéwczas chorobe (gru-
Zlica stawu biodrowego). Kiedy mial lat 17 doznat uzdro-
wienia przez wstawiennictwo Matki Bozej. Odkryl powo-
tanie do kaptaristwa. Jako wyksztatcony prawnik, a takze
teolog zostal wyswigcony na kaptana i zatrudniony w jed-
nym z urz¢déw Stolicy Apostolskiej: w Sekretariacie Sta-
nu. Praca, ktérg podejmowat jako urzednik watykarski,
nigdy nie odigczyta go od chorych, cierpigcych i niepet-
nosprawnych. Zatozyt wspdlnote Cichych Pracownikéw
Krzyza sktadajacg si¢ z 0s6b chorych, niepetnosprawnych
i zdrowych podejmujacych droge zycia konsekrowanego.
Powotat do zycia Apostolat cierpigcych, zaktadat grupy
apostolskie, ktérych liderami byty osoby niepetnosprawne
i chore. Organizowal rekolekcje, wydawat czasopismo
,»Kotwica”, zaktadal szkoty dla niepetnosprawnych, Ma-
ryjng Lige dla kaptanéw, organizowal sympozja poswig-
cone niepelnosprawnosci i cierpieniu oraz pielgrzymki
do Lourdes. W 1982 r. odwiedzit Polske i nasza diecezje.
Znat osobiscie Stuge Bozego bpa Wilhelma Plutg.

Kongregacja ds. Swietych, po przeprowadzeniu pro-
cesu beatyfikacyjnego, oglosita juz heroicznosé cnét Stugi
Bozego, a Ojciec Swiety Benedykt XVI zatwierdzit cud
przypisywany wstawiennictwu ks. pratata Luigiego Nova-
rese opisany przez komisje lekarska.

Nasza diecezja, wdzigczna za pracg Cichych Pracow-
nikéw Krzyza podejmowang w duchu Stugi Bozego ukie-
runkowang na chorych i niepelnosprawnych, oglasza ten
rok Rokiem ks. pralata Luigiego Novarese. Chcemy
w tym czasie poznawac zycie przysztego blogostawionego.
Uczy¢ si¢ od niego pracy z chorymi i niepetnosprawnymi.
Chcemy tez modli¢ si¢ o to, aby jego dzieto byto coraz
bardziej upowszechniane w naszej OjczyZnie i poza jej
granicami.

Podczas tego eucharystycznego spotkania stawiamy
sobie pytanie: Co uczynimy, aby jeszcze bardziej wspot-
pracowac z chorymi i niepetnosprawnymi w dziele ewan-
gelizacji?

Jan Pawetl II podczas audiencji dla Ochotnikéw Cier-
pienia 23 maja 1987 r. w Watykanie wyrazil nastgpujgce
pragnienie: ,,.Drodzy Bracia i Siostry, azeby tajemnica na-
szego odkupienia poprzez krzyz Chrystusa byla obecna
i owocowata na naszej polskiej ziemi migdzy rodakami,
bardzo licz¢ na owoce waszego apostolatu, tak wielkiego
1 zasadniczego; powierzam Pani Czgstochowskiej, ktéra
stala pod krzyzem swojego Syna Jezusa Chrystusa, cier-
pienia wszystkich moich rodakéw, zyjacych w OjczyZnie
ipozajej granicami...”

Podejmijmy wysilek, aby w naszych para-
fiach nawigza¢ kontakt i wspolprace z osoba-
mi chorymi i niepelnosprawnymi. Stworzmy
w tym celu okazje do spotkan w swietlicach pa-
rafialnych lub innych osrodkach zwigzanych
z parafig i podejmujmy wspolne dzialania, kto-
re ubogaca zycie mieszkancow. Bedzie to oka-
zja do odkrywania talentow, zdolnosci i wraz-
liwosci, ktorymi obdarowani sg chorzy i nie-
pelnosprawni. Uczestniczmy razem w Eucha-
rystii, starajmy sie umozliwi¢ chorym i niepel-
nosprawnym aktywne zaangazowanie w li-
turgie. Starajmy sie coraz dojrzalej, w duchu
chrzescijanskim przezywac cierpienie i choro-
be, aby przez nie wyprasza¢ dobra duchowe
dla naszych bliznich. I wreszcie podejmijmy
wspotprace z Centrum Ochotnikow Cierpienia
w Glogowie, gdzie odbywaja sie rekolekcje,
konferencje, rehabilitacja i inne formy pracy.
Po prostu — podejmijmy konkretne dzialania,
ktére osobom chorym i niepelnosprawnym
pozwola poczué si¢ naszymi umilowanymi
braémi i siostrami i uczynia nasz Kosci6t miejs-
cem, gdzie kazdy czuje si¢ chciany, kochany
i potrzebny.
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AKT ZAWIERZENIA
MATCE BOSKIE]

Oddac¢ sie Maryi oznacza zaopatrzy¢ sie w zycie wieczne i przejac
na siebie te Swietos¢, jaka Bog dla nas zaplanowat od wiekéw. Praco-
wac z Nig i dla Niej oznacza prowadzi¢ wszystko do bezpiecznego
portu, poniewaz gdy Ona przewodzi, znikaja trudnosci, miekna serca.
Program Najswietszej Dziewicy dla nas to program modlitwy, po-

kuty, Swiadectwa oraz misji dla Kosciofa.

Najswietsza Panno Maryjo,
Najstodsza nasza Matko,

ktéraw Lourdesiw Fatimie

tak uporczywie przypominatas nam

o obowigzku modlitwy i pokuty
dlalepszego Swiata,

wspomoz nas w dziele budowania
nowej cywilizacji mitosci.

Aby nasz apostolat zbawczego cierpienia
oraz misja gloszenia Twego oredzia
nie byl bezowocny,

postanawiamy wobec Ciebie,

o Matkonasza,

czyni¢ wszystko,

by nie straci¢ przez grzech Bozej taski
inasladowac Ciebie w naszym zyciu,
a takze wspotpracowac zawsze z Toba
dla wiekszej chwaly Boze;j.

Amen
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