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ikt nie potrafi zrozumie¢ lepiej niz wy,
artysci, genialni tworcy pigkna,
czym byt 6w pathos, z jakim Bég u Switu stworzenia
przygladat si¢ dzietu swoich rak.
Nieskonczenie wiele razy odblask tamtego doznania
pojawiat si¢ w waszych oczach, artysci wszystkich czasow,
gdy zdumieni tajemng mocg dZwigkow 1 stow,
koloréw 1 form, podziwialiscie dzieta swego talentu,
dostrzegajac w nich jakby ciefi owego misterium stworzenia,
w ktéorym Bog, jedyny Stwoérca wszystkich rzeczy,

zechciat niejako da¢ wam udzial.

Jan Pawet 11, List do artystow
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Drodzy Czytelnicy!

MODLITWAZA CHORYCHICIERPIACYCH

Boze, Ojcze nasz, niech Twa Opatrzno$¢ czuwa nad cho-
rymi i cierpiagcymi, aby nie marnowali cierpienia, leczg
umieli je wprzgga¢ w Twa stuzbe i wlaczali je w ofiar
Chrystusa. Daj, Ojcze najlepszy, wszystkim cierpiacyni
taske dobrego, owocnego przezywania cierpienia, dodawaj
sit 1 otuchy, pocieszaj, oszczedzaj ich, ile mozna, pozwol
nie$¢ im ulge. Karm ich, Ojcze, Ciatlem Twego Boskiego
Syna. Zyj w nich i buduj swoje Krélestwo. Pozwdl sie rea-
lizowa¢ powotaniom chorych, blogostaw wspolnotom cho-
rych. Pozwdl cierpiacym, aby byli pozyteczni dla bliznich
i kosciota. Niech Duch Swiety prowadzi ich do §wigtosci
iszczesScia wiecznego. Amen.

MODLITWA ZATYCH, KTORZY CIERPIA

Panie Jezu, ktory z wlasnego doswiadczenia wiesz, co to
znaczy cierpienie, zmituj si¢ nad sercami zranionymi i obo-
latymi cialami. Ty sam badz ich pokojem i pokrzepieniem.
Spraw, aby odkryli skarby ukryte w chrzescijanskim prze-
zywaniu cierpienia. Niech pamig¢ o tym, co Ty przecier-
piale$ dla nas, przemieni troski nasze, pomoze nam lepie;j
znosi¢ je i wykorzystywac dla zbawienia §wiata. Aktem mi-
losci obejmujacym cata ziemig ofiarujemy Ci obecne cier-
pienia ludzkos$ci. Racz zlaczy¢ je z Twoimi i przemienic
w taski mito$ciiodkupienia dla wszystkich dusz. Amen.

MODLITWA O POMOC W CIERPIENIU

Jezu, Mistrzu cierpiacych, naucz nas modli¢ si¢ jak Ty
o oddalenie cierpienia, a gdy wola Boza jest, bySmy cier-
pieli — wspieraj nas i ucz przyjmowac je, znosi¢ i ofiarowaé
dla wigkszej Chwaty Bozej i dla dobra wszystkich cier-
piacych. Amen.

MODLITWA ZA OPIEKUJACYCH SIE CHORYMI

Panie i Ojcze nasz, natchnij opiekujacych si¢ chorymi
mitoscia 1 dobrocia dla cierpiacych. Daj im cierpliwo$é¢
i wytrwalo$¢. Chron ich od wszystkiego ztego we wszel-
kich ich pracach. Daj im sil¢ moralng i fizyczna, aby su-
miennie spetniali swe postannictwo w imi¢ Boga, ktory jest
najwyzszym lekarzem i uzdrowicielem. Amen.




TRWALE PRZEWODNICTWO

TRWALE PRZEWODNICTWO

Angela Petitti, thum. Eulalia Jelonek SOdC

CZLOWIEK BEZ POWOLANIA

W spotecznosci coraz bardziej anonimowej rosnie
poczucie niesprecyzowanej tozsamosci, a co za tym
idzie, idea cztowieka bez powotania. To wyrazenie
bardzo si¢ rozpowszechnia i moze zniweczy¢ sens
zycia, droge wlasnego istnienia, ktére tym sposo-
bem wydaje si¢ nie mie¢ precyzyjnego celu. Trzeba
koniecznie porzuci¢ rozumienie stowa ,,powota-
nie” jako wybor majacy jedynie charakter typowo
religijny.
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Samo stowo oznacza by¢ wezwanym, a ,,jezeli ktos
ci¢ wola, znaczy, ze jestes kim§ waznym dla tej osoby,
cennym w jego oczach; znaczy to, ze jest ktos, kto si¢
tobg interesuje, dla kogo istniejesz i kto si¢ troszczy
o0 twoja przysztosc, kto sklada ci korzystng propozycije,
dzigki ktdrej bedziesz mdgt si¢ maksymalnie zreali-
zowac. Mozna wigc powiedzieé, iz powotanie oznacza
pozytywng i pelng godnosci wiadomosé, jest dobra no-
wing, ktora jedna czlowieka z zyciem i z samym sobg.
Powotanie objawia obecnos¢ Kogos Drugiego, kto zapi-
sal twoje imi¢ na swoich dioniach” (Amedeo Cencini).
Ze strony Pana Boga nie ma wyrdéznien. On wzywa
wszystkich do pozytywnej i pelnej sensu egzystenciji.
Jest On,,Odwiecznym Wotajacym — tym, ktéry wota, po-
niewaz kocha. Czlowiek zas jest kim$ powotanym przez
Boga od wiekéw, kochanym przez Niego od poczat-
ku, wezwanym do zycia i do realizacji planu, jaki Bdg
dlaniego przygotowat”.

Jezeli kto$ nie czuje si¢ powotany czutym wotaniem
Boga, zagubi aspekt transcendentalny wilasnego zycia,
tzn. wyjscia poza samego siebie, bedzie zyl z dnia
na dzien, bez celu prowadzgcego poza to, co wyznacza
codziennos¢ i jej naglace sprawy. Cztowiek bez powo-
tania jest cztowiekiem wyobcowanym. W Centesimus
annus czytamy stowa papieza Jana Pawta II: «Wyobco-
wany jest zatem taki cztowiek, ktory nie chce wyjs¢ poza
samego siebie, uczynic z siebie daru ani stworzy¢ auten-
tycznej ludzkiej wspdlnoty, dazacej ku swemu ostatecz-
nemu przeznaczeniu, ktérym jest B6g. Wyobcowane jest
spoleczenistwo, ktére poprzez formy spotecznej organi-
zacji, produkcji i konsumpcji utrudnia zaréwno realiza-
cje tego daru, jak i budowanie tej miedzyludzkiej solidar-
nosci». Powotlanie bez transcendencji, tego wyjscia poza
samego siebie, jest niemozliwe, poniewaz cztowiek nie
wzywa sam siebie, lecz zostaje wezwany.

Koscidt przypomina kazdemu cztowiekowi, ze zy-
cie jest realizacja planu powolania. Ojciec Sw. Benedykt
tak pisze w swoim orgdziu z okazji Swiatowego Dnia

Modlitwy o Powotania: ,,Jest to propozycja wymagajaca
i fascynujaca, jakg kieruje Jezus do tych, do ktérych
mowi: «P6jdZ za mna!»: zaprasza ich do przyjazni
z Nim, do stuchania z bliska Jego stowa i do zycia razem
z Nim. Uczy ich catkowitego poswigcenia si¢ Bogu
i troski o rozw6j Bozego Krélestwa; zaprasza uczniow
do tego, by wyzwolili si¢ z ograniczen ich woli, z ich idei
samorealizacji, aby zanurzyli si¢ w wolg¢ kogos innego,
w wole Bogaipozwolili si¢ przez nig prowadzi¢”.

Tak zwany kryzys powotan oznacza znaczne
zmniejszenie si¢ liczby oséb, ktore konsekrujg si¢ Panu
Bogu lub pragng zosta¢ kaptanami. Nie ma watpliwosci,
rzeczywistos¢ taka niepokoi cztowieka, przekonanego,
iZ wystarczy on sam sobie, ktory zagubit sens poswigce-
niasi¢istuzby innym.

Papiez w swoim liscie zwraca si¢ z prosbg do kos-
ciotéw lokalnych, aby nie tylko mialy one na uwadze
trosk¢ o osobistg droge wzrostu chrzescijariskiego kaz-
dego z parafian, ale by tez za pierwszoplanowg uwazaty
wrazliwos¢ na sens zycia jako powotania: ,, Trzeba, aby
kazdy Kosciét lokalny stawat si¢ coraz bardziej wrazli-
wy i uwazny w odniesieniu do duszpasterstwa powotan,
wychowujac na réznych szczeblach: w rodzinach, para-
fiach, stowarzyszeniach, a zwtaszcza mtodych, chiop-
cOw 1 dziewczeta — jak to czynil Jezus ze swoimi ucz-
niami — do wzrastania w prawdziwej i serdecznej przy-
jazni z Panem, umacnianej poprzez modlitwe osobis-
ta 1 liturgiczng. Kosciét lokalny ma uczy¢ uwaznego
iowocnego stuchania Stowa Bozego poprzez poglgbiang
znajomos¢ Pisma Swietego oraz ukazywaé, ze petnienie
woli Boga nie unicestwia ani nie niszczy osoby, lecz poz-
wala jej odkry¢ najglebszg prawde o niej samej, jak tez
kierowania si¢ bezinteresownoscig i braterstwem w kon-
taktach z innymi ludZmi, bo jedynie otwierajac si¢ na mi-
tos¢ Boga, mozna odnaleZ¢ prawdziwg rados¢ i peing
realizacj¢ wiasnych aspiracji”.

Dla nas, Ochotnikéw Cierpienia, wazny jest przede
wszystkim ten aspekt powotania, ktéry zawarty jest
w cierpieniu. Pawet VI zdefiniowal je jako powotanie
do wyjscia z poczucia bezuzytecznosci i ogranicze-
nia, charakteryzujacych cierpienie. JesteSmy przekonani
do istnienia pewnego zadania, ktére czeka kazdego

cztowieka — w jakiejkolwiek sytuacji by on nie byt,
powotania prowadzgcego w ciemnosciach choroby.

Czcigodny ks. prat Novarese powiedzialby: ,,Pierw-
szym 1 nadnaturalnym promowaniem czlowieka, jaki
trzeba wskazywac temu, kto cierpi, jest odkrycie cen-
nego i niezastapionego powotania, jakie ma on w chrze-
Scijariskim spoteczenstwie. Wraz z takim odkryciem
otwierajg si¢ nowe horyzonty i cierpiacy nie czuje si¢ juz
bezuzyteczny i samotny. Powotanie cierpigcego, jesli
chodzi o waznos¢, sytuuje si¢ zaraz po kaptarnstwie.
Jest ono ofiarowaniem w dojsciu do catkowitej i peinej
egzystencji w Jezusie Chrystusie. Sprawia on, Ze znaj-
dujemy si¢ w stanie cigglego pociggania, intensywnosci
wiary i mitosci braterskiej, z entuzjazmem zawsze gore-
jacym i ufnym, w cigglym wysitku dgzenia do dosko-
natosci, w tchnieniu komunii z Chrystusem i aktywnym
pragnieniu podgzania za Nimi stuzenia Mu”.

»Wzywajmy w sposéb ufny i wytrwaly pomocy
Dziewicy Maryi, aby na wzor Jej przyjecia Bozego
planu zbawienia oraz mocg Jej wstawiennictwa roz-
szerzata si¢ w kazdej wspdlnocie gotowos¢ do po-
wiedzenia ,,tak” Panu, ktéry powotuje ciggle nowych
robotnikéw na swoje zniwo” (Benedykt X VI).
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FUNDAMENTY

Przeméwienie Ojca Swictego Benedykta X VI podczas spotkania z osobami niepetnosprawnymi,

FUNDAMENTY

Fundacja San Jose, 20 sierpnia 2011

WASZE ZYCIE GLOSI
WIELKOSC CZELOWIEKA

Jak zauwazyliSmy juz wczesniej, mtodos¢ to wiek,
w ktérym zycie objawia si¢ osobie w calym swym bo-
gactwie 1 w pelni swego potencjatu, pobudzajac do po-
szukiwania wyzszych celéw, ktére nadajg sens zyciu.
Z tego powodu, kiedy na horyzoncie mtodego zycia po-
jawia sie bol, jesteSmy skonsternowani i by¢ moze sta-
wiamy sobie pytanie: czy zycie moze by¢ nadal wspa-
niale, jesli wdziera si¢ w nie cierpienie? Na ten temat
w mojej encyklice o nadziei chrzescijaniskiej, stwierdzi-
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tem: ,,Zasadniczo miar¢ czlowieczenstwa okresla si¢
w odniesieniu do cierpienia i do cierpigcego (...) Spote-
czenstwo, ktére nie jest w stanie zaakceptowac cierpig-
cych ani im pomdc i mocg wspdtczucia wspétuczestni-
czy¢ w cierpieniu, réwniez duchowo, jest spoteczenst-
wem okrutnym i nieludzkim” (Spe salvi, 38). Te stowa
odzwierciedlajg diluga tradycje ludzkosci, ktéra wy-
ptywa z ofiary, jaka Chrystus sklada z siebie samego
na krzyzu dla nas i dla naszego zbawienia. Jezus oraz

idgca Jego sladami Jego Matka Bolesna oraz swigci sg
Swiadkami, ktérzy uczg nas zycia dramatem cierpienia
dlanaszego dobraizbawienia Swiata.

Swiadkowie ci méwia nam przede wszystkim
o0 godnosci kazdego ludzkiego zycia, stworzonego na ob-
raz Boga. Zadne cierpienie nie jest w stanie anulowac
tego boskiego znamienia wyrytego w glebi cztowieka.
Nie tylko to: od chwili, kiedy Syn Bozy zechciat dobro-
wolnie przyjac¢ bol i smier¢, obraz Bozy daje si¢ nam
takze w obliczu tego, kto cierpi. To szczegélne upodoba-
nie Pana wzgledem cierpigcych prowadzi nas do post-
rzegania bliZniego czystymi oczyma, aby da¢ mu oprécz
potrzebnych rzeczy zewngtrznych, spojrzenie petne mi-
tosci, ktérego potrzebuje. Jednakze mozna tego dokonac
jedynie w wyniku osobistego spotkania z Chrystusem.
BadZcie tego bardzo swiadomi wy — zakonnicy, krewni,
pracownicy stuzby zdrowia i wolontariusze, ktérzy co-
dziennie zyjecie i pracujecie z tymi mtodymi. Wasze zy-
cie 1 poswigcenie gltoszg wielkos¢, do ktérej powotany
jest cziowiek: okazanie wspdtczucia i towarzyszenie
ze wzgledu na mitos¢ cierpigcym, tak jak to uczynit Bog.
W waszym zaszczytnym zawodzie rozbrzmiewajg takze
stowa Ewangelii: ,,Wszystko, co uczyniliscie jednemu
z tych braci moich najmniejszych, Mniescie uczynili”
(Mt25,40).

Z drugiej strony jestescie Swiadkami ogromnego
dobra, jakim jest zycie tych mtodych ludzi dla oséb, kto-
re sg blisko nich i dla catej ludzkosci. W sposéb tajem-
niczy, ale bardzo realny, obecnos¢ tego zycia wzbudza
w naszych czgsto zatwardzialych sercach delikatnosé,
ktéra otwiera nas na zbawienie. Oczywiscie, zycie tych
mtodych ludzi zmienia ludzkie serce i dlatego dzigku-
jemy Bogu, ze moglismy ich poznac.

Drodzy przyjaciele, nasze spoteczeristwo, w ktérym
zbyt czgsto poddaje si¢ w watpliwos¢ nieoceniong god-
nos¢ zycia, kazdego zycia, potrzebuje was: przyczynia-
cie si¢ w spos6b decydujacy do budowania cywilizacji
mitosci. Nawet wiecej, jestescie protagonistami tej cy-
wilizacji. A jako dzieci Kosciota ofiarowujecie swoje zy-
cie Panu, z jego smutkami i radosciami, wspotpracujac
z Nim i wnoszgc w ten sposob ,.czes¢ skarbca wspot-
czucia, ktérego potrzebuje rodzaj ludzki” (Spe salvi, 40).

Z wielkg mitoscig i przez wstawiennictwo sw. J6-
zefa, Sw. Jana Bozego i Sw. Benedykta Manni zawierzam
was z calego serca Bogu, naszemu Panu: niech On be-
dzie waszg mocg i nagrodg. Niech znakiem Jego mitosci

bedzie Blogostawieristwo Apostolskie, ktérego udzie-

lam wam, wszystkim waszym rodzinom i przyjaciotom.
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Natalia

FUNDAMENTY

ZBUDOWANI NA CHRYSTUSIE

Jezus prowadzi nas réznymi drogami i dziata prze-
dziwne cuda. Czasami wybiera odlegte miejsca, zaprasza
na spotkanie i czeka na odpowiedz. Nie dos¢, ze zaprasza
i czeka, to takze pomaga w podejmowaniu decyzji, przy-
jeciu wyzwania i pokonaniu wszelkich pojawiajagcych si¢
przeszkéd. Tak byto i tym razem. ZostaliSmy zaproszeni do
Madrytu na Swiatowe Dni Mtodziezy, by spotkaé sie
z Nim, z Jego nastepca Papiezem Benedyktem X VI i mto-
dymi chrzescijanami z calego niemal Swiata.
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10 sierpnia ponad piecdziesigt os6b zebralo si¢ o po-
ranku na warszawskim Okgciu, by w tym miejscu rozpo-
cza¢ swoje pielgrzymowanie. Tymi odwaznymi i ufaja-
cymi pielgrzymami byli cztonkowie gdanskiego Centrum
Ochotnikéw Cierpienia ze swoim pasterzem ksiedzem
Stanistawem FLadg oraz matg dziewigcioosobowg grupka,
zwang glogowska z siostrag Ewg Figura.

Nasza pielgrzymka przebiegala w dwdéch etapach.
Pierwszym z nich byl pobyt w Fatimie od 10 do 15 sierpnia,
gdzie zostaliSmy ugoszczeni przez siostry w Domu Ci-
chych Pracownikéw Krzyza. Pod hastem "W zywiotowym
Swiecie korzeni’, nie tylko przygotowywaliSmy si¢ do
SDM, ale takze przezywalismy Miedzynarodowa Konfe-
deracj¢ CVS. Dolaczyta do nas duza grupa z Wtoch z ksie-
dzem Marco oraz kilka oséb z Portugalii z ksiedzem
Johnny. Byt to pigkny czas spotkania z Jezusem na mod-
litwie, w Eucharystii, wstuchiwania si¢ w stowa konferen-
cji oraz wzajemnego poznawania si¢. Tutaj prébowaliSmy
na nowo spojrze¢ na swoje zycie i odkrywacé powotanie,
ktore jest gteboko zakorzenione w naszej osobistej historii,
kulturze i tradycji. Pomoc niosta nam Maryja, przy ktorej
czuwaliSmy, uczestniczgc w modlitwie rézaiicowej w Ka-
plicy Objawieni i procesji. ZwiedziliSmy wiele wyjatko-
wych miejsc. Kaplice i muzeum znajdujace si¢ przy klasz-
torze Karmelitanek Bosych w Coimbrze, w ktérym zyta
s. bucja. W tym miejscu spotkaliSmy si¢ z siostrg karme-
litanka, ktéra znata s. bucjg i opowiedziata nam o jej zyciu
oraz o wlasnym powotaniu i Karmelu. W pamigci pozos-
tal nam jej piekny usmiech i stowa, ze ’rados¢ jest zna-
kiem obecnosci Boga’. OdwiedziliSmy miasteczka Batalha
i Alcobago z niesamowitymi monumentalnymi zabytkami,
Cabeco, miejsce objawienia si¢ Aniota, domy i parafi¢
pastuszkéw Franciszka, Hiacynty i bucji. Odpoczywalis-
my takze nad oceanem w Nazare, tapigc fale i promienie
storica.

Drugi etap pielgrzymowania Zakorzenieni i zbudo-
wani na Chrystusie, mocni w wierze rozpoczeliSmy 16
sierpnia, kiedy to wyruszyliSmy trzema autobusami z Fati-
my do Madrytu. Tutaj naszym domem stat si¢ kampus Uni-
wersytetu San Pablo CEU. Otrzymalismy plecaki pielgrzy-
ma z wieloma przydatnymi przedmiotami, cieszyliSmy si¢
zwlaszcza z osobistego prezentu Papieza — Katechizmu
Kosciota Katolickiego dla mtodych — YouCat. Zaopatrzeni

w specjalne identyfikatory PASS mogliSmy uczestniczy¢
we wszystkich uroczystosciach oraz wydarzeniach kultu-
ralnych. SDM rozpoczelismy Eucharystig na placu Cibeles
di Madrid, ktérej przewodniczyt arcybiskup Madrytu. Dni
obfitowaly w wiele atrakcji, przede wszystkim uczest-
niczylismy w codziennych Mszach Swietych i konferen-
cjach wygtaszanych przez polskich biskupéw i animowa-
nych przez grup¢ muzyczno-ewangelizacyjng.W czasie
wolnym zwiedzaliSmy miasto i uczestniczyliSmy w Festi-
walu Mlodziezy. 18 sierpnia przyszedi nareszcie ten wy-
czekiwany dzien przyjazdu szczegélnego Goscia — Ojca
Swietego Benedykta XVI. Z wielkim wzruszeniem i ra-
doscig wyszliSmy Mu na spotkanie i kolejne dni przezy-
waliSmy juz wraz z Nim. W pigtek rozwazaliSmy Droge
Krzyzowa, podczas ktérej mlodzi ludzie z ré6znych krajow
niesli krzyz ofiarowany nam przed laty przez bt. Jana Pawta
II. 20 sierpnia wieczorem wszyscy przenieslismy si¢ na lot-
nisko wojskowe Cuatro Vientos, gdzie trwato nocne czu-
wanie i byla mozliwos¢ adoracji Najswigtszego Sakra-
mentu w kilku przygotowanych kaplicach. Wtasnie wtedy
po raz pierwszy wszyscy mtodzi pielgrzymi, a byto nas
ponad 2 mln, spotkali si¢ razem w jednym miejscu,
by wielbi¢ Jezusa i dzigkowa¢ Mu za Jego milos¢ i taske
wiary. To byto naprawdg¢ niesamowite, gdy w trakcie prze-
mowy Ojca Swietego po tylu upalnych dniach nagle zaczat
padaé deszcz (Zeslij deszcz, zeslij deszcz, otwdrz nam
bramy do Nieba...), a nastepnie powial cieplty wiatr, ktéry
szybko nas osuszyl (W lekkim powiewie przychodzisz
do mnie Panie...). Jak powiedziat ksigdz Stanistaw, to byta
dla nas takze lekcja troski o drugiego cztowieka, ktdry byt
gdzies obok, a nie miat np. plaszcza przeciwdeszczowego
i zdaje si¢, ze zdaliSmy go dobrze. Tak wigc spedziliSmy
noc na lotnisku, by nazajutrz uczestniczy¢ we wspdlnej
Eucharystii celebrowanej przez Ojca Swietego. Na koniec
zostaliSmy rozestani, by by¢ swiadkami wiary w Jezusa
Chrystusa w Swiecie. Zostalo tez ogloszone miejsce naste-
pnych SDM — Rio de Janeiro. W atmosferze nieustannie
towarzyszacej nam ogromnej radosci tego spotkania, po-
wréciliSmy do naszego miejsca zakwaterowania, by tam
odpoczgé nieco przed dtugim powrotem do Polski, Wtoch.

To byl dla nas czas ogromnej EASKI i wielkich
CUDOW. DZIEKUJEMY przede wszystkim Panu Bogu
za to, ze nas zaprosit i mogliSmy tam by¢. Nie bytoby to
jednak mozliwe, gdyby nie pomoc wielu (naprawde wielu!)
dobrych ludzi, ktérzy z mitosci do Boga i drugiego czto-
wieka zechcieli nam poméc. DZIEKUJEMY! Pamieta-
liSmy i nadal pamigtamy o Was w modlitwie. Dzigkujemy

takze wolontariuszom SDM, ktérzy niesli nam pomoc
we wszystkim i w kazdej chwili oraz gasili nasze prag-
nienie litrami wody i kartonikami soku. DZIEKUJEMY!!
I wreszcie dzigkujemy naszym przyjaciotom, ktérzy nam
zaufali, powierzajac si¢ naszej opiece. Dziekujemy wiec
wszystkim osobom niepetnosprawnym. Dajecie tak wiele,
ze nie sposéb tego opisa¢. Bo z Wami to wychodzi si¢
zawsze najlepiej DZIEKUJEMY!
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FUNDAMENTY

KI. Piotr Wadowski

UMOCNIENI W POWOLANIU

Od poczatku tego roku planowatem jecha¢ do Fatimy,
gdyz czulem wewngtrzne zaproszenie przez Boga, by sta-
ng¢ na portugalskiej ziemi. Przyczyniala si¢ do tego nieu-
stannie wracajaca tres¢, dobrze mi znanego orgdzia fatim-
skiego, a do tego, bliska mi osoba Hiacynty. W maju nie-
spodziewanie otrzymalem zaproszenie od siostry Ewy,
by pojecha¢ z osobami niepetnosprawnymi na rekolekcje
do Fatimy i w dalszej kolejnosci na SDM do Madrytu. M6j
wspétbrat z roku, Piotr, ktéry miat réwniez jecha¢ ze mna,
takze otrzymat t¢ samg propozycje, ale od innej osoby. Od-
czytaliSmy ten zbieg okolicznosci jako znak, zaproszenie
Pana Boga. W takich okolicznosciach znalaztem si¢ na tym
wspolnym pielgrzymowaniu.

Dla mnie osobiscie byt to dobry czas, w ktérym umoc-
nita si¢ moja wiara. Najbardziej ceni¢ sobie pobyt w Fati-
mie, gdzie kilka razy o sSwicie, gdy wszyscy jeszcze spali,
podazatem do sanktuarium, by tam zanurzaé si¢ w mod-
litwie przy grobie Hiacynty i w miejscu objawien. Z tych
wizyt u Niepokalanej wyniostem wiele waznych wskazo-
wek co do swojego zycia duchowego, szczeg6lnie przy-
sztego kaptaristwa. [ za to Bogu chwata!

Uczestnictwo w SDM bylo dla mnie nowym doswiad-
czeniem, ktére mnie urzeklo w réznonarodowej radosci
mtodych ludzi, ktérzy manifestowali swojg (nasza) wiare
na placach, ulicach, w metrze itd. Tylu wierzacych mtodych
ludzi... Bogu dzigki!!! Cieszg si¢, ze moglem uczestniczy¢
we Mszy sw. dla seminarzystow z papiezem, ale najwigk-
sze poruszenie wewnetrzne zrobita na mnie adoracja Najs-
wietszego Sakramentu. Zupelna cisza wsréd 1,5 mln mto-
dziezy. Dodatkiem tego wieczoru byla przechodzaca burza
z deszczem. Brakuje stow... Szczytem tych rekolekcji byta
dla mnie Msza sw. z miodzieza i papiezem Benedyktem
XVIL.

FUNDAMENTY

Najbardziej raduje si¢ moje serce, ze te 2 tygodnie
rekolekcji mogltem przezywaé z osobami niepelnospraw-
nymi, przez ktére Pan B6g mnie wiele uczy, szczegdlnie
zaufania. Ten wspélny wyjazd jest kolejnym dla mnie zna-
kiem, gdyz jest mi bardzo bliskie duszpasterstwo os6b cho-
rych, cierpigcych i niepetnosprawnych. Niech Bég bedzie
uwielbiony, Ave Maria. ..
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FUNDAMENTY

KI. Piotr Juckiewicz

WDZIECZNI

Dzigkuje Bogu za mozliwos¢ udziatu w Swiatowych
Dniach Mtodych oraz tygodniowy pobyt w Fatimie. Tym,
co pierwotnie sktanialo mnie do udziatu w tej pielgrzymce,
byta mozliwos¢ odwiedzenia sanktuarium w Portugalii.
Dni Miodych miaty by¢ zupetnie czyms drugoplanowym.
Jak si¢ okazalo — bylo odwrotnie, cho¢ i w miejscu
objawient Matki Bozej nie zabrakto chwil, ktére pozostang
W pamieci.

Niezwykla wartoscig byta dla mnie mozliwos¢ trwania
przy kaplicy objawien. Jest to jedno z kilku miejsc, gdzie po
prostu mogtem usigs¢ i... siedziec; tak po prostu by¢, nie
zdobywajac si¢ na stowa modlitwy czy tez nie szukajgc
tresci, ktorymi zajetoby sie mysli. Towarzyszylo mi tam
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szczegOlne doswiadczenie obecnosci Matki i Jej Syna oraz
przekonanie o szczegélnym Ich dziataniu w tamtym
miejscu. DoSwiadczenie, ktérego za nic bym nie zamienit.
Ciekawym przezyciem byla réwniez modlitwa rézaficowa
— niezmienny punkt koniczacy kazdy dzien w bazylice
fatimskie;.

Podobnie jak spotkania w Madrycie, tak i ten czas
pozwolit doswiadczy¢ petni réznorodnosci Kosciota oraz
jego sensu: ludzie z réznych stron $wiata, réznej masci,
narodowosci, kultury i obyczajéw, niosacy r6zng histori¢
swojego zyciaimajacy rézne wzgledem niego oczekiwania
przybywaja w dane miejsce z jednego powodu: jest nim
Bég. Patrzac w ten sposéb, wracam do tego, co istotne

W naszej wierze, co podstawowe. Nie, co r6zni wszystkich
ludzi, ale co sprawia, ze razem mozemy zwracac si¢ do sie-
bie, uzywajac stéw takich, jak brati siostra.

Wartos¢ pobytu w Madrycie wynikata z kilku prze-
stanek. Bardzo mito wspominam przedpotudniowe spotka-
nia modlitewne, w ktorych uczestniczyt kazdorazowo inny
biskup postugujacy w Polsce. Dobrze przygotowany czas
modlitwy, w ktérym nie zabrakto swiadectw i scenek ewan-
gelizacyjnych, zwiericzony byt pasterskim stowem, pod-
czas ktérego mozna byto pozna¢ glowy wspdlnot diece-
zjalnych z trochg¢ innej strony. Kaptani ci dzielili si¢ Swia-
dectwem swojego postugiwania, co dla mnie, osoby wcho-
dzacej na t¢ droge, jest niezwykle cenne. Nie unikali réw-
niez gry na gitarze czy Spiewania. Takie wystepy nie nale-
73 do zwyklego sposobu spotykania si¢ z namiestnika-
mi Chrystusa, tym bardziej wigc na dlugo pozostaja w pa-
mieci.

Cenna byta dla mnie réwniez mozliwos¢ przebywania
z mlodzieza przybylg na SDM, zaréwno na Mszy inau-

gurujacej ten czas, jak i z mniejszymi grupkami, tworza-
cymi cho¢by grono klerykéw przybytych na Msze sw. z Pa-
piezem. No i grupa, z ktorg przezylem ten czas. Miatem
mozliwos¢ poznania tutaj wielu wartosciowych ludzi: za-
réwno poruszajgcych si¢ na woézkach, jak i tych petno-
sprawnych. Ufam, ze czas razem spedzony przyczynit si¢
do wzajemnego wzrostu ku niebu, ku Bogu. Byt to czas
—zjednej strony peten radosci, a z drugiej peten powaznych
rozmow.
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DOM

Uczestnicy turnuséw, fot. Adam Stelmach

ZARZUC KOTWICE
W ,,GLOGOWSKA LECZNICE”!

Kazimiera Galazka, animatorka z Bydgoszczy

Przebywajac od rana do wieczora w gronie mniej lub bar-
dziej niepetnosprawnych, mozna zacza¢ zmienia¢ swo-
ja osobowos¢. Miatam okazje ,,podgladac¢” zachowania
uczestnikéw w tym Domu... Zauwazytam, ze moje dole-
gliwosci na co dzied to ,,nic” w poréwnaniu z innymi.
Codzienna rehabilitacja pomogta mi utrzymac sprawnosc,
by otworzy¢ si¢ na potrzeby innych — czy to przy positkach,
czy podczas zabiegdw, czy w kaplicy. Pacjenci na wozkach
zawsze potrzebuja uwagi i pomocy bardziej sprawnych.
W kontaktach z nimi stalam si¢ bardziej cierpliwa, tagod-
niejsza. Zrozumiatam, ze tagodnos¢ prowadzi do mitosci
drugiego cztowieka. W ciggu calego dnia bylo wiele okazji
do okazywania tej tagodnosci — chociazby w przebywaniu
w 3-osobowym pokoju, w wymianie poglagdéw, w osadza-
niu siebie i innych. Sama uczylam si¢ tej tagodnosci,
na przyktad od pani Basi, ktéra opiekuje si¢ swoja nie-
petnosprawng Karolinkg. Codziennie mogliSmy zblizaé si¢
do Boga, uczestniczac w jutrzni, w Godzinkach do NMP,
w koronce do Milosierdzia Bozego i rézaricu. Ukoronowa-
niem byta Eucharystia. Wiemy, ze aby zy¢, potrzebujemy
pokarmu, a zeby osiggnaé zycie wieczne, potrzebujemy
Eucharystii. Tu przytocze stowa bt. Jana Pawta Il z 3 grud-
nia 2004 roku: ,,.Dbajcie o to, zeby w pierwszej kolejnosci
nie zabrakto wam niezbednego pokarmu duchowego mod-
litwy i intensywnego zycia sakramentalnego”. Duchowym
pokarmem byly tez rekolekcje gloszone przez ks. Radosta-

wa (glogowianina), ktérego stowa same wpadaty do ser-
ca i przykuwaly uwage. Dzigkuje za olbrzymi wysitek
w zorganizowaniu wyjazdu do przepigknego sanktuarium
w Gostyniu. Tam przed obrazem Matki Bozej Swigtogér-
skiej R6zy Duchowne;j ks. Janusz Malski odprawit Msz¢
Swieta, podczas ktérej prositam o potrzebne taski dla
wszystkich pracownikéw Domu, wszystkich zgromadzo-
nych oraz dla samej siebie. Po Mszy wystuchalismy objas-
nief przewodnika. Dziekuje Ksigdzu Dyrektorowi, Ksie-
dzu Rekolekcjoniscie, Siostrom, Wolontariuszom oraz ca-
temu personelowi Domu za codzienny trud, za usmiechy,
tagodnos¢, zyczliwosé, a takze za niedospane noce, aby ty-
lko nam byto jak najlepiej. Tu zaznatam duchowego i cie-
lesnego szczgscia bez miary. Ani jednego dnia nie nudzitam
si¢. Jesli Pan Bég pozwoli, zradoscig tu jeszcze przyjade.

Stanislawa Bilinska z Budziechowa

Mam 80 lat i ciesz¢ si¢, ze mogtam dozy¢ tak pieknych
chwil! Nie myslatam, ze moze istnie¢ taki Dom, w ktérym
czlowieka starszego traktuje si¢ z tak wielkim szacunkiem
i zyczliwoscig. Wszyscy sg tu niezwykle mili — panie z re-
habilitacji i administracji codziennie u§miechniete. Zabiegi
sg doktadnie wykonywane. Wszystko mamy tu zapewnio-
ne: urozmaicone i smaczne jedzenie (do wszystkich posit-
kéw sa desery), filmy, pogadanki (o cukrzycy, ziotach),
spotkania z psychologiem, a nawet dyskoteki i poranng
gimnastyke. Wszedzie z nami jest fotograf — pan Adam.
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Na koniec mozna naby¢ ptyte ze zdjgciami robionymi pod-
czas calego turnusu. JeZdzimy na pielgrzymki — do Gosty-
nia, Grodowca. Zwiedzamy tez Glogéw. Codziennie mamy
modlitwy 1 Msze sw. Wszystko tak pieknie prowadzone
—rézaniec na powietrzu, nauki rekolekcyjne z namaszcze-
niem chorych, adoracje. Tutaj przezytam tez najbardziej
niezwyklg spowiedZ. Z naszym ksiedzem rekolekcjonis-
tg — ks. Radkiem Gabryszem — mozna bylo porozmawiac
o wszystkim. Nie byla to tez taka spowiedZ w konfesjonale,
ale w pokoju. Tak dobrze si¢ tu czutam, ze postanowitam
zosta¢ od razu na drugi turnus. Po przyjezdzie do domu
mam zadanie —ewangelizowaé — opowiadac o tym miejscu,
o tym, jak wiele dobra mozna tu doswiadczy¢.

Franciszek Kabat z pokoju nr 31

Pragne serdecznie podzigkowa¢ w imieniu wtasnym, jak
réwniez w imieniu naszej malej grupy, jakg tworzyliSmy
wspdlnie z bliskimi mi paniami z pokojéw 25 1 26 podczas
turnusu 3-17.09.2011. Dzigkujemy za troskliwg i pelng
poswiecenia opieke! Przede wszystkim atmosfera, jaka pa-
nuje w tym Domu..., jesteSmy petni podziwu i szacunku
dla tych, ktérzy przez caly czas poswiecajg swe sity i umie-
jetnosci dla ludzi chorych i starych. Bardzo dodatnio wpty-
nety na nas codzienne Msze sw. i modlitwy, za co dzigki
sktadamy ks. Januszowi, ktéry prowadzil i odprawial
dla nas rézne nabozenistwa. Mam 90 lat i przebywatem w
swym zyciu w réznych miejscach i wiem, ze rzadko spo-
tyka si¢ takie bezinteresowne zaangazowanie wobec ludzi
chorych i potrzebujgcych opieki. Niespetna rok temu zmar-
la mi zona — po 65 latach wspdlnego zycia malzeniskiego
— poczulem si¢ catkowicie rozbity i zagubiony. Ten czas
w Domu Uzdrowienie Chorych zadziatat na mnie kojaco.

Zofia Maria Malinowska

Zarzué kotwice w glogowskiej lecznicy.
Onaw cierpieniu pomoze.

Zarzué, nie zwlekaj, dtuzej nie czekaj.
Ktoufa, szczgscisz mu Boze.

Pan btogostawi temu, co Go wzywa.
Tulge przynosi dla duszy i ciata.

We mnie jest wiara w Boga bardzo zywa.
I'w tej wierze pograzam si¢ cata.

A gdy zawiodg moje wotania,
Uwielbiaé Ci¢ bede¢ wciaz, Boze.

Niech wola Twoja nade mng si¢ stanie

W mym zyciu o kazdej porze.
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Barbara Kulesza, fot. Adam Stelmach

Od 29 lipca do 7 sierpnia 2011 roku Centrum Ochot-
nikéw Cierpienia Archidiecezji Gdanskiej zorganizowato
wycieczko-pielgrzymke na potudnie Polski. Miejscem do-
celowym 1 noclegowym bylo Zakopane, osrodek reha-
bilitacyjno-wypoczynkowy Zakopiec na Chtabéwce Dol-
nej. Wyruszylismy z Pruszcza Gdariskiego w piatek 29 lip-
ca. Bylo nas 48 oséb. Przewodzil nam Zdzistaw Wasz-
kiewicz, wiceprezes gdariskiego COC, ktéry organizowat
wszystkie atrakcje i byt przewodnikiem wyprawy.

Pierwszym etapem byta Czgstochowa, gdzie dotarlis-
my péZnym popotudniem. ZdazyliSmy na Apel Jasnogor-
ski, a wczesniej byl jeszcze czas na zakwaterowanie
w halach noclegowych klasztoru Ojcéw Paulinéw, spacer
po wzgdbrzu klasztornym, zamyslenie i refleksje. Po Ape-
lu Jasnogérskim mozna bylo, wraz z Rodzing Francisz-
kariska, pozosta¢ przed cudownym obrazem Matki Bozej
przez calg noc. Ranek powitaliSmy réwniez w kaplicy,
gdzie uczestniczyliSmy w odstonieciu Cudownego Obrazu
1Mszy swigtej.

Kolejnym etapem byta Kopalnia Soli w Wieliczce,
ktora jest czgsciowo przystosowana do zwiedzania przez

osoby niepetlnosprawne. ZjechaliSmy windg w zabytko-
wym XVII-wiecznym szybie Danitowicza na gigbokos¢
135 m. ObejrzeliSmy unikalne wyrobiska solne z zacho-
wanymi Sladami prac eksploatacyjnych, pozostajace w ko-
palni maszyny i urzadzenia gérnicze, jeziorka solankowe
oraz przepigkng kaplice sw. Kingi (na glebokosci 101 m).
Mitym zakoriczeniem byt elegancki obiad podany w Karcz-
mie Gorniczej zlokalizowanej na glebokosci 125 m.

Potem byt Krakéw Eagiewniki — Swiatynia Mitosier-
dzia Bozego. Po krétkim wyktadzie siostry zakonnej, ktéra
przyblizyta nam histori¢ powstania Swigtyni, symbolike
obrazu Jezusa Milosiernego i topografi¢ terenu, ruszyliSmy
na zwiedzanie i kontemplacje tego spokojnego i uducho-
wionego miejsca. ObejrzeliSmy nowo wybudowang Swig-
tyni¢ (jej dolny i gérny poziom), stary kosciot, gdzie pokto-
niliSmy sie przed szczatkami sw. Faustyny, zobaczyliSmy
od zewnatrz okno celi, w ktérej zmarla, obejrzeliSmy tez —
poza klauzura — replike celi siostry Faustyny. P6Znym po-
potudniem wyruszyliSmy do Zakopanego. Tam naszym
religijnym centrum bylo Sanktuarium MB Fatimskiej
na Krzeptowkach. W poniedzialek wyruszyliSmy zwiedzac

okolice poza Zakopanem. DotarliSmy do Bachledéwki,
ktora jest sanktuarium-pustelnig ojcoéw paulinéw z Czgsto-
chowy. Potem wyruszyliSmy do LudZmierza — sanktuarium
MB Gazdziny Podhala. NawiedziliSmy swigtyni¢ z rze7bg
Panienki, obejrzelismy film o historii tego miejsca, prze-
szliSmy przez park kontemplacji i modlitwy z kaplicami
r6zarica sw. Popotudnie spedziliSmy na rehabilitowaniu
ciala w termach w Bukowinie Tatrzaiiskie;j.

Kolejny dziert byt rownie intensywny. Zaplanowany
byt sptyw Dunajcem w Pienifiskim Parku Narodowym
(najstarszym w Europie) i obiadowe kanapki z herbatg
w Szczawnicy. Widoki okazaly si¢ oszatamiajace, flisacy
mili i bogaci w wiedze o parku, jednakze po wytadowaniu
si¢ z tratw flisackich okazalo si¢, ze uzasadniony jest wcze-
Sniejszy powr6t do Zakopca — byliSmy totalnie przemo-
czeni z powodu wysokich fal i ulewnego deszczu. Ale je-
szcze zdgzyliSmy na popotudniowg Mszg §w. do Jaszczu-
réwki, kaplicy ksigzy marianéw zbudowanej w stylu zako-
pianskim. Jest to wspaniate odosobnione od gwaru zako-

pianiskiego miejsce, w ktérym osoby schodzace z gér moga
podziekowac za szczgsliwy dzieri i opieke.

W srode byliSmy na Mszy sw. w kosciele parafialnym
przy Krupéwkach, potem sniadanie i wjazd kolejka szyno-
wa na Gubalowke (z przepickna, wreszcie, panorama Tatr),
powrét na obiad — przez targ zakopianski z réznymi re-
gionalnymi wyrobami. Po potudniu wjazd na Kasprowy
Wierch, troch¢ zachmurzony, ale juz z widokami na wyso-
kie Tatry.

Czwartek to dzien zakopianskiego etapu Tour de Po-
logne, po Zakopanem poruszalismy si¢ tylko pieszo. Czgs¢
0s6b poszia na start wyscigu, czes¢ w gory, niektérzy
wreszcie wystawili si¢ na storice. Co godzing mieszkancy
i turysci wychodzili na tras¢ wyscigu, aby pokibicowac
kolarzom.

Pigtek to podréz do Morskiego Oka — Srodka Wyso-
kich Tatr. Zawiozty nas tam wynajete busy. Widok sprzed
schroniska byl fantastyczny. Niektérzy zdecydowali sig¢
na wycieczke brzegiem jeziora, cz¢S¢ pozostata na brzegu
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lub w schronisku. Byto to prawdziwe dotknigcie wysokich
gor, ich widok wszystkim si¢ spodobat, widaé¢ bylo ich
piekno i groze. Wieczorem w ulewnym deszczu pojecha-
lismy jeszcze do Izby Regionalnej w Murzasichlu, gdzie
moglismy poznac histori¢ Tatr i Podhala. Gazda opowiadat
nam o hodowli owiec, zwyczajach zwigzanych z wypasem
owiec i produkcjg seréw, zbdjnictwem, zapoznal z muzykg
goéralska. Prezentacja odbywata si¢ w specjalnie zbudowa-
nym pomieszczeniu, w ktérym odtworzono wyglad izb
goralskich, zgromadzono wyposazenie doméw, kolib, ub-
rania gorali, instrumenty muzyczne. P6Znym wieczorem
wréciliSmy do osrodka.
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Sobota to dziefi odjazdu, zakupy oscypkoéw i bundza
od zaprzyjaznionej gazdziny z Z¢ba. W drodze powrotnej
czeka nas Lichen. Tam zwiedziliSmy z przewodnikiem ba-
zylike, uczestniczyliSmy we Mszy sw. wieczornej, zjed-
lismy kolacje i nocowaliSmy w nowoczesnym Domu Piel-
grzyma Arka. W niedzielg powr6t juz do domu, do desz-
czowego Tréjmiasta.

Maria Piechowska, Przewodniczaca COC Diecezji Elblgskiej

Juz po raz jedenasty w diecezji el-
blaskiej odbyta si¢ uroczystos¢ DNI
PAPIESKIE upamigtniajgca rocznice
wyboru Karola Wojtyty na papieza.
Tegoroczne obchody byty pod hastem
,Jan Pawet II — Cztowiek Modlitwy”.
Gltéwnymi organizatorami XI Dni Pa-
pieskich byli: Jego Ekscelencja Ks. Bp
Dr Jan Styrna oraz Prezydent Miasta
Grzegorz Nowaczyk. Uroczystos¢ te
obchodzono w Elblagu 7.10.2011 r.
w liturgiczne Swigto Matki Bozej R6-
zaficowej. Wtedy tez rozdano elblgs-
kie TUUSY.

Do nagrody TUUS nominowa-
nych zostato pi¢¢ grup, w tym Centrum
Ochotnikéw Cierpienia. Sama nomi-
nacja byta juz dla nas wielkim zasz-
czytem i wyrdznieniem, gdyz zosta-
lisSmy zauwazeni i docenieni. Nato-
miast wielkg niespodziankg byto oglo-
szenie przez Kapitulg, ze Laureatem
nagrody TUUS w kategorii ,,JJan Pa-

wel II — Cztowiek Modlitwy” zostato
Centrum Ochotnikéw Cierpienia. Sta-
tuetke, kwiaty, dyplom odebrata Ma-
ria Piechowska, Przewodniczgca
Centrum Ochotnikéw Cierpienia Die-
cezji Elblaskiej. Wspdlnie z nami t¢
rados¢ przezywat ks. Janusz Malski,
ktéry przyjechat na te okazje z Gto-
gowa. Byly izy, byta rados¢ i gratula-
cje. Duzy wktad w rozwdj Stowarzy-
szenia i dziatalnos$¢ na rzecz ludzi cho-
rych, starszych i niepetlnosprawnych
swe cale serce witozyt ks. Grzegorz
Krdlikowski.

Uroczystos¢ uswietnit koncert
zespotu SIEWCY LEDNICY. Jest to
zespot ekumeniczny, ktéry zadebiuto-
wal w 2000 r. podczas IV Ogolnopol-
skich Spotkan Mtodych w Lednicy.
Inspiracja zespolu do tworzenia
muzyki i tekstow jest Jan Pawet II,
duchowy opiekun spotkar lednickich.
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Kasia

20 lat Pieszej Pielgrzymki
Niepelnosprawnych na Jasna Gore

Mam na imi¢ Kasia, jestem 32-letnig dziewczyng cho-
ra na czterokoriczynowe mézgowe porazenie dziecigce, po-
ruszajacg si¢ na wozku inwalidzkim. Moéwig, ze marzenia
3 po to, by je spetniac. Mysle, ze jestem zywym dowodem
na prawdziwos¢ tych stéw. Przez trzy lata marzytam o tym,
by razem z innymi pielgrzymami p6js$¢ przed tron Maryi na
Jasng Goére. Jednak bylo to niemozliwe, poniewaz nigdzie
w L.odzi (czyli w miescie, w ktérym mieszkam) ani okoli-
cach taka pielgrzymka nie jest organizowana. Postanowi-
tam mimo wszystko si¢ nie poddawac. Rozpoczgtam po-
szukiwania w Internecie. Okazalo si¢, ze w Warszawie
dziala stowarzyszenie pomagajace osobom z bardzo r6zng
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ODWAGI!

niepelnosprawnoscig, (takze z taka jak moja) wyruszy¢
szlakiem pielgrzymim do Mateczki. Nie zastanawiajac si¢
nawet chwili, zadzwonilam tam i w ten sposéb zrobitam
pierwszy krok, zeby moc przezy¢ jedne z najpigkniejszych
dni w moim zyciu.

Pani Matylda zajmujaca si¢ organizacja pielgrzymki
znalazta dla mnie wspaniatg wolontariuszke, Edytke z Bia-
tegostoku, z ktoérg przez tych dziesie¢ cudownych dni
wspdlnie podgzatysmy do Maryi. Oprécz Edytki juz pierw-
szego dnia na pierwszym postoju poznatam i zaprzyjaz-
nitam si¢ z dwiema FANTASTYCZNYMI dziewczynami
— Anig z Warszawy i Kasig z Kielc, ktére réwniez nie
odstepowaty mnie na krok i w kazdej chwili byly dla mnie
0gromng pomoca i wsparciem.

Nasz dzien rozpoczynal si¢ o r6znych porach, w za-
leznosci od tego jak dlugie byly etapy, ktére musieliSmy
przejsé w danym dniu. Schemat porannych czynnosci zaw-
sze byt ten sam. Pobudka, toaleta, Sniadanko i w droge.
Jednak niezaleznie od tego jak dlugi byt etap, ktéry trzeba
bylo przejs¢, niczego si¢ nie obawialiSmy, poniewaz opieka
medyczna, jakg nam zapewniono, byta na bardzo dobrym
poziomie. Podczas tej wedréwki odczuwaliSmy ogromng
rados¢ z faktu, ze zmierzamy na Jasng Gorg. ByliSmy
wspoélnotg braci i siéstr wzajemnie sobie pomagajacych
i bardzo cieszacych si¢ tym, ze idziemy do Czarnej
Madonny. Duzo spiewaliSmy, modliliSmy si¢ i zartowa-
lismy.

Ogromnie ujmujaca za serce byta szczodros¢ i gos-
cinnos¢ gospodarzy, ktérzy witali i pozdrawiali nas w trak-
cie drogi, a takze tych, ktérzy przyjmowali nas pod swdj
dach na noclegach. Dawali nam wszystko, co mieli najlep-
szego do jedzenia, i dzielili si¢ z nami kazdym skrawkiem
t6zka, podlogi czy nawet stodoty.

Bardzo, bardzo mocno zachecam wszystkich niepel-
nosprawnych zamknigtych w ,,skorupie” wtasnych legkéw
iw,klatce” domowych czterech scian, by odwazyli si¢ zro-
bi¢ ten pierwszy krok w kierunku pokonania wtasnych lg-
kéw 1 ograniczen, bo gdy si¢ na to odwaza, czeka na nich
wspaniata przygoda, a na korcu pielgrzymiego szlaku
Czarna Madonna wszystkich mocno, mocno przytuli do
serca. Tego uczucianie da si¢ opisa¢ zadnymi stowami.

WAWRZYNKI,

Danuta ,,Elvis” Stolarska

KAMILKI

I SZELESCIUCHY

czyli o pielgrzymce niepelnosprawnych stow kilka

Kiedy Magda mi powiedziala, ze idziemy z Niepetno-
sprawnymi na Jasng Gore, ptakatam jak dziecko. Thuma-
czyta mi, ze tak bedzie tatwiej, ze trasa jest przygotowana,
a ja myslatam: jak moge zostawi¢ swoja pielgrzymke.
Tak byto 10 lat temu. A teraz? Teraz w zyciu bym nie poszia
gdzie indziej. ,,Wawrzynki” sg dla mnie jak rodzina.
7. ,,Wawrzynkami” tez byto Smiesznie... Na poczatku zapi-
saliSmy si¢ do Kamili. PoszliSmy we czwoérke: Madzia
z Iwong i Robert ze mng pchaliSmy wdézki, ale na kolejnym
postoju sp6znilismy si¢. ,,Kamilki” byly na samym po-
czatku. PedziliSmy z Robertem jak formuta 1, przed sobg
pchajac wozek z naszymi przyjaciétkami. PrzejechaliSmy
pierwszg grupe, druga, a ta trzecia tak szybko szta, ze si¢
jakos nie dato. Najgorsze byto to, ze nieZle grali i Spiewali.
Im dtuzej szlisSmy koto nich, tym bardziej moja formuta 1
zwalniata. Nie byta to jedyna formulg 1, ktéra zwalniata. ..
Robert z Iwonka tez zwalniali. Chciatam zobaczy¢, kto tak
gra na gitarze i $piewa. Gdy dojechaliSmy na wysokos¢
$piewajacych, Magda odwrdcila gtowe w ich strone i nagle
ustyszatam: ,,Siostra?!” ,,Magda?!”.

Nagle kobieta w szarym habicie i w bialym welonie
zaczeta sie zbliza¢ do ,,mojej” Madzi i styszatam juz tylko
powtarzajgce si¢ okrzyki: ,,Siostra?! Madzia?!”. I nagle te
dwie bryly sie zlgczyty we wzajemnym uscisku. Na postoju
okazato si¢, ze Magda i s. Bozenka razem pracowaty
w szkole i obie nie mialy pojecia, ze idg na t¢ samg piel-
grzymke. Ja na postoju podjetam natomiast decyzje, ze zo-
staj¢ z tymi ,,szalonymi Wawrzynkami”. O dziwo, cata na-
szaczworka podjeta takg samg decyzje, i to niezaleznie.

W tym roku poszlisSmy po raz kolejny, niestety, druzy-
na troche si¢ sypneta: Robert poszedt swoja drogg (czasem
o nim stysz¢ od wspdlnych znajomych), Iwonka wiecznie
zapracowana, ale ,,podrzuca” nam dzieciaki z Zagorza.
Teraz wlasciwie mozna mnie nazwaé weteranem. Co roku
moje przygotowanie wyglada tak samo. Zaczyna si¢ od
wielkiego prania i prasowania, wczesniej jest ttumaczenie
Magdzie, ze jak nie pdjdzie, to nie bedzie to samo. W efek-
cie pakujemy si¢ w ostatniej chwili. Co roku Iwonie obie-

cujemy, ze bedziemy gotowi na 5:30, by jej brat nas od-
widzt na Deotymy 1 oczywiscie zawsze plan bierze w teb.
W efekcie wyglada to tak: calg noc si¢ pakujemy, a i tak si¢
sp6Zniamy. Arek siedzi na pace i czeka na nas — ale nie
trzeba dzwonié, on po prostu wie, ze ,,Elvis” pojawi sie, jak
wszyscy wyjda (taka tradycja). Jak chtopaki widzg mnie
na horyzoncie, zawsze udaja, ze odjezdzaja, a ja lece z wa-
lizami jak boeing i krzyczg ,,jeszcze jaaa...” (tez taka tra-
dycja). Cho¢ w tym roku byto troch¢ inaczej: paki jak bo-
eing poszly na emeryture, a ja w koricu kupitam porzadny
plecak, a poza tym — pierwszy raz nie sp6Zniatam si¢ co ra-
no z bagazami (chtopaki chyba byli trochg zawiedzeni).

W drodze wcale nie jest lekko. Moge to poréwnac
z tanicem. Na pewno nie raz ogladaliscie ,,Taniec z Gwiaz-
dami”: jak lekko on unosi ja w taiicu i jak lekko oni stawiajg
stopy. Ale jak si¢ tak zastanowisz, ile ona musi wazy¢ (bo
przeciez co najmniej z 55 kilo), od razu lapiesz, ze to jest
wiasnie magia taiica. Tu jest tak samo: jak tak z boku po-
patrzed, to jest lekko i przyjemnie, ludzie Spiewaja, taficza,
klaszczg w dionie, cieszg si¢ z kazdego dnia i to jest ta
wlasnie magia tego wydarzenia. Aby zobaczy¢ poswigce-
nie, trzeba zobaczy¢ potem te osoby na punkcie medycz-
nym, spojrzeé przez pryzmat ich stép i zmgczenia wieczor-
nego. Nie kazdy powie, jakg ma intencje w sercu. Ale uwie-
rzcie: kazdy jakas$ ma! Jeden malutka, drugi wielkg — nie-
siong od kilkunastu lat, ktéra wcigz harata mu stopy i...
serce.

Kazdy dzien zaczyna si¢ tak samo. Rano jest pobudka.
Jesli nocujecie w szkole na sali gimnastycznej, to si¢ raczej
nie wyspicie — od 4.00 rano kto$ nad waszg glowg bedzie
szelescit torebkami foliowymi. W koricu od 5.00 ,,szeles-
ciuch6éw” bedzie juz co najmniej tuzin. Bys zrozumial,
ze o szbstej od tej plagi sie juz nie zdotasz uchronié.
W koricu blogostawiona przez ciebie caty dzien ,,zyczliwa”
Siostra szarpnie ci¢ z silag wodospadu za rami¢ i powie
pieknym skrzeczacym gtosem: ,,Pobudka!!!”. I tak oto za-
czal si¢ nowy dzier. Lazienka? Bracie, jesteS na piel-
grzymce. Znalezienie tazienki z cieptag wodg (co ja méwie,
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chocby ustronnego miejsca z zimng woda, by mozna si¢
byto umy¢ w sktadzie: tylko Ty i Twéj Aniot Stréz) jest jak
trafienie széstki w totka. Bywajg dni, ze z butelka wody
mineralnej firmy x po drodze myjesz zeby. Kiedy zjesz i si¢
ubierzesz, pora odda¢ bagaz na pake. Jeden plecak mdj,
potem Magdy torba, torba z olbrzymim namiotem, potocz-
nie nazwanym matym Gareceland’em, kolejny plecak —nie
wiem czyj... (czyj to plecak?), torba na kétkach, 4 kury
ijeden kogut, i kolejna torba, bo trzeba ludziom pomagac. ..
zaraz, wrd¢. .. Arek, oddaj kury i koguta Pani Gospodyni,
ech.. I tak zaspany idziesz na droge, a tam juz Spiewy.
Czepiasz si¢ czyjegos wozka, bo tak Ci si¢ spac chcee, ze bez
tego wdzka bys upadt i spal na szosie. Zaczynajg si¢ go-
dzinki, ktdére dziatajq lepiej niz poranna kawa. Zanim si¢
skoriczg, juz widaé pierwszy postdj. Dzigki Bogu! bo juz
wigkszos¢ ludzi nég nie czuje.

Najgorsze sg pierwsze 3 dni, ale na szczescie trzy dni
tez trwa witanie si¢ ze wszystkimi znajomymi. Dzigki temu
sytuacja jest bardziej znosna. Za chwilg kazdy ustyszy gtos
naszego przewodnika trasy — Marcina i jego stawetne ,,Ko-
chani, wstajemy!!!”. Bez tego nawolywania ta pielgrzymka
by umarta. Ludzie nagrywaja to sobie potem na komoérke
i w ciagu roku ustawiajg na budzik. Po pielgrzymce juz
kraza zmiksowane kawalki, pt. ,,Kochani, wstajemy”: ten
bierze na budzik, ten na dzwonek, by wszyscy w pracy
wiedzieli, ze na pielgrzymce bylo super. Ociagajac sie,
powstajesz z ziemi niczym feniks z popiotéw i jestes go-
towy do dalszej drogi.

Kolejny etap to konferencja, ktéra prowadzi ks.
Krzysztof. Z ,,Wawrzynkami” idzie dwoch ksiezy. Sa jak
pieprz i s6l. Mimo Ze sg skrajnie rézni, rozdzielenie ich
w drodze jest jednak wrecz niemozliwe. Bo czym by byla
zupa, gdybys tylko ja posolit lub tylko popieprzyt. Piep-
rzem moge nazwac wilasnie ks. Krzysztofa. To jego mowa
trafia do mnie i Sciska za serce. Cztowiek chce by¢ lepszy.
Ta mowa jest jak antybiotyk na ,lepszego czltowieka”.
Czlowiek postucha, zazyje, a potem do roboty: badz
lepszym cziowiekiem! Pokaz, zes prawy w pracy i badz
rycerski, nawet jak si¢ Smiejg, ze zamiast miecza rézaniec
wyciggasz. Nikt nie powiedzial, ze to tatwe, powiem wigcej
— w dzisiejszych czasach to samobdjstwo spoteczne. Sze-
rzy si¢ w Polsce epidemia chamstwa i mysle, ze tylko
r6zaniec jako szczepionka moze nas ochroni¢ od zarazenia.
Osiem kilometrow przeszto, nawet nie masz pojecia kiedy.
Kolejny postéj, tu jakas kanapka, tam migta. I znéw
w droge. Roézaniec, troche czasu dla siebie. Hm, dla
siebie... Byloby zbyt samolubne.
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Co roku staram si¢ iS¢ do spowiedzi, najczesciej fapie
wtedy ks. Maxa (to nasza sél) i przechodzimy na koniec
grupy. Taka spowiedZ w drodze to nie jest zwykta spo-
wiedZ. To jest wrecz dotknigcie Jezusa, ktory ci¢ zna.
Zazwyczaj, gdy idziesz do ksigdza, ktéry ci¢ nie zna,
wyjawiasz swoje grzechy, dostajesz pokute i po ktopocie.
Moge to przyréwnaé troch¢ do automatycznej myjni
samochodowej. SpowiedZ w drodze jest jak mycie reczne,
doktadne i sigga we wszelkie zakamarki. Ksigdz zna ci¢ na
wylot, moze w tym momencie nakierowac ci¢ na wlasciwe
tory: ,,stary, stuchaj, przydatoby ci si¢ jeszcze nawosko-
wanie”. Nieraz na takiej spowiedzi z ksigdzem wypijesz litr
wody na spotke, dostaniesz pokute i jak bys, cztowieku,
wielki plecak z kamieniami zostawit na drodze.

I kolejny post6j. Msza Sw. Dzi§ nasza grupa przygo-
towuje oprawe muzyczng. Wyciggam marakasy z plecaka
ilece na chor. Msze swigte tez sg tu bardziej wesote i spon-
taniczne. A po Mszy obiadek. Wychodze z kosciota i szu-
kam ,,swoich”. Gdy mam szczescie, kto§ mi przyniesie
kawatek migsa albo kapusty. A jak nie, to czas si¢ wybraé na
polowanie. Tu kawalek mielonego, tam jakie$ kluski lub
ziemniaki, no i kompot z czerwonej porzeczki. Nieraz
obiad mamy na wsi, gdzie jest mniej parafian niz nas, a i tak
dla wszystkich starczy — niesamowite! Po obiedzie znéw
na droge, cigzko po tak dobrym obiedzie, nic dziwnego.
Zaraz jednak o ciezarze zapomnisz, bo jest koronka do Mi-
tosierdzia Bozego, a zaraz potem s. Lucyna zbierze intencje
na rézaniec. [ znéw zapomniatam napisa¢, wigc na kolanie
wypisuje swoje prosby i prosby moich znajomych. Wycig-
gam rézaniec. Krok po kroku, zdrowaska po zdrowasce,
kilometr po kilometrze modl¢ si¢ o jednos¢ w mojej ro-
dzinie, o dobrego meza dla siostry (za kilka dni wychodzi
za maz), o to, bym szkote skoriczyta i w koricu na studia
poszia.

I nawet si¢ nie obejrze, jak jest ostatni postdj. I stato
sig: jeszcze tylko 5 kilometréw i... NOCLEG!!! Po pétgo-
dzinnym odpoczynku wygrzebuje resztke sity, by przejsé te
5 kilometréw. X. Max jakby wiedzial, ze w akumulatorach
jest mato pradu — robi krétkie podsumowanie dnia i zaczy-
na wyciggac z twoich akumulatoréw resztke energii, grajac
rytmiczne piesni (nie tylko te religijne, ale tez patriotyczne
lub z list przebojéw). Dochodzimy na nocleg. Z noclegami
bywa réznie. Jak masz szczgscie, uda ci si¢ umy¢, czasem
dobrze zjes¢ 1 w koricu p6js¢ spac. A rano, jak dobrze si¢
pomodlisz, to nie napadnie ci¢ chmara ,,szeleSciuchow”.
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PIELGRZYMKA Z LEGNICY
DO KRZESZOWA

31 sierpnia wyruszyla juz po raz czwarty piesza
pielgrzymka z Legnicy do Krzeszowa. Szto w niej ponad 40
os6b z Katolickiego Stowarzyszenia Os6b Niepelnospraw-
nych im. Ojca Pio w Legnicy, z Lubomierza, Lesnej, Lu-
bina. Byli wsréd nich niepetnosprawni o kulach, na woz-
kach, niepelnosprawni intelektualnie, gluchoniemi, wraz
z rodzinami, przyjaciélmi i wolontariuszami. Niepetno-
sprawni patnicy przemierzyli pieszo ponad 90 kilometréw,
by w Krzeszowie ofiarowac siebie, swoje radosci i proble-
my przed obrazem tLaskawej Pani i dotgczy¢ do XII Piel-
grzymki Oséb Niepetnosprawnych.

W katedrze legnickiej na droge pobtogostawit ich pro-
boszcz ks. Robert Kristman, a na tras¢ wyprowadzit ks. To-
masz Filipek i dk. Eukasz Dubiel. Dla wielu oséb byta to
trasa nietatwa i stanowila swoiste wyzwanie. Natomiast
towarzyszace motto: ,,W komunii z Bogiem i Maryjg
— Chrystus zaprasza Ci¢: P6jdZ za mng”, dodawato im sit
do tego, aby udowodni¢ innym i sobie samym, na jak wiele
sta¢ ludzi z ograniczeniami ruchowymi. Wiara i che¢ od-
dania w ten sposéb czci Bogu zepchnety na bok wszelkie
obawy, strach i niepewnos¢.

Pierwszego dnia trasa wiodta z Legnicy do Wilkowa.
W trakcie trasy pielgrzymi mieli postdj w Krotoszycach,
gdzie zostali bardzo ciepto podjeci positkiem zorganizo-
wanym przez parafian i proboszcza ksigdza Andrzeja Bur-
dziaka. Na czas wedréwki pielgrzymom przewodniczyta
diakonia muzyczna pod przewodnictwem dk. fukasza,
ktoéra swym spiewem i radoscig zarazata kazdego. Konfe-
rencje, modlitwy, intencje, Spiewy, rozmowy — wszystko to
przepetniato serca i dodawalo sit. Finisz trasy tego dnia
mial miejsce w Wilkowie. Patnicy, przyjeci mito przez
ks. Czestawa Parucha, uczestniczyli we Mszy $w., a na
zakoriczenie dnia w Apelu Jasnogérskim. Kolejnego dnia
pielgrzymi mieli w perspektywie do pokonania ok. 25 km,
trasa wiodta z Wilkowa do Wojcieszowa. Przyzna¢ trzeba,
ze byt to najtrudniejszy gérski etap. Tego dnia postdj byt
w Swierzawie. Dziefi trzeci to etap z Wojcieszowa do Czar-
nego Boru, z postojem w Kaczorowie. W kolejnym dniu
kilkugodzinny marsz zakoniczono w Grzedach Mszg Sw.
i Apelem Jasnogorskim, ktéry uswietnit swym $piewem
zespot Janicki. Ostatni etap z Czarnego Boru do Krzeszowa
byt najkrétszy. Jeszcze przed Krzeszowem pielgrzymi zro-
bili krétki postdj, aby wspdlnie podzigkowac sobie nawza-

jem za trud, jaki kazdy z nich ponosit kazdego dnia. Na za-
koniczenie ks. Tomasz rozdal kazdemu pamigtkowe obrazki
z cytatami z ewangelii. Ogromng rados¢ wywotal moment,
kiedy kazdy pielgrzym na glos czytal wylosowang przez
siebie sentencje.

Pokonane kilometry calej trasy pokazaty, czym jest
poszukiwanie rzeczy najglebszych, a sama §wiadomos¢,
ze trud, jaki podjeli, przyniesie owoce i umocni wiarg, byta
dla nich najwigksza nagroda. Rados¢ z kolejnego spotkania
w miejscu odwiedzanym przez niepetnosprawnych i ich
rodziny oraz przyjaciét byla ogromna. Msza §w., pocze-
stunek, wspolne zadowolenie z osiggnietego, mimo wczes-
niejszych obaw, celu byty dopelnieniem niezwyklej dla
tych oséb pielgrzymki.

Stawomir Marmela, niepetnosprawny uczestnik piel-
grzymki do Krzeszowa (tekst powstat w trakcie wedréwki):

Co do uczestnictwa — poszlo wrecz wspaniale, nieprzy-
padkowo przyswieca hasto: ,,W Komunii z Bogiem i Ma-
ryja Chrystus zaprasza Ci¢ P6jdZ za mng”. To znaczy,
ze Bog chce poprzez te sakramenty, zaréwno pojednania,
jakiEucharystii, wskaza¢ nam, osobom utomnym i cierpig-

cym na duszy i ciele, swg droge do krélestwa niebieskiego
w postaci chleba i wina. Bég chce, zebysmy podazali jego
Sladem i nie zapominali o Nim. To On jest naszym Stworcg
i Panem naszych poczynan i jeszcze nas wspomaga w du-
chowym dazeniu do tego, co jest dobre, zaprasza nas
w swoje szeregi. Poprzez Ewangelie wzywa nas do stu-
chania stowa Bozego i jego wypelniania — zebysmy stali si¢
jego stugami i przyoblekli wiar¢ w czyn. I to powinno
zaowocowac w naszych sercach i umystach. Pamigtajmy
o tym, ze bez wzgledu na okolicznosci, ciggle nam otwiera
drzwi swego krélestwa. W tej sytuacji rodzi si¢ pytanie:
gdzie ci¢ mamy szukac¢? Na te i inne pytania powinnismy
sami znaleZz¢ odpowiedZ i rozwigzanie — kazdy wedlug
swoich mozliwosci.
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Cisi Pracownicy Krzyza

WIADOMOSCI

WOBEC LUDZKIEGO
CIERPIENIA

W pazdzierniku odbyta si¢ w Lagiewnikach konferen-
cja ,DOLENTIUM HOMINUM. Duchowni i $wieccy
wobec ludzkiego cierpienia”. Konferencje otwierali: ks. bp
Stefan Regmunt, ks. bp Grzegorz Rys, Rektor UPJPII ks.
Wiadystaw Zuziak oraz Prowincjat Bonifratréw br. Euge-
niusz Kret OH. Wsrdd prelegentow byli zaréwno wielo-
letni duszpasterze stuzby zdrowia, jak i lekarze.

Referaty wygtlosili m.in.: abp Zygmunt Zimowski
(Przewodniczacy Papieskiej Rady ds. Duszpasterstwa
Stuzby Zdrowia): ,,Rola Papieskiej Rady ds. Duszpasters-
twa Stuzby Zdrowia w animowaniu zespotowej opieki
duszpasterskiej na rzecz chorych i podopiecznych”; prof.
dr hab. med. Andrzej Szczeklik (II Katedra Choréb Wew-
netrznych CM UJ): ,,Eksplozja medycyny a odwieczny
problem cierpienia”; br. Elia Tripaldi OH, sac. (IV Radny
Generalny Zakonu Bonifratrow — Kuria Rzym): ,,.Dos-
wiadczenia Zakonu Bonifratréw w zakresie postugi dusz-
pasterskiej w opiece zdrowotnej realizowanej w osrodkach
prowadzonych przez Zakon w Europie”; prof. dr hab. med.
Jacek Imiela (Konsultant Krajowy w dziedzinie chordb
wewnetrznych): ,,Opieka duchowa jednym z zadan zespo-
téw terapeutycznych”; bp J. Redrado OH (Sekretarz Pa-
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pieskiej Rady ds. Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia): ,,Rola
0s0b swieckich w postudze duszpasterskiej na rzecz cho-
rych”; dr Konstanty Radziwilt (Prezydent Statego Komi-
tetu Lekarzy Europejskich): ,,Potrzeby wsparcia ducho-
wego 1 towarzyszenia pacjentowi i jego rodzinie w opiece
nad przewlekle chorym w domu”; ks. dr Piotr Krakowiak
(Kierownik Szkoty Opieki Duszpasterskiej Sw. Jana Boze-
g0): ,,Zespoty opieki duszpasterskiej — nowy model wsp6t-
dzialania z zespotami terapeutycznymi, opiekuficzymi i ro-
dzing chorego w objeciu go holistyczng opieka”; Anna No-
warska (MA in Bioethics; Ministerstwo Zdrowia): ,,Rola
czlonkdw zespotdéw opieki duszpasterskiej w rozstrzyganiu
dylematéw bioetycznych”.

Bp Jose Redrado OH

SZKOLA OPIEKI DUSZPASTERSKIEJ
SW. JANA BOZEGO

Podczas konferencji uroczyscie otwarto Podyplomo-
we Studia z zakresu Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia i Po-
mocy Spotecznej. Studia te bedzie prowadzit Wydzial Na-
uk Spotecznych UPJPII oraz Prowincja Polska Zakonu
Szpitalnego sw. Jana Bozego (Bonifratréw). Skierowane sg
one do 0séb duchownych oraz swieckich, ktére chcag wia-
czyc¢ sie w chrzescijaniskg stuzbe samarytariskg.

Trzysemestralne studia niestacjonarne oferujg stu-
dentom wyktady oraz praktyki kliniczne. Celem nauki
bedzie zdobycie wiedzy na temat duchowosci os6b chorych
1 umierajacych, komunikacji z pacjentem, teologii pasto-
ralnej, ale i podstaw medycyny i pielegniarstwa. Wiedza
teoretyczna oraz umiejetnosci praktyczne dotyczy¢ beda
duszpasterskiej troski o osoby chore i umierajace, aktywnej
wspolpracy w zespole terapeutycznym, nawigzywania re-
lacji interpersonalnych z pacjentami, rodzinami i zespo-
tami opiekuficzymi, podejmowania probleméw z zakresu
bioetyki i deontologii medycznej, wsparcia w sytuacjach
kryzysowych, a takze animacji zespotowej pracy i wolon-
tariatu 0s6b chorych i cierpiacych. Program studiéw oraz
szczeg6towe informacje na stronie: www.bonifratrzy.pl

WERSYTET
WPIESKI
w AT T
bl

dr Konstanty Radziwitt, ks. dr Piotr Krakowiak




WIADOMOSCI

WIADOMOSCI

Krystyna Geron, Matgorzata Staron, fot. Adam Stelmach

TEATRALNE ,WSPOMNIENIE”

W lipcu 2011 roku Teatr Tarica z Mikoszowa kolejny
raz goscit w Domu Uzdrowienia Chorych w Glogowie.
Inicjatorem tego wyjazdu byta nasza kolezanka, siostra
Wioletta Witkowska ze Wspdlnoty Cichych Pracowni-
kéw Krzyza, ktéra od lat jest zaprzyjazniona z podo-
piecznymi 1 pracownikami naszego Stowarzyszenia.
Od tego roku prowadzi w naszym Osrodku Apostolat
Chorych. Podopieczni zawsze czekajg na te spotkania,
ktére réwniez dla nas, pracownikéw, sg duchowym
wsparciem. Nalezy jeszcze nadmienic, ze siostra Wiola
od 6 lat wyjezdza z naszymi uczestnikami Warsztatow
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Terapii Zajgciowej na obozy terapeutyczne do Bielic,
gdzie prowadzi spotkania modlitewne.

Nasz teatr istnieje juz od lat. Jego dyrektorem jest
Matgorzata de Haan. Opiekunowie artystyczni to: Krys-
tyna Geroni, Malgorzata Staron 1 Matgorzata Nowak.
Mamy na swoim koncie wiele prestizowych nagréd
i wyréznieni — miedzy innymi I nagrode w ,,Albertianie”
w 2004 roku. Do tego przegladu zgtosiliSmy sie dzieki
siostrze Wioli, ktéra wtedy byta pracownikiem Stowa-
rzyszenia, a o ,,Albertianie” dowiedziata si¢ z czaso-
pisma ,,Kotwica”. Tak rozpoczg¢ta si¢ nasza przygoda

z Anng Dymng i trwa do dzis. Mamy na swoim koncie
jeszcze Il miejsce zdobyte w 2009 roku oraz I miejsce
w kategorii solista w 2011 roku, ktére zdobyta Malwina
Pierozek, r6wniez aktorka naszego teatru. Najwigckszym
osiggnieciem naszej grupy teatralnej byto zdobycie
Wielkiej Nagrody na VII Miedzynarodowym Przegla-
dzie Teatrow Wspaniatych w Tczewie w 2009 roku.
WystepowaliSmy réwniez za granica — na festiwalu
w Oslo.

Tymrazem pokazaliSmy przedstawienie, pt. ,, Wspo-
mnienia”. Jest to refleksja starszego pana, ktéry wspo-
mina swoje zycie-dzieciistwo spedzone z matka, lata
szkolne (studenckie) oraz pierwszg mtodzieniczg mitos¢.
Pomimo przeciwnosci losu u schytku zycia jest osobg
szczgsliwg. Artysci naszego przedstawienia to: Adrian
Azarewicz — starszy pan, f.ukasz Zawierta — wspomnie-
nie lat studenckich, Malwina Pierozek — wspomnienie
matki oraz Malgorzata Marcola — wspomnienie pierw-
szej mitosci. Sg to gtdéwnie uczestnicy WTZ-u oraz pra-
cownicy Zaktadu Aktywnosci Zawodowej przy Stowa-
rzyszeniu Sw. Celestyna w Mikoszowie.

WyjechaliSmy z Gtogowa pelni wrazer i niezapom-
nianych wspomnien. Pragniemy podzigkowac zatozy-
cielom Domu Uzdrowienia Chorych: ks. Januszowi
Malskiemu i s. Malgorzacie Malskiej za to, ze moglis-
my kolejny raz wystepowaé¢ w tym pigknym miejscu.
Dziekujemy réwniez pani Dorocie za skorzystanie z gro-
ty solnej oraz naszej siostrze Wioli za to, ze jest.
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Stowarzyszenie Rodzin i Opiekunéw Oséb z Zespotem Downa

BARDZIEJ KOCHANI

Przedstawiang w ubieglym nu-
merze wystawe Weroniki Danieli
Karwowskiej ,,Rytm zycia” wspétor-
ganizowato i1 wspoétfinansowato Sto-
warzyszenie Rodzin i Opiekunéw
Oséb z Zespotem Downa ,,Bardziej
Kochani”.

Stowarzyszenie to, jak pisze je-
go Prezes Ewa Suchcicka: ,,zostato
utworzone przez rodzicéw dzieci
z zespolem Downa — po to, aby
wspiera¢ si¢ wzajemnie i pomagac,
a takze po to, aby kolejni rodzice,
ktérym urodzi dziecko z trisomia,
mieli ,,przetarte Sciezki”.

Od 2005 r. stowarzyszenie uru-
chomito specjalistyczny punkt infor-
macji 1 wsparcia dla rodzicéw dzieci
z zespolem Downa. W jego ramach

E"E Z E‘TF: -E E -LI BTN JoaTad
ZE SMAKIEM
MNA ZDROWIE
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dziata ogélnopolski Telefon Zaufa-
nia. Do siedziby stowarzyszenia co-
dziennie moga dzwonié i przycho-
dzi¢ rodzice dzieci z zespotem Dow-
na — zarowno ci potrzebujgcy kon-
kretnej pomocy, jak i ci, ktérzy szu-
kajg informacji. Stowarzyszenie pro-
wadzi takze bezposrednie porad-
nictwo, a w niektérych przypad-
kach podejmuje dziatania interwen-
cyjne. Ponadto skorzysta¢ tu moz-
na takze ze specjalistycznych kon-
sultacji, warsztatow tematycznych
1 szkole. Od 2003 stowarzyszenie
organizuje Ogdlnopolskie Konfe-
rencje tematyczne pod wspolnym ty-
tutem Czas dla rodzicow. W dotych-
czas zorganizowanych dwudnio-
wych spotkaniach udzial wzigto

ok. 6000 os6b. Tematyka konferencji
byta réznorodna. Jej ,,wspdlnym
mianownikiem* byt zesp6t Downa.
Poruszane tematy: zrozumienie nie-
petnosprawnosci intelektualnej, ro-
dzaje terapii dzieci z zespotem Dow-
na, edukacja, problemy seksualne,
postawy rodzicow wobec niepeino-
sprawnosci ich dziecka, problemy
medyczne 0s0b z zespotem Downa
i walka rodzicéw o ,,godne”, doroste
zycie ich uposledzonych dzieci. (in-
formacje ze strony internetowej sto-
warzyszenia)

Wtasnie z myslg o nich wydalis-
my 1 rozpowszechniamy nieodptat-
nie poradniki: Z myslg o Tobie oraz
Jak Poméc. Dziecko z zespolem
Downa - pierwsze dni. Te wydaw-

po pierwsze, nie ranic

nictwa sg rodzajem przewodnikow
po trudnej drodze zycia z niepeino-
sprawnym dzieckiem. Sg tam porady
medyczne i wskazowki praktyczne,
a takze podstawowe informacje o ro-
dzajach terapii i rehabilitacji dzieci
z tym rodzajem niepelnospraw-
nosci.

Rodzicom dzieci starszych pro-
ponujemy: Zespot Downa. Doros-
tos¢ i medycyna oraz Bez stresu, ze
smakiem, na zdrowie. Dania dla
bardzo kochajgcych jesc.

JesteSmy takze wydawcg bro-
szury przeznaczonej dla lekarzy
1 personelu medycznego: Po pierw-
sze nie rani¢. Zasady przekazywania
niepomysinych diagnoz. Wydajemy
takze jedyne w Polsce czasopismo
w catosci poswiecone problematyce
zespotu Downa, kwartalnik: Bar-
dziej Kochani, w ktérym podejmu-
jemy tematy zwigzane z terapia, zy-
ciem codziennym, edukacjg os6b z tg
wadg genetyczng.

Prowadzimy specjalistyczng
ksiegarni¢ wysytkowa, ktdrej oferte
stale aktualizujemy, monitorujgc ry-
nek wydawniczy. Dysponujemy sze-
rokg gamg literatury fachowej i po-
mocy dydaktycznych. Katalog ksig-
garni dostgpny jest na naszej stronie
internetowe;.

www.bardziejkochani.pl
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Cala w gwiazdach
Izie Zieliriskiej

nieba petna

jedna z wielu bohaterek
pierwszych dni stworzenia
noc usmiechnieta

od wschodu do zachodu
modli si¢ litanig gestow
pod nig scena

naten czas ziemia

jeszcze bedacarajem

pdZniej wernisaz

stoi obok swoich obrazéw

na jednym z nich jezioro Zbiczno
na drugim martwa natura
(onatgtnigcy zyciem wulkan)
nie mam odwagi zapytac

czy tatwiej jej byto byénoca

czy malowac obrazy

sama zadna tam gwiazda
uczestniczka

Warsztatéw Terapii Zajeciowe]
uczy ze zycie jest pickne

wsrdd przyjaciot

jeszcze przed chwilg

tanczyli podczas przedstawienia
prawdziwi a jak malowani
postaci z dziet Chagalla

sztuka schodzi z wysoka
artysci s miedzy nami

Mirostaw R. Kaniecki



1

l_r-laf-ti:alrcednu- "
L] I.. ¥
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Izabela Rutkowska

NIEWIDZIALNY KLASZTOR
JANA PAWEA 11

5 w

Martial Codou, Niewidzialny Klasztor
Jana Pawta 11, ttum. Julian Ilwicki

OCD, Wydawnictwo Flos Carmeli,

Poznan 2010

Dzieto Niewidzialnego Klasztoru
Jana Pawta II powstato z natchnienia
i wizji Martiala Codou — francuskiego
diakona, ktéry na co dziefi pracuje ja-
ko piekarz w jednej z prowansalskich

miejscowosci. Te Bozg intuicje Mar-
tial otrzymal w dniu pogrzebu Jana
Pawta II, podczas adoracji Najswigt-
szego Sakramentu. Odkryl wtedy, ze
Kosciét potrzebuje daru ze strony
ludzi stabych, cierpiacych, niepetno-
sprawnych. Takiego daru, jakim byt
takze sam Jan Pawet 11, gdy szczeg6l-
nie pod koniec zycia ujawnil swiatu
swoje ograniczenia i stabosci, zwigza-
ne z choroba.

W swojej wizji M. Codou zoba-
czyt obraz, ktérego centrum stanowit
krzyz. Jak ttumaczy diakon: ,,belka po-
zioma krzyza to belka zycia doczes-
nego, pionowa zas symbolicznie prze-
chodzi przez Kosciét symbolizowany
przez stolice piotrowg i taczy ziemie
z niebem. Belke zycia doczesnego zaj-
muja osoby mtode, zdrowe, aktywne
zyciowo, cho¢ czgsto zabiegane, ze-
stresowane — ludzie niemajacy na nic
czasu, rozdarci miedzy dobrem a ztem.
Belke te podtrzymuja dwa filary. Lewy
(Alfa) tworzg mate dzieci, w tym nie-
winne ofiary aborcji — me¢czennicy,
ktérzy moga nam otworzy¢ bramy nie-
ba, a prawa (Omega) — wspdlnota os6éb
.Klauzurowych” — wyizolowanych
przez spoteczenstwo z powodu choro-
by, starosci, niedotg¢znosci, uwigzie-
nia. Cho¢ wydajg si¢ dzisiaj spotecznie
bezwartosciowi, przez swoja ofiare
1 cierpienia uczestniczg w odkupieni-
czej 1 wstawienniczej misji Chrystusa
iutrzymuja w réwnowadze Swiat ludzi
petnosprawnych. Oba filary spoczy-
waja w rgkach Maryi, opiekunki ca-
tego Niewidzialnego Klasztoru, ktéra
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wstawia si¢ do Boga o zbawienie ludzi.
Jest to Maryja Niepokalana Krélowa
Wszechswiata. Po Jej lewej stronie wi-
doczna jest sylwetka Jana Pawta II,
patrona Niewidzialnego Klasztoru.
Na drugim planie znajduje si¢ hos-
tia zaswiadczajaca, ze Niewidzialny
Klasztor jest rzeczywistoscig ,.eucha-
rystyczng”.

Charyzmatyczna wizja wkrotce
przerodzita si¢ w dzieto o strukturze
stowarzyszenia kanonicznego i praw-
nego, o ktérego zatwierdzeniu decy-
duje biskup danej diecezji. We Francji
istnieje oficjalnie od 2009 roku. Sto-
warzyszenie to skupia swojg dzia-
talnos¢ wokét parafii, angazujac
wiernych do wzajemnej wspdtpracy
— wsrdd szeregdw Niewidzialnego
Klasztoru sg bowiem takze tak zwani
pomocnicy, czyli osoby wspomaga-
jace tych, ktérzy z powodu unierucho-
mienia, jakie niesie choroba czynigca
ich w naturalny sposéb cztonkami
klauzurowymi, nie moga same ko-
rzysta¢ z sakramentow.

Pierwsza osoba, ktéra wypowie-
dziata modlitwg poswiecenia si¢ Nie-
widzialnemu Klasztorowi Jana Paw-
ta II, byta 86-letnia Marcela, ktérg
Codou podczas swojej postugi diakona
spotkal w szpitalu. Byla petna zalu
i zrezygnowania. Czula si¢ zupelnie
opuszczona i samotna. ,,W mlodosci
bylam bardzo zaangazowana ducho-
wo, nigdy nie opuszczatam Mszy sw.,
opiekowatam si¢ chorymi... a teraz jes-
tem samotna, catkowicie niepotrzeb-

na, bez zadnej pomocy ze strony Kos-
ciofa. Nic mnie nie trzyma przy zy-
ciu...”. Martial przedstawit jej ideg
Niewidzialnego Klasztoru i zaprosit
do wspdlnoty, by ofiarowata swoje
cierpienia w intencji innych ludzi
i Kosciota. W ten sposéb Marcela,
w jednosci z ukrzyzowanym Jezusem
stala si¢ ,,lekarka dusz ludzkich”.

We wstepie ksigzki bp Dominik
Rey, ktéry jako pierwszy przyjal
i zatwierdzil Niewidzialny Klasztor
w swojej diecezji, pisze: ,,Jdea Niewi-
dzialnego Klasztoru nie manifestuje
si¢ poprzez publiczne demonstracje
i wiece. Realizuje si¢ ona w szpital-
nych pokojach, wieziennych celach,
dyskretnie w czterech Scianach miesz-
kan, by odnawiaé zbezczeszczong go-
dnos¢ cztowieka, ofiarujgc cierpigcym
ipogardzanym uczestnictwo w boskiej
misji Zbawienia. (...) W statecznosci
Niewidzialny Klasztor prowadzi nas
do radosci. Jest to radosc¢ tych wszyst-
kich, ktérych spoteczeristwo usuwa
na margines jako bezwartosciowych,
a ktérzy odkrywaja, ze to sam Bog
wzywa ich do zlozenia daru z siebie
w jednosci ze swoim Synem”.

W Polsce dzietem Niewidzialne-
go Klasztoru zainteresowat si¢ Poz-
nafiski Karmel oraz Fundacja Dzie-
dzictwa Jana PawlaIl.

Ksigzka poswigcona idei Niewi-
dzialnego Klasztoru opisuje szczego-
towo symbole obrazu z wizji M. Co-
dou, samg histori¢ rozprzestrzenia-
nia si¢ dzieta oraz cenne Swiadectwa
zalozycieli, cztonkéw i ,rodzicéw
chrzestnych” Klasztoru. Sg w niej
takze zawarte modlitwy oraz gléwne
rysy tej duchowosci.

WYWIAD

Wywiad z 0. Wojciechem Ciakiem OCD

NIEWIDZIALNY
KLASZTOR
W POLSCE

W jaki sposob idea Niewidzialnego
Klasztoru dotarta do Polski?

Z jednej strony wazng rolg odegrat w
tej calej sprawie ks. Piotr Ilwicki,
a przedtem o. Julian, karmelita bosy.
Razem z o. Julianem odbywalismy no-
wicjat w Czernej, razem studiowalis-
my w Krakowie i razem przygotowy-
waliSmy sie do swigcen kaptariskich.
Po ich przyjeciu kazdy z nas poszedt
w rézne strony Sswiata z racji przy-
dzielonych postug, ale wigZ braterskg
i przyjazn zachowalismy. Kiedy Julian
znalazt si¢ we Francji (w parafii, gdzie
po dzis dzien przebywa), zetknat sie
z dk. Martialem jako swoim parafia-
ninem, a poprzez niego i z ruchem Nie-
widzialnego Klasztoru. Przy jakimg§
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spotkaniu wspomniat mi o tym, a po-
tem zaproponowal wydanie ksigzki
z tej racji, ze prowadze wydawnictwo
naszej Warszawskiej Prowincji Kar-
melitow Bosych — Flos Carmeli. Z dru-
giej za$ strony, pomimo tych wiezi
osobistych z o. Julianem, ufam, ze za-
dziatat w tym Duch Swiety i sprawit,
ze otworzylismy sie na ten ruch.

Ksiagzke Martiala Codou wydato
karmelitaniskie wydawnictwo Flos
Carmeli z Poznania. Internetowa
strona Niewidzialnego Klasztoru
takze jest jedng ze stron Karmelu.
Czy oznacza to, ze wlasnie Karmel
roztoczyl opieke nad tym dzielem?

Podczas inauguracji Niewidzialnego
Klasztoru w naszym sanktuarium Sw.
J6zefa w Poznaniu, co miato miejsce
w listopadzie ubieglego roku, popro-
sitem zaréwno ks. Piotra, proboszcza
dk. Martiala, jak i samego dk. Martiala
o to, aby nasze Sanktuarium stato si¢
osrodkiem Niewidzialnego Klasztoru
na Polske i oni na to chetnie przystali.

Co laczy duchowosé Karmelu z Nie-
widzialnym Klasztorem?

Wspomnialem o tych wigziach osobi-
stych. Nie mozna zapominac, ze ks. Ju-
lian, jako proboszcz bgdacy ze strony
koscielnej pierwszym opiekunem tego
ruchu, jest uksztalttowany w ducho-
wosci Karmelu. Na ile zas jest pod



wplywem duchowosci karmelitaniskiej
sam dk Martial — trudno mi powie-
dzie¢, cho¢ mozna przypuszczaé, ze
jako Francuz w pewnym sensie musi
mie¢ co$ wspdlnego ze sw. Teresg od
Dziecigtka Jezus. Natomiast chce
wspomnieé, ze my w jakis sposéb by-
liSmy przygotowani na przyjecie idei
Niewidzialnego Klasztoru, gdyz przed
jego otwarciem, przez trzy lata w kaz-
dy trzeci wtorek miesigca mieliSmy
u nas Msze Sw. za nieuleczalnie cho-
rych i o pokdj serca przez wstawien-
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nictwo §w. Rafata Kalinowskiego. I ta
idea zostata wlaczona w Niewidzialny
Klasztor.

Kto moze naleze¢ do Niewidzialnego
Klasztoru i w jaki sposob moze stac¢
sie czlonkiem takiego Klasztoru?
(kto jest czlonkiem konsekrowa-
nym, kto towarzyszacym - czy 0so-
ba towarzyszaca moze by¢é jedno-
czesnie konsekrowana?)

Czlonek konsekrowany dokonuje
poswiecenia si¢ w Niewidzialnym
Klasztorze przez odpowiednig formu-
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te, ona rézni si¢ dla oséb z filaru le-
wego i prawego. Natomiast osoby
towarzyszace mogg by¢ réwniez
i cztonkami konsekrowanymi i za-
razem mogg innym pomagaé w ot-
wieraniu si¢ na dar Niewidzialnego
Klasztoru.

Osoby cierpigce niewinnie, nawet
jesli nie sa do konca swiadome (jak
niemowleta czy ludzie w $piaczce),
nie budzg az takiego zdziwienia, ale
Martial Codou zaprasza w szeregi
Klasztoru takze wieZniow maja-
cych wyroki dozywocia. To duza
nowos¢... Czy mozna zréwnaé te
klauzury — zakonu, pokoju osoby
nieuleczalnie chorej i klauzure wie-
zienia?

Moze to wywotaé zdziwienie, ale lu-
dziom bedgcym w Spigczce przycho-
dzimy z pomoca, aby ich sytuacji na-
dac sens. Ufam, ze Pan takich modlitw
w intencjach ludzi jeszcze za zycia, ale
bedacych w Spiaczce, wystucha. Nato-
miast wigZniowie majg szanse¢ przebu-
dzi¢ si¢ ze swojego snu i jak Dobry
Lotr otworzy¢ si¢ na dar Pana. Z kaz-
dej sytuacji jest wyjscie i dopdki czto-
wiek ma czas na tej ziemi, mozna co$
Sensownego ze swoim zyciem uczy-
ni¢, mozne je odda¢ w rece Mitosci
Mitosierne;.

Czy sg juz jakie$ osoby konsekro-
wane Niewidzialnego Klasztoru?

Poki co, osoby, ktére si¢ deklaruja,
wpisujemy do Ksiegi Cztonkéw Nie-
widzialnego Klasztoru po odmoéwie-
niu modlitwy poswigcenia w czasie
Mszy sw. sprawowanej w kazdy trzeci
wtorek miesigca w naszym Sanktu-
arium.

A co ze strukturami?

Struktur wiasciwie nie ma. Sam dk
Martial méwil, ze on jest za owg in-
spiracjg i wstuchuje sie w Ducha Swig-
tego. Czyli musi by¢ najpierw dziala-
nie Ducha Swietego, potem musi za-
pali¢ si¢ pragnienie w sercach, aby
przyjac¢ dar Niewidzialnego Klasztoru,
a potem pewnie jakie$ struktury sig¢
zrodza...

Kto, oprécz bl. Jana Pawla II, jest
patronem Niewidzialnego Klasz-
toru?

Podczas rozmowy z dk Martialem spy-
tatem go, czy mégtbym poszerzy¢ 6w
patronat o sw. Rafata Kalinowskiego,
z racji pewnej drogi, ktérg odbyliSmy
przed spotkaniem z ruchem Niewi-
dzialnego Klasztoru i dk Martial uznat
to za jak najbardziej wskazane. Opo-
wiadatl mi réwniez, ze byt pod duzym
wrazeniem bl. Jerzego Popietuszki,
ktérego gréb nawiedzit w Warszawie
oraz §w. Faustyny po nawiedzeniu
Sanktuarium Mitosierdzia w Krako-
wie. W nich widzial réwniez szcze-
gblnych patronéw Niewidzialnego
Klasztoru. Warto nadmieni¢, ze kazda
z tych postaci byta w sposéb szcze-
g6lny zwigzana z postacig Jana Paw-
fall.

Mozna powiedzie¢, ze Niewidzialny
Klasztor jest modlitewnym wola-
niem wszystkich niemych - tych,
ktérzy jeszcze albo juz nie potrafia
mowi¢, ktérym cierpienie uniemoz-
liwia mowe albo tych, ktéorym zab-
rania si¢ mowic... Przypomina to
proroctwo — jesli wy nie bedziecie
glosié, niemowleta wolaé beda... ka-
mienie wolaé beda...

Mysle, ze tak. Nalezy bowiem ze
smutkiem stwierdzié, ze obecnie me-
dia czy tzw. wspotczesny areopag od-
wraca si¢ od Chrystusa i od Kosciota
i do Swiadczenia o tej rzeczywistosci
Pan posyta niejako niemych, niemow-
leta... I dla nas, tzw. zdrowo mysla-
cych, totez jest trudne do przyjecia...

Czy widzi Ojciec w Niewidzialnym
Klasztorze nadziej¢ na odnowe zycia
religijnego w Polsce?

Ufam, ze w obecnym czasie wazne jest
przyjecie na nowo zycia w Kosciele,
czyli dla nas wierzacych wazne jest to,
aby mie¢ Swiadomos¢, ze tzw. belka
zycia doczesnego jest oparta w Kos-
ciele na dwdch filarach, czyli na da-
rze przebaczenia, z jakim przycho-
dzg wspoélczesni meczennicy — ofiary
aborcji 1 na darze sensu zawierzenia
Jezusowi Zbawcy, z jakim przychodza
do nas ludzie cierpigcy, samotni. Ta
rzeczywistos¢ daru przebaczenia i da-
ru sensu — dzis§ w Kosciele w Polsce
nabiera szczegblnego znaczenia.

Pozwolg sobie na koniec przytoczyé
stowa Janusza Poniewierskiego: ,,Po-
lecam ksigzke Martiala Codou Niewi-
dzialny klasztor Jana Pawta II, rzecz
o wspolnocie modlitwy (zwlaszcza lu-
dzi cierpiagcych) inspirowanej przez
blogostawionego Papieza. To jedna
z najwazniejszych prac, jakie ostatnio
na temat JPII przeczytalem. Pokazu-
jaca go jako cztowieka modlgcego si¢
nieustannie i proszgcego nas 0 pomoc
w podtrzymywaniu §wiata (i Kosciota)
przez modlitwe. Poza tym jest to ksiaz-
ka, w ktérej nie chodzi w gruncie rze-
czy o Papieza— w niej chodzi o Jezusa.
Mozna ja zatem traktowac takze jako
antidotum na niebezpieczenstwo, jakie
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od czasu do czasu pojawia si¢ za spra-
wa réznych nadgorliwych duszpaste-
rzy i wyznawcOw. Ostatnio na przy-
ktad coraz czesciej stysz¢ o drogach
krzyzowych, w ktérych rozwaza sie. ..
cierpienie Jana Pawta. Nie dajmy si¢
zwariowaé. Zachowajmy wlasciwe
proporcje. I — to apel do ludzi wie-
rzacych w Chrystusa, ktérym bliski
byl polski Papiez — spotkajmy sie
w tym ,niewidzialnym klasztorze”,
w ktérym on petni funkcj¢ mistrza

nowicjatu. Wtasnie w ten sposéb mo-
zemy podja¢ jego duchowe dzie-
dzictwo”.

Niewidzialny Klasztor Jana Pawta IT
jest juz w Polsce! Jego siedzibg jest
Klasztor Karmelitéw Bosych Sw. J6-
zefa w Poznaniu, a odpowiedzial-
nym o. Wojciech Ciak.
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Benedykt XVI, Przeméwienie wygloszone podczas modlitewnego spotkania z mtodymi,

Freiburg 24.09.2011.

JESTESCIE
SWIATELEM SWIATA

We wszystkich kosciotach, katedrach, klasztorach,
gdziekolwiek wierni gromadza si¢ na celebracji
Wigilii Paschalnej, tej najSwigtszej ze wszystkich
nocy roz§wietlanej Swiattem Paschatu, jego swiatto
przechodzi do wszystkich obecnych. Jeden niepo-
zorny ptomyczek rozlewa si¢, aby sta¢ si¢ wieloma
Swiattami i przepetni¢ ich blaskiem mrok Swiatyni.
Przepigkny ryt liturgiczny objawia nam poprzez zna-
ki o wiele wymowniej niz przez slowa, tajemnice
wiary Chrzescijanskiej. Jezus, ktéry méwi o sobie:
,,Ja jestem swiatlem Swiata” sprawia, ze nasze zycie
jasnieje i w ten sposob realizuja si¢ stowa Ewan-
gelii, jakie przed chwilg ustyszelismy: ,,Wy jestescie
Swiattem swiata”. To nie nasz ludzki wysitek czy po-
step techniczny obecnej doby wnoszg Swiatlo w ten
Swiat.

Ciggle na nowo winnismy doswiadczaé, ze nasze zaanga-
zowanie na rzecz lepszego i sprawiedliwszego tadu na-
potykaja na ograniczenia. Cierpienia niewinnych, a wresz-
cie Smieré kazdego czlowieka tworzg nieprzenikniong
ciemnos¢, ktérg mogg rozjasni¢ chyba tylko na chwilg
nowe doswiadczenia jak btyskawica w nocy. Ostatecznie
jednak pozostaje przerazajaca ciemnos¢. Posréd nas mogg
by¢ mrok i ciemnosci, a jednak widzimy Swiatto: maty,
nikly ptomyk, ktdry jest silniejszy od mroku, zdajgcego si¢
tak poteznym i niemozliwym do przezwycigzenia.
Chrystus, ktéry powstat z martwych, jasnieje na tym Swie-
cie i to najjasniej tam, gdzie po ludzku sadzgc, wszystko
wydaje si¢ mroczne i pozbawione nadziei. On zwyciezyt
$mier¢. On zyje. I wiara w Niego przenika jak mate Swiatto

to wszystko, co jest mroczne i groZne.

Ten, kto wierzy w Chrystusa, z pewnoscig nie zaw-
sze doswiadcza w zyciu promiennego storica, jemu
takze nie sa oszczedzone cierpienia i trudnosci,
ale ma on zawsze to jasne Swiatto, ktére wskazuje
mu droge prowadzaca do zycia w obfitosci (por. J 10,
10). Oczy tego, kto wierzy w Chrystusa, dostrzegaja
nawet w najciemniejsza noc Swiatto i widzg juz blask
nowego dnia.

Swiatto nie pozostaje samo. Wszedzie wokoto zapalaja sie
nowe Swiatla. Pod ich blaskiem przestrzen nabiera kon-
turéw tak, ze mozna si¢ zorientowaé. Nie zyjemy sami na
Swiecie. W waznych sprawach naszego zycia jesteSmy zda-
ni na inne osoby. Zwtaszcza w sprawach wiary nie pozosta-
jemy sami, ale stanowimy ogniwa wielkiego taricucha ludzi
wierzacych. Nikt nie moze wierzy¢, jesli nie wspiera go
wiara innych. Przez mojg wiar¢ przyczyniam si¢ z kolei do
umocnienia innych w wierze. Pomagamy sobie, aby by¢
nawzajem dla siebie wzorami, pozwalajac, aby inni mieli
udzial w tym, co nasze, w naszych myslach, czynach, na-
szej sympatii. Pomagamy tez sobie wzajemnie, aby si¢
zorientowad, zagwarantowac nasze stanowisko w spote-
czenistwie.

Drodzy przyjaciele, ,,Ja jestem swiatloscig Swiata
— wy jestescie Swiatlem Swiata” — méwi Pan. Jest
czyms tajemniczym i wspaniatym, ze Jezus mowi
0 sobie samym i 0 kazdym z nas to samo, a zatem
o0 ,,.byciu swiattem”. Jesli wierzymy, ze On jest Sy-
nem Bozym, ktéry uzdrawiat chorych i wskrzeszat
umartych, co wiecej — ze On sam zmartwych-
wstat z grobu i naprawde zyje, wowczas rozumiemy,
ze jest On Swiatlem, Zrédlem wszelkich swiatet tego
Swiata.

Drodzy przyjaciele, Sw. Pawel Apostot w wielu swych lis-
tach nie unika nazywania swych wspotczesnych cztonkéw
wspodlnot lokalnych ,,§wietymi”. Staje si¢ tu oczywiste,
ze kazdy ochrzczony — zanim jeszcze mogiby dokonywaé
dobrych dziet lub wielkich wyczynéw — jest uswigcony
przez Boga. W sakramencie chrztu Pan zapala, by tak rzec,
Swiatto w naszym zyciu, Swiatto, ktére katechizm okresla
jako taska uswiecajgca. Ten, kto zachowuje to swiatlo i zyje
w lasce, jest rzeczywiscie swigty.
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My zas ciggle na nowo, pomimo najlepszych intencji, dos-
wiadczamy kleski naszych zabiegéw i osobistych niepo-
wodzen. Pozornie swiat, w ktérym zyjemy, mimo postgpu
technicznego, w ostatecznym rozrachunku nie staje si¢ lep-
szy. Nadal istniejg wojny, terror, gtéd i choroby, skrajne
ubdstwo 1 bezlitosny ucisk. I nawet ci, ktérzy w historii
uchodzili za ,,niosacych swiatto”, nie bedac jednak rozpa-
lonymi przez Chrystusa — jedyne i prawdziwe Swiatlo — nie
stworzyli zadnego doczesnego raju, ale wzniesli raczej
dyktatury i ustroje totalitarne, w ktérych dtawiono nawet
najmniejszg iskre czlowieczenstwa.

W tym momencie nie mozemy przemilczac faktu, ze istnie-
je zto. Widzimy je w wielu miejscach tego Swiata; ale wi-
dzimy je takze — i to nas przeraza — w naszym wiasnym zy-
ciu. Tak, w naszym wlasnym sercu istniejg sktonnosci
do zta, egoizmu, zawisci, agresywnosci. By¢ moze z pewng
dozg samodyscypliny mogg one by¢ w jakims stopniu kon-
trolowane. Trudniej natomiast jest z bardziej ukrytymi for-
mami zta, ktére moga nas otaczaé jak nieokreslona mgta,
a s3 nimi inercja i1 ociezalo§¢ w pragnieniu i czynieniu
dobra. Co pewien czas w historii uwazni swiadkowie cza-
sOw zwracali uwage, ze Kosciotowi szkodzg nie jego prze-
ciwnicy, ale ,letni” chrzescijanie. Jakze moze wéwczas
Chrystus méwic, ze chrzescijanie — a przy tym moze row-
niez owi chrzescijanie stabi i czgsto tacy letni — sg Swiatlem
Swiata? Moze zrozumielibysmy, gdyby do nas wotal: na-
wréccie sie! BadZcie swiatlem Swiata! Zmiericie swoje zy-
cie, uczyrcie je jasnym i wspaniatym! Czy nie musimy si¢
dziwié, ze Pan nie kieruje do nas Zadnego apelu, ale méwi:
jesteSmy Swiatlem $wiata, promieniejemy i jasniejemy
w ciemnosci?

Drodzy przyjaciele, sw. Pawet Apostot w wielu
swych listach nie unika nazywania swych wspot-
czesnych cztonkéw wspdlnot lokalnych ,,Swigtymi”.
Staje si¢ tu oczywiste, ze kazdy ochrzczony — zanim
jeszcze mogitby dokonywacé dobrych dziet lub
wielkich wyczynéw — jest uswiecony przez Boga.
W sakramencie chrztu Pan zapala, by tak rzec, Swiat-
to w naszym zyciu, Swiatto, ktére katechizm okresla
jako taska uswiecajaca. Ten, kto zachowuje to Swiat-
toizyje w tasce, jestrzeczywiscie Swiety.
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Drodzy przyjaciele, obraz swietych co pewien czas przed-
stawiany jest w formie karykaturalnej i znieksztalconej,
jak gdyby bycie swietym oznaczato bycie niezyciowym,
naiwnym i pozbawionym radosci. Nierzadko sadzi sie,
ze Swigtym jest tylko ten, kto dokonuje czynéw ascetycz-
nych i moralnych na najwyzszym poziomie i ze dlatego
z pewnoscig mozna go czcié, ale w zadnym wypadku nie
mozna go nasladowaé¢ w swoim zyciu. Jakze falszywy
i zniechgcajacy jest taki poglad! Nie ma ani jednego Swig-
tego, poza NajsSwigtszg Maryja Panng, ktéry nie zaznalby
takze grzechu i ktéry nigdy by nie upadt.

Drodzy przyjaciele, Chrystus interesuje si¢ nie tyle
tym, ile razy w zyciu si¢ potykacie, ale ile razy pow-
stajecie na nowo. Nie wymaga wspaniatych wy-
czyndw, ale chce, aby Jego Swiatto w was jasniato.
On was nie wzywa, poniewaz jestescie dobrzy i dos-
konali, ale poniewaz to On jest dobry i chce uczynic¢
was swoimi przyjaciétmi. Tak, wy jestescie Swiat-
tem Swiata, gdyz Jezus jest waszym Swiatlem. Jes-
tescie chrzescijanami nie dlatego, ze dokonujecie
rzeczy szczegllnych i niezwyklych, ale dlatego,
ze On — Chrystus jest waszym zyciem. Jestescie
Swietymi, poniewaz dziata w was Jego taska.

l!‘!\"\

Drodzy przyjaciele, w ten wieczor, podczas ktérego groma-
dzimy si¢ na modlitwie wokét jedynego Pana, przeczu-
wamy prawde stowa Chrystusowego, wedilug ktérego nie
moze pozostawaé ukryte miasto znajdujace si¢ na gorze.
To zgromadzenie jasnieje w réznych znaczeniach stowa
—w jasnosci niezliczonych swiatel, w blasku tak wielu mto-
dych, ktérzy wierzg w Chrystusa. Swieca moze udzielaé
Swiatla tylko wtedy, gdy pozwoli si¢, aby strawit ja pto-
miefi. Bytaby bezuzyteczna, gdyby jej wosk nie zywit
plomienia.

Pozwodlcie, aby Chrystus w was pto-
nal, nawet wowczas, kiedy moze to 0z-
naczaé ofiare 1 wyrzeczenie. Nie boj-
cie si¢, ze mozecie cos straci€ 1 ponie-
kad zosta¢ na koricu z pustymi reko-
ma. Miejcie odwage angazowaé swe
zdolnosci 1 dary dla Kroélestwa Bo-
zego 1 ofiarowac samych siebie — jak
wosk Swiecy — aby poprzez was Pan
rozswietlat ciemnosci.

Osmielcie si¢ by¢ rozpalonymi Swig-
tymi, w ktérych oczach i sercach jas-
nieje mitos¢ Chrystusa 1 ktorzy w ten
sposOb niosg Swiatto Swiatu. Ufam,
ze bedziecie pochodniami nadziei,
ktére nie pozostang w ukryciu.

, Wy jestescie Swiatlem Swiata”.
Amen.
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Stanistaw Przepierski OP

KONTEMPLACYJNY
CHARAKTER
ROZANCA

DUCHOWOSC

Wiasciwe rozumienie kontemplacji rézancowej

Kontemplacyjny charakter rézaficowych medytacji
stal si¢ tematem I rozdziatu Listu Apostolskiego Jana Pa-
wia II, Rosarium Virginis Mariae (dla potrzeb dalszych roz-
wazan nazywanego skrétowo RVM). ,,R6zaniec nalezy do
najlepszej i najbardziej wyprébowane;j tradycji kontempla-
cji chrzescijariskiej. Rozwinigty na Zachodzie, jest mod-
litwg typowo medytacyjng i odpowiada poniekad «modlit-
wie serca» czy «modlitwie Jezusowej», ktéra wyrosta
na glebie chrzescijariskiego Wschodu” (RVM 5).

Czym jest zas sama kontemplacja, wyjasnia Papiez,
nawigzujac do sceny Przemienienia Pariskiego. Przyjecie
postawy kontemplacyjnej wyraza si¢ w tym, aby: ,,utkwi¢
wzrok w Chrystusowym obliczu, rozpoznac¢ Jego tajemnic¢
w zwyczajnej, bolesnej drodze Jego czlowieczeristwa,
az ujrzy si¢ Boski blask, objawiony ostatecznie w Zmart-
wychwstatym, zasiadajacym w chwale po prawicy Ojca”
(RVM 9). Jest ,.to zadanie kazdego ucznia Chrystusa, a za-
tem i nasze zadanie. Kontemplujgc to oblicze, otwieramy
si¢ na przyjecie tajemnicy zycia Tréjcy Przenajswigtszej,
by doznawa¢ wcigz na nowo mitosci Ojca i cieszyC si¢
radoscig Ducha Swigtego. W ten sposéb urzeczywistniaja
si¢ réwniez dla nas slowa Sw. Pawla: «wpatrujemy si¢
w jasnos¢ Pariskg jakby w zwierciadle; za sprawg Ducha
Pariskiego, coraz bardziej jasniejac, upodabniamy si¢ do
Jego obrazu» (2 Kor3,18)” (RVM9).

Niedoscignionym wzorem takiej postawy jest Matka
Chrystusa. ,,Nikt nie oddawat si¢ réwnie pilnie kontemplo-
waniu Chrystusowego oblicza, jak Maryja. Oczy Jej Serca
skupity sie w jakis spos6b na Nim juz w chwili Zwiasto-
wania” (RVM 10). Zafascynowany samym tym kontem-
placyjnym spojrzeniem Maryi, zapewne chcac wzbudzié
w nas pragnienie nasladowania tego spojrzenia Matki Bo-
ga-czlowieka, wyr6znia Papiez w nim odciefi spojrze-
nia pytajacego (w scenie odnalezienia 12-letniego Syna
w Swiatyni; bk 2, 48), spojrzenia przenikliwego (zdolnego
do czytania w glebi duszy Jezusa, az do pojmowania Jego
ukrytych uczué¢ i odgadywania Jego decyzji, np. w Kanie;
por. J 2, 5), spojrzenia petnego bolu (zwtaszcza pod krzy-
zem — jako spojrzenie rodzacej, gdy przyjmuje nowego
syna powierzonego Jej w osobie umitowanego ucznia; J 19,
26-27), spojrzenia rozpromienionego radoscig Zmart-

wychwstania (w wielkanocny poranek), spojrzenia roz-
palonego wylaniem Ducha (Dz 1,14) (por. RVM 10).

Zycie Maryii Jezusa uklada sie w swoisty rézaniec

Analizujac duchowg wieZ Maryi z misja Syna, opisuje
Jej duchowy wglad w zbawcze misterium Chrystusa jako
Jej swoistg droge rézaincowsq, jako rézaniec Jej zycia
a nawet rézaniec Jej misji w Kosciele i Swiecie. ,,Zacho-
wywala wszystkie te sprawy i rozwazata je w swoim sercu»
(Bk 2, 19; por. 2, 51). Wspomnienia o Jezusie, wyryte w Jej
duszy, towarzyszyly Jej w kazdej okolicznosci, sprawiajac,
ze powracata mysla do réznych chwil swego zycia obok
Syna. To te wspomnienia stanowity niejako "rézaniec’, kt6-
ry Ona sama nieustannie odmawiata w dniach swego
ziemskiego zycia. I réwniez teraz, wsréd radosnych $pie-
woOw niebieskiego Jeruzalem, motywy, dla ktérych sktada
Bogu dzigki i oddaje Mu chwalg, pozostaja te same. To one
stanowig inspiracje dla Jej macierzyriskiej troski o Kosciét
pielgrzymujacy, w ktérym nadal, jako glosicielka Ewan-
gelii, rozwija watek swego ’opowiadania’. Maryja stale
przypomina wiernym ’tajemnice’ swego Syna, pragnac,
by je kontemplowano, i by dzigki temu mogty wydaé
z siebie cata swg zbawcza moc. Odmawiajgc rézaniec,
wspdlnota chrzescijariska wnika w spojrzenie Maryi i zyje
jej wspomnieniami” (RVM 11).

Rézaniec ze swej natury jest modlitwa kontemplacyjna

Opierajac sie na pelnym doSwiadczeniu Maryi, ze swej
natury rézaniec (wewnetrzng sitag duchowego ukierunko-
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wywania) prowadzi do kontemplacji. Jesli nie, to znaczy,
ze popetnia sie jakis istotny btgd. Omawiajgc to zagadnie-
nie, Jan Pawet Il powoluje si¢ na nauczanie Pawta VI: , Jesli
brak kontemplacji, ré6zaniec upodabnia si¢ do ciata bez du-
szy i zachodzi niebezpieczenistwo, ze odmawianie stanie
si¢ bezmyslnym powtarzaniem formul oraz ze bedzie
w sprzecznosci z upomnieniem Chrystusa, ktéry powie-
dzial: «Na modlitwie nie badZcie gadatliwi jak poganie.
Oni mysla, ze przez wzglad na swe wieloméwstwo beda
wystuchani» (Mt 6, 7). R6zaniec bowiem z natury swej wy-
maga odmawiania w rytmie spokojnej modlitwy i powolnej
refleksji, by przez to modlacy sie tatwiej oddat si¢ kon-
templacji tajemnic zycia Chrystusa, rozwazanych jakby
sercem Tej, ktéra ze wszystkich byta najblizsza Panu, i by
otwarte zostaly niezgiebione tych tajemnic bogactwa»
(RVM 11).

rys. |zabela Sikora
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Kontemplacja jako wspominanie Chrystusa z Maryjg

W rézancowej kontemplacji chodzi o uobecniajgce
wspominanie. ,,Kontemplowac¢ z Maryja to przede wszyst-
kim wspominaé. Nalezy jednak rozumie¢ to stowo w bib-
lijnym znaczeniu pamigci (zakar), ktéra aktualizuje dzieta
dokonane przez Boga w historii zbawienia. Biblia jest opi-
sem zbawczych wydarzen, ktére majg swoj punkt kulmi-
nacyjny w samym Chrystusie. Wydarzenia te nie nalezg
tylko do *wczoraj’; sg takze *dniem dzisiejszym’ zbawie-
nia. Aktualizacja ta urzeczywistnia si¢ w szczegdlny
sposéb w liturgii: to, czego Bog dokonat przed wiekami,
nie dotyczy jedynie bezposrednich swiadkéw tych wyda-
rzen, ale swym darem faski dosigga ludzi wszystkich cza-
sow. Dotyczy to w pewien sposéb takze kazdej innej prak-
tyki poboznej zblizajacej nas do tych wydarzen: «wspo-
minac je» w postawie wiary i mitosci oznacza otwierac si¢
na taske, jakg Chrystus uzyskat dla nas przez swe tajemnice
zycia, Smierciizmartwychwstania (RVM 13).

Powotujac sie na dokumenty Vaticanum II, Papiez zaz-
nacza: «zycie duchowe nie ogranicza si¢ do udziatu w sa-
mej liturgii. Cho¢ bowiem chrzescijanin powotany jest do
wspélnej modlitwy, powinien takze wejs¢ do swego
mieszkania i w ukryciu modli¢ si¢ do Ojca (por. Mt 6, 6),
a nawet, jak uczy Apostol, winien modli¢ si¢ nieustannie
(por. 1 Tes 5, 17)» (zob. Konstytucj¢ o liturgii Swigtej
Sacrosanctum Concilium, 12). Jan Pawel Il zaznacza zaraz:
~RoOzaniec ze swa specyfikg przynalezy do tej urozma-
iconej scenerii modlitwy ’nieustannej’, a jesli liturgia, jako
dziatanie Chrystusa i Kosciota, jest zbawczym dziataniem
w pelnym tego stowa znaczeniu, to rézaniec, jako *medy-
tacja’ o Chrystusie z Maryja, jest zbawienng kontemplacja.
Zaglebianie sie¢, tajemnica po tajemnicy, w zycie Odkupi-
ciela sprawia bowiem, ze to, co On zdziatal, a liturgia
aktualizuje, zostaje doglebnie przyswojone i ksztaltuje
egzystencj¢” (RVM 13).

Wiara, Milo$¢ i Madrosé Maryi stalym wsparciem
rézancowej kontemplacji

Kontemplacja rézaricowych tajemnic, jako wpatrywa-
nie si¢ w Chrystusa, jest przezywana w stalej tacznosci
z Maryja. To od Niej uczymy si¢ Chrystusa od Maryi.
Z Maryja takze upodabniamy si¢ do Chrystusa. Prosimy
i glosimy Chrystusa z Maryja. Ten ostatni wymiar (glosze-
nie) zastuguje na nowe odkrycie. Rézaniec jest bowiem
«streszczeniem Ewangelii».

Stanistaw Przepierski OP

10 KROKOW MEDYTACJI
ROZANCOWEJ

Medytacja jako przyswajanie tajemnic

Struktura rézaficowej medytacji sprzyja zglebianiu ta-
jemnic zbawczych. Cho¢ powtarzalnos¢ wezwania ,,Zdro-
was Maryjo...” na pierwszy rzut oka moze wydawac si¢
jatowa, jednak ,,do zupelnie innych wniosk6w na temat
koronki mozna dojs¢, kiedy uzna si¢ ja za wyraz nigdy nie
znuzonej mitosci, ktéra ciggle powraca do ukochanej osoby
z gorgcymi uczuciami, ktére, cho¢ podobne w przejawach,
sg zawsze nowe ze wzgledu na przenikajgcg je czulos¢”
(RVM 26). Wychodzgc od tajemnicy Wcielenia, Jan Pawet
II bardzo mocno podkresla tajemnice Bozego Serca, ktére
w Chrystusie jest nie tylko bogate w mitosierdzie, ale takze
jako serce ludzkie ,,zdolne do wszystkich poruszen uczu-
cia” (RVM 26). Swiadcza o tym np. pragnienia Zmart-
wychwstatego, skierowane do Szymona Piotra w postaci
powtarzanych pytain: ,,«Szymonie, synu Jana, czy mitujesz
Mnie?». Az trzy razy postawione jest to pytanie, az trzy
razy zostaje udzielona odpowiedzZ: «Tak, Panie, Ty wiesz,
ze Cie kocham» (J 21, 15-17)” (RVM 26). Podobny ton
uczué w postaci powtdrzen zawiera rézaricowa forma mod-
litewnych powtorzen. Papiez wyjasnia: ,,by zrozumie¢ r6-
zaniec, trzeba wejS¢ w dynamike psychologiczng wtasciwg
mitosci” (RVM 26). Cho¢ bezposrednio aklamacje w pow-
térzeniowych formach kierowane sa do Maryi, to jednak
wraz z Nig i przez Nig odnoszone sg ostatecznie do Jezusa.
,2Powtarzanie ozywiane jest pragnieniem coraz petniejsze-
go upodobnienia si¢ do Chrystusa, co stanowi prawdziwy
"program’ zycia chrzescijanskiego. (...) «Dla mnie zy¢ — to
Chrystus, a umrzeé — to zysk» (Flp 1, 21); «Teraz juz nie ja
zyje, lecz zyje we mnie Chrystus» (Ga 2, 20)” (RVM 26).
,»R0zaniec pomaga nam wzrasta¢ w tym upodabnianiu si¢
az do osiggniecia celu, ktérym jest Swigtos¢”.

Metoda medytacji nie jest celem samym w sobie

Jan Pawet II przestrzega przed tym, aby rézaicowe;j
metody kontemplacji (w tym podzialu na sekwencje tzw.
tajemnic) nie postrzegac jako celu samego w sobie. Ma ona

prowadzi¢ do celu, tj. do wig¢zi z Chrystusem i Maryja.
»W przeciwnym razie zachodziloby niebezpieczeristwo,
ze rézaniec nie tylko nie przyniesie pozadanych skutkéw
duchowych, ale dojdzie nawet do takiej sytuacji, ze koron-
ke, na ktérej zazwyczaj si¢ go odmawia, bedzie sie trakto-
wac naréwni z jakims amuletem czy przedmiotem magicz-
nym, co bytoby radykalnym wypaczeniem jego znaczenia
ifunkcji” (RVM 28).

KROK 1. Swiadome uzycie koronki

Koronka nie jest tylko przedmiotem stuzacym do od-
liczania kolejnych ,,Zdrowas Maryjo”. Jan Pawet II pod-
kresla, ze ,,stuzy ona jednak réwniez wyrazeniu symboliki,
ktéra moze nada¢ kontemplacji nowg tres¢” (RVM 36).
Ozywienie kontemplacji odkrywaniem ukrytej w koronce
symboliki ma swojg kolejnos¢: , trzeba najpierw zauwazy¢,
ze koronka zwraca si¢ ku wizerunkowi Ukrzyzowanego,
ktéry otwiera i zamyka samg drogg modlitwy. Na Chrystu-
sie skupia si¢ zycie i modlitwa wierzacych. Wszystko od
Niego wychodzi, wszystko ku Niemu zdaza, wszystko
przez Niego, w Duchu Swietym, dochodzi do Ojca” (RVM
36).

Rolg¢ odliczania wezwan modlitewnych, jakg spetnia
sama koronka, mozna odczytaé i w ten sposdb, ze podpo-
wiada ona rytm postgpowania modlitwy. ,,Koronka przypo-
mina nie koriczacg si¢ nigdy droge kontemplacji i dosko-
natosci chrzescijaniskiej” (RVM 36). Jan Pawet II, odno-
szac si¢ do metafory uzytej przez bt. Barttomieja Longo,
nazywa koronke synowskim taficuchem taczacym nas z
Bogiem i Maryja. Dodaje przy tym: ,,owszem, faiicuch, ale
taricuch ’stodki’; takg okazuje si¢ zawsze relacja z Bogiem,
ktory jest Ojcem. *Synowski’ tafcuch, ktéry pozwala nam
jednoczy¢ sie z Maryja, «stuzebnicg Panska» (Ek 1, 38),
aw koficuiz samym Chrystusem, ktéry, bedac Bogiem, stat
si¢ ’stuga’ dla naszej mitosci (por. Flp 2, 7)” (RVM 36).
Symbolika koronki pozwala na nowo widzie¢ ,,nasze wza-
jemne odniesienia — przypomina wiezi komunii i bra-
terstwa, tgczace nas wszystkich z Chrystusem” (RVM 36).
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KROK 2. Rozpoczecie medytacji

Dostrzegajac rézne uprawnione formy rozpoczynania
rézancowej medytacji, Jan Pawet II akcentuje dwie najbar-
dziej znane: (1) wezwanie zaczerpnigte z Ps 70: «Boze,
wejrzyj ku wspomozeniu memu; Panie, pospiesz ku ratun-
kowi memu» oraz (2) Credo. Pierwsze z wezwan ,,niejako
ozywia u modlacego si¢ Swiadomos¢ jego wilasnej ngdzy”
(RVM 37). Drugie za$ stosowane jest z intencjg ,,uczy-
nienia wyznania wiary fundamentem podejmowanej kon-
templacji” (RVM 37). Ogélnie przyjmuje si¢, ze wszystkie
podobne wezwania poczatkowe maja uzdolni¢ ducha do
kontemplacji i wskazane jest, aby w takiej intencji je Swia-
domie wypowiadac.

KOTWICA 5 /2011
———
44

DUCHOWOSC

KROK 3. ZapowiedZ tajemnicy — wprowadzenie
do medytacji

Zapowiedzenie tajemnicy odstania scen¢ (por. RVM
29). Moze jej towarzyszy¢ pomoc wizualna w postaci
ikony. Jej celem jest ukierunkowanie wyobrazni i ducha ku
konkretnemu wydarzeniu z zycia Mesjasza. To wykorzy-
stanie obrazu jako elementu wspomagajgcego koncentracje
zmysiéw pocigga za sobg koncentracje ducha na medyto-
wanym misterium. Zachecajac do tej praktyki, Papiez prze-
konuje: ,,jest to zresztag metodologia, ktéra odpowiada sa-
mej logice Wcielenia: Bég zechcial przyjaé w Jezusie rysy
ludzkie. To przez Jego fizyczng rzeczywisto$¢ zostajemy
doprowadzeni do kontaktu z Jego Boska tajemnicg” (RVM
29). ZapowiedZ tajemnicy wprowadza w Ewangelie. Nie
zastepuje jednak praktyki lectio divina, ale ,.zaklada jg
i utatwia” (RVM 29). W medytacji, w ktérej jest czas na
chwile przedtuzonego skupienia, mozna przejs¢ od rozwa-
zanej tajemnicy do sledzenia pozostatych tresci Ewangelii.

KROK 4. Stuchanie Stowa Bozego

W celu zapewnienia lepszej podstawy biblijnej oraz
glebi, doradza Papiez odczytanie po zapowiedzi tajemnicy
odnosnego tekstu biblijnego (krétszego lub diuzszego).
,»Nalezy go stucha¢, majac pewnos¢, ze jest to Stowo Boga,
wypowiedziane na dzisiaj i «dla mnie». Przyjete w ten spo-
sob, wchodzi ono w rézafcowa metodologi¢ powtarzania,
nie powodujac znuzenia, jakie wywotywatoby zwykle po-
wtarzanie informacji dobrze juz przyswojonej. Nie chodzi
bowiem o przywolywanie na pami¢¢ informacji, ale o to,
by pozwoli¢ Bogu méwi¢” (RVM 30). Wskazane jest nie-
kiedy objasni¢ przytoczone Stowo Boze stosownym ko-
mentarzem.

KROK 5. Milczenie — jego medytacyjna funkcja

Jan Pawet II podkresla wartos¢ milczenia wprowadza-
jacego w kontemplacje zapowiedzianej tajemnicy oraz od-
czytanego fragmentu Biblii: ,,Stuchanie i medytacja karmig
si¢ milczeniem” (RVM 31). Jego celem ma by¢ stopniowe
wchodzenie w rozwazanie.

KROK 6. Modlitwa: Ojcze nasz

Po wykonaniu wszystkich wczesniejszych krokow
przychodzi czas na wzniesieniu ducha ku Ojcu. Powéd jest

jeden: ,Jezus w kazdej ze swoich tajemnic prowadzi nas
zawsze do Ojca, do ktdrego stale si¢ zwraca, bo w Jego ’to-
nie’ spoczywa (por. J 1, 18). Chce nas wprowadzié w zazy-
tos¢ z Ojcem, bysmy méwili razem z Nim: «Abba, Ojcze»
(por. Rz 8, 15; Ga 4, 6). To w relacji do Ojca czyni nas
swymi bra¢mi i bra¢mi pomiedzy soba, dajac nam Ducha,
ktory jest jednoczesnie Jego 1 Ojca” (RVM 32). Modlitwa
Paniska ,,czyni medytacje tajemnicy doswiadczeniem
eklezjalnym, nawet kiedy prowadzi si¢ ja w samotnosci”
(RVM 32).

KROK?7. Dziesie¢ Zdrowas Maryjo

Papiez doradza, aby powtarzanie wezwania «Zdrowas
Maryjo» traktowac jako wnikanie w peten mitosierdzia,
Bozy plan zbawienia. Powtarzanie wezwan ma na celu:
Lutrzymywanie nas w klimacie zachwytu Boga: wyraza
rozradowanie, zdumienie, uznanie dla najwiekszego w his-
torii cudu. Jest to wypelnienie proroctwa Maryi: «Odtad
blogostawi¢ mnie bgdg wszystkie pokolenia» (Ek 1, 48)”
(RVM 33). Stanowigc zasadniczy korpus modlitwy rézaf-
cowej, powtarzanie Pozdrowienia Anielskiego wyraza jej
charakter maryjny i jesli podczas samego powtarzania zna-
czenie stéw Pozdrowienia Anielskiego jest dobrze rozu-
miane, to ,,nie tylko nie przeciwstawia si¢ (ono) chrysto-
logicznemu (znaczeniu rézarica), ale przeciwnie, podkresla
go i uwypukla” (RVM 33). Druga czes¢ powtarzanej akla-
macji (blogostawionas Ty miedzy niewiastami...), bedgca
przywotaniem postawy $w. Elzbiety, a dotgczona do stow
Archaniota Gabriela, ,,jest adorujacg kontemplacjg mister-
ium, ktére dokonuje si¢ w Dziewicy z Nazaretu. Wyrazaja
one, jak mozna by powiedzie¢, podziw nieba i ziemi, ujaw-
niajac poniekad zachwyt samego Boga, gdy oglagda On swe
arcydzieto — Wcielenie Syna w dziewiczym tonie Maryi”
(RVM 33).

Centrum i zwornikiem modlitwy «Zdrowas Maryjo»
jestimie Jezus

Na uwage zasluguje koncentracja na imieniu Jezus.
Stanowi ono bowiem ogniwo migdzy. Nieuwazne
wymawianie tego imienia powoduje, ze niedostrzegane jest
przez nas misterium Chrystusa. Swiadome wypowiadanie
imienia Zbawiciela otwiera¢ ma bowiem na kontemplacje

fot. Piotr Krzeminski

dzieta Chrystusa, na Jego niezmierzone Milosierdzie. ,,to
wiasnie akcent, jaki ktadzie si¢ na imieniu Jezus i na Jego
misterium, znamionuje znaczace i owocne odmawianie
rézanca” (RVM 33).

Metoda dopowiedzen jako poszerzenie wyobrazni
i pamieci teologicznej

Nie zawsze podczas nabozenistw przed Mszg Sw. jest
czas na naswietlanie i przyblizanie teologiczno-duchowe-
go bogactwa konkretnych tajemnic. Sg jednak inne okazje
w zyciu wspolnot parafialnych, ktére warto wykorzystaé
w celu uatrakcyjnienia modlitwy r6zaficowej. Jedng z form
przekroczenia niedobrych, grozacych marazmem ducho-
wym stereotypowych nawykéw modlitewnych jest prakty-
ka ilustracyjnosci stownej poszczegdlnych tajemnic. Od-
wolujgc si¢ do nauczania papieza Pawta VI zawartego
w Adhortacji Marialis cultus, zwraca Jan Pawel II uwage
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na praktykowany w pewnych regionach sposéb podkresla-
nia imienia Jezus przez dodanie dopowiedzen nawigzuja-
cych do rozwazanej tajemnicy. Ten sposéb ujedrnienia
modlitwy, uznaje Jan Pawet Il za zwyczaj godny pochwa-
ty, zwlaszcza podczas publicznego odmawiania rézanca.
»Wyraza on dobrze wiar¢ chrystologiczna, odnoszacg si¢
do r6znych momentéw zycia Odkupiciela. Jest to wyznanie
wiary, a rownoczesnie pomoc w medytacji, ktéra pozwala
przyswajac i przezywac misterium Chrystusa, w naturalny
sposOb zwigzane z odmawianiem «Zdrowas Maryjo».
Powtarzanie imienia Jezus — jedynego imienia, w ktérym
dane nam jest mie¢ nadziej¢ na zbawienie (por. Dz 4, 12)
— zlaczonego z imieniem Matki NajSwietszej, pozwalajac
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niejako, by to Ona sama nam je podsuwala, stanowi droge
asymilacji, ktérej celem jest coraz glebsze wprowadzanie
nas w zycie Chrystusa” (RVM 33). Sposéb ten wptywa
na poszerzenie wyobrazni i pamieci teologicznej modla-
cych sie. Wplywa na utrwalenie postaw poszukujacych
zwigzku miedzy odmawiang tajemnicg a wydarzeniami
zbawczymi, opisanymi w Biblii. Kazda forma ubiblijnienia
rézanca jest przeciez godna pochwaly. Wptywa bowiem
na pogtebione odczytanie naszej wiary.

Druga czesé¢ Pozdrowienia Anielskiego
— prosba o wstawiennictwo Matki

Do kontemplacji wydarzen z zycia Chrystusa i Jego
Matki, z ozywionego wiarg rozwazania dzieta naszego od-
kupienia dotaczany jest w rézancu element wstawienni-
czego blagania. W drugiej czesci Pozdrowienia Aniels-
kiego zwracamy si¢ do Maryi z prosbg o pomoc w odzy-
skaniu, umocnieniu i poglebieniu naszej wi¢zi z Milosier-
nym Bogiem. ,,Z bardzo szczeg6lnej wi¢zi z Chrystusem,
wynikajacej z faktu, ze Maryja jest Matkg Boga, Theo-
tokos, wyptywa ponadto moc btagania, jakie do Niej kieru-
jemy w drugiej czgsci tej modlitwy, powierzajac Jej mat-
czynemu wstawiennictwu nasze zycie i godzing¢ naszej
Smierci” (RVM 33).

KROK 8. Spiew Doksologii jako wainy sposéb
podKreslenia jej roli i znaczenia

Jan Pawet Il ktadzie silny nacisk na Swiadome i uwaz-
ne wypowiadania stéw Doksologii. ,,Doksologia trynitarna
jest celem chrzescijaniskiej kontemplacji. Chrystus jest bo-
wiem drogg, ktéra prowadzi nas do Ojca w Duchu. Kiedy
do korica trzymamy si¢ tej drogi’, ustawicznie stajemy wo-
bec misterium trzech Oséb Boskich, ktérym nalezy sig¢
chwala, uwielbienie i dziekczynienie. Wazne jest, zeby
«Chwata Ojcu», szczyt kontemplacji, zostalo w rézanicu
dobrze uwydatnione. Przy odmawianiu publicznym mozna
je Spiewac, aby odpowiednio uwypukli¢ owg perspektywe
strukturalng, charakteryzujacq kazdg modlitwe chrzesci-
jariska (RVM 34). Spiew koricowej Doksologii ma odda¢
realne pragnienie oddania chwaty Bogu. Aby uwaznie
i gleboko medytowac rézaficowe tajemnice, potrzebne jest,
jak juz to byto wyzej zaznaczone, wzbudzanie i ozywianie
modlitwy mitoscig do Jezusa i Maryi. Lecz to nie wszystko.

Milo$¢ nalezy sie calej Tréjcy Swietej! Jest Ona przeciez
Zrédiem i Celem naszego zycia, naszej wiary, medytacji
i chwaty. Od Niej w darze otrzymaliSmy takze Matke
Zbawiciela jako nasza Matke. Od Tréjcy Swietej pochodzi
cate nasze Dobro. Stad ,,uwielbienie Trdjcy PrzenajsSwiet-
szej na zakonczenie kazdej dziesigtki, nie sprowadzajac si¢
bynajmniej do roli krétkiego zakonczenia, uzyska swoj
wiasciwy ton kontemplacyjny, aby niejako wynies¢ ducha
ku wyzynom raju i da¢ nam w pewien spos6b przezy¢ do-
Swiadczenie Taboru, bedace przedsmakiem przysztej kon-
templacji: «Dobrze, ze tu jestesmy!» (£k 9,33)” (RVM 34).

KROK 9. Dolaczenie konicowego aktu strzelistego

Jan Pawet II, doceniajac praktykowanie w wielu re-
gionach swiata dotgczania do Doksologii réznych form
aktéw strzelistych, zwraca uwage na to, aby prowadzito
to do owocnosci kontemplacji rozwaznych tajemnic. ,,Do-
ceniajagc wartos¢ takich inwokacji, trzeba zauwazyd,
ze owocnos¢ kontemplacji tajemnic bedzie lepiej wyra-
zona, jesli zadba si¢ o to, by kazda tajemnic¢ zakoriczy¢
modlitwa o osiggnigcie specyficznych owocéw konkretnej
tajemnicy” (RVM 35). Chodzi bowiem o to, aby rézaniec
,,mogt trafniej wyrazi¢ swoj zwigzek z zyciem chrzesci-
janskim. Podpowiada to pigkna modlitwa liturgiczna, ktéra
zachgca nas, bySmy prosili o osiggnigcie przez rozwazanie
tajemnic rézafica tego, ze bedziemy «nasladowac to, co za-
wierajg, i otrzymamy to, co obiecujg»” (RVM 35).

W dodawaniu takich modlitw mozna zachowaé uza-
sadniong r6znorodnos¢, odpowiadajgca r6znym tradycjom
duchowym i chrzescijariskim. Nieodzowne jest tutaj rozez-
nanie duszpasterskie. Praktykowanie takich sprawdzonych
(zwlaszcza w sanktuariach maryjnych) dopowiedzen przy-
datne jest w pogtebianiu autentycznego bogactwa ducho-
wego.

KROK 10. Zakonczenie rézanca wezwaniem do Maryi
Zakonczenie rézancowej medytacji ma poglebiac ek-
lezjalng wrazliwos¢ wszystkich wiernych. Odpowiedzial-
nos¢ za duchowg kondycje Kosciota jako wspdlnoty jednej
wiary, ubogacanej darami Ducha Swietego, powinna wyra-
zi¢ sie przede wszystkim w modlitwie w intencjach Papie-
7a, ,,by niejako skierowac spojrzenie modlacego si¢ na roz-
legty horyzont potrzeb Kosciota” (RVM 37). Aby te og6l-

no koscielng wrazliwos¢ poglebié, ,,by zacheci¢ do takiej
eklezjalnej wizji rézanca, Kosciét wzbogacit go Swigtymi
odpustami dla tych, ktérzy go odmawiajg w nalezytej dys-
pozycji” (RVM 37). Maryja, bedac Matkg Chrystusa i Kos-
ciota, do takiej wrazliwosci prowadzi. Stad jesli ,,ré6zaniec
jest przezywany w ten sposob, staje si¢ naprawde droga du-
chowa, na ktérej Maryja jest Matka, Nauczycielkg i Prze-
wodniczka, podtrzymujgcg wiernych swym poteznym
wstawiennictwem” (RVM 37). Z tego tez powodu Jan
Pawet Il uwaza, ze zmierzajac do zakoniczenia medytacji
rézaricowej, naturalnym przejawem duchowej wdzieczno-
Sci jest pragnienie wychwalania NajSwigtszej Dziewicy.
Glebokie doswiadczenie macierzyristwa Maryi wskazane
jest zas wyrazi¢ ,,wspanialg modlitwg Salve Regina czy tez
Litanig Loretaniskg. Jest to ukoronowanie drogi wew-
netrznej, ktéra doprowadzita wiernego do zywego kon-
taktu z misterium Chrystusa i Jego Najswigtszej Matki”
(RVM 37).
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Mar Kréolow P k1 moz zlemil!
aryjo Slowo ols pomo te] = W DOMU ,UZDROWIENIE CHORYCH” IM. JANA PAWEA II W GEOGOWIE

9 TERMINARZ 2012

18.01 - 01.02.2012 850,00 zt
03.02 -17.02.2012 850,00 zt
14.02 — 28.03.2012 900,00 zi
28.04 — 12.05.2012 1000,00 zt
13.05 - 27.05.2012 1000,00 zt
29.05-12.06.2012 1100,00 zi
15.06 — 29.06.2012 1100,00 zi
01.07 — 15.07.2012 1200,00 zt
17.07 - 31.07.2012 1200,00 zt
02.08 — 16.08.2012 1200,00 zt
18.08 — 01.09.2012 1200,00 zt
30.09 - 14.10.2012 1100,00 zi
Z Maryja, Krélowg Polski, ,Jedyna bron, ktérej uzywajac Polska 19.12.2012 - 02.01.2013 ~ 1300,00 zt
modlmy sie g4 odniesie zwyciestwo, to Rozaniec”
o Polske wierng Bogu, § - August kard. Hlond WCZASO-REKOLEKCJE Z ZABIEGAMI - 10 dn |
Krzyzowt 1 Ewangeltl, @ »Zwyciestwo, gdy przyjdzie, bedzie to 0sC!
. L 7 ’ ’ NOW’
O WyP e,{mer’ue W zwyciestwo Matki Najswietszej«” 28.02 - 08.03.2012 700,00 zt g5 / 4’ | .b
Jasnogorskich Slubow . N
Narodu! — Stefan kard. Wyszynski 19.09 - 28.09.2012 750,00 zt
. . . P Krucjata Rézaricowa za
Intencja modlitewna (samodzielna lub . .
dodawana do dotychczasowych intencji Ojczyzne — Sekretariat
odmawianych na Rézaricu, przynajmniej 96-515, Teresin | 5 | |
jedna driesiatia dziennie) W skrytka pocztowa nr 6 by b G R—
tel.: 532 998 998, faks: 22 376 27 35 gés\',v;irggﬁiw yg'fglje}gtzrycfgrggfo\?voingE@gﬁ?zrgt\'g'r%metgpnourggcv ul. Prat. Luigi Novarese 2, 67-200 Gtogdw
rehab|I|tacy|n-y(.;h z programet'm: tel. 76 836 57 54 lub 76 833 32 97, fax 76 836 F_ﬂ_ 57
www.KrucjataRozancowaZaOjczyzne.pl sekretariat@KrucjataRozancowaZaOjczyzne.pl ngﬁgg?ﬁ%aﬁﬁggmgma i uzdolnienia religioznawcze e-mail: cpk@Ig.onet.pl, www.cisi.pl
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