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Zycie ukryte w Nazarecie
pozwala kazdemu czlowiekowi
jednoczy¢ si¢ z Chrystusem
na najbardziej zwyczajnych drogach zycia.
Nazaret jest szkotg, w ktorej zaczyna si¢ pojmowac
zycie Jezusa: jest to szkota Ewangelii...

Najpierw lekcja milczenia.
Niech si¢ odrodzi w nas szacunek dla milczenia,
tej picknej 1 niezastgpionej postawy ducha...

Lekcja Zycia rodzinnego.
Niech Nazaret nauczy nas, czym jest rodzina,
jej wspolnota mitosci, jej surowe 1 proste piekno,
jej swiety 1 nierozerwalny charakter...

Przyktad pracy.
O Nazaret, domu Syna ciesli,
tu wilasnie chcielibysSmy zrozumie¢ 1 umocni¢ surowe,
a przynoszgce zbawienie prawo ludzkiej pracy...

Jakze bysmy chcieli pozdrowi¢ stad wszystkich pracujacych
catego swiata 1 ukaza¢ im wielki wzor ich Boskiego Brata.

Katechizm Kosciola Katolickiego 533
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Drodzy Czytelnicy!

,»Wielbi dusza moja Pana i raduje si¢ duch moj w Bogu, moim Zbawcy. Bo wej-
rzal na unizenie Stuzebnicy swojej. Oto bowiem blogostawi¢ mnie beda odtad
wszystkie pokolenia, gdyz wielkie rzeczy uczynit mi Wszechmocny. Swiete jest
Jego imi¢ — a swoje milosierdzie na pokolenia i pokolenia zachowuje dla tych,
cosieGoboja”. Lk 1,46-55

Zyczymy wszystkim naszym Czytelnikom, cztonkom apostolatu Cen-
trum Ochotnikow Cierpienia oraz sympatykom dzieta Stugi Bozego
Luigiego Novarese wiele radosci 1 pokoju ptynacych z ciszy 1 prostoty
nazaretanskiego Domu. Niech Dziecigtko Jezus btogostawi, Matka
Boza ochrania i prowadzi do §wigtosci, a Jozef pomaga w codziennym
trudzie! Szczes¢ Boze na Nowy Rok 2010!

s Ml



MILCZENIE
SLUCHAJACYCH |
DUCHA

Cisza pozwala powiedzie¢, kim jestem i dokad idg.
Milczenie jest zawsze konieczne do stuchania prostych,
ludzkich stow, a tym bardziej Bozych. Stuchanie Stowa
potrzebuje natomiast szczegélnego milczenia, nie wys-
tarczy tylko by¢ cicho. Trzeba nauczy¢ si¢ milczenia, ktore
bytoby zyciowym wyborem, postawg dobrze w nas zako-
rzeniongd. Ono jest jakby ,.kolorem” uzytym do zagrunto-
wania ptotna, na ktorym ukazujg si¢ wszystkie przejawy
ludzkiej egzystencji.

Stowo, ktore stato si¢ ciatem, odwieczne Stowo Ojca,
w rzeczywistosci nas dosigga jako zycie, a nie jako dzwigk
stow czy wyrazenie mysli. Mozemy to zrozumiec€, przy-
gladajac si¢ zwiastowaniu Maryi. Niepokalana Dziewica
zyje w milczeniu, nie zeby ustysze¢ dzwick jakiegos gtosu,
ale by przyja¢ zycie Boze. Zycie objawia si¢ w misji
i w darze z siebie tak, jak to konkretnie mialo miejsce
podczas Jej wizyty u kuzynki ElZbiety.

Potrzebujemy milczenia, aby pozna¢ samych siebie.
Niektore przejawy naszego zycia wychodza na zewnatrz
dobrze zamaskowane. Uwidaczniamy je poprzez ogdlnie
akceptowane sposoby, np. jakim$ gestem dobrego wy-
chowania. Nieraz cichaczem bronimy ich za murem aro-
gancji. Czesto te nieprzyjemne aspekty sg tak bardzo przez
nas negowane, ze pozostaja mato zrozumiate rowniez dla
innych. Tymczasem cisza pozwala na ukazanie, kim na-
prawde jesteSmy w glebi serca. Cisza zewnetrzna potrze-
bna jest, aby zaden odgtos nie odwracat naszej uwagi, ktora
ma by¢ zwrocona na wnetrze. Jest to stuchanie, do ktorego
jesteSmy mato przyzwyczajeni. Bronimy si¢ przed nie-
wygodnymi realiami, nazywajac ,,niczym” to, czego nie
jestesmy w stanie pojac. I tak cisza zewnetrzna wydaje nam
si¢ pustka, czasem straconym: nie-stowo, nie-stuchanie,
nie-jakiekolwiek dziatanie nasze i innych dla nas. .. Biorac
pod uwage strone pozytywna, cisza zewnetrzna jest warun-
kiem do uwaznego otrzymania ,,wiadomosci” pochodza-
cych z naszego wnetrza. Nie wszystkie sg przyjemne do
stuchania. Niektore z nich objawiaja zamaskowane czesci
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nas samych albo takie, ktorych nie znaliSmy. Sa tez aspek-
ty nieprzyjemne, potgpiane przez nas w innych osobach,
aktdre, jak si¢ okazuje, w rzeczywistosci s3 naszymi. Cisza
nie pozwala nam oklamywac¢ samych siebie i uciekac
W rozproszenie.

Cisza wewnetrzna, wedtug nauczania zatozyciela CVS
ks. prat. Luigiego Novarese, jest rozwijajacg si¢ umiejet-
nos$cig przyjmowania zycia Bozego na przestrzeni wilas-
nego ,,namiotu wewnetrznego”. Na drodze nawrocenia,
uwalniajacego z niewoli grzechu, wspolnota zycia ze zmar-
twychwstalym Jezusem sprawia, ze umiemy kochac Jego
zbawczg miloscig. Gesty 1 stowa, radosci i cierpienia,
wszystko to zostaje przemienione w dar. Podazanie za
Chrystusem jest aktywnoscig szczegdlnie zyciowa i zywa.
Pozwala ono doswiadczy¢ takiego potozenia, takiego
kierunku, ktére nie zawiedzie w razie jakiegokolwiek
niebezpieczenstwa. Ten nasz cel nigdy nie bedzie udarem-
niony przez zadne wydarzenie. On jest tak wazny i drogo-
cenny jak zdobyta, ewangeliczna perta, ktora jest obrazem
Krolestwa Bozego.



PRZESEANIE

Don Luciano Ruga SOdC, ttum. s. Eulalia Jelonek SOdC

Jezus Chrystus, ten, ktory zwyciezyt $mier¢, jest nie-
zawodnym celem egzystencji, dobra, zbawienia. Znajo-
mos$¢ samego siebie objawia to, co si¢ w nas znajduje.
Dzigki temu nie tylko stajemy si¢ Swiadomi naszych ogra-
niczen i naszej malosci, ale odkrywamy przede wszystkim,
iz potrafimy glebiej oddychac, napetniajac sie zyciowa sita,
dazaca do speienia, a nie tylko do zadowolenia sig. Swia-
domosc¢ siebie jest dla chrzescijanina decydujacym stowem
nadziei i pokoju. To jest doswiadczenie Ducha Swigtego,
ktory w nas jest. On jest ,,tchnieniem w przysztos¢”, ktore
ponownie ozywia nasze nieudolne i zm¢czone kroki. Gdy
na nowo podejmujemy naszg drogg, czujemy si¢ wsparci
przez Chrystusa. Jest to pewnik, ktérego nic nie moze
zachwiac. Jego zwycigstwem zwyciezymy nad ztem i nad
Smiercig. Zwyciezymy w darze z nas samych, dajac zycie,
stajac si¢ ,,zbawiajacymi’”.

Duch Swiety nawiedza nas, ozywiajac w nas nowe
zycie Zmartwychwstatego Pana. Rodzi si¢ w nas potrzeba
adekwatnego zachowania si¢, wyrazajacego naocznie, jak
wiele otrzymalismy. Tak, jak Maryja udajaca si¢ do
kuzynki Elzbiety, rowniez i my odwiedzamy innych, by im
ushuzy¢, aby w sposob konkretny da¢ im nas samych.
Nawiedzeni przez Ducha, takze my nawiedzamy innych,
nie zapominajac o tym, iz nie jesteSmy jedynymi adresa-
tami daru pochodzacego z wysoka. Chodzi o wzajemnos¢,
w ktora angazujg si¢ wszyscy: osoby zdrowe i chore,
swieckie 1 duchowne i jakkolwiek wyrozniajace sie. Wo-
bec Ojca, ktory jest w niebie, wszyscy jestesmy dzie¢mi
zdolnymi do mitosci.

Cisza wedtug Katechizmu
Kosciota Katolickiego

Katechizm naszego Kos$ciola wymienia cisze najczgsciej
wtedy, gdy méwi o modlitwie i misterium Jezusa Chrystusa.
Przypomina, ze szczegdlnym czasem ,,refleksji, ciszy, lektury
i medytacji, ktore sprzyjaja wzrostowi zycia wewngtrznego
ichrzescijanskiego” jest dla chrzescijanina niedziela (2186).

Kosciol zacheca wiernych do regularnej modlitwy: modlitw
codziennych, Liturgii Godzin, niedzielnej Eucharystii, swiqt roku
liturgicznego. Tradycja chrzescijanska obejmuje trzy glowne

formy zZycia modlitwy: modlitwe ustng, rozmyslanie i kon-
templacje. Skupienie serca jest ich wspolng cechq. Modlitwa
ustna, oparta na zjednoczeniu ciata i ducha w naturze ludzkiej,
wlgcza ciato w modlitwe wewnetrzng serca, za przyktadem
Chrystusa modlgcego si¢ do swojego Ojca i uczgcego swoich
uczniow modlitwy ,, Ojcze nasz”’. Rozmyslanie jest modlitewnym
poszukiwaniem, ktore pobudza mysSl, wyobraznig, uczucie,
pragnienie. Jego celem jest przyswojenie sobie w wierze roz-
wazanego przedmiotu, odniesionego do rzeczywistosci naszego
zycia. Kontemplacja mysina jest prostg formg wyrazenia ta-
Jjemnicy modlitwy. Jest spojrzeniem wiary utkwionym w Jezusa,
stuchaniem stowa Bozego, milczgcq miloscig. Urzeczywistnia
ona zjednoczenie z modlitwg Chrystusa w takim stopniu, w jakim
pozwala nam uczestniczy¢ w Jego misterium. (2720-2724)

2715 Kontemplacja jest spojrzeniem wiary utkwionym w Jezusa
Chrystusa. ,,Wpatruje si¢ w Niego, a On wpatruje si¢ we mnie”
— mowit w czasach swego §wietego proboszcza wieSniak w Ars
modlacy si¢ przed tabernakulum. Ta uwaga zwrdcona na Niego
jest wyrzeczeniem si¢ wlasnego ,,ja”. Jego spojrzenie oczyszcza
serce. Swiatto spojrzenia Jezusa o$wieca oczy naszego serca;
uczy nas widzie¢ wszystko w swietle Jego prawdy i Jego wspot-
czucia dla wszystkich ludzi. Kontemplacja kieruje réwniez
wzrok na tajemnice zycia Chrystusa. W ten sposob uczy ,,wew-
netrznego poznania Pana”, by Go coraz bardziej kochac i is¢ za
Nim.

2716 Kontemplacja jest stuchaniem stowa Bozego. Stuchanie to,
dalekie od bierno$ci, jest poshuszenstwem wiary, bezwarun-
kowym przyjeciem go przez shuge i milujacym przylgnieciem
dziecka. Uczestniczy ono w ,,tak” Syna, ktory stat si¢ Stuga,
1w Fiat Jego pokornej Stuzebnicy.

2717 Kontemplacja jest milczeniem, ,,symbolem $wiata, ktory
nadchodzi” lub ,,milczaca mitoscig”. Stowa w kontemplacji nie
maja charakteru dyskursywnego, lecz sa niczym iskry, ktore za-
palaja ogien mitosci. W tym milczeniu, niezno$nym dla cztowie-
ka ,,zewnetrznego”, Ojciec wypowiada do nas swoje Stowo, kto-
re przyjmuje ciato, cierpi, umiera i zmartwychwstaje, a Duch
przybrania za synéw pozwala nam uczestniczy¢ w modlitwie
Jezusa.

2718 Kontemplacja jest zjednoczeniem z modlitwag Jezusa w ta-
kim stopniu, w jakim pozwala uczestniczy¢ w Jego misterium.
Misterium Chrystusa jest sprawowane przez Kosciol w Eucha-
rystii, a Duch Swiety ozywia je w kontemplacji, aby zostato uka-
zane przez czynng mitos¢.

2719 Kontemplacja jest komunig mitosci przynoszaca Zycie dla
wielu w takiej mierze, w jakiej jest ona zgoda na trwanie w nocy
wiary. Paschalna Noc Zmartwychwstania przechodzi przez noc
agonii 1 grobu. Sg to trzy szczegdlne chwile Godziny Jezusa,
ktére Jego Duch (a nie ,,stabe cialo”) ozywia w kontemplacji.
Trzeba zgodzi¢ sie, by ,,czuwaé z Nim jedna godzing™.
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TRWALE PRZEWODNICTWO

|
Angela Petitti SOdC, ttum. Izabela Rutkowska

WYMAGANIA
MILOSCH

Chrzescijanin ma dwa podstawowe zadania — zobowig-
zanie do §wigtosci 1 zobowigzanie do dziatania. Te dwie
rzeczy nie mogg i$¢ osobno, jedna zalezy od drugiej. Jak
pisal pral. Luigi Novarese: ,,Im wigksza bedzie nasza swig-
tos¢, tym wickszy wzniesiemy budynek. Im mocniejsze
bedzie nasze zobowigzanie do §wigtosci, ktorg bedziemy
zy¢, tym owocniejsze beda dzialania naszego Centrum”.

W stowach Maryi w Lourdes pral. L. Novarese znalazt
gleboka podstawe ,,zobowigzan, jakie mamy jako chrzes-
cijanie, jako cierpiacy, ktorzy w wolnosci i z wielkg checia
staja do stuzby u Najswietszej Maryi Panny. Chrzescijanin
nie jest sam, ograniczony do myslenia tylko o sobie samym.
Przed nim nieustannie stoi przykazanie mito$ci, poniewaz
to dzigki mitosci jest on zbawiony, nig si¢ karmi, ona go
uswigca”.

KOTWICA
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Byc dla innych

Bardzo mocna jest w mysli naszego Zatozyciela idea
chrzescijanina jako osoby, ktora czuje si¢ odpowiedzialna
za kierunek powotania innych. Wzywa on do podjecia tego
,wymogu bycia dla innych”. Stowa te przywodza natych-
miast stowa §w. Pawla z Listu do Rzymian: ,,Nikt za$ z nas
nie zyje dla siebie i nikt nie umiera dla siebie: jezeli bowiem
zyjemy, zyjemy dla Pana; jezeli za§ umieramy, umieramy
dla Pana. I w zyciu wigc i w §mierci nalezymy do Pana. Po
to bowiem Chrystus umart i powrdécit do zycia, by zapa-
nowac tak nad umartymi, jak nad zywymi”(Rz 14, 7-9).

Nie jest tatwo mowi¢ o wymaganiach ludziom naszego
wieku — ludziom, ktérzy widza swoje zycie jako wolne od
wszelkich meczacych wymogow, od postuszenstwa prze-
pisom, od wypetniania swoich obowigzkow, w imi¢ wol-
nos$ci bez ograniczen. To prawda, ze zycie, takze zycie wia-
ry, potraktowane tylko jako forma wypetiania obowigz-
kow i przepisow, utracitoby wszelka atrakcyjnosé. ,,Wyma-
ganie, by by¢ dla innych” nie odnosi si¢ jednak do nakazéw
i polecen, ale do otoczenia troskg zycia innych. Zmierza do
wniknigcia w glebi¢ znaczenia naszego bycia w §wiecie,
ktore ma sens jedynie jako zycie dzielone w petni i hojnie
z innymi. To oznacza, ze granice naszej egzystencji nie
dotycza tylko nas samych: nie jesteSmy centrum $wiata,
a tak bardzo ograniczeni i pelni krucho$ci nawet nie jes-
teSmy w stanie ogarng¢ tego wszystkiego, co nas otacza.
,Zaden chrzescijanin nie zyje dla siebie, ale prawem taski
i przynalezno$ci do mistycznego Ciata Chrystusowego
czerpie dla wlasnego dobra korzysci z catego Ciata. Chory
tym bardziej wrazliwy jest na to wymaganie, by by¢ dla
innych, poniewaz jego zycie jako osoby cierpiacej jest kon-
tynuacja 1 dopelieniem megki rozpoczgtej przez Zbawi-
ciela. Mgka ta jest w samej swej istocie darem dla innych,
dla zbawienia grzesznikow. Dlatego tez zycie osoby cier-
piacej jest w swej istocie apostolatem, poniewaz oferuje
wlasng meke, ktora osigga swoj cel w naszym Panu, Jezu-
sie Chrystusie”.

By¢ Swietymi

Pratat Novarese mowi takze o innym wymogu: ,,Stawa-
nie si¢ cztonkiem ciata Chrystusa poprzez chrzest oznacza
przyjecie zobowiagzania do bycia $wigtym. Jezus w petni
swej boskiej mitosci wlacza nas w ten odwieczny program,
dla ktérego nie istniejg przeszkody, bariery czy potsrodki”.
Pokusa, by poddac¢ si¢ z powodu tych przeszkod (ktore sg



nieuchronne) albo by zaakceptowac potsrodki, jest wielka.
I dlatego konieczne jest, by mie¢ w sobie wielkg wole
podjecia wewnetrznej walki z tym wszystkim, co mogtoby
przeszkodzi¢ 1 zniszczy¢ to Boze pragnienie, by by¢ stuga
innych. W tej walce Bog stoi po stronie cztowieka: ,.t.aska
Boza wspiera nas zawsze. Ale ona domaga si¢ naszej
osobistej pracy, ktora powinni§my nad sobg podjac, tak jak
artysta czyni ze ztotem. Praca ta z jednej strony jest dzietem
Ducha Swietego, ktory stawia przed nami coraz wyzsze
poprzeczki, ale z drugiej strony jest takze dzietem czlo-
wieka, ktorej Duch Swiety poszukuje do wspolpracy we
wszystkich dzietach, do nieustannego sprawiania przyjem-
no$ci naszemu Panu przez oddalanie wszystkiego, co mo-
globy Go zasmucié, tak aby sta¢ si¢ doskonatymi, jak dos-
konaty jestnasz Ojciec niebieski”.

Swieto$é jest podstawa Zycia chrze$cijanina, jego po-
czatkiem i celem, jego codziennym obowigzkiem. Nie ta
$wietos¢ w aureoli, ale jako ,,miara gtebi zycia” (Benedykt
XVI), jako osobista decyzja zycia wedtug rad ewangeli-

cznych. Tylko w taki spos6b mozna osiggna¢ ten osobisty
cel — do tego konieczne jest ,,ptynigcie pod prad” i liczenie
si¢ z tym, ze nie bedzie nam towarzyszyto ogdlne zrozu-
mienie. ,,Nie jest powiedziane, ze ci, ktdrzy nas otaczaja,
maja rozumie¢ nasze poswiecenie. Takze meka Chrystusa,
uznana glupstwem dla Grekow i zgorszeniem dla Zydow,
nie byla przyjeta przez wszystkich. Moze si¢ sta¢ tak, ze
nasze cierpienie, tak jak w przypadku Jezusa, nie tylko nie
bedzie rozumiane, ale bgdzie deprecjonowane, bedzie
jedynie przedmiotem litosci, ktorej tak nie znosi zaden
z cierpigcych. Moze si¢ sta¢ tak, ze nie doswiadczymy ani
odwiedzin, ani chrzescijanskiego stowa wsparcia, a ota-
czajaca nas masa ludzi nie zauwazy nawet naszej ofiary, a
tylko spojrzy z politowaniem. Ale to nie oznacza, ze wyma-
ganie §wietosci bedzie nas wtedy mniej dotyczyto. Powin-
nismy by¢ doktadnie tacy jak apostolowie. Powinnismy
dawac, nieustannie dawac, tak jak nasz Pan Jezus Chrystus
na krzyzu. Powinnismy dawac siebie bez ograniczen i zas-
trzezen, az do oddania catych siebie w mitosci”.



Badzmy

Mitosci

W niedziele 29 listopada
rozpoczyna si¢ kolejny Adwent
1 kolejny rok duszpasterski.
Tym razem jego hastem sg stowa:
,,Badzmy swiadkami Mitosci”.
W mijajacym roku liturgicznym
zastanawialiSmy sie,

jak konkretniej otaczaé
zycie troska,

wczesniej pytaliSmy

siebie: co to znaczy

by¢ uczniem Chrystusa?
Jeszcze wezesnie) wnikliwie
przypatrywalismy si¢
naszemu powolaniu.

Tresci zaproponowane

na ten rok sg zwienczeniem
poprzednich rozwazan,

ale jednoczes$nie wskazaniem
tego, co w naszym
do$wiadczeniu wiary
powinno by¢
najwazniejsze.
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Powotanie

Autorzy programu duszpasterskiego zwracaja uwage,
ze stowo ,,Mitos¢”, o ktorej mamy Swiadczy¢, zapisane
jest duzymi literami. Mamy wigc by¢ §wiadkami samego
Stworcey, ale przez realizacj¢ mitosci w naszej codzien-
nosci. Latwo mozna tu dostrzec zrodto inspiracji do takie-
go przedstawienia najwazniejszych prawd naszej wiary.
Juz w Ksiedze Rodzaju, na samym jej poczatku, zapisana
jest prawda o naszym stworzeniu na podobienstwo Boga:
»Stworzyl wiec Bog cztowieka na swoj obraz, na obraz
Bozy go stworzyl: stworzyl me¢zczyzne i niewiaste” (Rdz
1, 27). Jest to fragment zawierajacy cata prawde o czto-
wieku, 0 jego powotaniu, o najwazniejszym zadaniu, jakie
ma do spetnienia, a wigc o calej istocie naszego zycia. Na-
sze podobienstwo do Stworcy to posiadanie wolnej woli,
duszy niesmiertelnej, rozumnosci, zdolnosci do myslenia
abstrakcyjnego, tworczego. Ale najwicksze mozliwosci do
upodobnienia si¢ do Dobrego Ojca mamy na ptaszczyznie
mito$ci. W pismach nowotestamentalnych czytamy: ,,Bog
jest mitoscia” (1 J 4,8). Skoro nasz Stworca jest Mitoscia,
a my zaistnieliSmy na Jego podobienstwo, tak wigc
wlasnie na tej ptaszczyznie mamy najwieksze mozliwosci
to podobienstwo rozwijac i dostrzec je w sobie i w innych
osobach. Im wigcej mamy w sobie mitosci, tym bardziej
upodabniamy si¢ do Boga. Jest to bardzo prosta zaleznos¢,
ale i tez bardzo mocno do$wiadczana. O kim mozemy
powiedzie¢: ,,Ta osoba to chodzaca dobro¢, ma ona «serce
na dloni»”? Wtasnie o kim$ takim, kto zyje Ewangelia,
rozumie przestanie nauki Jesusa, szczeg6lnie istot¢ Nowe-
go Przykazania: ,, To jest moje przykazanie, abyscie si¢
wzajemnie mitowali” (J 15, 12). Nasze podobienstwo do
Ojca na plaszczyznie milosci jest jednocze$nie naszym
najwickszym powotaniem i zadaniem w doczesnosci.
Wtasnie po to zyjemy tu, na ziemi, aby stawa¢ si¢ podo-
bnymi do Niego i z tego zadania u schytku zycia bedziemy
sadzeni. Nie jest fatwo przyja¢ prawde, ze w czasie nasze-
go sadu nie bedzie si¢ liczy¢ ilos¢ zaliczonych rekolekcji,
pielgrzymek, przezytych nabozenstw, mszy, odbytych
spowiedzi i odmowionych pacierzy, ale podstawg Jezuso-
wego osadu naszej drogi zyciowej bedzie wielko$¢ rozwi-
nigtej w sobie milosci, z jednoczesnym urzeczywistnie-
niem jej w konkretnych sytuacjach zyciowych. Blogosta-
wiona Matka Teresa czesto powtarzata, ze nie jest wazne,
co i ile robisz, nie jest wazne, kim jestes, jakie piastujesz
stanowiska, jakie masz tytuly, najwazniejsze jest to, ile
mitosci wkladasz w to, co robisz.



FUNDAMENTY

Tak wigc w najblizszym okresie, w kolejnym etapie
naszej doczesnej wedrowki, jeszcze intensywniej mamy
si¢ zastanawiaé, po co na tej ziemi zyjemy? Ale z tej
refleksji ptyna¢ musi od razu pytanie: jak by¢ swiadkiem
mito$ci w swoim srodowisku? Tu takze z pomocg przycho-
dza nam konkretne teksty biblijne, nic nietracgce na swo-
jej aktualnosci.

Mitos¢ to cierpliwoSc, uprzejmosc...

W Liscie do Galatow $w. Pawet przekazuje nam praw-
de, ze ,,Owocem ducha jest: mitos¢, radosc, pokoj, cierpli-
wos$¢, uprzejmos¢, dobro¢, wierno$¢, tagodnos¢, opano-
wanie” (Ga 5,22-23). Spojrzmy na t¢ prostg zaleznos¢:
jesli kto§ wiele czasu poswigca na praktyki religijne, ale
jednoczesnie jest nieuprzejmy, niecierpliwy, przykry dla
innych, rozgoryczony i rozgniewany, to czy jest on Swiad-
kiem mitosci?, czy zyje zgodnie z istota Ewangelii? Mi-
tos¢ w codziennosci, wobec najblizszych, ale 1 w pracy,
w urzedzie, w sklepie to tagodnosé, uprzejmosc... W in-
nym tekscie Apostot Narodoéw pisze: ,,Mitos¢ cierpliwa
jest, taskawa jest. Mito$¢ nie zazdro$ci, nie szuka poklas-
ku, nie unosi si¢ pycha; nie dopuszcza si¢ bezwstydu, nie
szuka swego, nie unosi si¢ gniewem, nie pamieta ztego; nie
cieszy si¢ z niesprawiedliwosci, lecz wspotweseli si¢
z prawda. Wszystko znosi, wszystkiemu wierzy, we wszy-
stkim poktada nadzieje, wszystko przetrzyma” (1Kor 13,
4-7). Wielu z nas pewnie juz poznato t¢ tatwa metode pracy
nad sobg w oparciu o powyzszy tekst: zamiast stowa
,»mito$¢” wstawmy stowo ,,ja” i czytajmy czgsto, a w tym
roku jak najczesciej: ,,ja cierpliwy jestem, taskawy jestem,
nie zazdroszcze, nie szukam poklasku, nie unosze sig
gniewem...”. Oczywiscie, to jest ideal, wzorzec, ale bar-
dzo konkretny i prosty. Tak ma wyglada¢ w codziennosci
realizacja naszego podstawowego powotania stawania si¢
na obraz i podobienstwo Boga, realizacja zawotania do
bycia $wiadkami Mitosci.

Ofiara

Jeszcze jeden tekst powinien sta¢ si¢ naszym dro-
gowskazem w okresie wedrowki zyciowym szlakiem,
z dzwieczacym w uszach hastem: ,,Badzmy $wiadkami
Mitosci”. Sg to stowa Jezusa wypowiedziane do apostotow
w czasie Ostatniej Wieczerzy: ,,Nikt nie ma wigkszej

Mieczystaw Guzewicz

mitosci od tej, gdy ktos zycie swoje oddaje za przyjaciot
swoich” (J 15,13). Wczeséniej Ewangelista Jan pokazuje
wymowny obraz: Jezus, Nauczyciel myje nogi swoim ucz-
niom. Jest to zachowanie zaskakujace 1 szokujace. Czyn-
nos$¢ t¢ wykonywat stuga najmniej ceniony, raczej pogar-
dzany i ponizany, a wigc stuga ostatni w hierarchii ustugu-
jacych w domach os6b zamoznych. I tu nagle On, Mistrz,
$wiadomie zniza si¢ do poziomu tego ostatniego! Piotr
protestuje, ale Jezus dopowiada: ,,Datem wam przyktad,
abyscie 1 wy tak czynili, jak Ja wam uczynitem” (J 13,15).
Realizacja ideatu mitosci gotowej do najwigkszych
poswigcen, w tym do oddania zycia, dokonywa¢ ma si¢
w codzienno$ci przez postawe shuzby, przez przyjecie
pozycji stugi — oddanie zycia przez jego oddawanie. Nie
w postaci aktu jednorazowego, ale w wyniku procesu,
ktory dla wigkszosci z nas trwac bedzie cate zycie. Od tej
prawdy jak promienie odchodza tresci nauczania Jezusa
z innych kart Ewangelii. Czytamy, ze mamy wybaczac 77
razy, ze mamy kocha¢ nieprzyjaciot, nadstawi¢ drugi
policzek, by¢ btogostawionymi w smutku, unizeniu, cier-
pieniu — wszystkie te postawy sa trudem, ofiarg, krzyzem,
cierpieniem, traceniem swojego zycia.

Catly czas powinnismy tez pamigtaé, ze ,,adresatami”
naszego stuzenia, ofiarnej mitosci majg by¢ osoby z naj-
blizszego otoczenia: wspolmatzonek, dzieci, rodzice, tes-
ciowie, rodzenstwo, sasiedzi. Jakaz warto$¢ maja przyjete
i przyjmowane sakramenty, jesli nie ukierunkowuja nas na
postawe ewangelicznego stugi? Wyptywa nam tu pigkna
zalezno$¢ miedzy nauka Jezusa, zapisang w Pismie Swie-
tym, a praktykami religijnymi. Nie wolno ich zlekcewazy¢
i odrzuci¢. Musza by¢ zrodtem sity i motywacji do urze-
czywistniania Ewangelii w codziennosci, do trwania w po-
stawie byciaich swiadkiem, a wiec i §wiadkiem Jezusa.

Mozna na roézne sposoby rozwazaé treSci zawarte
w hasle: ,,Badzmy $wiadkami Milo$ci”, nasi duszpasterze
beda tresci te nam przybliza¢ podczas catego nadchodza-
cego roku, zachecajac do ich realizacji. Hasto to otwiera
przed nami ogromny i wyjatkowy skarbiec dobr ducho-
wych, wspierany taskg. Warto wykorzystaé te szansg, ale
z mocnym wewnetrznym przekonaniem, ze nie sg to tresci
abstrakcyjne, wznioste 1 gérnolotne. Sa to bardzo konkret-
ne prawdy i postawy, bez ktorych nasza wspolnotowa co-
dzienno$¢ nie bedzie przyktadem pociggajacym innych,
nie bedzie budujaca i wzmacniajaca.



Drodzy
Bracia i Siostry
Chorzy i Cierpiacy

Czcigodni Bracia Biskupi i Kaplani odpowiedzialni za
duszpasterstwo Chorych, Szanowne Stowarzyszenia
Chorych, wszyscy, ktorzy pelnicie drogocenna stuzbe
przy Chorychi Cierpiacych

Przezywamy Rok Kaplanski ogloszony przez Bene-
dykta XVI dnia 19 czerwca 2009 z okazji 150. rocznicy
narodzin Jana Marii Vianneya, $wigtego Patrona wszys-
tkich proboszczow swiata. W Liscie na rozpoczecie Roku
Kaplanskiego Ojciec Swiety pisze: ,,Ow rok pragnie przy-
czyni¢ si¢ do krzewienia zapalu wewnetrznej odnowy
wszystkich kaptanéw na rzecz silniejszego i bardziej wyra-
zistego $wiadectwa ewangelicznego we wspotczesnym
$wiecie”. W tym czasie taski cata wspolnota chrzescijanska
jest wezwana, by na nowo odkry¢ pieckno powotania ka-
ptanskiego i by modli¢ sie za kaptanow.

Kaptan przy tozu bolesci chorego reprezentuje samego
Chrystusa, Boskiego Lekarza, ktéremu nie jest obojetny los
cztowieka cierpiacego. Co wiecej, za sprawa sakramentow
swietych udzielanych przez kaptana, Jezus Chrystus
ofiaruje choremu task¢ uzdrowienia przez pojednanie i od-
puszczenie grzechow, poprzez namaszczenie $wigtym ole-
jem, wreszcie w Eucharystii i Wiatyku, gdzie On sam staje
sie, jak zwykl mawia¢ $w. Jan Leonardi, lekiem niesmier-
telnosci, poprzez ktory jestesmy pocieszeni, nakarmieni,
zjednoczeni, przemienieni w Boga i uczestniczymy w Bos-
kiej naturze (por. 2 Pt 1, 4). W osobie kaptana jest zatem
obecny przy chorym sam Chrystus, ktory przebacza, uzdra-
wia, pociesza, bierze za rek¢ 1 mowi: Ja jestem zmartwych-
wstaniem i zyciem. Kto we Mnie wierzy, cho¢by umart, zy¢
bedzie. Kazdy, kto zyje i wierzy we Mnie, nie umrze na wieki
(J11,25-26).

Rok Kaptanski zakonczy si¢ w Uroczystos¢ Najswiet-
szego Serca Pana Jezusa, 11 czerwca 2010 roku. W tym
wiasnie roku Papieska Rada ds. Duszpasterstwa Stuzby
Zdrowia bedzie ob-chodzi¢ 25. rocznice swojego powsta-
nia. Stuga Bozy Jan Pawel II, nicodzalowanej pamigci,
zatozyt te Dykasterig 11 lutego 1985 r., w liturgiczne wspo-
mnienie Matki Bozej z Lourdes, w celu ukazania ,,troski
Kosciota o chorych, wspomagajac tych, ktorzy petnig wo-

KOTWICA
10

6 / 2009

FUNDAMENTY

|
List ks. abpa Zygmunta Zimowskiego, Przewodniczacego Papieskiej
Rady ds. Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia do chorych i cierpiacych
$wiata z okazji Roku Kaptanskiego
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bec nich stuzbe, aby apostolat milosierdzia, ktorego prag-
ng, odpowiadat coraz lepiej nowym wymaganiom” (Kon-
stytucja Pastor Bonus,nr 152).

Ta opatrzno$ciowa zbiezno$¢ motywuje mnie zarowno
do wyrazenia bliskosci z kazdym z Was, Drodzy Bracia
i Siostry Chorzy, jak i do skierowania do Was prosby o nie-
ustanng modlitwe i ofiarg cierpienia w intencji Swietosci
Waszych ukochanych kaptanow, aby z oddaniem i paster-
skg mito$cig pehili zaszezytny urzad powierzony im przez
Chrystusa — Lekarza duszy i ciata. Zachgcam Was do od-
krycia pigkna modlitwy rézancowej dla duchowego dobra
kaptanow, przede wszystkim w miesigcu pazdzierniku.
Ponadto pragne przypomnie¢, ze kazdy pierwszy czwartek
i pierwszy piatek miesigca, poswigcone odpowiednio Eu-
charystii i Naj$wietszemu Sercu Pana Jezusa, sg dniami
szczegolnie wskazanymi, aby uczestniczy¢ we Mszy Sw.
iadoracji Naj$wietszego Sakramentu.

Chciatbym tez podkresli¢, ze modlac si¢ za kaptanow,
mozna w tym roku uzyskac specjalne odpusty. Odnosny
Dekret Penitencjarii Apostolskiej stwierdza: ,,Osoby w po-
desztym wieku, chorzy i wszyscy, ktorzy ze stusznych po-
wodow nie mogg wychodzi¢ zdomu, moga uzyskac odpust
zupehy, jesli — w duchu wyzbycia si¢ przywigzania do
jakiegokolwiek grzechu i z zamiarem wykonania, jak tylko
bedzie to mozliwe, trzech zwyklych warunkéw odpustu
— we wilasnym domu albo tam, gdzie przeszkoda ich
wstrzymuje, w dniach wyzej wskazanych odmowia
modlitwy o uswigcenie kaptanéw i ofiarujg z utnoscig Bo-




gu przez Maryje, Krolowa Apostotow, swoje cierpienia
1 niewygody zycia. Udziela si¢ rowniez odpustu czas-
tkowego wszystkim wiernym, ilekro¢ poboznie odmowia
pie¢ razy Ojcze nasz..., Zdrowas Maryjo... i Chwata Oj-
cu... albo inng modlitwe specjalnie zatwierdzona ku czci
Najswietszego Serca Pana Jezusa, by wyprosi¢ kaptanom
task¢ zachowania czysto$ci i $wigtosci zycia”.

Pragne takze powierzy¢ Waszym modlitwom piel-
grzymke kapelanow szpitalnych z okazji 25-lecia istnienia
Papieskiej Rady ds. Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia, ktora
odbedzie si¢ w kwietniu przysztego roku, najpierw do
Lourdes, a potem do Ars. Pomiedzy tymi dwoma francus-
kimi miasteczkami istnieje bowiem jakas gleboka i $cista
wiez. Mowiac o tym opatrznosciowym zwigzku w Liscie
na rozpoczecie Roku Kaptanskiego, Benedykt XVI przy-
wolat stowa bt. Papieza Jana XXIII, ktory w 1959 . napisat:
,Krotko przed zakonczeniem przez §w. Proboszcza z Ars
petnego niebianskich zastug zycia, w innej okolicy Francji
ukazata si¢ Maryja niewinnej i pokornej dziewczynce, by
przez nig macierzynskim upomnieniem wezwaé ludzkos¢
do modlitwy i chrzescijanskiej pokuty; a dostojny Jej glos,
do dzi$ poruszajacy dusze mimo uptywu wieku, dzwigczy
dhugo i szeroko, jakby w nieskonczonos$¢. W rzeczy samej
czyny i stowa kaptana, wyniesionego do czci Swietych,
ktorego setng rocznice $mierci obchodzimy, jakby jakims$
uprzedzajacym niebianskim $wiatlem oswietlity nadprzy-
rodzone prawdy, ktore objawione zostaty w grocie w Lour-
des niewinnej dziewczynce. (...) Swicty Proboszcz zawsze
przypominat swoim wiernym, ze Jezus Chrystus, dawszy
nam wszystko, co mogt nam da¢é, pragnie nas jeszcze uczy-
ni¢ dziedzicami tego, co ma najcenniejsze, to znaczy swojej
Najswietszej Matki”.

Wam zatem, drodzy Bracia i Siostry cierpiacy i chorzy,
powierzam Kosciol, ktory potrzebuje ofiary Waszych
cierpief i modlitwy, powierzam osobe Ojca Swigtego Be-
nedykta XVI i wszystkich biskupoéw i kaptanéw Swiata,
ktorzy codziennie z troskg zabiegaja o Wasze uswiecenie.
Prosz¢ Was o szczegodlng modlitwe za kaptanéw chorych
i doswiadczonych cierpieniem ciata, ktorzy kazdego dnia,
podobnie jak Wy, niosg ci¢zar choroby i bolu wraz ze
zbawcza moca, ktdra pokrzepia i leczy dusze. Mddlcie sie
réwniez o beatyfikacje i kanonizacje Shugi Bozego Jana
Pawta I1. Moédlcie sie usilnie o liczne i $wigte powotania
kaptanskie i zakonne! Proponuj¢ w tym celu pigkng mod-
litwe Jana Pawta 1, ktorg mozecie odmawia¢ kazdego dnia.
Moddlcie si¢ takze za mnie! Rowniez ja, jako kaptan i bis-
kup, liczg na Wasza modlitwe i ofiarg cierpienia, abym
mogt jak najlepiej i w bojazni Bozej wypelni¢ zadanie
Przewodniczacego Papieskiej Rady ds. Duszpasterstwa

Stuzby Zdrowia, powierzone mi przez Ojca Swictego. Ze
swej strony zapewniam o mojej goracej modlitwie w Wa-
szych intencjach. Wraz z moimi wspolpracownikami w Pa-
pieskiej Radzie w godzinie modlitwy Aniof Panski modli-
my si¢ kazdego dnia, powtarzajac stowa Papieza Be-
nedykta XVI:

Modlmy sie za wszystkich chorych, a szczegolnie za tych
najbardziej cierpigcych, ktorzy nie mogg w zaden sposob
zatroszczy¢ sie o siebie, ale sq catkowicie zalezni od troski
i pomocy drugich: niech kazdy z nich doswiadczy w opiece
tego, kto jest obok, potegi mitosci Boga i bogactwa Jego
zbawczej Laski. Maryjo, Uzdrowienie Chorych, modl sie za
nami! Aniol Panski, 8.02.2009

W tym duchu wzajemnej modlitwy udzielam Wam
i Waszym bliskim oraz wszystkim, ktorzy Wam postuguja,
mojego btogostawienstwa: w Imi¢ Ojca i Syna i Ducha
Swietego.

Watykan, 1 pazdziernika 2009

Modlitwa Jana Pawla 11
O powolania kaplanskie i zakonne

Duchu wiecznej Milosci, ktory od Ojca i Syna pochodzisz,
dziegkujemy Ci za wszystkie powolania apostotow i swietych,
ktore uzyznily Kosciol. Prosimy Cie, prowadz dalej to swoje
dzieto. Pamigtaj, jak w dniu Piecdziesigtnicy zstgpites na apos-
totow zgromadzonych na modlitwie wraz z Maryjq, Matkq Je-
zusa, i wejrzyj na swoj Kosciol, ktory szczegdlnie potrzebuje dzis
Swietych kaptanow, wiernych i wiarygodnych swiadkow Twojej
taski; Kosciol potrzebuje 0sob konsekrowanych, aby ukazywali
innym radosc tych, ktorzy zyjg wylgcznie dla Ojca, ktorzy sami
przejmujq misje i ofiare Chrystusa, ktorzy mitoscig budujq nowy
$wiat. Duchu Swiety, odwieczne zrédlo radosci i pokoju, to Ty
otwierasz serca i umysty na Boze powotanie; to Ty sprawiasz, ze
moze sie spelnia¢ kazde pragnienie dobra, prawdy i mitosci.
Niech Twoje ,, blagania, ktorych nie mozna wyrazic¢ stowami”,
wznoszq sie ku Ojcu z serca Kosciola, ktory cierpi i walczy dla
Ewangelii. Otworz serca i umysty mlodych chlopcow i dziew-
czqt, aby nowy rozkwit swietych powolan ukazal swiatu wier-
nos¢ Twojej mitosci oraz by wszyscy mogli poznaé Chrystusa
prawdziwe swiatlo, ktore przyszlo na swiat, aby przynies¢
kazdemu czltowiekowi niezawodng nadzieje zycia wiecznego.
Amen.

Castel Gandolfo, 24 wrzesnia 1997 r.
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CHORY NIE POZOSTAJE SAM
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POSLUGA NADZWYCZAJNEGO
SZAFARZA KOMUNI SWIETE)

Gtloszenie orgdzia zbawienia jest podstawowym za-
daniem Kosciota. Wyraza si¢ ono w podejmowaniu troski
o zycie sakramentalne kazdego wiernego. Migdzy innymi
w tym duchu przywrécono postuge nadzwyczajnych sza-
farzy Komunii $wigtej, widzac w niej przede wszystkim
szanse¢ na objecie opiekg wiernych, do ktérych kaptani nie
moga dotrze¢ ze wzgledu na inne obowiazki duszpas-
terskie. Niewielka liczba ksiezy w stosunku do znacznej
ilosci kosciotow parafialnych i filialnych oraz zwigzane
z tym duze obciazenie kaptanow obowigzkami duszpas-
terskimi — zwlaszcza w niedziele i $wigta — stanowig pier-
wszy powazny powdd konieczno$ci postugi nadzwyczaj-
nych szafarzy.

Poza tym, w starzejacym si¢ spoleczenstwie wcigz
zwigksza si¢ liczba chorych, ktorzy nie moga uczestniczy¢
w coniedzielnej Eucharystii. Stad zadaniem parafii jest
zatroszczenie si¢ o tych ludzi, ktorzy do czasu choroby
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regularnie przyjmowali Komunig $w., a teraz tego uczynic¢
nie moga. Jednak ci¢zka choroba nie stanowi zadnej
przeszkody ku temu, aby chorzy mogli, pomimo swego
kalectwa, prowadzi¢ zycie sakramentalne. Zgodnie ze
stowami: sacramenta sunt propter homines, Wszyscy wier-
ni majg prawo przyjmowac¢ Komunie §w., nawet ci, ktorzy,
borykajac si¢ ze swojg utomnoscia, ograniczeni sa tylko do
przestrzeni domu, szpitala, domu opieki spolecznej czy
hospicjum. W tym kontekscie potrzeba nadzwyczajnych
szafarzy Komunii $wigtej nie moze przej$¢ bez echa, jed-
nakze trzeba mie¢ zawsze na uwadze, ze moze ona zaist-
nie¢ tylko w przypadku prawdziwej koniecznosci.

Podtrzymywanie wiezi

W postudze nadzwyczajnych szafarzy istotne jest pod-
trzymywanie wigzi miedzy wspdlnotg parafialng a cho-
rymi, ktorzy z przyczyn od siebie niezaleznych nie moga
uczestniczy¢ we Mszy swigtej. Nic si¢ nie zmienilo od
czasow pierwszych gmin chrzescijanskich — Eucharystia
wcigz pozostaje uczta braterskiej wspolnoty. Tym bardziej
wigc chorzy powinni posila¢ si¢ Eucharystia, aby w ten
sposob nawigza¢ wigz ze wspodlnota, odczu¢ wsparcie
1 mitos¢ braci i siostr. Szczegdlnie istotna role petnia dusz-
pasterze. Powinni si¢ stara¢, aby chorym dawaé czgsto
szans¢ przyjecia Komunii $wigtej, zwlaszcza w okresie
wielkanocnym. Dotyczy to juz nie tylko wiernych obtoznie
chorych, ale i tych w podesztym wieku, chociazby nie za-
grazato im bezposrednio niebezpieczenstwo §mierci.

Eucharystia a cierpienie

Dla cztowieka wierzacego, przezywajacego cigzka
chorobe, ktérej koniec czgsto upatruje si¢ w chwili §mierci,
Eucharystia staje si¢ $cislejszym srodkiem, prowadzacym
do zjednoczenia z cierpieniami Chrystusa, a tym samym do
glebszego wniknigcia takze w sens wlasnego cierpienia.
Eucharystia zatem podtrzymuje cierpiacych ciele$nie
i duchowo, posila ich i orzezwia w trudzie podazania za
Chrystusem, zwlaszcza w chwilach, kiedy poprzez cier-
pienie ich wiara szczegdlnie wystawiona jest na probe. To
Chrystus swoja moca podtrzymuje chorych, szczegolnie
gdy sa znuzeni i zngkani. On ich odnawia taskg sakra-
mentalng do tego stopnia, ze ci¢zar choroby staje si¢ dla
nich 1zejszy i tym samym mozliwy do uniesienia.

Samotnos$¢ ludzi chorych

Sama obecno$¢ nadzwyczajnego szafarza zaspokaja
potrzebg osoby chorej do zwyktego, ludzkiego kontaktu.
Ryszard Klimczuk, psycholog i nadzwyczajny szafarz
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z Bobowicka, wyczuwajac potrzebe ludzi samotnych, za-
trzymuje si¢ unich nieco dtuzej. Pewnego razu, przynoszac
Komunig¢ $wieta, ustyszal od chorego podzigkowanie za to,
7ze poza ksiedzem, przychodzacym ze spowiedzig i
listonoszem, jest jeszcze jedna osoba, ktéra chce go
wystucha¢. Takie sytuacje pokazuja potrzebe postugi nad-
zwyczajnych szafarzy w szpitalach, hospicjach i domach
opieki spolecznej, gdzie cztowiek mocno doswiadcza osa-
motnienia i nieprzydatnosci dla spoteczenstwa. Odwie-
dziny szafarza pomagajg uswiadomi¢ chorym, ze mimo
samotnos$ci, zawsze kto$ o nich pamieta i za nich si¢ modli.
W dzisiejszych czasach jest to tym bardziej wazne, ponie-
waz chorzy, odizolowani od spoteczenstwa i rodziny, tym
bardziej narazeni sg na tworzenie odrgbnego $wiata.

Czy tylko chory przezywa spotkanie
zeucharystycznym Jezusem?

W postudze nadzwyczajnych szafarzy zywy Chrystus
nie tylko dotyka chorych, lecz takze tych, ktorzy Go udzie-
laja. Nadzwyczajni szafarze mocno przezywajg wypet-
nianie swoich funkcji. W Migdzyrzeczu jeden z szafarzy
nie zdolat przetamac si¢, aby udziela¢c Komunii $wictej
w kosciele, dlatego roznosi ja tylko do szpitala. Zanoszenie
Komunii $wietej do chorych jest dla szafarzy szczegolna
taska, zwlaszcza wtedy, gdy widzg rados¢ tych ludzi, kto-
rzy mogg co tydzien przyjmowac¢ Eucharysti¢. Szafarze,
odwiedzajac chorych, nierzadko towarzysza im w ostat-
nich chwilach zycia.

Franciszek Zydaczewski z Jaczowa wspomina historie
osoby chorej na nowotwor, ktéra zmarta w dniu otrzymania
Komunii $wigtej z jego rak. Dla szafarza jest to ogromne
doswiadczenie. Przez takie sytuacje szafarze moga lepiej
pozna¢ samych siebie. Dzigki postudze odkrywaja wicksza
blisko$¢ z Jezusem poprzez czestsza modlitwe. Najwigcej
jednak rados$ci przynosi przebywanie z ludzmi chorymi,
okazujacymi wdzigczno$¢ za udzielong im pomoc. Wypel-
nianie postugi wplywa pozytywnie na relacje rodzinne
w matzenstwie i wychowanie dzieci, a w dalszej kolej-
nosci pozwala zaakceptowac staro$¢ i pomaga w dojrzal-
szym spojrzeniu na perspektywe $mierci i zycia wiecznego.
Nierzadko szafarze poswigcaja swoj czas na rozmowe,
wspolne czytanie Pisma §wietego i modlitwe. Dzieki takim
spotkaniom mig¢dzy szafarzem wielokrotnie przychodza-
cym z Komunig $wigta a chorym zawigzuje si¢ bliska wiez
znajomosci, a nawet przyjazni. Jest to réwniez okazja do
uswiadomienia ci¢zko chorym znaczenia sakramentu na-
maszczenia chorych.

Dk. Lukasz Marczak

Swiadectwo wiary

W zanoszeniu Komunii §wigtej przez szafarzy czgsto
zapomina si¢ o kontakcie szafarza z rodzing chorego. Zda-
rzaja si¢ rodziny stabo wierzace i spotkanie z kaptanem
moze by¢ okazja do rozmowy. Jednakze mozna spotkac lu-
dzi unikajacych kaptana, zrazonych do Kosciota i wtedy
$wiadectwo wiary $wieckiego szafarza moze stac si¢ po-
czatkiem innego spojrzenia na Ko$ciot. Tym samym kazdy
nadzwyczajny szafarz Komunii $wigtej powinien pamig-
ta¢, ze jakakolwiek sprawowana funkcja w spoteczen-
stwie wigze si¢ z cigglym dawaniem $wiadectwa swoim zy-
ciem. Szczegodlnie zauwaza si¢ to w przypadku osob spet-
niajacych funkcje¢ nadzwyczajnego szafarza, ktora domaga
si¢ wzorowego zycia moralnego nie tylko od samego
szafarza, ale 1 jego najblizszej rodziny. Dojrzata w wierze
rodzina, autentycznie zyjaca wiarg, w naturalny sposob
staje si¢ glosicielka Ewangelii dla wielu rodzin w parafii.
Trzeba jednak pamigtaé, ze to regularna postuga nadzwy-
czajnego szafarza jest przede wszystkim zasadniczym
swiadectwem dla innych wiernych w parafii, ktérzy w cig-
gu catego tygodnia tak samo jak szafarz wypelniaja rozne
obowigzki, zwigzane z utrzymaniem rodziny, a przewaznie
nie znajduja czasu na wypeknienie niedzielnego obowigzku
uczestnictwa we Mszy swietej. W ten sposdb postuga nad-
zwyczajnych szafarzy zyskuje charakter ewangelizacyjny
i wlasciwie wykorzystana, moze stac si¢ §wietng pomoca
w duszpasterstwie.

Do opracowania tematu zostaly wykorzystane nastgpujace publikacje
i $wiadectwa: Kongregacja Obrzgdow, instr. Eucharisticum misterium
(25.05.1967), nr 40, w: AAS 59 (1967), s. 539-573; Kongregacja ds.
Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentow, Rok Eucharystii. Wskazania
i propozycje. Appendix. Eucharystia zrodlem i szczytem zycia i misji
Kosciota. List Episkopatu na Rok Eucharystii (15.10.2004), Poznan
2004, nr 27; B. Testa, Sakramenty Kosciofa, Poznan 1998, s. 191;
R. Klimczuk, Postuga nadzwyczajnego szafarza Eucharystii na przy-
ktadzie parafii pw. Mitosierdzia Bozego w Bobowicku, ,,Ecclesiastica”
10 (2001) nr 7-9, s. 94; Cz. Krakowiak, Odwiedziny i Komunia chorych,
,,Collectanea Theologica” 50 (1980) fasc. 11, s. 108; K. Krol, Nadzwy-
czajnie zwyczajna pomoc, ,,Gos¢ Zielonogoérsko-Gorzowski”, Dodatek
do Tygodnika Katolickiego ,,Go$¢ Niedzielny” 83 (2006) nr 24, s. I1I;
S. Ropiak, Misterium Bozego milosierdzia w zZyciu i postudze nad-
zwyczajnego szafarza Komunii swietej, Olsztyn 2003, s. 71, 73 oraz
swiadectwa: §wiadectwo ks. Marka Walczaka podczas panelu dysku-
syjnego nt. postugi nadzwyczajnego szafarza Ko-munii §wigtej w para-
fialnym duszpasterstwie chorych podczas Zimowej Konferencji Rejo-
nowej odbywajacej si¢ dnia 14 lutego 2009 r. w parafii pw. Ducha
Swietego w Zielonej Gorze; §wia-dectwo Arkadiusza Sowinskiego
z parafii pw. $w. Maksymiliana Marii Kolbe w Gorzowie Wielko-
polskim.
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W DOMU ,,UZDROWIENIE CHORYCH”

9-11 lutego

Sympozjum naukowe Mitosé i cierpienie — misterium Boga i nadzieja cztowieka
Otwarcie ,,Studium Badan nad Cierpieniem”

Organizatorami zjazdu byta wspdlnota Cichych Pracownikéw Krzyza, stowarzyszenie
Centrum Ochotnikdw Cierpienia, Wydziat Teologiczny Uniwersytetu Szczeciriskiego.
Temat spotkania miat zwigzek z 25. rocznicg wydania Listu apostolskiego Salvifici
doloris Jana Pawta I1, a takze z obchodami XVII Swiatowego Dnia Chorego. W ramach
sympozjum zorganizowany zostat koncert Ewy Btaszczyk oraz projekcja filmu ,,Brat
Papieza”. Podczas konferencji zostato otwarte ,Studium Badari nad Cierpieniem”
Wydziatu Teologicznego Uniwersytetu Szczecinskiego.

11 lutego

Otwarcie groty solnej i poswiecenie dziatu rehabilitacji

Podczas trzeciego dnia sympozjum zostata uroczyscie poswiecona i otwarta grota
solna. Wspdlnota Cichych Pracownikow Krzyza, ktéra prowadzi dziat rehabilitacji,
postanowita zadba¢ réwniez o takg forme pomocy osobom chorym i niepetno-
sprawnym. Budowa groty byta mozliwa tylko dzieki zyczliwym sponsorom. Byli nimi
panstwo Krystyna i Marian Urbaniakowie, ktorzy od lat wspierajg rozwo6j domu
gtogowskiej wspdlnoty. W tym dniu takze zostat uroczyscie poswiecony dziat reha-
bilitacji, czego dokonat ks. bp Stefan Regmunt.

20 lipca

Swietowanie 25. rocznicy Smierci stugi Bozego prat. Luigiego Novarese

Obchody miaty miejsce nie tylko we Wtoszech, ale i w placéwkach wspdinoty w Afryce,
Portugalii czy |zraelu. W Polsce gtownym uroczystosciom przewodniczyt ks. bp Pawet
Socha. Celem $wigtowania byto tez przyblizenie postaci naszego Zatozyciela, dlatego
tez jego mysli i dzieta byty tak czgstym tematem czasopisma ,Kotwica” oraz wtoskiej
wersji ,L’Ancora”.

21 sierpnia

Otwarcie i poswiecenie wypozyczalni sprzetu rehabilitacyjnego

Dziafalnos¢ ta zostata umozliwiona dzigki Panstwowemu Funduszowi Rehabilitacii
Os6b Niepetnosprawnych w ramach ,,Programu Ograniczania Skutkéw Niepetno-
sprawnosci” w projekcie ,Ponownie silni”. Poswiecenia dokonat ks. bp Stefan
Regmunt — Ordynariusz Diecezji Zielonog6rsko-Gorzowskie oraz Przewodniczacy
Komisji Episkopatu ds. Stuzby Zdrowia.
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30 wrzesnia

sVictoria” — Olimpiada Sportowa dla
os6b niepetnosprawnych

W olimpiadzie wzigto udziat 185 zawod-
nikdw z réznymi rodzajami niepetno-
sprawnosci, ktorzy reprezentowali szkoty
specjalne, osrodki terapeutyczne, war-
sztaty terapii zajeciowej, DPS-y z woje-
wodztw: dolnoslaskiego, lubuskiego,
wielkopolskiego i kujawsko-pomor-
skiego. Impreze prowadzit Krzysztof
Gtombowicz, dziennikarz sportowy pro-
mujgcy sport osob niepetnosprawnych.
GosEmi honorowymi byli: Ewa Zielinska,
niepetnosprawna lekkoatletka, brazowa
medalistka z Letnich Igrzysk Paraolimpij-
skich w Pekinie oraz Medalista Mis-
trzostw Swiata i Europy w skoku w dal
i biegu na 100 m, Dariusz Matkowski,
a takze Jan Mela, najmtodszy w historii
zdobywca bieguna pdtnocnego i bieguna
potudniowego.

TURNUSY IREKOLEKCJE

W ciaggu catego roku odbyto sie w domu
14 turnuséw rekolekcyjno-rehabilita-
cyjnych, na ktdre przybyto tacznie ok.
1500 uczestnikow z catej Polski. Przy-
jechali zar6wno stali bywalcy, cztonkowie
Centrum Ochotnikéw Krzyza, jak i nowe
osoby. W Domu odbywaty sig takze roz-
nego rodzaju rekolekcje — kaptan6w, sza-
farzy, grup neokatechumenalnych, ama-
zonek, mtodziezy szkolnej. Swoje spotka-
nia majg tu takze stowarzyszenia nie-
petnosprawnych, kotaemerytow.

KONFERENCJE NAUKOWE

Dom byt takze organizatorem wielu spot-
kari naukowych — cyklicznie odbywaja sie
tu konferencje Wydziatu Teologicznego
Uniwersytetu Szczeciriskiego oraz PWSZ
z Gorzowa Wielkopolskiego, pt.: ,,Cierpie-
nie dzieci”, ,,Jezyk. Religia. Tozsamos$¢”.
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SERDECZNIE ZAPRASZAMY
cztonkow Centrum Ochotnikow
Cierpienia i tych, ktorzy
chcieliby poznaé apostolat
dowartoSciowania cierpienia,
zarowno osoby chore

i zdrowe, na rekolekcje

do Domu ,,Uzdrowienie
Chorych”. Rekolekcje
rozpoczynaja sie w piatek

16 kwietnia o godz. 15.00

16 - 18 kwietnia 2010
ZAPRASZAMY MLODZIEZ,
ktora pragnie w ciszy domu
naszej wspolnoty przemysleé
swoje powotanie, zastanowié
sie nad wyhorem drogi, sensem
swojego 2ycia, odkryc talenty

i charyzmaty. Zaproszenie
kierujemy do miodziezy ze szkot
Srednich, mlodziezy pracujacej
i studentow. Przyjazd
pierwszego podanego dnia do
godz. 17.00, zakonczenie
ostatniego podanego dnia po
ohiedzie.

9-11 kwietnia 2010
18-20 czerwca 2010
22-24 pazdziernika 2010

CISI PRACOWNICY KRZYZA
DOM ,,UZDROWIENIE CHORYCH”
ul.. Ks. Prat. Luigi Novarese 2

67-200 Gtog6w

tel. (076) 833 32 97
e-mail:cpk@lg.onet.pl
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Danuta Zeberek

W ramach projektu W Cieniu Kolegiaty, dofinansowanym
przez PFRON, Cisi Pracownicy Krzyza po raz kolejny zor-
ganizowali konkurs tworczo$ci 0sob niepetnosprawnych ,, Twa-
rze Natury”. Konkurs obejmowat dziedziny: literacka, plasty-
czng 1 muzyczng. Projekt realizowany byt w dniach 15.07.2009 -
15.10.2009r. Jego celem bylo zachgcenie osob niepetnospraw-
nych do wyrazenia siebie poprzez sztuke, promocj¢ ich twor-
czosci w $rodowisku osob chorych i zdrowych oraz wdrazanie
pozytywnej rywalizacji i doskonalenie wlasnego warsztatu artys-
tycznego. W zatozeniu konkurs ten mial stuzy¢ takze jako forma
arteterapii wptywajacej na poprawe samopoczucia psychiczne-
g0, owocujacej nawigzaniem kontaktu z otaczajacym $wiatem,
poprawa jakosci zycia, a takze poglebieniem znajomosci samego
siebie. Dziatania tego typu bazuja na dwoch rownowaznych ele-
mentach: sztuce (tworczos$ci) i terapii. Uczestnik arteterapii moze
tworzy¢ obrazy i obiekty w celu ich eksploracji oraz dzielenia si¢
znaczeniami, ktore moga by¢ z nich odczytane. Dzigki temu oso-
ba moze lepiej zrozumie¢ siebie oraz natur¢ swoich problemow
i trudnosci. To z kolei moze prowadzi¢ do pozytywnej i trwalej
zmiany w jego postrzeganiu siebie, w aktualnych relacjach oraz
ogolnie rozumianej jakos$ci zycia.

Na konkurs nadestano 448 prac z 40 placowek z terenu trzech
wojewodztw: lubuskiego, dolnos$laskiego i warminsko-mazur-
skiego, m.in. z Glogowa, Gubina, Nowej Soli, Zielonej Gory, Go-
rzowa WIlkp., Wschowy, Lubina, Szklar Gornych. Najwiecej
prac wptyneto w kategorii plastycznej — 412, 23 w kategorii lite-
rackiej, a w muzycznej 13. Nadestano prace indywidualne i gru-
powe. Komisja konkursowa ocenita prace i wytonita laureatow.

Wreszcie nastata dhlugo oczekiwana chwila — dzien uroczystej
gali. Wydarzenie to mialo miejsce 7 pazdziernika. Na gale zostali
zaproszeni wszyscy uczestnicy konkursu wraz ze swoimi opie-
kunami. Prace konkursowe specjalnie na ten dzien zostaly
wyeksponowane na sali konferencyjnej, a takze w holu Domu
,Uzdrowienie Chorych”.

Uroczystego otwarcia dokonat ks. Janusz Malski, Krajowy
Moderator Cichych Pracownikow Krzyza, a takze wieloletni
duszpasterz osob niepetnosprawnych. W krotkim przemowieniu
ksigdz nawigzal do charyzmatu Cichych Pracownikow Krzyza,
ktéry zaktada integralny rozwdj osdb niepelnosprawnych, po-
kazujac tym samym, ze konkurs ,,Twarze Natury” wpisuje si¢
w zamyst zalozyciela wspolnoty ks. Luigiego Novarese. Komen-
tujac prace, ksigdz zauwazyl, iz ,,poprzez twdrczos¢ mozemy
odkry¢ glebie 0sob niepelnosprawnych oraz bogactwo ich ducha.
Nie skupiajmy si¢ tylko na ich cierpieniu, ktére widzimy na
zewnatrz, ale probujmy odkry¢ ich ducha™.

Swoja obecnosciag uswietnit gale prezydent miasta Glogowa
Pan Jan Zubowski, a takze przedstawicielka Powiatowego Cen-
trum Pomocy Rodzinie, ktorzy w kilku cieptych stowach poz-
drowili przybytych na galg gosci. Obecni byli rowniez przed-
stawiciele lokalnej prasy. Na gali odczytano tez list od pani poset
Ewy Drozd, ktora dzickujac za zaproszenie, pogratulowata




Wspolnocie Cichych Pracownikéw Krzyza zorganizowania kon-
kursu ,,Twarze Natury” i jednocze$nie ukazata, iz dzigki takim
ideom ludzie zdrowi pokonuja bariery w postrzeganiu oso6b nie-
petnosprawnych.

Po oficjalnym otwarciu nadszedt czas na wrgczenie nagrod.
To gltéwnie na ten moment czekali wszyscy uczestnicy konkursu.
Najpierw wreczono nagrody w kategorii plastycznej. Czynily to
osobiscie ekspertki z tej wlasnie kategorii: pani Matgorzata Mac-
kowiak i pani Ewelina Mech. Obie panie wyrazity podziw dla tak
ogromnej réznorodnosci nadestanych prac. Nagradzano prace
w nastepujacych kategoriach wiekowych: do 10 lat, 10 — 15 Iat,
16-20 lat oraz powyzej 20 lat. W czasie wrgczania nagrod w tej
kategorii wystapita grupa taneczna ,,Twist” z Zespotu Placowek
Szkolno Wychowawczych z Glogowa.

Po6zniej nagrodzono laureatéw z dziedziny literackiej. Prace
w tej dziedzinie sprawdzaty panie: Joanna Szalapska-Jaskuta
i Katarzyna Swedrowska. Dzielgc si¢ doswiadczeniem oceniania
prac, powiedzialy, iz to, co je urzekto, to nie warsztat literacki czy
poetycki, ale wrazliwos¢ i1 otwarto$¢ na Swiat i drugiego cztowie-
ka. Jedna z jurorek powiedziala: ,,Najwazniejsza w obcowaniu ze
stowem jest szczego6lna przyjemnos¢, amysmy w tych tekstach to
znalazty. Wzruszytam sie, kiedy je czytatam. Nie sadzitam, ze
w tych ludziach kryja si¢ tak ogromne emocje i taka wrazliwos$¢”.

Jako ostatni nagradzani byli laureaci z dziedziny muzycznej.
Po otrzymaniu dyplomu i nagrody prezentowali swoje muzycz-
no-wokalne talenty przed cata publicznoscia. Umiejg¢tnosci mu-
zyczne ocenialy panie: Bogustawa Nowakowska i Lidia Stotwin-
ska. Te czgs¢ spotkania zakonczyt wystep gosci ze Szkoty Muzy-
cznej I i1l stopniaim. Franciszka Liszta w Glogowie.

Catos$¢ imprezy profesjonalnie poprowadzit pan Radostaw
Florczak — zawodowy wodzirej z Warszawy, ktory petnit role
konferansjera i dbat o dobrg zabawe. Po Gali Laureatow zor-
ganizowano poczestunek dla wszystkich uczestnikow. Podczas
positku nie bylo konca rozméw i wymiany doswiadczen zwig-
zanych z zaprezentowanymi pracami artystycznymi. Wielu
uczestnikow mialo okazj¢ porozmawia¢ z osobami z jury, usty-
sze¢ od nich oceny i otrzyma¢ wskazoéwki odnosnie do swojej
przysziej pracy tworczej.

Ostatnim etapem realizacji projektu bylo tworzenie pokon-
kursowej broszury promujacej nagrodzonych autorow oraz ich
tworczos$¢. Zostang w niej umieszczone wyroznione prace plas-
tyczne badz literackie, ktdre stang si¢ swoistg ilustracjg emocjo-
nalnosci i uczuciowos$ci autora. Broszura ta zostanie rozestana do
wszystkich uczestnikow konkursu oraz bedzie kolportowana
w szerokim §rodowisku. W ten spos6b bedzie rozpowszechniana
ipromowana tworczo$¢ osob niepetnosprawnych. Mamy nadzie-
j¢, ze konkurs ,, Twarze Natury” przyczynit si¢ do integralnego
rozwoju os6b niepetnosprawnych, gdyz osobowo$¢ mtodych
ksztattuje si¢ w zetknigciu z otaczajacym $wiatem, a sztuka moze
dopoméc w odkrywaniu i rozumieniu rzeczywistosci oraz budo-
waniu do niego pozytywnego stosunku.




Czestawa Czaplinska

Grupa gorzowska w liczbie 14 os6b
spotyka si¢ w kazda pierwsza niedziele
miesigca po Mszy $w. o godz.15.00
w Katedrze w salce parafialnej. Obecnie
opiekunem grupy jest ks. Tomasz. Na spot-
kaniach, w ramach naszej formacji w tym
roku, realizujemy wyznaczony nam temat
»Nadzieja chrztu §wigtego” oraz porusza-
my tematy zwigzane z wydarzeniami kos-
cielnymi oraz tematy proponowane przez
ksigdza prowadzacego. Jest zawsze
wspolna modlitwa rézancowa, rozmowa
na temat radosci ptynacych z przynalez-
nos$ci do apostolatu cierpienia, ale i proble-
méw zwigzanych z naszym apostolowa-
niem. Grupa nasza bierze tez czynny
udzial w uroczystosciach zwigzanych
z wydarzeniami parafialnymi. W okresie
Bozego Narodzenia kazdego roku organi-
zujemy spotkanie optatkowe. W okresie
letnim grupa organizowala ognisko nad
brzegami Warty czy tez wspolne wyjscie
do kina. W miesigcu sierpniu grupa kaz-
dego roku bierze udzial w turnusach
rekolekcyjno-rehabilitacyjnych w Gtogo-
wie, z ktorych jesteSmy bardzo zadowo-
leni. W miesigcu listopadzie przewidziane
jestoddzielne spotkanie dla braci chorych.

Jestem animatorka grupy apostolatu
chorych w Borku Strzelinskim w parafii
pod wezwaniem $w. Wawrzynca i §w. An-
toniego. Zorganizowanie grupy w mojej
parafii zlecil mi ks. Janusz Malski, kiedy
uczestniczytam w turnusie rekolekcyjno
-rehabilitacyjnym w Glogowie w Domu
»Uzdrowienie Chorych”. Gdy wrécitam
do domu, spotkatam si¢ z moim ksiedzem
proboszczem i przedstawilam mu ten plan
zatozenia grupy modlitewnej apostolatu
zbawczego cierpienia. Ksigdz proboszcz
zgodzit si¢ i zaraz w najblizsza niedziele
oglosil, ze takie spotkania bedg w naszej
parafii i zaprosit na nie wszystkich ludzi
starszych, samotnych, cierpiacych. I tak od
dwoch lat, raz w miesigcu spotykam si¢
z dziesigcioma paniami przy parafii. Nasze
spotkanie rozpoczynamy modlitwa poda-
ng intencjg rézancowa. Modlitwa umacnia
nasza grupeg, czuje si¢ obecno$¢ Jezusa.
Jezus mowil, ze ,,gdzie dwoch si¢ modli
w imi¢ Moje, tam i Ja jestem posrod nich”.
Podczas spotkan czytamy rozwazania
przygotowane dla grup apostolatu. Tema-
tem w tym roku jest nadzieja chrztu $wig-
tego. Te spotkania sg dla nas wazne, one
sprawiaja, ze osoby cierpigce, samotne,
starsze, niepelnosprawne czuja si¢ po-
trzebne.
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Nasza wspolnota nie jest zbyt duza, na-
lezag do niej osoby niepelnosprawne, jak
i pelnosprawne. Spotkania odbywaja si¢
w parafii pw. Ducha Swietego w Zielonej
Gorze w ostatnig niedziel¢ kazdego mie-
sigca. Rozpoczynamy je wspdlng Eucha-
rystig o godz. 10.00. Za oprawe Mszy $w.
odpowiedzialni sg ludzie ze wspdlnoty. Po
Eucharystii spotykamy si¢ w salce pod
kosciotem, gdzie rozwazamy stowo Boze
i dzielimy si¢ przezyciami dnia codzien-
nego. W naszej wspolnocie kazdy jest za
co$ odpowiedzialny, dzigki czemu kazdy
ma $wiadomos$¢ przynaleznosci do niej
i nie czuje si¢ osamotniony. Kazdy z tych
ludzi wktada do wspolnoty swoja indy-
widualng 1 wazng cegietke potrzebng do
tego, bysSmy mogli si¢ rozwija¢. Nasz fun-
dament opieramy przede wszystkim na
Jezusie 1 charyzmacie wspdlnoty CVS.
Nasza grupa ma takze swego ksiedza
opiekuna — jest nim ks. Radostaw Hor-
batowski—oraz szafarza, Pana Krzysztofa.
Pomagaja nam oni w glebszym i pra-
widlowym zrozumieniu stowa Bozego
oraz stuzg nam swojg postuga, pomoca
i rozmowa. Nasza grupa rowniez w kazdy
ostatni czwartek miesigca stara si¢ w miare
mozliwo$ci prowadzi¢ adoracj¢ po Mszy
wieczornej, dzigki czemu taczymy si¢ du-
chowo ze wspdlnota Kosciota i pomagamy
im zrozumie¢ nasz charyzmat. Spotykamy
si¢ rowniez indywidualnie i mamy ze soba
staty kontakt. Dzigki temu w trudnych
chwilach poszczegodlnych oséb mozemy
wspiera¢ si¢ modlitewnie jak i pomagaé
sobie nawzajem przez rozmowe i obec-
nos$¢. Kazdy tu jest rowny i ma takie same
prawa jak pozostali cztonkowie wspol-
noty, dzigki czemu stworzyliSmy przy-
jazng i rodzinng atmosfere. Przede wszy-
stkim jesteSmy tu dla siebie nawzajem.
Z radoscig 1 otwartoscig przyjmujemy do
grupy nowe osoby. Staramy si¢ rowniez
zy¢ stowami zatozyciela wspolnoty CVS
Pratata Luigiego Novarese, ktory pragnal,
by cztowiek chory odkryt warto$¢ swojego
cierpieniaisktadal je w ofierze za bliznich,
Kosciol i $wiat, wspotuczestniczac w ten
sposob w misterium meki Chrystusa.



Lidia Gawronska-Mitew

Centrum nasze istnieje juz 4 lata, czyli
tyle, ile istnieje nasza parafia prowadzona
przez ks. proboszcza Andrzeja Kuflikow-
skiego. Dzigkujemy serdecznie ksiedzu
proboszczowi, ktory chetnie nam udzielit
zezwolenia na nasze istnienie, uzyczyt sali
na nasze spotkania oraz obiecat odprawiaé
Msze $w. za chorych i niepelnosprawnych,
ktére odbywaja si¢ w kazda trzecig sobote
miesigca w kaplicy parafialnej o godz.
12.00. Po tych Mszach §w. spotykamy si¢
zawsze na herbatce, najczesciej w grupie
30-osobowej. Przewodniczy nam w na-
szych spotkaniach ks. prof. Tomasz Wie-
lebski, ktory jest naszym opiekunem i kto-
remu dzigkujemy za energiczne prowa-
dzenie, wspolng modlitwe i1 blogosta-
wienstwo. Na naszych spotkaniach jest
zawsze modlitwa, wspolne rozwazania na
tematy biblijne, wymiana doswiadczen,
dzielenie si¢ réznymi $wiadectwami
i przezyciami. Omawiamy tez na nich
problem rehabilitacji niepelnosprawnych
i chorych. Przekazujemy sobie informacje
o najnowszych metodach i urzadzeniach
do rehabilitacji oraz nowych przychod-

niach rehabilitacyjnych. Duzo miejsca
poswiecamy na omawianie wyjazdu na
turnus rehabilitacyjno-rekolekcyjny do
Domu ,,Uzdrowienie Chorych” w Gtogo-
wie. Chetnych na wyjazdy byloby sporo,
lecz sg problemy z zatatwieniem dofinan-
sowania turnusu, poniewaz ciagle brakuje
pienigdzy.

Spotkania nasze przebiegaja w serde-
cznej 1 mitej atmosferze, z okazji $wiat
i r6znego rodzaju rocznic sktadamy sobie
zyczenia. Daja nam one mozliwos$¢ pogle-
bienia naszej wiary, zachegcaja do mod-
litwy i czytania Pisma Swigtego. Dzigku-
jemy ksiedzu proboszczowi, ze mamy
przewodnictwo duchowe ks. prof. T. Wie-
lebskiego, ktory nam bardzo pomaga w na-
szej dziatalnosci, poniewaz pyta, udziela
dobrych rad i wyraza che¢ wspomagania
nas w roznych sprawach formalnych, aby
ulatwia¢ zycie chorych i niepetnospraw-
nych. Msze §w. odprawiane sg w r6znych
intencjach i naszych potrzebach. Modlimy
si¢ za siebie nawzajem, za naszych spon-
sorow, dzickujemy za otrzymywane taski.
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Odpowiedzialnym grupy jest ks. Bog-
dan Lesniak. Spotkania odbywaja si¢ przy
parafii pw. §w. Andrzeja Boboli w druga
sobote kazdego miesigca o godz. 10.00.
Animatorem grupy jest pani Barbara
Radecka. Zawsze na spotkanie przychodzi
okoto 20 cztonkow apostolatu Ochotni-
kéw Cierpienia. Spotkanie rozpoczyna
wspolna Msza $w., a nastgpnie wspdlnie
rozwazamy slowa Pisma $w. i temat po-
dany nam na ten rok duszpasterski. Roz-
wazane treSci staramy si¢ odnosi¢ do
naszego zycia i pracy apostolskiej. W tym
roku nasza grupa obchodzita 18 lat swo-
jegoistnienia.

Danuta Gryz

W sierpniu 2008 roku obchodzili§my
XX-lecie zatozenia wspolnoty Ochot-
nikéw Cierpienia w Radomiu. Wiasnie
w sierpniu 1988 roku dwie zaprzyjaznione
osoby Teresa Lis i Elzbieta Ciepiela uczes-
tniczyly w pielgrzymce do Wtoch, ktorej
przewodniczyt ks. Janusz Malski. Po
zwiedzeniu Stolicy Piotrowej i audiencji
u Ojca Swictego Jana Pawta II grupa
pielgrzymkowa udata si¢ do domu w Re.
Na zakonczenie tygodniowych rekolekcji
w Re, Teresa i Elzbieta otrzymaty figurke
Matki Boskiej Fatimskiej z rak ksiedza
moderatora Janusza Malskiego. Po powro-
cie do rodzinnego Radomia, z btogosta-
wienstwem Matki Bozej oraz wstawien-
nictwem naszego zatozyciela st. Bozego
Luigiego Novarese, zostato zainicjowane
spotkanie w gronie kilku os6b w Domu
Weterana. Juz w wrzeéniu 1988 roku, kole-
zanki organizuja pierwsze spotkanie mo-
dlitewne z udzialem ks. Artura Lacha
w parafii $w. Brata Alberta, gdzie ks. Artur
sprawowal Msze Swieta w intencji naszej
grupy. To stato si¢ poczatkiem istnienia
grupy modlitewnej Ochotnikéw Cierpie-
niaw Radomiu.



Kolejne spotkania odbywaly si¢ w kaz-
da pierwsza sobote miesigca, co trwa do
chwili obecnej. Podczas spotkan staramy
si¢ pozyska¢ nowych cztonkéow. Poczat-
kowo nasze spotkania formacyjne odby-
waly si¢ na plebanii §w. Brata Alberta.
Z biegiem czasu w Domu Weterana
wydzielono pomieszczenie na kaplice pod
wezwaniem Matki Bozej z Lourdes. Za
zezwoleniem Dyrekcji Domu Weterana
comiesigczne spotkania w pierwsze so-
boty z Msza Swicta odbywaja si¢ w tam-
tejszej kaplicy. Tak jest do dzisiaj. Obecnie
opiekunem naszym jest ks. Rafal Jawor-
ski. Za wszystkich kaptanow opiekunow
dzigkujemy Panu Bogu i ogarniamy ich
modlitwa. Modlimy si¢ za wszystkich pas-
terzy, biskupoéw diecezji radomskiej. Bar-
dzo ciekawe spotkania mamy z ojcami
misjonarzami z Bostwany i ré6znych czesci
Afryki. Modlimy si¢ za misjonarzy, tych,
ktérych znamy z imienia i tych nieznanych
duchownych i $wieckich, wspomagamy
ich drobnymi datkami pienieznymi.

Staramy si¢ w miar¢ mozliwosci brac¢
udzial w uroczysto$ciach parafialnych,
uczestniczac w nabozenstwach, piel-
grzymkach, misjach §wietych. Kazdego
13 dnia miesigca staramy si¢ by¢ na Mszy
Swietej dla chorych w parafii M.B.
Krolowej Apostotow (w sasiedniej
parafii). Spotykamy si¢ rowniez na mod-
litwach srodowych w matych grupkach,
proszac Matke Boza Nieustajacej Pomocy
w naszych wspoélnych i osobistych spra-
wach. Za wszystkie spotkania w naszym
gronie, za wszystkich odwiedzajacych nas
w naszej wspoélnocie kaptanow i §wiec-

kich serdecznie dzigkujemy Panu Bogu
i wszystkim dobroczyncom. Dzickujemy
Panu Bogu za wszystkie taski, jakie otrzy-
malisSmy w ciggu tych 20 lat wspdlnej
modlitwy. Serdecznie dzigkujemy Dyrek-
cji i personelowi Domu Weterana za przy-
chylno$¢ 1 pomoc w naszych spotkaniach
modlitewnych. Jednoczes$nie prosimy Pa-
na Boga w Trojcy Jedynego i Matke Naj-
Swigtsza o blogostawienstwo i potrzebne
faski dla naszej wspolnoty i wszystkich
naszych opiekunow i przyjaciot.

Jan Polanski

Do naszego stowarzyszenia nalezy 31
0sob. Ponadto 33 osoby sg naszymi przy-
jaciotmi, ktorzy w jakikolwiek sposob
nam pomogli. Prowadzimy dzialalnosé
w $rodowisku chorych, niepetnospraw-
nych i cierpigcych, zgodnie ze statutem
zatwierdzonym przez biskupa ordyna-
riusza diecezji bydgoskiej. Dziatalnos¢ ta
prowadzona jest w grupach przewodnich,
ktore sg na terenie 3 bydgoskich parafii.
Dziatalnoscia stowarzyszenia kieruje
Rada Stowarzyszenia oraz wybrany kil-

kuosobowy zarzad. Centrum Ochotnikow
Cierpienia powstalo w 2005 roku na te-
renie parafii p.w. Przemienienia Panskiego
w Bydgoszczy przy ul. Sanatoryjnej 25.
W kazdy tydzien (czwartek, godz. 10.30)
cztonkowie stowarzyszenia oraz ich przy-
jaciele spotykaja si¢ z chorymi na terenie
zaktadu pielegnacyjno-opieckunczego
w Smukale przy ul. Smukalskiej 251.
Spotkanie to ma charakter modlitewny,
potaczone jest z obrzedem Komunii §wie-
tej. Ponadto w kazda sobot¢ w tym za-
ktadzie prowadzimy dziatalno$¢ kultural-
ng poprzez pokazywanie filméw na duzym
ekranie o tematyce religijnej, geografi-
cznej i historycznej, a ostatnio wprowa-
dziliSmy muzykoterapi¢. Animatorem tej
grupy jestJan Polanski.

Te spotkania sg dla nas wielkim darem,
skarbem 1 przezyciem, poniewaz wigk-
szo$¢ chorych ofiaruje swoje cierpienia za
Koscidtizbawienie bliznich. Na terenie tej
parafii znajduje si¢ rowniez szpital-sana-
torium, gdzie w kazdy wtorek tygodnia
maja miejsce spotkania z chorymi pacjen-
tami. Rozdajemy tam czasopisma religijne
oraz ulotki o naszym Centrum, a takze in-
formacje o turnusach rehabilitacyjno-re-
kolekeyjnych w Glogowie.
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Druga parafig objeta nasza dziatalnos-
cig to kosciol p.w. §w. Antoniego z Padwy
na bydgoskim Czyzkéwku. W tej grupie
przewodniej wspdlnota spotyka si¢ na
Mszy §w. o godz. 10.00 a latem o godz.
11.00 i modlitwie w kazdg trzecig sobote
miesigca. Grupa ta zintegrowala si¢ z is-
tniejaca juz w parafii wspolnota chorych.
Animatorem tej grupy jest Pani Kazimiera
Galazka. Ponadto dziatalnos$¢ statutowa
prowadzimy na terenie Domu Pomocy
Spotecznej przy ul. Minskiej 15a w Byd-
goszczy. Animator tej grupy, Pani Alicja
Bernacka, spotyka si¢ z mieszkancami
domu na wspoélnej modlitwie rézancowe;j
co tydzien w kazdy piatek. Ponadto w kaz-
da 1 niedziel¢ m-ca o godz.10.00 spotyka-
my si¢ na wspolnej Mszy $w. z chorymi
w kaplicy szpitalaim. Dr Biziela. Mszg¢ §w.
dla tych wszystkich sprawuje kapelan
szpitala — diecezjalny duszpasterz stuzby
zdrowia i chorych Ks. Leszek Chudzinski,
ktdry jest naszym opiekunem i wyznaczo-
nym przez Ks. Biskupa asystentem
koscielnym CV'S diecezji bydgoskie;j .

Centrum Ochotnikow Cierpienia
w Bydgoszczy organizuje juz tradycyjnie
co roku nastgpujace spotkania oraz im-
prezy dla $rodowiska chorych i niepel-
nosprawnych: majowka, ktora odbywa si¢
na terenie sanktuarium szensztackiego na
bydgoskich piaskach; pielgrzymka auto-
karowa na spotkanie przyjaciot misji Ob-
latéw Maryi Niepokalanej, ktore odbywa
si¢ w Markowicach koto Inowroctawia
w sanktuarium Maryjnym Krélowej Mito-
sci i Pokoju Kujaw; pielgrzymka autoka-
rowa do sanktuarium bt. Marii Kartow-
skiej w Jabtonowie Pomorskim — patronki
naszego stowarzyszenia; misterium stow-
no-muzyczne ,,M6j Chrystus Potamany”
z okazji tygodnia kultury chrzescijanskie;j,
ktory co roku odbywa si¢ w Bydgoszczy.
Ponadto Stowarzyszenie CVS wydato
wlasng pocztéwke ,,Nie Marnuj Skarbu
Cierpienia”, ktéra jest rozprowadzana
w szpitalach i o$rodkach zdrowia. W ra-
mach za$§ dziatalno$ci ewangelizacyjnej
wszyscy cztonkowie rozprowadzajg cza-
sopismo ,,Mitujcie si¢” oraz periodyki dla
chorych.

Fot. Marcin Kopij

Maria Zych, Beata Wawerska, Irena Beker

Osoby cierpigce i ich opiekunowie
w comiesi¢cznych spotkaniach wspieraja
si¢ przez wzajemng modlitwe, rozwazanie
stowa Bozego, ofiaruja modlitwe rézanco-
w3 za nawrdcenia grzesznikow oraz w in-
tencji papieza i kaptanow. Znaczenie ma
tez agapa, poniewaz sprzyja okazywaniu
wzajemnej zyczliwosci, radosci, pomaga
tez niepetnosprawnym zaakceptowacé
swoja niepetnosprawnosc¢ i przetamaé lek
wychodzenia do ludzi. Centralnym pun-
ktem spotkania jest uczestnictwo w Eu-
charystii sprawowanej o godzinie 12.00,
napelnia ona nadziejg , umacnia w sta-
waniu si¢ §wiadkiem ewangelii cierpienia.

Waznym elementem formacji jest piel-
grzymowanie. Od 19 wrzesnia 2004 r.
w kazda pierwsza sobote miesigca oprocz
wakacji, okotol5-osobowa wspodlnota
COC kontynuuje spotkania przy goscinnej
parafii pw. $w. Augustyna we Wroctawiu.
Wiele o0séb przychodzi z celami pogle-
bienia wi¢zi z Chrystusem i z drugim czto-
wiekiem przez wspolna modlitwe. Spot-
kania poczatkowo miaty charakter rozpo-
znawczy, ale z uptywem czasu zrodzity
trwalsze wiezi migdzyosobowe, sympatie
1 przyjaznie. Obecnie mozna powiedzie¢,
ze Wspdlnota rozwija si¢, aktywizuje i tg-
tni wlasnym zyciem. Grupie przewodni-
czy Irena Beker, a opieke duszpasterska
sprawuje O. Jerzy Kiebata z w/w parafii.
W biezacym roku liturgicznym wspoélnota
odbyta pielgrzymke do Trzebnicy,
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Henrykowa i Twardogoéry. Inicjatorem
pierwszej pielgrzymki byt Roman Platek.
Wybdr Henrykowa i odwiedziny u Matki
Jezyka Polskiego zawdzigczamy Irenie
Beker. Waznym wydarzeniem bylo tez
spotkanie u Beaty Wawerskiej, ktora za-
prosita wspdlnote do swojego mieszkania.
Ten fakt zasluguje na szczegdlng uwage,
gdyz Beatka jest osobg niewidoma. Uro-
czystos¢, ktora zorganizowala, przeszia
wszelkie oczekiwania uczestnikow.

Kazda pielgrzymka to zapewne jakis
trud, ale przede wszystkim wspdlna mod-
litwa, mozliwo$¢ ofiarowania czego$ Panu
Bogu, Jezusowi i Jego Najswigtszej Mat-
ce poprzez zaniesienie wlasnych intencji.
Sa tez walory poznawcze naszej pigknej
Ojczyzny. Pomnazamy wiec dobro i pigk-
no w sobie, dzielimy si¢ nim, a to przynosi
rado$¢ nam, naszym najblizszym i $ro-
dowisku, w ktérym zyjemy. Podobnie
mozna powiedzie¢ o Wspolnocie, ktora
umozliwia nam wzajemne ubogacanie sie,
wspieranie w trudnych chwilach — sto-
wem, czynem i modlitwa. Poprzez rézne
formy akceptacji i wewngtrznego rozwoju
uczymy si¢ tu wzrasta¢ w wierze i mitosci
do bliznich. Nakoniec warto zaznaczy¢, ze
w gazecie parafialnej — kosciota pw.Sw.
Augustyna we Wroctawiu pt. ,,Glos para-
fian”, ukazat si¢ obszerny artykul Ireny
Beker, animatorki wspolnoty, w ktorym
m.in. opisana zostata idea COC, nakres-
lona przez ks. prat. L. Novarese oraz do-
tychczasowa dziatalno$¢ wspdlnoty, kto-
rej przewodniczy autorka.



Anna Niekochanska-Nowicka

Dnia 2.01.2006 roku ks. Janusz Malski
sposrod leszezynskich uczestnikow tur-
nusu rehabilitacyjnego w Domu ,,Uzdro-
wienie Chorych” im. Jana Pawta II w Glo-
gowie powotal zespot osob do zorgani-
zowania Apostolatu Centrum Ochotnikow
Cierpienia w Lesznie. Spotkania zespotu,
a potem pierwszej grupy przewodniej,
odbywaly si¢ w mieszkaniu koordynator
zespotu, Elzbiety Bogackiej. Juz 17 sty-
cznia 2006 roku powstata grupa prze-
wodnia Apostolatu CVS w Fundacji ,,0d-
zew” Organizacji Pozytku Publicznego
w Lesznie, a w lutym 2006 roku dalsze
starania o rozw0j Apostolatu CVS popart
ks. Maciej Grze$, proboszcz parafii pw.
$w. Antoniego w Lesznie, ktory wyrazit
gotowos$¢ udzielania wszelkiej mozliwej
pomocy Apostolatowi. Powstaty nastepne
dwie grupy przewodnie w mieszkaniach
czlonkow apostolatu, a w 2007 roku ko-
lejne dwie grupy przewodnie przy parafii
$w. Antoniego w Lesznie. Obecnie na
terenie Leszna funkcjonuje 5 grup prze-
wodnich, liczacych ogoétem 45 o0s6b,
w trakcie organizacji sg nast¢gpne dwie
grupy przewodnie: przy kosciele $w. Mi-
kotaja i kosciele $w. Maksymiliana Kol-
bego. Powstawaniu grup przewodnich
oraz szerzeniu idei Apostolatu CVS
bardzo sprzyjaja pielgrzymki organi-
zowane dla o0séb chorych, cierpigcych,
niepelnosprawnych do Domu ,,Uzdrowie-
nie Chorych” w Glogowie oraz do San-
ktuariow Maryjnych.

W tym roku cztonkowie naszych grup
przewodnich wraz z osobami towarzy-
szacymi wzigty udzial w dwoch piel-
grzymkach — do Sanktuarium Maryjnego
w Gieczwaldzie oraz do Sanktuarium
Matki Bozej Cierpliwie Stuchajacej w Ro-
kitnie.

Aby chorzy mogli si¢ nawzajem wspo-
magaé, a takze prowadzi¢ dzialalnosé
apostolska, spotkania grup przewodnich
CVS w Lesznie odbywaja si¢ jeden raz
w miesigcu. Koordynator Apostolatu CVS
dwa razy w roku organizuje spotkania
formacyjno-integracyjne wszystkich
cztonkow grup przewodnich w kosciele
$w. Antoniego w Lesznie, na ktore za-
praszani sa ks. Janusz Malski, s. Ewa
Figura, przedstawiciel CVS z Glogowa
oraz proboszcz parafii ks. Maciej Grzes.
Duza pomoca w ksztaltowaniu naszej
duchowosci sa rekolekcje, sympozja,
czasopisma, publikacje i inne formy
proponowane przez Cichych Pracowni-
kow Krzyza w Glogowie .

Cztonkowie Apostolatu COC w Lesz-
nie rozpoznajg potrzeby cierpigcych braci
1 siostr 1 zachecajg ich do spetniania prosb
Niepokalanej, wypowiedzianych w Lour-
des i Fatimie, zdobywaja nowych braci,
budza ducha w $wiecie cierpienia, majac
na uwadze realizacj¢ wizji ks. Luigi No-
varese. W tej postudze wspierajg ich ani-
matorzy. Udostgpniaja im materiaty for-
macyjne proponowane przez Centrum,
ukierunkowujg prace i1 zaangazowanie
cztonkoéw w ich trosce o rozwoj duchowy.
Cztonkowie Apostolatu odwiedzajg cho-
rych w domach i w szpitalach, domach
pomocy spotecznej, stuzgc im cierpliwym
towarzyszeniem w stopniowej akceptacji
SW0jego zycia i zrozumienia, ze cierpienie
ma sens i ze ich powotaniem jest ofiaro-
wanie go Kosciotowi. Pomagaja tez oso-
bom majgcym trudnos$ci z chodzeniem
w robieniu zakupow, przynoszeniu obia-
dow ze stotdwek, w wyprowadzaniu na
spacer. Stuza swoim czasem i obecnoscia
cierpigcym, samotnym, niepetnospraw-
nym oraz starszym osobom.
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Maria Piechowska

Nowy Rok 2009 naszej dziatalno$ci
rozpoczal si¢ spotkaniem optatkowym,
ktory poprzedzita uroczysta Msza $§w.
w kosciele §w. Brunona w Elblagu pod
przewodnictwem Jego Ekscelencji Ks.
Bpa Jozefa Wysockiego. W lutym obcho-
dziliémy Swiatowy Dzien Chorego — we
wszystkich parafiach odbywaly si¢ uro-
czyste Msze $w. z udzieleniem Sakra-
mentu Chorych, wystawieniem Naj$wiet-
szego Sakramentu, modlitwa rézancowa
w intencji chorych catego $wiata, a takze
btogostawienstwem lurdzkim. W dniach
9-11 lutego delegacja naszej grupy brata
udziat w sympozjum pt. ,,Mito$¢ i cier-
pienie — misterium Boga i nadzieja czto-
wieka”.

Maj uplynat pod znakiem pielgrzymki
do Ziemi Swictej (30.04-10.05.2009),
w ktorej braty udziat osoby na woézkach
inwalidzkich. Opieke¢ sprawowat Asystent
Koscielny Ks. Grzegorz Krolikowski. We
wrzesniu za$ wyruszylismy w podroz Sla-
dami Ojca Swictego Jana Pawta II (Kal-
waria Zebrzydowska, Krakow, Lagiew-
niki, Wadowice, Kielce). W pazdzierniku
natomiast uczestniczyli§my w uroczystej
Gali z okazji IX Dni Papieskich, w kon-
cercie pt. ,,Stowo Wolnosci”, ktory prowa-
dzit ks. dr Piotr Towarek. Miato tez wtedy
miejsce przyznanie III Elblaskiej Nagrody
»TUUS”.

Poza zaplanowanym programem, to
spotkania w parafiach na Mszy $w., ado-
racjiiw Domu Parafialnym, gdzie jest pro-
wadzona dyskusja na rdzne tematy i pro-
blemy. Celem takich spotkan jest szerzenie
idei integracji osob niepetnosprawnych ze
zdrowymi. One pozwalaja wyjs¢ poza
krag wlasnych probleméw i bolaczek,
otworzy¢ si¢ na potrzeby drugiego czto-
wieka. Dzieki temu mamy mozliwo$¢ da-
wac swoja osobg swiadectwo, ze cierpie-
nie moze by¢ droga chrzescijanskiej
mitosci i wypeli¢ Oredzie Niepokalanej
z Lourdes i Fatimy, na ktorym jest oparty
Apostolat. W tym celu réwniez po raz
pierwszy zostala zorganizowana przez
Centrum Ochotnikéw Cierpienia Diecezji
Elblaskiej i1 parafi¢ bt. Doroty Olimpiada



Sportowa Oso6b Niepetnosprawnych.
W imprezie uczestniczyto ponad 150
osOb: uczestnikow Terapii Zajgciowe;j
z Marzecina, Srodowiskowego Domu
Pomocy z Elblaga, Przezmarku, Jegtow-
nika, Warsztatéw Terapii Zajeciowej z
Elblaga, gdzie opiekunem i wspdtor-
ganizatorem byla Anna Zubrowska oraz
czlonkowie Stowarzyszenia. Spotkanie
poprzedzita Msza $w., w ktorej przewo-

Duszpasterstwo Osob Chorych i Nie-
petnosprawnych Archidiecezji Gdanskiej
powstalo w roku 1987. W 2004, po wy-
jezdzie niewielkiej grupy do Wioch do Re,
przeksztatcone zostato w Stowarzyszenie
Centrum Ochotnikow Cierpienia. Preze-
sem COC jest Mariola Plotka, asystentem
ko$cielnym ks. Stanistaw fada. W sto-
warzyszeniu jest ok. 400 cztonkow, dziata
11 grup przewodnich. Poszczegdlne grupy
przewodnie maja swoich animatorow
iopiekunéw duchowych. Spotkania w gru-
pach odbywaja si¢ jeden raz w miesiacu po
Mszy Swietej. Co kwartat odbywaja si¢
spotkania animatoréw grup przewodnich
w celu omoéwienia planu dziatania na
najblizszy okres oraz w celu omdéwienia
przebiegu prac w grupach. Jeden raz
W miesigcu niepetnosprawni wraz z opie-
kunami i rodzinami spotykaja si¢ w Sopo-
cie na Mszy $w. pod przewodnictwem ks.
Lady. Od ponad 20 lat kazdego roku or-
ganizowane sa pielgrzymki do Lourdes,
dwa razy do roku turnusy rehabilitacyjne
o charakterze rekolekcyjno-rekreacyjnym.

dniczyl ks. Grzegorz Krolikowski. Po
Mszy §w. wszyscy ruszyli, by wzig¢ udziat
w roznych dyscyplinach sportu, jak: tor
przeszkod, przeciaganie liny, skakanie na
wielkiej pitce, itp. Mozna bylo sprawdzi¢
swoje umigj¢tnosci takze podczas ban-
dazowania dloni, udzielania pierwszej po-
mocy, byl tez gabinet pigknosci. Wszys-
tkie konkurencje cieszyly si¢ ogromnym
zainteresowaniem.

Organizowane sg tez wyjazdy mtodziezy
niepelnosprawnej wraz z opiekunami na
Swiatowe Dni Mtodziezy, pielgrzymki
niepelnosprawnych do sanktuariow ma-
ryjnych, coroczna olimpiada os6b niepet-
nosprawnych, wigilia dla cztonkow sto-
warzyszenia COC wraz zich rodzinami.

Teresa Skuza

Centrum Ochotnikéw Cierpienia w Ar-
chidiecezji Warminskiej zostato zatwier-
dzone Dekretem z dnia 10 marca 1991 ro-
ku. Jak w kazdym stowarzyszeniu, tak
i W naszym zaistniata potrzeba zmiany
statutu. Dlatego tez w 2005 roku Dekretem
Arcybiskup Metropolii Warminskiej Ed-
mund Piszcz zezwala na dzialalnosé
w Archidiecezji Warminskiej, zatwierdza
i potwierdza nabycie osobowoS$ci prawne;j
Centrum Ochotnikéw Cierpienia Archi-
diecezji Warminskiej. W 2007 roku Cen-
trum Ochotnikow Cierpienia Archidie-
cezji Warminskiej zostaje wpisane do Kra-
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jowego Rejestru Sadowego. Od 2008 roku
CVS jest rowniez cztonkiem Warminsko-
Mazurskiego Sejmiku Osob Niepetno-
sprawnych w Olsztynie.

Cztonkowie i sympatycy spotykaja si¢
w kazda druga niedziele miesigca o godz.
14.30 na Eucharystii i spotkaniach for-
macyjnych w Sanktuarium NMP Ostro-
bramskiej Matki Mitosierdzia w Olszty-
nie. Po Mszy Swigtej przy kawie, herbacie
i stodko$ciach przewodniczaca Teresa
Skuza zapoznaje wszystkich z biezaca
dziatalno$cia oraz przekazuje rozne wazne
informacje dotyczace niepelnosprawnych.
Na kazdym spotkaniu jest gtoszona kate-
cheza przez animatora grup przewodnich
Iwon¢ Cymerman. Co roku spotykamy si¢
na spotkaniach noworocznych z udziatem
ks. Janusza Malskiego. Z okazji Dnia Cho-
rego jest odprawiana uroczysta Msza
Swieta i udzielane blogostawienstwo
chorym przez naszego Asystenta Kosciel-
nego ks. Adama Bielinowicza. W lutym
bralismy udzial w sympozjum ,,Mitos¢
i cierpienie — misterium Boga i nadzieja
cztowieka” zorganizowanym przez Ci-
chych Pracownikow Krzyza w Glogowie.
Od wielu juz lat uczestniczymy w piel-
grzymkach do Gietrzwatdu z okazji Archi-
diecezjalnego Dnia Oséb Niepetno-
sprawnych i Archidiecezjalnej Pielgrzym-
ce Osob Niepelnosprawnych do San-
ktuarium Krzyza Swictego w Klebarku
Wielkim. Nasi cztonkowie sg zapraszani
do udziatu w debatach i szkoleniach or-
ganizowanych przez rézne urzedy oraz
organizacje dziatajace na rzecz niepelno-
sprawnych.



Warto byc
i powracac

W tym roku do Domu ,,Uzdrowienie Chorych” dotar-
fam dopiero w trakcie Eucharystii. Ale tak to jest, gdy si¢
zaspi na pociag... Dzieki Bogu udato si¢ zdazy¢ na wspol-
na wieczorng Msze Swieta, a zaraz po niej byta kolacja,
czyli mozliwo$¢ odbudowania sit w wymiarze zard6wno
duchowym, jak i fizycznym. W Domu jestem juz nie po raz
pierwszy, zatem wystarczyto si¢ rozpakowac, by poczué
si¢ swojsko. Znajome i przyjazne miejsca, mile wspomnie-
nia pozwalaly szybko regenerowaé¢ nadwyrezone podroza
sily 1 wejs¢ w atmosfere, ktora jest tu wszechpanujaca.
Wilasnie owa atmosfer¢ daje si¢ doswiadczy¢ jako pier-
wszg. Przejawia si¢ ona we wzajemnej zyczliwos$ci, pogo-
dzie duchai gotowosci do pomocy.

Od rana dnia nastgpnego zaczely si¢ zabiegi, dalsze
poznawanie si¢ z uczestnikami turnusu, rozmowy przy
herbatkach, w oczekiwaniu na zabiegi i podczas nich. Dru-
giego wieczoru otrzymalismy dodatkowa dawke terapii,
tym razem przygotowang oraz zaserwowang przez kle-
rykow oraz wolontariuszy. W auli, w ktorej ta ,kuracja”
$miechem miala miejsce, nieustannie rozlegaly si¢ brawa
1wszyscy wrecz ptakali ze §miechu.

Nasi klerycy byli naprawde niesamowici. Wsrod nich
byto dwoch z olsztynskiego seminarium: Andrzej i Michat.
Stuzba liturgiczna, oprawa muzyczna, modlitwy w kaplicy
(nawetnoc-ne), a takze zachecanie innych do stuzenia Panu
podczas Mszy Swigtych to jeden wymiar obecnosci ,,na-
szych” klerykéw, natomiast radosne pomaganie chorym,
niepelmosprawnym oraz po prostu obecno$¢ —to drugi.

Ks. Janusz oprowadzit nas po Gtogowie, a jako dobry
gospodarz domu, dogladat dyskretnie, czy niczego nam nie
brakuje. Siostry za$, Matgosia, Ewa, NelaiIwonka, zawsze
sercem oddane chorym, na biezgco spetnialy nasze za-
chcianki. Ja szczegolnie doswiadczytam tego podczas po-
sitkow, bowiem moja dieta jest bardzo nietypowa: bezsol-
na. Wiele zawdzigczam cierpliwosci i pomystowosci Pa-
niom w kuchni (abym nie jadta codziennie tego samego)
oraz s. Iwonce i wolontariuszom przynoszacym mi wielo-
krotnie do stolika dania, zanim ja nawet zdgzytam dotrze¢
do stotowki.
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Iwona Cymerman

Jak zawsze podczas turnusu byliSmy w Grodowcu
u Mateczki Maryi — Jutrzenki Nadziei, by u Niej czerpac
sity do naszej codziennosci, odkrywajac sens cierpienia,
ktore nas dotyka. Wypoczynek byt wigc prawdziwy i catos-
ciowy, bo w kazdej chwili mozna byto ,,uciec” do kaplicy
i tam szuka¢ pokoju serca. Gdy za$ byt wieczor tanecz-
ny/$piewaczy badz z ogniskiem, to mozna byto si¢ regene-
rowa¢ w tym wymiarze. Jeszcze raz Bogu dzi¢ckuje za taske
bycia w Domu ,,Uzdrowienie Chorych” i za kazda chwile
tam spedzona.

Stanistawa Bak

Bez Boga
ani do proga

Byt 20 stycznia 2007 roku, sobota. Moje pierwsze
spotkanie z ks. Januszem Malskim w parafii Sw. Ojca Pio
na Goctawiu w Warszawie. Po Mszy §w. zaproszono nas,
niepetnosprawnych, na agap¢ do biblioteki tej parafii. Ks.
Janusz Malski przywitat nas pigknym usmiechem i mi jako
pierwszej wreezyt ,,Kotwicg” — pismo wspolnoty Cichych
Pracownikow Krzyza poswigcone chorym i niepetno-
sprawnym. Po kilku zdaniach ksigdza stysze pytanie — co
mozecie mi powiedzie¢ na temat Ochotnikow Cierpienia.
Milczenie. Ja pierwsza w kregu kolezanek i1 kolegow, ksig-
zy 1 Caritasu wyskoczytam jak Filip z konopi, Ze ja nie zga-
dzam si¢ ,,by¢ ochotnikiem cierpienia”. Na to stysze¢ stowa
ks. Malskiego: masz racj¢, mozesz si¢ nie zgadzaé, ale
cierpienie jest i trzeba go ochoczo przyjaé, jak Pan Jezus.

Pierwszy raz kto$ tak dobitnie to powiedzial i tak
gleboko dotart do mojego serca wiary, a miatlam wtedy juz
58 lat. W tej chwili, mimo ze od dziecka mama uczyta nas
pacierza, ksiadz religii, zobaczytam we wlasnych myslach
Pana Jezusa wiszgcego na krzyzu. A przeciez napotykatam
Go wszedzie, w domu, w kosciele, w przydroznych kapli-
cach, na skrzyzowaniach drog. ..

W jedenastej klasie w styczniu w 1967 roku miatam
wypadek. Chtopiec kulka $niegu uderzyt mnie w oko, kie-
dy wysiadatam z autobusu przed szkolg. I stato sie¢



— upadtam i uderzytam o schody autobusu. Nieprzytomna,
z krwiakiem na mozgu, ktory uciskat na nerw oczny, prze-
wieziono mnie do kliniki. Kiedy odzyskatam przytomnos¢,
nie widzialam na oczy. Zrobiono mi trepanacj¢ czaszki,
krwiak usuneli, przewidzialam na oczy, ale pozostat para-
liz. Boze, nie widzie¢ nawet te trzy tygodnie, to byto dla
mnie, 17-letniej dziewczyny, niepojgte, dlaczego? 1 tu
znow tylko pytania zadawatam lekarzom i ksiedzu, ktory
odwiedzat chorych w szpitalu, dlaczego tak jest. Styszalam
stowa: dziecko, Pan Bog ma cig w opiece. | tak losy mojego
zycia jako osoby nie-pelnosprawnej toczg si¢ do dzis. Lata
mijaja.

Pozniej mialam nastepny wypadek. To wydarzylto sie
w roku 1999, w drodze z pracy, do ktorej inwalidow dowo-
zit specjalny samochod. Kierowca mocno zahamowat,
a mnie tylko bol wszedl w ramiona i moje dlonie staty si¢
dretwe, jakby mrowki po nich chodzity. Okazato sie, ze .
naruszyty si¢ mi 3 kregi szyjne i znalaztam si¢ w szpitalu Jezus COleenny
w Konstancinie. Zrobiono mi operacj¢ kregostupa szyjne-
go. W noc po operacji miatam zawat serca. Bylo to straszne.
Wprawdzie niewiele pamigtam, ale kiedy znéw odzyska-

Pragne, by$ ze mng byt codziennie,

tam przytomno$¢, zobaczytam swojego meza Juliana, kto- Nie cheg Cig, Jezu, mie¢ tylko od $wieta.
ry ukradkiem wszedt do szpitala na OJOM, powiedziat mi: Ta blisko$¢ twoja niepojeta
bedzie dobrze, modlimy si¢ za ciebie i ujrzatam w jego reku Daje mi szczqécie i tkwi we mnie.

roézaniec i jego stowa: Pan Bog jest z nami (tak zapa-
mig¢tatam jego stowa i uciekt, by go lekarze nie spotkali, bo

to byta godz. 6.30 rano). Jezus codzienny — to brzmi dumnie
I tak noszg ten krzyz cierpienia na swoich ramionach do Lecz takim dla nas by¢ powinien.
dzi$. Muszg si¢ przyznaé, ze jest on przejsciowy, bo moim Jakaz to sita, gdy jest przy mnie,

statym miejscem pobytu na Bozym Swiecie jest rados¢, ze
jeszcze zyje, ze mam dobrego i troskliwego meza, duzo
przyjaciol i wszystko, co do zycia potrzeba. Mam nawet

A z taska wiem, ze dobrze czynie.

wozek elektryczny, ktérym poruszam sie na co dzief. Utraci¢ Go cho¢ na jeden dzien,
W wakacje 2007 roku pierwszy raz pojechatam na 14 Jakaz to boles¢, jakaz stratal...
dni z m¢zem Julianem do Glogowa na rekolekcje. Byto to Gorzej niz z bogactw popas¢ w biede,

dla mnie duze przezycie — codziennie mogtam modli¢ si¢
w pieknej kaplicy razem z mezem i grupg niepetnospraw-
nych kolezanek i kolegdw, postucha¢ stowa Bozego. Cie-
sz¢ si¢ 1 Panu Bogu dzigkuje, ze taki Dom poznatam, bo Dlatego z Bogiem zy¢ na co dzien
rodzinny mdj dom nie byt szczesliwy (mysle tu o dziecin- To najpewniej SZy W Zyciu kompas
stwie). Od tej pory widzg w nim oparcie duchowe, ktore I byé mitosci B OZej godzien
pozwala mi doczeka¢ nast¢gpnych lat, by pojecha¢ do ,
Glogowa 1 znow modli¢ si¢ przed Krzyzem Chrystusa Oznacza prawa drogq stapac.
przez 14 dni. W tym Domu jest wszystko, duzo radosci,

wyjazdy do sanktuariow, zabawy, wieczome tance z mlo- Warszawa 22.10.2009

dziezg, wolontariusze. Dzigki dofinansowaniu do turnusu

bytam tutaj tez w lipcu 2008 12009 roku.

Bo gdy nie Jezus, no to szatan!
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Przez chorobeg I cierpienie
do Boga R oy

(ks. Piotra Bryka, ks. Grzegorza
- Kroélikowskiego, ks. Ryszarda
"% . Pottoraka oraz mojego proboszcza
% ks. Zbigniewa Kulesza), ktorzy
poswigcali swoj czas na wozenie
mnie na chemioterapie, na rézne
4 badania, a pozniej odwiedzali mnie
' >ﬁ W szpltalu po operacji, przynoszac
' mi Pana Jezusa. Po wyjsciu
ze szpitala nadal jestem pod
opieka poradni onkologicznej.
Nadal przechodzg chemio-
terapie, rehabilitacje,

a wkrotce przejde radio-
terapie w Olsztynie.

W kazdej modlitwie pamig-
tam o tych wszystkich,
ktérzy mnie wspierali w tak
trudnych chwilach i nadal mnie
wspieraja. Dzigkuje Centrum
Ochotnikow Cierpienia Diecezji
Elblaskiej, wszystkim wspolnotom
modlitewnym, Cichym Pracownikom
Krzyza. Jestem pewna, ze przez
chorobg 1 cierpienie zblizytam si¢
bardziej do Boga poprzez czeste
przyjmowanie Pana Jezusa. W mojej
parafii jest taka mozliwos$¢.

Po rozmowie z proboszczem,

ks. Zbigniewem, poprositam, aby

w kazda niedziele przychodzit do
mnie szafarz z Panem Jezusem.

Z poczatku bytam tylko jedna. Ale od
czego sg telefony? Podzwonitam do
kilku osob. Nietatwo byto przekonac,
ze szafarz jest godng osoba, zatwier-
dzong dekretem i pobtogostawiong
przez ks. bpa Jana Styrng. Niech
kazdy dzien mojego zycia bedzie
swiadectwem oddania si¢ Bogu.

Maria Piechowska

L L

_ wiu. Jednak pewnego dnia’
“¢o$ mnie zaniepokoito.
Wyczutam guz w piersi. Wyko— .
nane wszelkie badania postawity R
diagnozg. Rak plersl“%‘ stopnia. Opano- -
wat mnie strach, lgk, rozpacz. Kilka tygodni
walka samej z sobg. Wiele zadawanych pytah Bogu.
%Myélalam, ze jestem silna, ze kazde cierpienie,
ktore mnie dotknie, przyjme z ufnoscia i pokora.
Zblizat si¢ | piatek miesigca. Spotkanie ze
- spowiednikiem. Nie potrafitam zapanowa¢ nad tzami.
Zrozpaczona pytatam, dlaczego to znowu ja?
Przezywalam dramat swego cierpienia. Spowiednik
jedynie zapewnil mnie o swojej modlitwie, mowiac,
ze wszystko w rekach Boga. Wkrotce ruszyl caty tancuch
modlitw i sprawowane Msze $w. w mojej intencji.
" Dzi$ wiem, ze nie jestem sama. Jest ze mng Jezus,
ktory zapewne wybral mnie do udzialu w swoim
zbawczym planie, a ja muszg i8¢ Jego droga.
Zaczetam szukac¢ tej Bozej drogi.
: ~Jaki cel ma to cierpienie? W modlitwie rézancowe;j
" pytatam Maryje, Matke Jezusa, czego oczekuje ode mnie
- Bog. W kolejng majowa nieprzespang noc Duch $w.
- wskazal, aby te cierpienia ofiarowaé w intencji catego
(Jduchowieﬁstwa za kaptanow, biskup(')w 0 nowe i swiete
- powotania kaplanskle zakonne, misyjne.
D21e;k1 wsparciu, modlitwom i obecnosci kaptanow
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Elzbieta Cwojdzinska, Matgorzata Ryfa-Ostrowitka

Badzmy dla siebie Aniotami

Z pania Elzbieta znamy si¢ od ponad 20 lat. Kiedy si¢
poznaly$Smy, wskutek przebytej choroby poruszala si¢ juz
za pomoca wozka inwalidzkiego. Wowczas to, wraz z in-
nymi osobami, tworzyliSmy wspolnotg 0sob ,,sprawnych
inaczej” przy kosciele franciszkanow w Gnieznie. Jak sa-
ma wspomina, to wlasnie dzieki tej wspolnocie ,,0zyta na
nowo”. Dostata od Boga drugg szans¢ uzdrowienia ducho-
wego. Jej zycie nie bylo ,,ustane r6zami” —niejednokrotnie
naznaczone zostalo cierpieniami duchowymi oraz fizycz-
nymi. Pomimo burz i kretych drog Elzbieta zawsze ufata
Bogu i to dzigki wierze nie poddata si¢. Mimo stabosci za-
czynata wcigz od nowa, otrzymujac ostatecznie od Stwor-
cy taske wyjscia z natogu alkoholizmu. Nawrocenie otwo-
rzyto przed nig nowe mozliwosci — zaczgta studiowac te-
ologie¢ na dwczesnym Gnieznienskim Instytucie Teolo-
gicznym. Skonczywszy studia, juz jako osoba w $rednim
wieku, zajeta si¢ pracg pisarska. Wydala kilka tomikow
wierszy, w ktorych dzieli sie sita ducha ptynacg z cier-
pienia. Przez wiele lat do roku 2009 byla redaktorem
naczelnym diecezjalnego miesi¢cznika dla chorych ,,Moc
w stabosci”. Piszac, dawata Swiadectwo swoim zyciem, ze
Bog jest mitosierny ijest w stanie przebaczy¢ cztowiekowi
kazde zto, nawet to, ktore po ludzku jest nie do wyba-
czenia. Dzi$ jest juz osobg wickowa (68 lat), mieszka
w gnieznienskim PDPS-sie, gdyz przebyta cigzka operacja
nie pozwala jej na samodzielng egzystencje. Podczas mo-
ich odwiedzin rozmawiamy na temat sensu ludzkiego
cierpienia — dzielg si¢ z nig moim osobistym do$wiadcze-
niem spotkaniaz Cichymi Pracownikami Krzyza, ktorych
poznatam w Glogowie. Na mojg prosbe Elzbieta zgadza
sie, by ztozy¢ swiadectwo na tamach ,,Kotwicy” w ktorym
rozwaza sens cierpienia oparty na doswiadczeniu z jej
wlasnego zycia:

Autorka artykutu ma racje co do tego, ze nie miatam
tatwego zycia. Czesto upadatam, rowniez spotykajgc na
swej drodze ludzi cierpigcych podobnie jak ja. Grupa
franciszkanska data mi wltasciwie wszystko — odnowe du-
chowgq, nauczyta mnie z powrotem wierzy¢ w taske i opat-
rznosé, ze Bog nigdy do kornca nie przekresla czlowieka.
Zawsze daje szansg¢ podniesienia si¢ z dna upadku, a ja
wtedy, kiedy przekroczytam prog wspolnoty, bytam na jego
dnie. Powiem tylko tyle: Bog jest Miloscig tak nieo-
graniczong, ze nie sposob jej stowami okresli¢ ani wyrazic.
Wspolnocie Cichym Pracownikom Krzyza oraz wspot-
braciom cierpigcym Zycze, azeby kazde, nawet najmniej-

sze cierpienia ofiarowywali w intencji 0sob konse-
krowanych: zakonnic i kaptanow, bo im jest to najbardziej
potrzebne, gdyz poswigcili sie u tronu Bozego reprezen-
towa¢ nas, stabych, nieraz zbuntowanych, a przeciez tak
bezgranicznie oddanych Bogu. tqcze si¢ duchowo ze
wszystkimi bracmi niepetnosprawnymi, pozdrawiam
siostry z Gtogowa. Nie byto mi dane do tej pory odwiedzi¢
Dom ,, Uzdrowienie Chorych”. Znam go tylko z opowiadan
oraz ze stron , Kotwicy”, ale wierze, zZe dziejq si¢ tam
wspaniate rzeczy i by¢ moze kiedys Bog pozwoli mi
odwiedzié to cudowne miejsce. Zycze dalszego rozwoju
tego wielkiego dziela, ktore jest zamystem samego Jezusa
cierpigcego.

Miesiac po naszej rozmowie p. Elzbieta dowiedziata sig
o $Smiertelnej chorobie. Nie zostato mi wiele czasu — mowi.
W tym momencie na nic si¢ zda pocieszanie. Trzeba ufaé
i mie¢ nadzieje, ze $mier¢ jest poczatkiem nowego zycia
i niczego nie konczy w wymiarze duchowym. Nasze roz-
mowy sprowadzaja si¢ do rozwazah na temat sensu
ludzkiego zycia — wlasnie teraz, kiedy zbliza si¢ jego
nieuchronny koniec. Pani Elzbieta méwi, ze nie boi si¢
$mierci: skoro tam jest rados¢, to dlaczego mam sie smu-
ci¢? Moje cierpienie ofiaruje Bogu, rowniez moje nie-
udane — w sensie swiatowym — Zycie. Dziekuje Bogu za
nawrocenie, dziegkuje Mu rowniez, ze w ostatnich chwilach
mego zycia przysyta mi dobrych Aniotow, Aniotow, ktorzy
pochyleni nad moim tozkiem sq w mojej ostatniej godzinie
ze mngq... Bqdzmy dla siebie, jeden dla drugiego, dobrymi
Aniotami...

CZY JESTES TU PANIE?

Czy jestes tu Panie?

Znowu zasnelam w Ogrojcu.
Placzesz?

To mdj bunt

Tak ci¢ osacza.

Chce czuwaé z Toba.
Ojcaprosi¢ o laske.

Czy jeste$ tam jeszcze Panie?
Oni juz podchodza

By Cig zabra¢izabic.
Aja—bojesie,

Ze to wasnie ode mnie zaczng. ..
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Na Kilimandzaro!

Na wielu moich spotkaniach w szkotach, uczelniach,
réznych stowarzyszeniach czy organizacjach, pada pytanie
kiedy zaczgto si¢ moje Kilimandzaro? Odpowiadam
najczesciej, ze 30 lat temu w pazdzierniku 1979 roku, kiedy
opuscitem rodzinny dom w Miloszowie, wiosce przy gra-
nicy Czeskiej — 22 km od Swieradowa i Zgorzelca, a koto
Lubania Sl. Inna odpowiedz jest taka, ze jak miatem 1 rok
i 2 miesigce, kiedy zachorowalem na chorob¢ Heinego
-Medina i porazilo mi catkowicie lewg konczyne. Wtedy
zaczeta sie moja podrdz po szpitalach, sanatoriach, ktora
trwala z tak z r6znymi przerwami do 16 roku zycia. W tym
czasie przeszedtem wiele operacji, zabiegébw, réznego
rodzaju rehabilitacji itd., itp. To byl bardzo cigzki okres nie
tylko w moim zyciu, ale takze i rodzicéw, ktdrzy mocno
przezywali to moje cierpienie i bol, nie tylko ten fizyczny.
Z tym mozna sobie jako$ poradzi¢, najgorszy jest ten ,,b61”
w glowie — czyli psychiczne udrgki. Zycie osoby niepetno-
sprawnej w tamtych czasach nie bylo fatwe, a tym bardziej
na wsi. Czesto styszatem stowa, ze taka osoba to zyje za
karg, ale za jaka kare — co ja komu$ zrobitem, raptem cho-
dzitem tylko cztery tygodnie na wtasnych zdrowych no-
gach itd., itp.? Mama czesto probowala jako$ mi to wythu-
maczy¢, dlaczego tak a nie inaczej, dlaczego mnie to spot-
kato i tego typu opowiastki. Bedac bardzo wierzaca kobie-
ta, powtarzata mi czgsto, ze jak kogo$ Pan Jezus kocha, to
mu krzyze daje. Jako$ te slowa do mnie nie docieraty,
akiedy miatem nascie lat, méwitem sobie w duchu: fo sama
sobieje nos.

Od 13 do 18 roku zycia byt to chyba najtrudniejszy etap
mojej drogi na ,,Kilimandzaro”, gdzie okreslenie kaleka,
kuternoga, kulawiec byty tymi najtagodniejszymi stowami,
jakie styszatem. Do tego jeszcze nazwisko Glab, co czesto
wykorzystywano w przezwiskach, nie tylko przez dzieci,
ale nawet nauczyciele mowili, jak cheieli mi dopiec, a byto
ich wielu — niestety...! To byt bardzo cig¢zki okres w moim
zyciu, wtedy zamknatem si¢ w sobie, bytem jak autysta
i chcialem skonczy¢ z tym piektem upokorzen. Jednak
dobry Bog jakos tak sprawiat, ze byto mi dane by¢ dwarazy
u Jego bram podczas operacji, ale jednak powracatem do
tego swojego zyciowego krzyza i §wiata zywych. W tym
czasie bytem bardzo daleko od niego i kosciota, nie umia-
fem sobie odpowiedzie¢ na pytanie, DLACZEGO JA? Za-
jeto mi to ponad 15 lat i kiedy majac okoto 28 lat powie-
dzialem Mamie, ze na koncu tego krzyza mam juz koteczko
i jest mi catkiem znos$nie iS¢ dalej przez to moje zycie.
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Krzysztof Glombowicz

Jednak to nie znaczy, ze ta droga na ,,Biala Gorg”, czyli
Kilimandzaro (tak nazywaja ja Masajowie) byla juz ustana
r6zami. Wreez przeciwnie. Byla nawet trudniejsza, ale wte-
dy umiatem juz sobie radzi¢ z przeciwnos$ciami, ktorych
zycie i ludzie mi nie szczgdzili. A teraz moéwie Mamuni, ze
ten ,,Krzyz” to nawet stal si¢ catkiem nieztym samocho-
dem, ktory wozi mnie do roznych ludzi i w r6zne miejsca.
Zawsze spotykamy na swojej drodze kogo$ dobrego i to
od nas tylko zalezy, czy pdjdziemy wskazang droga czy le-
kajac si¢ wyzwan, pozostaniemy pod kloszem wlasnej
utomnosci. Mnie caly czas pchato co$ naprzod, juz od
dziecka, nastgpnie przez szkote $rednig, ktorg spedzitem
w internacie. Ona byta prawdziwym kopem w samodzielne

zycie. To tam spotykalem nauczycieli, ktorzy wyrzucali
mnie z zaj¢¢ praktycznych, mowiac, ze za kaleke nie beda
odpowiadac, i takich, ktorzy podawali mi rgke i pomagali,
gdy widzieli, ze kto§ mi dokucza, a nawet powierzali mi
odpowiedzialne zadania i dawali mi szanse na poszuki-
wanie samego siebie w roznych dziedzinach. Jednak
najwigkszy wptyw na dalsze moje zycie miat nauczyciel
WEF, Stefan Batkowski, ktory mimo tego, ze miatem lekar-
skie zwolnienie z zaje¢ WF, pozwalat mi na rézne ¢wicze-
nia, w tym sitowe. Sport byl mi bardzo bliski i probowatem
swoich sil w wielu dyscyplinach — pod koniec szkoly sre-
dniej bytem juz najsilniejszym mtodziencem w wyciskaniu
sztanginalezaco— 115kg!

Koniec szkoly $redniej w Jeleniej Gorze to takze
ogromne szczgscie spotkania w ostatniej klasie cudowne-
go ksiedza, ktory nauczyl mnie patrze¢ na obie strony ,,me-
dalu”, nie tylko tej, ktora jest nam bliska sercu. Kolejny
etap na moje ,,Kilimandzaro” to opuszczenie domu rodzin-
nego i wyprowadzenie si¢ do Bydgoszczy, gdzie podejmuje
prace w Spotdzielczosci Inwalidzkiej. Mieszkam ponad 10



lat na pokojach w miescie nad Brda i Wista, gdzie mogg nie
tylko zarabia¢ na chleb w jedynych ,,instytucjach” zatrud-
niajacych niepetnosprawnych, ale takze trenowac. I tu mia-
fem znowu szczescie do ludzi, ktdrzy kochali sport i mo-
glem sig¢ realizowa¢ dowoli, miedzy innymi w ci¢zarach,
ptywaniu, lekkiej atletyce, strzelectwie, narciarstwie, wys-
cigach na wozkach a takze gimnastyce. Te wszystkie moje
dziatania powodowaty to, ze bylem reprezentantem nie
tylko Bydgoszczy, ale takze naszego kraju na ME, czy MS.
Dosy¢ wezesnie zrozumiatem, szukajac odpowiedzi na
pytanie, ,,DLACZEGO?”, Ze to niekoniecznie $wiat jest
zly, ze moze go zacza¢ zmieniac od siebie...?! Na pewno
bardzo pomogt mi w tym sport, w ktérym sg porazki i zwy-

»Spotkajmy sie”. Od ponad 12 lat nie uprawiam juz sportu
wyczynowego, ale caty czas jestem w nim jako organizator,
spiker, dziennikarz czy redaktor realizujacy rézne reporta-
zeifelietony dla TVP2 do magazynu ,,Sprobujmy razem”.
Kiedy Fundacja ,,Mimo Wszystko” Anny Dymnej pod-
jeta sig tego niesamowitego wyzwania zorganizowania wy-
prawy grupy niepetnosprawnych na Kilimandzaro, bytem
peten podziwu dla Niej i dla nich. Nawet nie przypuszcza-
fem, ze bed¢ jednym z 10 $Smiatkow i to w dodatku z tak
réznymi niepetnosprawnos$ciami, ktorzy zmierza sie ,,Mat-
kg Gor”. Przygotowywalem si¢ od wiosny, kiedy wiedzia-
fem, Ze jestem w tej grupie, ktorzy nie tylko beda szli dla
siebie, ale takze dla wszystkich tych, ktorzy nie wierza, ze

cigstwa, a takze rezim treningdw i konsekwentne dazenie
do swoich marzen i celow. To dzigki niemu stawatem si¢
osobg publiczng, nauczylem si¢ mowi¢ do ludzi, a nie
krzycze¢, ze jesteSmy dzie¢mi tego samego Boga, ze mamy
te samg konstytucje itd., itp. I tak trafitem do mediow, gdzie
od kilkunastu lat staram si¢ mowié¢, pokazywac rdézng
tematyke osob niepetnosprawnych. Kiedy okazalo sig, ze
dobry Bég dal mi niezty dar méwienia, trafitem na scene po
drugiej stronie mikrofonu, gdzie, jako spiker, prowadzitem
setki imprez w calej Polsce, od Mistrzostw Polski po Mis-
trzostwa Europy czy Swiata, a nawet Puchar Swiata w sko-
kach narciarskich w Zakopanem. Dzi¢ki swojej tak wielo-
rakiej aktywnosci trafitem do TVP i poznatem po jakim$
czasie Ani¢ Dymna, z ktérg wspolpracuje od wielu lat.
Razem organizujemy mig¢dzy innymi ,,Zwyci¢za¢ Mimo
Wszystko” podczas Festiwalu ,,Zaczarowanej piosenki” na
Krakowskim Rynku. Pokazujemy tysigcom turystow moz-
liwosci sportowcow niepetnosprawnych w kilkunastu dys-
cyplinach. To tam Ania poznala wigkszo$¢ uczestnikow
wyprawy, a takze podczas jej spotkan w programie TVP2

mozna! Fundacja wyposazyla nas w potrzebne rzeczy, od
bielizny osobistej po buty i ciepla odziez, ze Spiworem
i plecakami wiacznie. Przeszlismy obowigzkowe szczepie-
nia, a takze spotkania, na ktorych mogli§my si¢ dowie-
dzie¢, co nas moze spotka¢ w Afryce, a takze podczas samej
wyprawy. Zorganizowanie tego przedsigwzigcia koszto-
walo Fundacje wiele wysitkdéw, szczegolnie znalezienie
sponsorow i mediow, ktore cheiaty o tym mowic i to po-
kaza¢. Jednak juz nie raz przekonali$my si¢, ze dobre anio-
ty sa z nami. Udalo si¢ migdzy innymi trafi¢ na Jacka
Grzedzielskiego, szefa firmy ,,Salewa”, ktora wyposazyla
nas w niezb¢dny sprzet na takg wyprawe. Takze media
w koncu udalo si¢ na tyle zainteresowac, ze nawet byta z
nami ekipa TVP i codziennie na zywo relacjonowata nasza
wyprawe. Do konca staralem si¢ nie informowac rodzicow,
rodzing czy znajomych i to z réoznych wzgledoéw, ale na
tydzien przed media podaty juz nasze nazwiska i... Trzeba
bylo odpowiada¢ na pytania dotyczace obaw, lekow, stra-
chu po podziw i euforie, jak to sie stato, ze tam ide i co chee
w ten sposob osig-gngé, udowodnié, pokazaé itd., itp.
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Wtedy chyba jeszcze nie zdawalem sobie sprawy, z czym
przyjdzie nam si¢ zmierzyc¢ i czego doswiadczy¢. [ dlatego
moéwilem wszystkim, ze chce sprawdzi¢ si¢, na co mnie
sta¢, a takze doswiadczy¢ nieznanego, idac na takg wyso-
kos¢, ktora wezesniej nie byla mi znana. Zreszta okazato
si¢, ze wigkszo$¢ naszej ekipy miata podobne dylematy
1 rozwazania, jak sobie poradzimy z tak wyczerpujacym
wysitkiem, tamtejszym jedzeniem i chorobg wysokos$cio-
wa? Kazdy znas to historia sama w sobie i kazdy szedl na te
wyprawe, niosgc w swoim sercu i umysle inne postano-
wienie, motywacje i cele. Bylo nas dziewigcioro niepetno-
sprawnych uczestnikdw z Polski i w Kenii dotgczyt do nas
Francis — nauczyciel, takze niepetnosprawny. Towarzyszy-
fo nam wielu dziennikarzy, operatorow, ludzi z Fundacji,
a w Afryce podczas wyprawy dotaczyli tragarze, lekarz
i przewodnicy, blisko 80 0sob.

Podczas pobytu w Afryce nie tylko mieliSmy mozli-
wos¢ zdobycia tej wyjatkowej gory, ale takze zobaczyc,
przezy¢ co$ niepowtarzalnego. Zaczynajac od dziewiczej
przyrody, gdzie przez dwa dni zwiedzaliSmy Tanzanskie
Parki, bedac na Safari, gdzie z samochodu mogli$my obco-
wac bezposrednio ze zwierzgtami. Tam miatem okazj¢ dos-
wiadczy¢ pojecia Raju na ziemi, gdzie mozna tak blisko
i bezposrednio obcowac z przyroda i zwierzetami. Kolej-
nym niebywalym do$wiadczeniem i przezyciem byl nasz
kilkugodzinny pobyt w prawdziwej wiosce Masajow, gdzie
mozna poczu¢, jakbySmy nagle cofngli si¢ setki, a moze
nawet tysiace lat wstecz. Tylko dobrze znane nam meta-
lowe kubki, czajniki czy plastikowe miski i1 karnistry na
wode uswiadamiajg nam, ze to XXI wiek. Nie wspomne
o komorce, ktérg posiadal wodz wioski, a w niektorych
byly nawet agregaty pradotworcze i TV. Te kilka godzin
uswiadomito nam, jak niesamowitymi ludzmi sg Masajo-
wie, jak w tak trudnych warunkach sobie radzg i sg szczes-
liwi. Wiele od nich moglibysmy si¢ nauczy¢, przede wszys-
tkim poszanowania Matki Natury — zwierzat, przyrody,
ludzi starszych, wzajemnego szacunku, itd. To bylo
wyjatkowe doswiadczenie, ktore takze z wielkim podzi-
wem kazato nam spojrze¢ na naszych tragarzy i prze-
wodnikow, ktoérzy szli z nami na Kilimandzaro. Byta to
pierwsza taka wyprawa na $wiecie, gdzie tylu niepetno-
sprawnych z tak r6zng niepelnosprawnoscig probuje zdo-
by¢ ich gore. Juz po dwoch dniach powstata wyjatkowa
wig¢z migdzy nami, byli nam bardzo pomocni i opiekunczy,
a kiedy wszyscy dotarlismy na 4703 m, byli chyba bardziej
dumni niz my. Robili sobie z nami zdjecia 1 dzielili si¢
swoimi wlasnymi przezyciami, opowiadajac o swoich naj-
blizszych niepelosprawnych, ktorzy nie wierzyli, ze moz-
na. Nasza wyprawa odbila si¢ szerokim echem nie tylko
w Polsce, Europie, ale byto wiele informacji takze na
$wiecie. W samej Kenii byliSmy przyjeci przez vicepre-
zydenta.
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ByliSmy bardzo zmotywowani i petni wiary, ale bra-
kowato nam chyba jednak §wiadomosci, z czym przyjdzie
nam si¢ zmierzy¢! Juz pierwszego dnia doswiadczyliSmy
lekeji pokory, gdy podjezdzajac do parku, z ktérego mie-
liSmy wyrusza¢ na pierwszy etap, spadly z dachu busa
nosze alpejskie (wozki francuskie). Mielismy az dwie oso-
by, ktore musiaty z nich korzysta¢, Angelik¢ Chrapkie-
wicz-Gadek (dystrofia migsniowa) i Piotr Truszkowski
(wysoka amputacja nog). Udato si¢ jakos je posktadac i na-
centrowac¢ kota, ale byto juz wiadomo, ze mamy kilka go-
dzin opodznienia i przyjdzie nam i§¢ w ciemnosci. Przed
wyruszeniem na ten pierwszy etap wydawalo mi sig, ze
znam siebie, swoj organizm i motywacje, ktora pozwala mi
podejmowac takie decyzje. Ale tylko mi si¢ wydawato...
Jak si¢ okazato, juz pierwszy etap (ponad 8km marszu na
wysoko$¢ 2700m do Mandara Hut) sprowadzit mnie na
ziemie. Nabawilem si¢ bardzo powaznej rany na prawej
pigcie i pecherzy na dtoniach od kul. Nie ubratem reka-
wiczek i miatem za ciasny but na prawej nodze (lewa jest
w aparacie i bucie ortopedycznym). Oczywiscie to byto
ewidentne moje niedopatrzenie, a takze brak wyobrazni,
jak ogromny wysitek czeka mnie przy pokonywaniu tych
kilometrow, ré6znych przeszkod, kamieni i podejsé. Lekarz,
gdy zobaczyl moja ran¢ na pigcie, powiedzial: tu jest
potrzebny szpital, a nie marsz do kolejnej bazy na 3720 m
do Horombo.

Przed nami byt dystans ponad 14km trudnej i mozolnej
drogi, ktora zmieniata si¢ w trakcie marszu z lasu rowni-
kowego po skapa roslinnos¢ na tej wysokosci. Mozna byto
ustysze¢ nie tylko r6zne malpy i inne zwierzgta, ale takze
podziwia¢ niesamowitg roslinnos¢, niespotykang u nas,
ktora zanikata wraz z wysokoscig. Jednak trud i wysilek,
a takze bol przeszywajacy ciato nie pozwalaly mi na po-
dziwianie tych widokow. Wiedzialem, ze mam droge do
przebycia, wiedzialem, ze jesteSmy grupa, ktora ma wy-
znaczony cel 1 bardzo chcemy go osiagna¢, nie tylko dla



siebie, Fundacji, Ani Dymnej, ale przede wszystkim dla nas
samych. ByliSmy juz po tym pierwszym etapie jedna
wielka rodzina, ktéra bardzo si¢ wspierata i motywowata,
z kazdym kilometrem odkrywaliSmy si¢ jakby na nowo.
I tak szliSmy coraz wyzej, ja po okoto 4 km drugiego etapu
wyjmuje z drugiego buta wktadke, bo mam ucisk na palce
(po wyprawie trzy paznokcie z nich mi zeszly — tez bolato,
0j bolato!). Jednak zadne rany i bol nie byt w stanie mnie
zatrzymac 1 szedtem dalej i wyzej, myslac o swoich ro-
dzicach, Mamie szczegdlnie i corce Martusi. Calg droge
modlitem sig¢, proszac Boga o site i wytrwalos¢, o to zebym
nie zawiodt siebie 1 wszystkich tych, ktorzy zyczyli nam
powodzenia.

Po blisko 9 godzinach docieram do upragnionej bazy,
ale okoto 400-500m czeka na mnie ekipa TVP, Krzys
Gardas$ (nasz Guru gor) i inni, gratulujagc mi, gdyz wielu nie
wierzylo, ze dam radg. Tuz przed wyruszeniem na Kiliman-
dzaro datlem naszemu organizatorowi pobytu w Kenii
i Tanzanii, Grzegorzowi Kepskiemu rézaniec z Watykanu,
ktory dostatem od przyjaciol na szczgscie. Wiedziatem
i czutem to calym soba, ze dobry Bog jest z nami, ze dobre
anioty beda przy nas w tych najtrudniejszych chwilach tej
wyprawy. | faktycznie tak bylo, chyba kazdy z nas dos-

wiadczyt czego$ wyjatkowego, idac na naszq gore. Juz
podczas pierwszego etapu nasi tragarze znajduja przed
najtrudniejszym odcinkiem podej$cia sprawne nosze, na
ktorych jest wwozony Piotrek Truszkowski. W bazie Ho-
rombo, na wysokosci 3720m mieli$my dzien przerwy na
aklimatyzacj¢, gdyz okazato si¢, ze prawie wszyscy maja
mniejsze lub wigksze objawy choroby wysokosciowe;.
Sami nie wiedzieli$my, czy to zme¢czenie, czy to jedzenie,
ktore przygotowywat ich kucharz i tragarze, czy ta wyso-
kos¢. Objawy byly rézne, ale wszyscy mieli nudnosci
i stawetna biegunka wysoko$ciowa niczym nie do zatrzy-
mania. Sam dosy¢ dzielnie znositem chorobe wysokos$cio-
wa, gorzej byto z bélem nie tylko stopy, dtoni, ale catego
ciata, ktore wykonato kawat dobrej roboty, wnoszac mnie
na ta wysoko$¢. To tam doznaliSmy potegi Boga i pickna
gor, kiedy nagle zobaczyliSmy, ze jesteSmy powyzej
chmur, a nocne niebo ukazato droge mleczng — tych tysigcy
gwiazd nie widzieli$my nigdy. Po tym dniu przerwy ru-
szamy dalej, ja po zmianie opatrunkéw i paralizujacym bol
podczas ubierania buta, a takze pierwszych krokach na
odcinku 100-200m, wiem, ze bede szedt dalej. To byt kolej-
ny dlugi etap ponad 9km w scenerii krajobrazu ksi¢zyco-
wego, gdyz powyzej wysokosci 4200m konczy sie wszelka
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roslinnos¢. Wielu zastanawiato sie, jak to jest mozliwe, ze
daje rade, ale mysle z perspektywy czasu, ze wiele rzeczy
na to si¢ ztozylo. Zaczynajgc od tego, ze kazdy z nas ma za
soba niesamowity bagaz doswiadczen, to, ze bylismy taka
silng grupa, ktora caty czas si¢ wspierata i motywowala.
Wiedzieli$my, ze przed nami najtrudniejszy etap i ten
szczyt ,,Matki gor” na wysokosci 5895m, nie dla wszys-
tkich bedzie do osiagnigcia. Docieramy na wysoko$¢
4703m okoto godz.14-15 — do bazy Kibo pojedynczo lub
malymi grupkami, gdzie witajg nas brawa nie tylko na-
szych tragarzy, ale takze innych wypraw. Idac na tg gore
krok za krokiem, to byto nieustanng modlitwg i powtarzane
stowa w duchu, to dlarodzicow i Martusi, mojej corki, gdyz
trasa byta bardzo monotonna. Przewodnicy i tragarze na
nasze pytania, jak daleko do miejsc wypoczynku pow-
tarzali zawsze 1/2godz i po dwoch nastepnych tez byto
1/2godz. Wszyscy byliSmy bardzo zmeczeni, tlenu coraz
mniej na tej wysokosci i $wiadomos¢, ze po kilku godzi-
nach czeka nas atak szczytowy. Wielu z nas miato ogromny
problem, zeby usnac na tej wysokosci, ja dodatkowo jesz-
cze przez przeszywajacy bol stopy, przy kazdym poru-
szeniunoga.

Tragarze i przewodnicy budzg nas w ciemnosci, jest 4 X
2008, po godz. 22 ubieramy si¢ na cebulke, jest zimno, na-
wet mrozno, po odprawie i goracej herbacie ruszamy.
Podzieleni jeste§my na grupy, inni tak samo i zaczyna si¢
wymarsz z Kibo okoto podinocy, wida¢ przepigkne roz-
gwiezdzone niebo z drogg mleczng i czern szczytu przed
nami. Po kilkuset metrach zaczyna si¢ prawdziwa $ciana
ptaczu, strome podejscie na cos$, co przypomina hatde
kopalng, pelng zwiru, kamieni i wulkanicznego pumeksu.
Podchodzi si¢ trawersami, gdzie spod butdw usuwa si¢
ziemia, a kule zapadaja si¢ na 20-30cm, kazdy metr jest juz
teraz moim Kilimandzaro. Jednak walczg z catych sit, obok
mnie idzie moj przewodnik David, ktory nawet przywigzat
mnie do siebie ling, tragarz, Agnieszka Kopinska i tak
brniemy w czelusci nocy i zimna, metr po metrze. Wysitek
jest nadludzki, widzimy, jak niektérzy si¢ wycofuja,
dochodze¢ do Jarka i Piotra, ktorzy zakonczyli swoja
wedréwke na 5100m. Wiedziatem, Zze moje tempo jest za
wolne, ze kazdy metr kosztuje mnie coraz wigcej wysitku,
ale walcze dalej, pokonujac kolejne zwaty kamieni, zwiru
i pumeksu. Schodza kolejni ludzie, nie dajac rady i do mnie
pomatu dociera, ze zabraknie mi czasu. Pot nie tylko
zalewa mi oczy, jestem caly mokry, a rece i kule majg coraz
wiekszy problem w pokonywaniu tego obsuwajacego sie
gruntu. Po kilku krokach trzeba robi¢ przerwy na oddech
— tlenu jest mniej niz potowa, a wysitek niewyobrazalny!
Kazda przerwa powoduje, Ze ten mréz momentalnie mnie
wychladza, zaczynam traci¢ kontrolg nad swoimi krokami,
a stromizna coraz wigksza. Dochodze na 5200m i chyba
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dobry Bog sprawil, ze mijaja mnie koledzy z naszej ekipy
TVP — Pawel i Oktawian, ktorzy byli 100m wyzej i powie-
dzieli basta. Zapytalem Agnieszki, ile wchodzitbym w ta-
kim tempie na Gilmans, czyli na 5685m, i ustyszatem
5-6godz., to uswiadomitem sobie, ze bedzie ktopot, gdyz
nie dam rady wroci¢ w czasie. Trudna byla to decyzja, ale
okazato si¢, ze inni tez zawracali z innych grup, takze
tragarze, ktorzy niesli Angelike, na jej prosbe wycofali sig.
Wracaja ze mng moi towarzysze, 100m nizej dotacza
Grzegorz Kepski, ktory mi towarzyszy do samej bazy na
4703m. Zejscie okazato si¢ rownie trudne jak podejscie, a
nawet bardziej, ale datem radg i to byta ogromna satys-
fakcja. Kiedy dochodziliSmy do bazy, znowu styszatem
brawa i gratulacje, ale nawet si¢ nie zatrzymatem, reszt-
kami sit 1 woli dotartem do swojej pryczy, odktadajac kule.
I nagle doswiadczytem czego$ niebywatego, pamigtam to
z dziecinstwa, kiedy dwa razy bylem u ,nieba bram”.
Bytem jednym wielkim bolem, ztapatem sie pigtrowej pry-
czy, na ktorej juz spali Pawel, Oktawian i inni, ktérzy za-



wrocili wezesniej. Zastanawiatem si¢, od czego mam za-
czat, jak sie rozebrac, jak mam si¢ potozy¢, jak zdjac buty,
itd. Nagle btysk wschodzacego stonca wlatuje przez mala
szybke do pomieszczenia, a mnie przestaje bole¢, nic nie
czuje, jest taki blogi stan lekkosci. Trwato to pewnie utamki
sekund, ale kiedy zobaczylem siebie trzymajacego pigtro-
wej pryczy to si¢ wystraszytem, czy to moze byto ponad

i trzeba jako$ probowac potozy¢ si¢ i usnaé, chociaz na 2-3
godziny, Kiedy siadatem na swoja pryczg i probowalem si¢
rozebrac, o zdejmowaniu buta nie wspomneg, zatykalem so-
bie usta §piworem i poduszka, zeby sttumi¢ krzyk bolu i nie
obudzi¢ innych. Tego samego dnia musieliSmy zej$¢ do
Horombo na 3720m, czyli blisko 9km marszu — do tej pory
zastanawiam sig¢, jak tego dokonatem. Byl nawet taki po-
myst, ze moze jak nie dam rady juz i$¢, to zwiozg mnie na
tych alpejskich noszach. Jednak powiedziatem sobie i in-
nym, ze jak po 100m nie strace przytomnosci z bolu, to poj-
de sam z moim przewodnikiem i lekarzem takze Davidem,
ktory lubil ze mng rozmawia¢. Jak mita niespodzianke
sprawili nam tragarze, ktorzy przygotowali nam ciepta wo-
de. Moglismy po 6 dniach umy¢ swoje umeczane i zakurzo-
ne ciato, i nawet zimno na zewnatrz nie byto w stanie mnie
powstrzymac¢ od tej czynnosci. Nastgpnego dnia, kiedy
Krzys$ Garda$ jak zwykle pomagat ubra¢ mi but, wszyscy
wyszli z domku, zeby nie patrze¢ ma moje cierpienie, jeki
i bol, ktory paralizowal cate ciato. Powiedzialem wszys-
tkim, ze jak dam rade przejs¢ kilka krokéw i nie padne, to
sprobuje i8¢ dalej. Wtedy przekonatem sie, jak potezny
organ mamy w sobie, czyli nasz mozg, ktory uswiadamiat

nie tylko mi swoja potege i mozliwosci, o ktorej najwyzej
tylko czytatem. Jakie byto moje zdziwienie, gdy po kilku-
dziesigciu krokach przestatem czu¢ bdl stopy, takze biodra
prawego i kregostupa, o ktore batem si¢ najbardziej. Scho-
dziliSmy ponad 14 km do bazy Mandara Hut na wysoko$¢

2700m, gdzie mieliSmy positek i dalszg droge, o ktorej
zapomnieliSmy. Z kazdym metrem nabieraliSmy jakby sit,
euforii, podziwialiSmy juz wtedy otaczajacy nas $wiat.
Wchodzac w las rownikowy, nastuchiwali$my rézne zwie-
rzgta, podziwialiSmy skaczace matpy i1 przerdzng ros-
linno$¢, kwiaty i drzewa o niesamowitych ksztattach. Jed-
nak przed nami byto jeszcze kilka kilometréw morderczej
trasy, gdzie najgorszy byt bol, wrgcz palacy w dtoniach.
Schodzac z kazdego kamienia, wystepu, nieréwnosci, naj-
pierw stawiatem kule, a p6zniej musialem przenies¢ cate
ciato. Pamietam, ze ostatnie 200-300m, kiedy dochodzitem
do samochoddéw, szedtem juz tylko sita woli, krzyczac
w duchu z bolu, kiedy stawiatem kule i schodzitem z tych
gtazow, ktore byly dla mnie moja Golgota. Nawet si¢ nie
zatrzymatem, tylko probowatem wej$¢ do samochodu,
gdzie byta juz czes¢ ekipy, inaczej musieliby mnie wsadzié,
bo nie datbym rady. I tak zakonczyla si¢ nasza i moja
wyprawa na Kilimandzaro, ktora pozwolita mi odkry¢ sity
wlasnego ciata i umysthu, o ktérych nie miatem zielonego
pojecia. Rane pigty i dioni leczylem jeszcze przez dlugi
czas, chodzac przez dwa tygodnie w pozyczonym sandale
Bogusia Bednarza (ratownika GOPR, ktory byt z nami). Po
jakim$ czasie zeszly mi takze trzy paznokcie, ale to
wszystko, czego doswiadczylem, dalo mi takiego kopa w
zycie, ze teraz jak mam chwile zwatpien, lenistwa, przy-
pominam sobie to wszystko, co byto mi tam dane do$wiad-
czy¢iodrazu chce misi¢ zy¢ i dziataé!

I kiedy teraz rozmawiam z r6znymi ludzmi na spotka-
niach, opowiadajac im, ze ,,Kazdy ma swoje Kiliman-
dzaro”, mowie, ze BYLO WARTO — mimo takiego bolu,
cierpienia i nadludzkiego wysitku, BYLO WARTO. To po-
zwala nam nie tylko poznac siebie, ale takze odkry¢ sity
duchai ciata, o ktérych nie wiemy. Mowie im takze o mojej
maksymie, ktéra towarzyszy mi od blisko 30 lat:

»Czlowiek jest tylko Czeladnikiem
Abol jego Mistrzem

I'nikt nie poznal siebie

Dopdki nie zaznal cierpienia”

Pozdrawiam, zyczac Wszystkim wytrwatosci
i wiary na swojej drodze na ,,Kilimandzaro”
— powodzenia!

www.kilimandzaro.mimowszystko.orgl
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Okno nadziei

Shirley du Boulay, Marianne Rankin,
Okno nadziei. Cicely Saunders — zatozycielka ruchu
hospicyjnego, Krakow 2009, Wydawnictwo Znak

Jest to opowie$¢ o osobie, ktéra zapoczatkowata ruch
hospicyjny — o Cicely Saunders — angielskiej lekarce, ktora
poswiecila swoje zycie tym, ktoérzy z powodu swego stanu
zdrowia zmierzajg juz do jego zakonczenia. Jej zyciowy wy-
bor zwigzany jest z podwdjng mitoscig — do Jezusa i do czto-
wieka — w najglebszym znaczeniu tego stowa. Jej zycie na-
brato bowiem szczegdlnego dynamizmu po do$wiadczeniu
nawrocenia na chrzescijanstwo (wstgpita do wspolnoty
ewangelikalnej), a jej szczegdlna troske o umierajacych
zapoczatkowala znajomos$¢ z czlowiekiem, ktory byl jej
pierwsza mitoscia — Dawidem Taséma — polskim Zydem,
ktory trafit pod jej szpitalng opieke, gdy byla jeszcze pieleg-
niarka, a u ktérego zdiagnozowano nowotwor. Po jego $mier-
ci stato sie dla niej jasne, czemu powinna si¢ poswiecic¢
— wtasnie ruchowi hospicyjnemu. Byt wtedy rok 1947. Rok
wielkich powojennych przemian. Cecily postanowita zacza¢
studia medyczne. Jak pisata: ,,Coraz wyrazniej widze pro-
blemy, z jakimi borykaja si¢ umierajacy, i jestem zdania, ze
w pewnym stopniu ich poczucie opuszczenia jest uzasad-
nione. Bardzo chce dowiedzie¢ si¢ czego§ wiecej o sposo-
bach ulzenia im w fizycznym i duchowym cierpieniu. Zdaje¢
sobie sprawe, ze moge tego dokonacé, jedynie zostajac leka-
rzem”.
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Izabela Rutkowska

Jest to takze opowies¢ o wielkiej idei ruchu hospicyj-
nego, jaki wcigz rozwija si¢ w wielu panstwach, a ktory
dzi-siaj, w dobie toczacych si¢ dyskusji nad sensem zycia
i $mierci, ktorg intensyfikuja pytania o eutanazje, nabiera
szczegblnej wartosci. Jak czytamy w proponowanej tu
pozy-cji: ,,Doktor Saunders pragneta, aby Hospicjum
Swietego Krzysztofa bylo instytucja medyczng i
chrzedcijanska, a tak-ze czym$ w rodzaju wspolnoty. (...)
Opicka nad umiera-jgcymi jest dziataniem zespotowym, w
ktore angazuje si¢ caly personel hospicjum. Pielegniarki
dbaja o wygodg pacjenta. Lekarze przepisuja mu leki i
odpowiadaja na za-dawane przez niego pytania. Ksiadz
niesie duchowe pocie-szenie. Fizjoterapeuta pomaga
wroéci¢ do formy. Osoba pro-wadzaca warsztaty wynajduje
cickawe zajecia. Pracownicy kuchni podsycaja jego
apetyt. Jedna z sekretarek hospicjum powiedziata: «W
poprzedniej pracy takie odczucia byly mi zupeknie obce,
mimo ze wszyscy pracowali§my nad osigg-nigciem
wspolnego celu. Smieré zbliza do siebie ludzi»™.

Wspolpracownicy lekarki wspominaja: ,,Cicely posia-
dala niezwykta umiejetnos$¢ stuchania i wzbudzata w lu-
dziach che¢ dzielenia si¢ swoimi rozterkami”. Umiala
miec dla nich czas, bo jak mawiata: ,,Czas nie jest kwestig
dtu-gosci, tylko glebi”. ,,Doktor Saunders wiele nam
przekazata. UczyliSmy sie¢ od niej postawy zyciowej,
religijnego etosu, podejscia do spraw zycia i $mierci.
Zdobywalismy wiedzg medyczna, ktora byla dla nas
nowoscig, czyms$, co nas wzbogacato, rozwijato.
Wazrastali$Smy duchowo, zyjac obok niej, czerpiac z jej
znajomosci ludzkiej natury, jej wrazliwosci 1 glebokiej
mitosci do cztowieka”.

W swej trosce o hospicyjna wspolnote nie zapominata
o nikim, widziata nie tylko potrzeby pacjentow, ale tez ich
opiekunow. ,,Cicely uwazala, ze ludziom pracujagcym na
rzecz ruchu hospicyjnego szczegélnie trudno poradzié
sobie z wlasng zaloba. Smier¢ kazdego z pacjentéw bylta
matym dramatem. Maty dramat zamieniat si¢ w duzy, gdy
umierat pacjent, ktory spedzit w placowce sporo czasu
i stat si¢ czescig hospicyjnej wspolnoty. Albo gdy w krot-
kim czasie odchodzito kilku pensjonariuszy. Radzenie
sobie z ciggla utratg nie nalezy do najlatwiejszych zadan.
Kto wiec opiekuje si¢ niosagcymi opieke? Najprostsza
odpowiedz (jak w kazdej wspolnocie zaslugujacej na to
miano): kazdy opiekuje si¢ kazdym”.

,»Nie bedziemy bac si¢ Smierci, jesli zamieszka i zadzia-
fa w nas Bog (...) umrzemy, to prawda, ale $mier¢ ta nie
bedzie nam ciezka” (F. Zfeifter, Meister Eckhardr)



Trudno wyobrazi¢ sobie lekarza, ktory nie zetknatby sie
z ludzkim cierpieniem. Zapewne zdarzajg si¢ w tej grupie
zawodowej nieliczne wyjatki — tacy sposrod nas, ktorzy
ukonczywszy studia medyczne, poswigcajg si¢ pracy na
niwie organizacji ochrony zdrowia badZ tez staja si¢
pracownikami administracji medycznej réznych szczebli.
Dla nich uprawianie medycyny polega na obracaniu
masami wskaznikow — statystycznych i ekonomicznych.
A statystyka i ekonomia zamknig¢ta w numeratory Miedzy-
narodowej Klasyfikacji Choroéb (ICD 10) nie méwi ani
stowa o ludzkim cierpieniu, nawet jesli klasyfikuje cho-
rych w kategorii C (C od Cancer — nowotwory, rak). Nie
chce powiedzie¢ w tym momencie, ze praca tych lekarzy
jest niepotrzebna, to miedzy innymi z mroéwczej pracy
statystykow i epidemiologdéw wylania si¢ obraz populacji,
w ktoérej co piaty mieszkaniec naszego kraju umrze na
chorobe nowotworowg — chorobe, ktéra w powszechnym
przekonaniu w sposob nieroztaczny wigze si¢ z bdlem
i cierpieniem. Jednak dane statystyczne, tak jak numery
ICD10, cierpienia nie odczuwaja. Wymieniona grupa
lekarzy réwniez ,,nie odczuwa” cierpienia tych, o ktérych
pisze. Stanowi ona jednak znikomy odsetek tysigcy leka-
rzy, ktorzy pracujg z ludzmi chorymi i cierpigcymi. Co naj-
gorsze — czesto oni rowniez ,,nie odczuwaja” tego cier-
pienia.

Jakie sg tego przyczyny? Jedng z najwazniejszych jest
depersonalizacja wi¢zi pomi¢dzy chorym a lekarzem.
Wida¢ to juz na poziomie j¢zyka — o chorej osobie coraz
czesciej nie mowi si¢ czfowiek chory, ale pacjent. Deper-
sonalizacja ta ma wiele przyczyn. Jedng z nich jest obecny
sposob funkcjonowania systemu ochrony zdrowia. W sys-
temie tym proces leczenia chorego zostat przetozony na je¢-
zyk klasyfikowanych procedur medycznych, ktére nalezy
wykona¢ — oczywiscie na chorym cztowieku. Naturg pro-
cedur i ekonomii jest to, ze musza by¢ oplacalne, a jesli tak,
to powinny by¢ wykonane szybko, przynies¢ placowce
medycznej lub lekarzowi szybki przychod (bo nie wolno tu
moéwic o zysku!). Taki sposob leczenia, mozliwie najszyb-
szy to leczenie mozliwie pozbawione ryzyka —bo ryzyko to

|
Lek. med. Jacek Zajaczek, Hospicjum Sw Kamila w Gorzowie Wielkopolskim,
tekst wystapienia z konferencji naukowe;j ,,Cierpienie dzieci”
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mozliwos¢ powiktan, a to zwigkszone koszty, mniejszy
przychdd, wiee strata dla szpitala, ktory w skali makro nie
zauwaza zniknigcia czyjej$ ukochanej osoby z kregu zy-
wych. W takim systemie coraz czgsciej musimy funkcjo-
nowac¢ my lekarze. W nattoku faktoéw, procedur medycz-
nych, nie méwigc juz o liczbie chorych, trudno czasem zna-
lez¢ chwilg refleksji, ktora pozwoli nam dostrzec cierpienie
chorego cztowieka.

Kolejnym powodem niedostrzegania cierpienia jest
postepujaca instrumentalizacja medycyny. Doskonato$§¢
dzisiejszych metod diagnostycznych pozwala czgsto
postawi¢ rozpoznanie choroby prawie bez ogladania cho-
rego, nie wspominajac o konieczno$ci nawigzania z nim
kontaktu stownego, wzrokowego czy dotykowego. Coraz
czesdciej moOwimy tez nie o sposobach leczenia, ale o tech-
nikach medycznych, co wskazuje, jak bardzo leczenie cho-
rego stato si¢ procesem prawie wielkoprzemystowym, pro-
dukcjg nieomal tasmowg. Instrumentalizacja medycyny
sprawia, ze za zwojami rurek, przewodow, elektrod, stosa-
mi aparatury medycznej gubi si¢ nam chory, cierpiacy czto-
wiek. Oczywiscie nie chce, zeby ktokolwiek uwierzyl, ze
marzy mi si¢ medycyna epoki Pasteura czy tez doktora Ju-
dyma. Dzi¢ki wielkiemu postepowi medycyny udaje si¢
nam ocali¢ wiele istnien ludzkich, ktorych wczesniej ocali¢
bysmy nie mogli. Jednakze ptacimy za te¢ mozliwos¢ nad-
mierng cen¢ w postaci postepujacej dehumanizacji medy-
cyny.

Wreszcie najwazniejsza w moim przekonaniu przyczy-
na to post¢pujaca ,,desakralizacja” zawodu lekarza. Daw-
niej umiejetnos$¢ leczenia byta uznawana za umiejgtnosé
przynalezng Bogu, a ci, ktérzy nabywali tej umiejetnosci,
uznawani byli stugami Boga. Leczenie wigzato si¢ z obrze-
dem, modlitwa. Wraz z rozwojem nauki i techniki do upra-
wiania zawodow medycznych wkradto si¢ profanum. Le-
karz stat si¢ bogiem — bardzo profesjonalnym, a medycyna
profesja zapewniajaca dlugie zycie, podczas ktorego kazdy
ma by¢ zawsze, do samego konca pickny, mlody i szczes-
liwy. Prawdziwym problemem ludzko$ci staty si¢ wigc (tak
naturalne kiedy$) zmarszczki, cellulitis czy zaburzenia po-
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tencji u starszych panow. Lekarz wiec przestaje by¢ zobo-
wigzany tylko do niesienia ulgi w cierpieniu, ale powinien
tez umie¢ powstrzymac $mier¢ i zapewni¢ diugie, pigkne
i szczesliwe zycie. Powinien takze sta¢ si¢ demiurgiem,
kreujacym nowego cztowieka, wolnego od wad genety-
cznych, choréb i w miar¢ mozliwosci zdolnego stanowié
rezerwuar tkanek i komorek ktore przedtuza zycie kolejnej
osoby.

Inny powdd to powszechne przekonanie, takze $rodo-
wisk lekarskich, ze wylacznie bol fizyczny jest cierpie-
niem. Zazwyczaj uwaza si¢, ze zmniejszenie ludzkiego bo-
lu prowadzi do zmniejszenia cierpienia. Rozwo6j wspot-
czesnej farmakologii, tak jak i innych metod leczenia,
spowodowal, jak mowia fachowcy, ze chory z zaawan-
sowang choroba nowotworowa nie cierpi z powodu bolu.
W sposdb oczywisty taki postgp medycyny sprawia, ze
jakos¢ ostatniego okresu zycia tych chorych ulega znako-
mitej poprawie. Prawie do ostatnich chwil zycia moga oni
uczestniczy¢ w zyciu, nie odczuwajac bolu. Czy oznacza to
jednak ze chorzy ci sa wolni od cierpienia? Otdz nie, a
myslenie lekarza, ze skoro chory nie odczuwa bdlu, nie
cierpi, jest mysleniem blednym. Czy bowiem czlowiek,
ktory nie odczuwa bolu, nie cierpi? A moze brak bolu
odstania inne poktady wrazliwos$ci i dopiero wtedy umoz-
liwia odczuwania rzeczywistego cierpienia. A moze pros-
ciej — czy cztowiek, ktory wie, ze juz nigdy nie bedzie za-
fatwial swoich potrzeb fizjologicznych w toalecie, ale do
konca swoich dni bedzie uzalezniony od innych, nie cierpi?
Czy cztowiek, ktory z powodu okaleczenia badz tez znie-
dote¢znienia w swojej chorobie wie, Ze juz nigdy nie zasnie
obok drugiej ukochanej osoby, nie cierpi? Czy cztowiek
oszpecony przez nowotwor nie cierpi, nawet jesli nie od-
czuwa bolu? Czy mysl o rozstaniu, tesknota za ukochana
osoba nie jest cierpieniem? Czy lgk o przysztos¢ najbliz-
szych nie jest cierpieniem? Odpowiedz wydaje si¢ oczy-
wista, bol nie jest jedyng forma cierpienia, ktorg odczuwaja
chorzy, nie jest takze jedynym cierpieniem, ktorego dozna-
jemy my wszyscy.

Dlaczego zatem uznajemy, ze znoszac bol, powodu-
jemy, ze chory nie cierpi? Wydaje mi si¢, ze przyczyn jest
kilka. Po pierwsze §mier¢ nie jest patetyczna i pigkna, tak
jak nauczyli nas jg postrzega¢ wielcy romantycy. Nie roz-
grywa si¢ w bajkowej rzeczywistosci szpitala w Lesnej
Gorze. Umieranie jest czgsto procesem nieestetycznym,
jesli nie ohydnym. Odbywa si¢ w wigkszosci przypadkoéw
w zapachu potu, krwi, ropy, katu i moczu. Jej proza jest tak
porazajaca, ze czasami zadaj¢ sobie pytanie — jak wielkie sg
oceany mitosci, ktore pozwalaja pokona¢ zwykle uczucie
wstretu, niecheci, strachu i daja site naszym pielegniarkom
do pielggnacji takich chorych. Nie moge bowiem uwierzyc¢,
ze chodzi tutaj tylko o profesjonalizm. Jesli zatem moga
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one —dlaczego nie potrafi wielu z nas. Moze dlatego, ze my,
lekarze, czesto jesteSmy za daleko od naszych chorych.
Widzimy ich podczas obchodu, na salach zabiegowych
1 operacyjnych. Zbyt rzadko z nimi rozmawiamy. Zbyt
rzadko chcemy zrozumie¢ mowe ich ciata.

To znowu jest, niestety, znak czasu. Nie ma juz obecnie
lekarza, ktory objatby cata wiedze medyczna. StaliSmy sie¢
specjalistami. A specjalista jest od narzadu a nie od catego
cztowieka. Zatem zadowala go fragmentaryczne spojrze-
nie na narzad, ktory musi wyleczy¢. Ponadto, z czego nie
wszyscy sobie zdaja sprawe, zbiurokratyzowany system
ochrony zdrowia wymusza na nas coraz wiecej dziatan nie-
lekarskich, takich jak narastajgca lawinowo sprawozdaw-
czo$¢ 1 statystyka kradngce czas, ktory moglibySmy pos-
wigci¢ naszym chorym. Ale tak naprawde sedno problemu
tkwi w czym innym. Spogladanie w twarz cierpieniu jest
bardzo trudne. Jest wyzwaniem, ktéremu nie kazdy potrafi
sprosta¢. Obcowanie z cierpieniem moze stac si¢ zrodlem
traumatycznego stresu, staje si¢ cierpieniem zmieniajagcym
osobowos¢ lekarza. Dlatego moze niektorzy sposrdd nas
uciekaja przed spojrzeniem w oczy cierpieniu. Od lekarza
oczekujemy jednak wigkszej empatii niz od innych grup
zawodowych. Niestety, nie wszyscy obdarowani zosta-
lismy taka cecha, a ci ktdrzy jej nie posiadaja, lub nie potra-
fili jej naby¢, cierpienia po prostu nie zauwazg.

Niezauwazanie badz tez obojetno$¢ wobec ludzkiego
cierpienia dla wielu osob staje sie reakcja obronng. Sa lu-
dzie, ktorych przeraza widok tez, grymas bolu, nieartykuto-
wany jek, a cierpienie uznajg za nieestetyczne i nie na miej-
scu. Zycie zawodowe lekarza stawia go w obliczu takich
sytuacji nader czesto. Wielu naszych kolegow i kolezanek
lekarzy zadaje sobie pytanie — czy nieustanne obcowanie
z ludzkim cierpieniem nie niesie za soba ryzyka destrukcji
ich wiasnej osobowos$ci? Czy jesli nie zobojetniej¢ wobec
cierpienia rzeszy chorych, nie oszalej¢? Kazdy z nas poza
praca w szpitalu, pogotowiu czy tez w przychodni chce
prowadzi¢ normalne zycie, kocha¢ i by¢ szczesliwym,
poswiecaé swdj czas rodzinie, zainteresowaniom, towic
ryby, gra¢ w szachy czy tez postucha¢ muzyki, dlatego tez
obawia si¢, ze nieustanne wspolprzezywanie cierpienia
zniszczy ich osobiste zycie. Dlatego tez, chcac ocali¢
osobiste 1 nie zawsze tak mato istotne dla wielu wartosci,
wielu z nas woli oddzieli¢ si¢ od cierpigcego blizniego
murem zobojetnienia.

Preselekcja do zawodu lekarza nie przewiduje badania
osobowosci kandydatdéw na studia, ich wrazliwosci ani tez
motywow, ktore sktonity ich do wybrania tego zawodu.
Podczas egzamindw wazny jest jedynie poziom ich wiedzy,
przede wszystkim biologicznej. Tymczasem motywacja
wyboru zawodu jest bardzo rézna — ambicje naukowe,
tradycja rodzinna, che¢¢ niesienia pomocy blizniemu az
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po prozaiczng w dzisiejszych czasach
che¢ wykonywania zawodu intratne-
go. Program nauczania medycyny
w niewielkim stopniu przyczynia si¢
do wyksztalcenia cech osobowosci
potrzebnych lekarzowi. Co réwnie is-
totne — w nawale faktow biologicz-
nych nie uczy nawigzywania wigzi po-
miegdzy lekarzem a chorym. Nie uczy
takze, jak poradzi¢ sobie ze stresem
nieodlgcznie zwigzanym z wykony-
waniem tego zawodu. Pomimo zna-
czacego postepu w tej dziedzinie, wie-
cej czasu poswigca umiejetnosci roz-
wigzywania problemoéw prawnych
niz problemow etyczno-moralnych.
Oczekiwania spoteczne wobec wyko-
nujacych ten zawdd sg tymczasem po-
rownywalne do tych, jakie stawiamy
kaptanom. By¢ lekarzem w oczach
spoteczenstwa, to co$ wiecej niz byc
biologiem, fizjologiem, internista, chi-
rurgiem lub anestezjologiem.

Jak zatem ,,czyta¢” cierpienie? Jak
pomode cierpigcemu  czlowiekowi?
Czy mozna si¢ tego nauczy¢? Otoz
mozna. Droga, ktéra prowadzi do tego
celu, jest czasami dluga. Niejedno-
krotnie prowadzi przez doznawanie
cierpienia i $mierci 0s6b nam bliskich.
Najwazniejsze — badz otwarty na cier-
piacego cztowieka, dostrzez w nim
osobg, a nie jednostke chorobowa. Nie
uwazaj, ze z powodu posiadanej wie-
dzy jeste$ lepszym i wazniejszym
cztowiekiem niz cierpigcy chory. Badz
cierpliwy. Nie obrazaj si¢ i umiej stu-
chag¢, ale takze czasem 1 milczeé. Ale
badz. Badz czasami w tle. Po prostu
badz, aby czlowiek w cierpieniu nie
czut si¢ samotny, porzucony i bez-
domny. Pamigtaj, ze twoj stres jest ma-
to istotny w poréwnaniu z tym, czym
jest cierpienie chorego. Nie pozwol,
zeby czul si¢ samotny. | pamietaj
— lito$¢ to nie to samo, co wspotczucie.
Akceptuj $mier¢ jako przynalezny zy-
ciu koniec. Jezeli wierzysz w Boga,
bedzie fatwiej, jesli nie — akceptuj zy-
cieiswiat taki, jakim jest.




DUCHOWOSC

Ewelina Guzewicz

»BYy¢ lekarzem oznacza gotowos$¢ dotykania Boga w
kazdym cierpiacym” - bf. Matka Teresa z Kalkuty

25 pazdziernika 1987 roku Jan Pawet II kanonizowat
Jozefa Moscatiego, wloskiego lekarza i wyktadowce aka-
demickiego, zmartego w roku 1927 w wieku 47 lat. Cudem
kanonizacyjnym stato si¢ uzdrowienie za jego wsta-
wiennictwem milodego cztowieka, chorujacego na bia-
taczke. Sw. Jozef, zyjacy na przetomie wieku XIX i XX
pochodzit z Benewentu, z wielodzietnej, urzed-niczej
rodziny. Jako mtody chtopak doswiadczyt rzeczywistosci
bolu i choroby, opiekujac si¢ sparalizowanym po wypadku
bratem, co mogto mie¢ wptyw na wybor kierunku ksztat-
cenia, ktorym byta medycyna. Jako lekarz i profesor aka-
demicki dat si¢ pozna¢ jako osoba calkowicie oddana
shuzbie choremu i traktujgca swoje zajgcie jako powotanie
imisje. W swojej pracy Moscati ktadt duzy nacisk na kon-
dycje¢ duchowa chorego, jednak nie byto to kierowane oso-
bista dewocja czy fanatyzmem religijnym, ale niesionym
przez wiarg przekonaniem o koniecznos$ci dbania o catego
cztowieka, w tym o jego duszg, zbawienie, a nie tylko
ojego chore ciato. O siebie nie dbal inaczej, jak tylko przez
codzienne przystepowanie do Komunii $w., bo jak ma-
wiat: ,, Kto przyjmuje Komuni¢ Swigta kazdego ranka, ma
ze sobg tadunek energii, ktory nie ulega wyczerpaniu”.
Kazdego dnia rowniez przyjmowal wielu pacjentow, a od
tych ubozszych nie przyjmowat zaplaty, a wrecz czasem
sam zabezpieczal im leki i ptacit za opieke szpitalng. Nie
wahat si¢ pdj$¢ na wizyte tam, gdzie nikt inny nie chciat
iS¢, nie wahat si¢ poswieci¢ swojego czasu 1 sit pojedyn-
czemu, ubogiemu pacjentowi. W czasie I wojny $wiato-
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Leczenie Eucharystia

Swiety lekarz z Neapolu - Jézef Moscati

wej stuzyt wielu rannym Zotierzom w szpitalu wojsko-
wym. Bedac dyspozycyjnym w gabinecie i w szpitalu dla
nieuleczalnie chorych, ktérego byt ordynatorem, rowno-
cze$nie poswigcal si¢ z pasja pracy na rzecz rozwoju me-
dycyny, wczesnie zdobyt tytut docenta i prowadzit na
uczelni zarowno badania, jak i rozliczne zajecia ze studen-
tami wielu medycznych specjalno$ci. Swoim studentom
pisal: ,,Macie w swoim postannictwie zawierzonym Opat-
rzno$ci pamigtaé, ze wasi chorzy przede wszystkim maja
dusze, do ktorej musicie umiec¢ si¢ zblizy¢ i ktora musicie
przyblizy¢ do Boga; pamietajcie, ze macie zobowigzanie
mito$ci w waszym gabinecie, gdyz tylko w ten sposéb
mozecie wypetni¢ wielki mandat niesienia pomocy w nie-
szcze$ciu. Nauka 1 wiara!”, a takze: ,,Pamigtajcie, Ze po-
winni§cie zajmowac si¢ nie tylko cialami, ale roéwniez
chorymi duszami, ktére si¢ do Was zgtaszaja. Jakze wiele
bolu w sposob tatwy mozecie usmierzy¢ poprzez rade
odnoszaca sie do duszy zamiast zimnej recepty przestanej
farmaceucie”.

Chcac spojrze¢ wnikliwie i calosciowo na zglasza-
jacych si¢ do niego pacjentow, Jozef Moscati pytat o kon-
dycje¢ duchowa i fizyczna, a czesto, jeszcze zanim wypisat
recepte, formutowat zalecenie troski o stan duszy, propo-
nowat przystapienie do sakramentu pojednania, podp-
owiadajac dyskretnie nawet imi¢ konkretnego spowied-
nika i wskazujac, ze moze wilasnie choroba jest Bozym
znakiem, by najpierw wyleczy¢ duszg i zawrze¢ pokoj
z Bogiem. Uwazal, ze grzech jest najwigksza chorobg
zycia. Wielu dziwito si¢ jego bezposrednios$ci, ale Moscati
thumaczyt to poczuciem odpowiedzialnosci za drugiego
i koniecznoscig troski nie tylko o ciato chorego, ale o niego
catego. Mtodemu cztowiekowi, ktory miat catkowicie nie-
sprawny kregostup, napisal na recepcie: ,,Leczenie Eucha-
rystig”, co nie bylo wyrazem poczucia bezsilnosci, ale ra-
czej odwotaniem si¢ do zrodla, z ktdrego ptynac¢ moze je-
dyne, pelne uzdrowienie, nawet wowczas, gdy medycyna
staje si¢ bezradna wobec cierpienia i kalectwa. Czasem
prosit, by zamiast pienigdzy w zaplacie za wizytg zrobic¢
mu prezent i odszuka¢ utracong wiarg. Jednak w swoim
postgpowaniu lekarskim umiat zachowa¢ rownowage
i gdy z kolei kto$ zamiast si¢ leczy¢, chciat sie tylko mod-
li¢, przywotywat go do porzadku w mysl wyznawanej za-
sady: ,,Naukaiwiara!”.



Jak wynika z relacji 0s6b majacych bezposredni kontakt
z doktorem Moscatim, wielu pacjentom przydaly si¢ nie
tyle jego wiedza medyczna i kompetencje, ile jego wiara.
Na dwa miesigce przed $miercig uczestniczyt
w konferencji, na ktérej mial wystapienie pewien starszy,
stynny lekarz, nalezacy do kregéw masonerii. Po zakon-
czeniu przemowy lekarz ten zastabt, a wsrod podbiega-
jacych do niego wielu innych medykéw wzrokiem odszu-
kat Moscatiego i $Sciskajac jego dion, stuchat podpowia-
danych slow aktu wiary i1 zalu. Po sakramentach udzie-
lonych przez przywotanego przez Moscatiego ksiedza
cztowiek ten, wyznajac wiare, zmarl na jego rekach. Jozef,
czesto wysmiewany w §rodowisku medycznym za swoja
postawe wzgledem drugiego, zwtaszcza ubogiego czlo-
wieka, bez ogladania si¢ na korzysci materialne i zme-
czenie, pozostat jednak w pamigci pacjentow i personelu
medycznego niezapomnianym uosobieniem prawdziwie
chrzescijanskiej postawy etycznej w swoim zawodzie.

Podczas homilii w czasie beatyfikacji papiez Pawet VI
moéwil: ,,Jego zycie stawiamy jako wzor do nasladowania,
bo ono byto autentycznie ewangeliczne z zadziwiajagcym
wykorzystaniem talentow otrzymanych od Boga. To le-
karz, ktéry z zawodu, z profesji uczynit pole apostolstwa
mitos$ci Boga i bliznich, uswigcajac siebie i zdobywajac
innych dla Chrystusa. To profesor, ktory zostawit po sobie
gleboki $lad podziwu, nie tylko przez glebie wiedzy, lecz
takze przez przyktad moralnego postepowania i abso-
lutnego poswigcenia dla drugich”.

Po jego niespodziewanej Smierci ks. A. Ascalesi, kar-
dynat Neapolu, modlgc si¢ nad cialem zmarlego powie-
dzial: ,,Nie ci, ktorym leczyt ciata, ale ci, ktérym uratowat
dusze, wyszli mu na spotkanie, kiedy wstapit do gory”.

Liturgiczne wspomnienie $w. Jozefa Moscati, patrona le-
karzy, uczonych, chorych iubogich przypada 16 listopada.
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CHRYSTUS KROL
WSZECHSWIATA

Intronizacja NajSwietszego Serca Jezusa
Kroéla kroléw i Pana Panow

Uroczystos¢ Chrystusa Kroéla wprowadzit Ojciec
Swiety Pius XI encyklika Quas primas z 11 grudnia 1925 .
W odnowionej liturgii uroczystos¢ jest obchodzona w os-
tatnig, XXXIV niedziele w ciagu roku, dla zaznaczenia, ze
Chrystus Krél zamyka, jako Pan historii, ludzkie dzieje i do
Niego nalezy ,,ostatnie stowo” w sprawach §wiata. Jakie
korzysci ptyna z ustanowienia osobnego $wigta ku czci
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Stanistaw Skwierczynski

Chrystusa Kroéla? Papiez na pierwszym miejscu stawia
poznanie Chrystusa jako Krola poprzez szerokie rzesze
wiernych (nie tylko teologow), a przez to oddanie Mu
nalezytej czci poprzez roznorodno$¢ obrzedow i bogactwo
liturgii dla postgpu w zyciu duchowym.

W zbiorze zawierajacym zapiski Stugi Bozego Augusta
Hlonda Prymasa Polski, czytamy m. in. takie stowa:
,, Chrystus Krol, pierwszy tron —w naszym sercu, (...) drugi
tron w rodzinach, trzeci tron w Zyciu publicznym — Chrystus
Jjest osrodkiem dziejow ludzkosci i planow Bozych. On kro-
luje naukq, prawem, taskq. Chrystus kroluje, to podsta-
wowa konstytucja wszystkich naro-dow chrzescijanskich —
kto to obala lub ostabia, podrywa wtasny narod. Ktokol-
wiek powtorzy samobojczy okrzyk: nie chcemy, aby ten
krolowat nad nami (Lk 19,14), skazuje narod na zagtade,
niewole i sponiewieranie”.

W tym samym czasie, gdy papiez Pius XI wprowadza
do kalendarza liturgicznego Uroczysto$¢ Chrystusa Krola,
a Prymas Polski daje wyraz swojemu przeswiadczeniu
o koniecznosci krélowania Chrystusa nie tylko w wymia-
rze osobistym i rodzinnym, ale takze w zyciu publicznym,
w krakowskim szpitalu Sw. Lazarza (dzisiaj to szpital
uniwersytecki) na oddziale choréb wenerycznych swa pie-
legniarskg postluge wykonuje Rozalia Celakdéwna. Jej
kolezanki i koledzy z pracy, a takze sami chorzy, ktorym
zawsze z takim oddaniem stuzyta, zapewne byliby bardzo
zdziwieni, gdyby wiedzieli, Ze ta twardo stapajgca po ziemi
goralka (pochodzita z Jachowki, nieopodal Makowa Pod-
halanskiego) do§wiadcza przezy¢ mistycznych, ktore spi-
suje—jak dowiadujemy si¢ z jej pism — wbrew swej woli, na
wyrazne polecenie spowiednika. Widzac, jak nisko moze
upas¢ cztowiek, i chcac ratowaé dusze tych, ktorzy jej
opiece zostali powierzeni, po wyczerpujacej pracy wiele
godzin spedza na zarliwej modlitwie przed Najswigtszym
Sakramentem. Jak Bogu mite byty te modlitwy najlepiej
moze $wiadczy¢ fakt, ze przez caly 20-letni okres jej pracy,
podczas jej dyzuréw ani jedna osoba nie umarta bez
pojednaniaz Bogiem.

Ostojg si¢ tylko te panstwa, w ktorych bedzie Chrystus
krolowat. Jezeli chcecie ratowacé swiat, trzeba przepro-
wadzi¢ Intronizacje Najswietszego Serca Jezusowego we
wszystkich panstwach i narodach na catym swiecie. Tu i je-
dynie tu jest ratunek. Ktore panstwa i narody jej nie
przyjmgq i nie poddadzq si¢ pod panowanie stodkiej mitosci
Jezusowej, zging bezpowrotnie z powierzchni ziemi i juz
nigdy nie powstanq. Zapamietaj to sobie, dziecko moje,
zging i juz nigdy nie powstang!!! (...) Polska nie zginie, o ile
przyjmie Chrystusa za Krola w calym tego stowa znacze-



niu, jezeli sie podporzgdkuje pod prawo Boze, pod prawo
Jego milosci. (Rozalia Celakowna, Wyznania z przezy¢
wewnetrznych, red. W. Kubik SJ, Wydawnictwo Apostol-
stwa Modlitwy, 2007, s. 88).

Dzisiaj tu 1 6wdzie mozna ustysze¢ glosy, ktore usituja
wezwanie do publicznej intronizacji Najswigtszego Serca
Pana Jezusa w niewybredny sposob o$mieszy¢, a w naj-
lepszym razie zlekcewazy¢, poblazliwie traktujac je jak
nieuzyteczny eksponat z duchowego skansenu minionej
epoki, zupehie niepasujacy do wyzwan wspolczesnosci.
A przeciez w znanym nam fragmencie Ewangelii $w. Ma-
teusza zapisane zostaly pelne najwyzszej powagi, ponad-
czasowe stowa Chrystusa, wymagajace od nas publicznego
$wiadczenia o Nim wobec ludzi: Do kazdego wigc, ktory
przyzna si¢ do Mnie przed ludzmi, przyznam si¢ i Ja przed
moim Ojcem, ktory jest w niebie. Lecz kto si¢ Mnie zaprze
przed ludzmi, tego zapre sie i Ja przed moim Ojcem, ktory
jestw niebie (Mt 10,32-33).

Na pewno wielu z nas zauwazyto, ze z chwilg odejs$cia
Ojca Swietego Jana Pawta II zmienily si¢ w Polsce metody
walki z Kos$ciolem. Dzisiaj atak idzie przede wszystkim
przez media na tych, ktérzy gloszag Ewangelie, a wigc na
biskupow i kaptanow. Powszechnie kwestionowane jest tez
prawo do zycia od poczecia do naturalnej $mieci. Czy moz-
na w tej sytuacji poprzesta¢ na samo uspokajajacym stwier-
dzeniu: to nie moja sprawa, ja przeciez nie mam na to zad-
nego wptywu. Owszem, mozna. Ale mozna tez przyjac inng
postawe. Mozna w naszych rodzinach i Srodowiskach
$wiadczy¢ na co dzien, ze nasz Pan jest Bogiem. A zatem to
przed Nim, Bogiem obecnym w Najswigtszym Sakramen-
cie, a nie przed zadng ziemska potega, chocby byta naj-
wieksza, upadnijmy na kolana i wobec Tego, ktory jest
Krolem syndéw marnotrawnych, Krélem wzywajacym
wszystkich do przystani prawdy i do jednosci wiary, Kro-
lem tych, ktérzy oczekuja na wprowadzenie do $wiattosci
Boga i do Jego Krolestwa, w odpowiedzi na Jego mitos¢,
kazdy z nas osobno i wszyscy razem, publicznie wyznaj-
my: Jezu, jestes Krolem. Jezu, jeste$§ moim Krolem. Daj mi
poznac wolg Twoja, Panie. Oto jestem! Oto jestesmy!

5 listopada 1996 roku rozpoczat si¢ proces beatyfikacyjny
Stu-zebnicy Bozej Rozalii Celakéwny, ktory zakonczyt sie
na szczeblu diecezjalnym. Zgodnie z zyczeniem Arcybis-
kupa Metropolity Krakowskiego Kardynata Stanistawa
Dziwisza, dalszym przebiegiem procesu wobec Kongre-
gacji Spraw Kanonizacyjnych ma si¢ zajmowa¢ Prowincja
Polski Potudniowej Towarzystwa Jezusowego (dekret
zdnia 16 kwietnia 2007 r.).

v

Modlitwa o heatyfikacje :
Stuzebnicy Bozej ROZALII CELAKOWNY

BoZe, pelen dobroci i milosierdzia wobec grzesznikow,
prosimy Cie, rozpal nasze serca apostolskq gorliwoscig
w szerzeniu naboZenstwa do Najswietszego Serca Jezusa
i Dziela Jego Intronizacji w Narodzie Polskim. Daj nam
ducha ofiarnej milosci wzgledem chorych i nieszczes-
liwych, ktorym obdarzytes Twq stuiebnice Rozalie Cela-
kowne. Wszechmoggcey, wieczny Boze, Zrédlo wszelkiej
swigtosci, prosimy Cig o laske wyniesienia na oftarze Twej
stuzebnicy, abysmy za jej wzorem i wstawiennictwem,
umocnieni $wiatlem i mocg Ducha Swietego, stawali si¢
dojrzalymi katolikami i wiernie szli drogg Krzyia ku
Zmartwychwstaniu, w jednosci z Jezusem Chrystusem,
Panem i Krolem naszym. Boskie Serce Jezusa, blagam
Cie, udziel mi, za przyczyng stuiebnicy Twojej Rozalii,
laski..., o ktorg pokornie Cig prosze.

Nastepnie w intencji wyniesienia S.B. Rozalii Cela-
kowny na oltarze nalezy odmoéwié: 3 razy Ojcze nasz, 3
razy Zdrowas Maryjo, i 3 razy NajSwietsze Serce Jezusa,
Przyjd? Krolestwo Twoje!
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Zycie w Nazarecie

Kiedy w 1888 roku Karol de Foucauld po swoim nawro-
ceniu znalazt sic w Ziemi Swietej i trafil do Nazaretu, byt
wstrzasnigty. Nie spodziewat si¢, ze Bog Wcielony zyt
w takiej ,,dziurze” i takiej ngdzy materialnej przez 30 lat!
Jak napisat w kazaniu ks. Huvelin: ,,Jezus do tego stopnia
zajat ostatnie miejsce, ze nikt nigdy nie zdota Mu w tym
dorownac”.

To doswiadczenie naznaczylo cate Jego zycie. Wyrylo
sie trwale w jego duszy. Poczatkowo gtownie zwracat uwa-
ge na skrajne warunki ubostwa, ktére byty udziatem Chrys-
tusa w Nazarecie, miejscu wybranym przez Niego na czas
dziecinstwa i dorastania. W jego medytacjach wracat temat
unizenia 1 nasladowania Jezusa: ,,I zszedl 1 wrocit z nimi do
Nazaretu i byl im poddany. TY zstapites, aby prowadzi¢ zy-
cie ubogich, zyjacych z pracy swoich rak w Nazarecie”;
,»Irzeba si¢ staraé, by przez ciggle odczytywanie i medy-
towanie nad stowami i przyktadem Jezusa, aby Jego duch
nas ksztattowat”; ,,0dczytywac ciagle na nowo Ewangelig,
by stale mie¢ w duszy czyny, slowa i mysli Jezusa, by
mysle¢, mowic i dziataé jak Jezus”.

Adorujac nieustannie Jezusa w Naj$wietszym Sakra-
mencie, odkrywa z biegiem lat, Ze: ,,Stowa prawdy wcie-
lonej, wyszly z ust, ktore powiedziaty 7o jest ciato moje i to
jest krew moja 1 cokolwiek uczyniliscie jednemu
z tych malych Mniescie uczynili. Jak silnie jesteSmy przyna-
gleni, by szukac i kocha¢ Jezusa w tych matych, w grzesz-
nikach, w ubogich”.

Pozniej Karol, zwlaszcza w okresie dlugich godzin
modlitwy w Nazarecie, odkrywa niezwykla intymno$¢
i pigkno relacji $wietej Rodziny. Maluje nawet sam wi-
zerunek Swietej Rodziny w Nazarecie. Bedac zas na Saha-
rze, coraz bardziej uwrazliwia si¢ na obecnos¢ innych
ludzi: ,,Chce przyzwyczai¢ wszystkich mieszkancow,
chrzescijan, Zydow... do tego, by traktowali mnie jak brata,
brata powszechnego”.

To pragnienie jakze byto bliskie Jezusowi zyjacemu
posrod swoich krewnych, przyjaciot i sgsiadow. Do tych
intuicji na-wigzata nasza zatozycielka Mala Siostra Jezusa
Magdelaine, ktéra na samym poczatku naszych Konsty-
tucji Zgromadzenia napisata: ,,Mate siostry majg szczegol-
ng misje w Kosciele, aby $wiadczy¢ catym swoim zyciem
o glebokim znaczeniu Betlejem i Nazaretu”.
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Mala Siostra Jezusa Ewa

Wezwanie do zycia tajemnica Nazaretu przezywamy
jako wybor i poszukiwanie miejsca, gdzie zyja ludzie ubo-
dzy: ,,.Beda usitowaly umiejscowi¢ swoje fraternie tam,
gdzie zyja biedni, by dzieli¢ ich cierpienia i upokorzenia;
ubostwo mieszkaniowe, trud pracy fizycznej i odrzucenie
zwigzane z pewna nedza moralng”. W konkrecie to si¢ wy-
raza badz w zamieszkaniu w matych domkach (Kosto-
mtoty, Machnow, Czgstochowa), badz w blokach w dziel-
nicach znanych z nagromadzenia r6znej biedy (Szczecin na
Niebuszewie, w Krakowie w Nowej Hucie, w Warszawie
na Pradze).

W Polsce nie sa to miejsca radykalnej nedzy, ale praw-
dziwej prostoty. Chcemy, aby nasze dzielenie warunkow
materialnej biedy z ludZzmi zblizato nas do prawdziwych
problemow mniej zasobnej czesci spoleczenstwa, a wiec
dzielenia z nimi trudno$ci mieszkaniowych (maty metraz),
braku finansoéw (od pierwszego do pierwszego). Pragnie-
my tez, aby prostota naszych mieszkan nie osmielata niko-



go, aby nikt nie musiat zdejmowaé butdow czy staé ,,na
progu”, ale aby wszyscy mogli si¢ czu¢ ,,u siebie” — zresztg
wigkszos¢ naszych przyjaciol siedzi w kuchni, instyn-
ktownie czujac ciepto i pewng intymno$¢ kontaktow. Wy-
str6j ma by¢ zwyczajny po to, aby najwazniejszy byt przy-
bywajacy do nas cztowiek, a nie urzgdzenie mieszkania.

To, co faktycznie odréznia nas od sgsiadow, to dar
kaplicy w kazdej fraterni skoncentrowanej na obecnosci
Jezusa Eucharystycznego. Siedzimy jak ,,Marie” u stop Je-
zusa, patrzac w Hosti¢ oczami petnymi spotkanych ludzi,
ich problemow, ich trosk, aby w przedziwny sposob nasta-
pita wymiana i Jezus dal nam swoje spojrzenie na to, co nas
otacza, na ludzi, z ktéorymi dane nam byto nawigzac¢ jakas
relacje czy postawil na naszej drodze.

Kaplica jest najwazniejszym miejscem naszej fraterni.
Tu jest Gospodarz, ale chciatybySmy, aby takze ci, ktorzy
normalnie do niej nie zagladaja, tez nie czuli si¢ obco, aby
spokojnie mogli z nami wypi¢ kawe czy herbateg, aby mogli
znalez¢ kogos, kto bedzie ich zyczliwie stuchat: ,,Ich apos-
tolat bedzie apostolatem dobroci i przyjazni”.

Zalezy nam tez na kontaktach z sgsiadami, aby poprzez
postawe przyjecia budowac co$ wiecej niz tylko ,,znajo-
mosci z widzenia”. Z biegiem lat czujemy, ze ci ludzie sg
nam dani. Miatam okazj¢ zy¢ dosy¢ dtugo w Kostomlotach
1 w Szczecinie. Coraz bardziej czutam si¢ ,,stamtad”. Zna-
tam bole i radosci spotykanych sgsiadow i oni tez o mnie
wiele wiedzieli. Nie wiem, czy mnie potrzebowali, ale ja
czulam, ze potrzebuj¢ ich obecno$ci, wsparcia, ich us-
miechu. Widziatam, ze objawiajg mi prawdziwe warto$ci
ewangeliczne —nie w deklaracjach, ale w zyciu. Gdy zaciat
si¢ zamek w tazience o 5 rano sgsiad z dotu przyszedt i wy-
wazyt drzwi (o takiej dzikiej porze), a gdy ciekly nagle
zawory w kaloryferach, inny sgsiad (w pizamie) tapat z na-
mi t¢ wodg i zakrgcat zawory — 0 23.30! Nie wspomng tu juz
0 wzajemnym wsparciu w formie jajek, warzyw 1 innych
produktow, ktore w przedziwny sposob miedzy nami kra-
zyly. Doswiadczyty$my, ze stabo$¢ srodkow ludzkich jest
zrédtem mocy, ktéra nas zbliza.

Przede wszystkim dla nas Nazaret to solidarnos¢ fi-
zycznej pracy, ktorg podejmujemy, aby moc si¢ utrzymac.
Ta pracarodzi doswiadczenie rownosci nas wszystkich, ale
tez w przedziwny sposob podnosi godnos¢ tych, z ktorymi
pracujemy — mimo ze kazda do$wiadcza catej niecheci
1 zranien przelewanych na nas jako ludzi Kos$ciota: ,,Duch
Swiety pomoze im zda¢ sprawe ze swej wiary w obliczu

obojetnosci i wrogosci oraz w codzienno$ci dzieli€ si¢ tym,
co jest skarbem ich zycia i umitowaniem ich serca z tymi,
ktorzy je otaczaja”.

Wiele czasem miesigcy jest probowana nasza zyczli-
wos¢ 1 postawa przyjecia innych, ale w koncu trwanie
w czesto nieludzkich i niesprawiedliwych warunkach rodzi
autentyczng solidarnos$¢. Nigdy nie zapomne, jak praco-
watam na ta§mie przy sortowaniu truskawek. Pracowa-
ly$my po 10-12 godzin dziennie. Nie mialySmy nawet na
czym siedzie¢, wigc aby tyle godzin nie sta¢, siadaty$my na
beczkach, ktorych wieko byto bardzo niewygodne. Moje
kolezanki pokazaty mi, ze powinnam sobie przynie$¢ matg
poduszeczke i owinaé ja w foli¢. Podziwiatam je zreszta, bo
po tej pracy nie miatam juz sil nawet je$¢, a one rzucaly sie
do roboty w domu. Po latach si¢ okazalo, ze pracodawca
zadnej z nas nie ubezpieczat, mimo iz tak si¢ deklarowat.
Odkrywatam tez w tej czy podobnej pracy, nowy dla mnie,
wymiar przyjazni. Cztery lata pracowatam jako siostra
PCK w matych wioskach koto Kostomtotow. Kiedys spot-
katam mojg kolezanke, z ktora nigdy dhuzej nie rozmawia-
fam. Uslyszatam, ze jesteSmy przyjacidtkami, bo tyle ra-
zem przezyty$my, a byly to sytuacje rzeczywiscie nietatwe:
w konfrontacji ze starszymi ludzmi pelnymi oczekiwan
i doswiadczanie agresji ptynacej z samotnosci.
Zrozumiatam wtedy, o co chodzi w tej naszej pracy...
Réwniez aspekt monotonii wykonywania jednej czynnos$ci
przez wiele lat pokazat mi, ze te niewielkie wysitki, ktore
czasem przyprawiaty mnie o mdfosci, majg sens. Odkry-
watam wymiar glebszy, takze wazno$¢ trwania, gdy do
mnie jako sprzataczki w biurze w Szczecinie przychodzity
osoby dotknigte trudnymi sytuacjami zyciowymi — nagla
$miercia, zwolnieniem z pracy czy trudnoscig w podjgciu
waznej decyzji.

Wszystkie te doswiadczenia pozwolity mi troche prze-
zy¢ prawdziwos¢ zdania: ,,Jezus zwyczajne zycie uczynit
miejscem spotkania z Ojcem”. Coraz bardziej tez widze, ze
ta zwyczajnos¢ naszego Nazaretu jest odpowiedzig na
wyzwania codziennosci — zabieganej, czesto sfrustro-
wanej i nieprzeniknigtej wiarg, gdzie gubi si¢ warto$¢
cztowiekai nie ma glebszych relacji, ktorych tak bardzo
potrzebujemy.

W artykule byly cytowane fragmenty Ewangelii, konstytucji zakonnych,
Dziela duchowe Karola de Foucauld, Sladami Jezusa z Nazaretu (z tej
pozycji wzigty fragment kazania Ojca Huvelina) oraz List [brata
Karola] do Luis Massignon, 1 sierpnia 1916.



DUCHOWOSC

Ks. Wlodzimierz Wielgat

DUCHOWOSGC
MARYJNA

Centrum Ochotnikéw Cierpienia
w Swietle postania
z Lourdes i Fatimy

Geneza duchowos$ci maryjnej Centrum Ochotnikow
Cierpienia

Warto zapyta¢ na wstepie, czym jest duchowos$é

maryjna? Refleksja na ten temat prowadzi do nastepujace-
go wniosku: jest to swoista forma duchowego zycia chrzes-
cijanina; ksztaltuje sie ona i realizuje w ramach chrzesci-
Janstwa zgodnie z ewangeliczng naukqg Jezusa Chrystusa,
wypetniong do konca przez Maryje, pokorng Stuzebni
ce Boga, Niepokalang Matkq Jezusa i KoSciota, wiernie
i ofiarnie uczestniczqcq w dziele zbawczym swego Syna;
idgc za Jej wzorem w petnieniu woli Boga, nasladujgc
Jej cnoty oraz ufajqc wstawienniczej mocy Bogarodzicy,
chrzeScijanin zmierza do zjednoczenia z Bogiem przez
Jezusa Chrystusaw Duchu Swietym.

Kult, szacunek, pietyzm wobec Niepokalanej Matki
Jezusa Chrystusa stanowig nieodtaczne czynniki ducho-
wosci chrzescijanskiej, czego $wiadectwem sa chocby
przerozne formy nabozenstw, cenionych i praktykowanych
przez wiernych lub tez okresy roku liturgicznego poswig-
cone czci Maryi (maj i pazdziernik). Znane sg tez stowarzy-
szenia o charakterze wybitnie maryjnym, np. Sodalicja Ma-
rianska. Do takich nalezy tez omawiane tu dzielo o nazwie
Centrum Ochotnikow Cierpienia.

1. Kazde dzieto w jakiej§ mierze nosi znamiona du-
chowosci swojego tworcy. Totez analizujac maryjne rysy
duchowosci Centrum Ochotnikow Cierpienia, nalezy mieé¢
na uwadze te rysy zycia prat. Luigiego Novarese, ktore
wplynely na ksztalt jego dzieta. Na podkreslenie zastuguja
zwlaszcza dwa elemenly jego duchowosci, $cile ze soba
sprzgzone: zrozumienie wartosci krzyza, czyli cierpienia,
i gleboka mito$¢ do Najswigtszej Maryi Panny.

Z cierpieniem, krzyzem Luigi Novarese zrost si¢ od
dziecinstwa, gdy w dziewigtym roku zycia na skutek
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Mozaika z Lourdes

upadku zachorowal na gruzlicze zapalenie stawu bio-
drowego. Osiem lat trwato bezskuteczne zmaganie si¢
z choroba w szpitalach i sanatoriach. W cierpieniu doj-
rzewat Jego umyst, hartowata si¢ wola i ksztaltowato serce.
Nauczyt si¢ cierpienia przez doswiadczenie go, co poz-
wolito mu pozna¢ jego miazdzaca sile, ale tez jego sens
i warto$¢. Wydaje si¢ jednak, ze na jego stosunek do
cierpienia istotny wptyw miato duchowe przezycie o cha-
rakterze nadprzyrodzonym, jakim byta taska cudownego
uleczenia. Interwencja Nieba nastgpita dzigki modlitwom
zanoszonym przez nowicjuszy salezjanskich. Cudowne uz-
drowienie dokonato si¢ 17 maja 1931 r, poprzedzone byto
wizjg Dziewicy Wspomozycielki, ktora ukazata si¢ chore-
mu w czasie snu i zapewnita go, ze wyzdrowieje w mie-
sigcu Jej poswieconym. Doswiadczenie tak wielkiej taski
musiato sktoni¢ do refleksji bystry umyst chtopca. Wsparty
taska Bozg potrafit dostrzec szczegdlng obecno$é Maryi



w ludzkim cierpieniu. Mito$¢ do Madonny zaszczepila
W jego sercu juz znacznie wczesniej jego dzielna matka,
,hieztomnie ufajgca w opieke Najswietszej Panny Maryi”,
teraz jednak Luigi uswiadomit sobie w pelni, ze Maryja,
Wspomozenie Wiernych, jest obecna przy cierpigcym czlo-
wieku. Nie moze Jej przy nim zabrakna¢, tak jak nie mogto
jej nie by¢ na Kalwarii, obok Chrystusowego krzyza.
W jednym ze swoich pism czcigodny stuga Bozy mowi:
Niepokalana byta wiernym Swiadkiem Kalwarii swego
boskiego Syna i owego strasznego Wielkiego Pigtku, kiedy
Pan nasz Jezus Chrystus poswiecit siebie samego za kaz-
dego z nas, Ona wzigta nas w opieke».

2. Zastanawiajac si¢ nad geneza duchowos$ci maryjnej
Zatozyciela Centrum Ochotnikow Cierpienia, nie sposob
nie dostrzec wplywu niektorych Stug Maryi. Okazuje sig,
ze pral. Luigi Novarese byt pod silnym wpltywem $w.
Bernarda z Clairvaux (1090-1153), od ktoérego zaczerpnat
zrozumienie wartosci milczenia, ciszy, zycia bez rozgtosu,
co znajduje wyraz w duchowosci Cichych Pracownikow
Krzyza. Pral. Luigi Novarese musial zetkng¢ si¢ z mario-
logiczna mysla zalozyciela cysterskiego opactwa w Clair-
vaux, ktory gtosit Maryje Jako Krolowa, Whadczynie swia-
ta i niebianska Posredniczke u Posrednika, chociaz ducho-
wos$¢ maryjna $w. Bernarda posiada gltéwnie cechy litur-
giczne.

3. Poglebiong teologi¢ maryjna reprezentuje sw. Lud-
wik Maria Grignion de Montfort (1673-1716). Jego mysl
mariologiczna stata si¢ bliska pral. L. Novarese i znala-
zta odzwierciedlenie w duchowosci Centrum Ochotnikéw
Cierpienia w formie oddania si¢ na wtasno$¢ Niepokalane;.
To, co $w. Ludwik Maria Grignion postulowat w wymiarze
ascetycznym, prat. Novarese wprowadzit w czyn w zakre-
sie pastoralnym. O §w. Ludwiku mowi sig, ze ,,juz od chrztu
byt pojmany przez Najswictsza Panne, jak Pawet przez
Chrystusa”. Istota jego teologicznej koncepcji zamyka si¢
w prostym stwierdzeniu: tak jak przez Maryj¢ przyszedt na
$wiat Syn Bozy, Jezus Chrystus, tak przez Nig chce On
w $wiecie panowac. Z tej centralnej mysli zrodzita si¢ idea
oddania si¢ Maryi w niewole mitosci, by za Jej posrednic-
twem sta¢ si¢ niewolnikiem Chrystusa, ktéry wyrwat nas
zniewoli szatana. Duchowos$¢ $w. Ludwika przyswieca ca-
lemu dzietu prat. Luigiego Novarese, zwlaszcza za$ stowa-
rzyszeniu Braci 1 Siostr Chorych, ktérych sekcja, utwo-
rzonaw 1973 r., zwana Bracia Czynni, kieruje si¢ ta wtasnie
idea, a jej cztonkowie poswigcaja si¢ Niepokalanej wedtug
formuly $w. Ludwika Marii de Montfort.

4. Lourdes i Fatima. Jesli zasygnalizowane tu koncepcje
teologiczne mozna przyjaé jako miejsca genetyczne nie-
ktorych elementow duchowosci maryjnej Centrum Ochot-
nikow Cierpienia, to nalezy do nich zaliczy¢ takze orgdzia
Matki Bozej z Lourdes i Fatimy, przekazane $§wiatu za
posrednictwem wybranych przez Nig dzieci. Postanie
Maryi stanowi nieustanng inspiracj¢ duchowego zycia oraz
dziatalnos$ci catego dzieta stugi Bozego prat Luigiego No-
varese. On sam zyt wezwaniem Matki Bozej i natchnat nim
swoje dzieto. Mozna z calg pewnoscig stwierdzi¢, ze Cen-
trum Ochotnikow Cierpienia jest odpowiedzig na postanie
Maryi, obwieszczone $wiatu w Lourdes i Fatimie; jest to
oryginalna i wczesniej niespotykana konkretna proba
realizacji postulatow zawartych w maryjnym oredziu. Jak
wiemy, Maryja domaga si¢ w nim:

1. Pokuty i nawrdcenia

2. Modlitwy za grzesznikow, zwlaszcza modlitwy
r6zancowej

3. Pokutnych czynoéw w intencji wynagrodzenia
Bogu za zniewagi Mu wyrzadzone

Gléwne rysy duchowos$ci maryjne Centrum
Ochotnikow Cierpienia

Proba opisania genezy duchowos$ci maryjnej Centrum
Ochotnikéw Cierpienia pozwala dostrzec ztozono$¢ tej du-
chowosci, a zarazem zwartos¢ jej elementow. Wyjatkowo
zréznicowane dzieto prat. Luigiego Novarese - obejmujace
lacznie cztery stowarzyszenia - jest mocno osadzone
w chrzescijanskiej tradycji maryjnej, realizowanej wszak-
ze w sposob oryginalny. Nalezy z naciskiem podkresli¢, ze
fundamentem tej duchowosci jest oredzie Maryi z Lourdes
1 Fatimy, skierowane do §wiata ludzkiego cierpienia. Stad
Centrum Ochotnikow Cierpienia podejmuje:

1. Zglebianie tego oredzia i zycie nim. Zy¢ oredziem
Niepokalanej znaczy zy¢ Ewangelig — stwierdza prat. Luigi
Novarese. Maryja zyta na co dzien Ewangelig, poniewaz
zyta Chrystusem. Stad wpatrywanie si¢ w jej zycie jest
réwnoznaczne z kontemplacjg zycia Jezusa Chrystusa,
z ktérym byta zjednoczona — dlatego Centrum Ochotnikéw
Cierpienia podejmuje wysitek zakotwiczenia si¢ w Ewan-
gelii Jezusa Chrystusa, ktorg realizowata swoim zyciem
Maryja. Po tej linii zmierza postanie z Lourdes i Fatimy:
jest ono wezwaniem do wej$cia w zbawcza tajemnice
Chrystusa cierpigcego, dzwigajacego krzyz.
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2. Wejscie w tajemnice krzyza na wzér Maryi. Wez-
wanie Chrystusa jest wyrazne: Jesli kto chce iS¢ za Mng,
niech si¢ zaprze samego siebie, niech co dnia bierze krzyz
swoj i niech Mnie nasladuje! (Lk 9, 23). To wezwanie
w pelni zrealizowata Jego Niepokalana Matka. W tajemni-
ce cierpienia wprowadzit Jg sam Jezus Chrystus. W ten
sposob stata si¢ dla nas wzorem wspotudziatu w krzyzu
Chrystusa, szczegolnie za$ dla tych, ktorzy doznaja cier-
pienia.

Z lego punktu widzenia okazuje si¢, ze cierpienie nie
musi by¢ kara, odwetem za jakie$ przestepstwo, lecz zapro-
szeniem i powolaniem. Nie trzeba dowodzi¢, ze jest to
powotanie bardzo trudne, lecz dla chrzescijanina mozliwe
do udzwignigcia dzigki pomocy taski Bozej i obecnosci
przy nim Maryi. Pral. Luigi Novarese, ktory sam tego
doswiadczyt, mowit do ludzi cierpiacych: Obok waszego
krzyza jest w sposob szczegolny obecna nasza Matka,
Najswietsza Maryja Panna, ktora czuwa, jest wierna,
kocha nas, bo widzi w nas Jezusa, Swiatlo rozjasniajgce
Golgote.

Centrum Ochotnikow Cierpienia, podejmujac charyz-
mat swego Zatozyciela, stara si¢ ukazywac warto$¢ cierpie-
nia w §wietle Chrystusowego krzyza. Nie zapomina o jego
przygniatajagcym ci¢zarze, ale dostrzega w nim cenne
narzedzie zbawienia. Dlatego, kierujac si¢ duchem wiary,
wychodzi naprzeciw cierpigcemu cztowiekowi i jego wie-
lorakim potrzebom, by byé obok niego i z nim. Swietlany
wzor Maryi, wspoluczestniczki cierpien Jezusa, staje si¢
niewyczerpanym zrodlem natchnienia dla catego dzieta.

3. Oddanie si¢ Bogu za posrednictwem Maryi. Stanowi
ono logiczng konsekwencj¢ elementéw duchowosci wy-
mienionych poprzednio, w ktorych idzie o $ciste wspot-
dziatanie z Maryjg i nasladowanie Jej. Jest to takze zy-
czenie Matki Jezusa, wyrazone w Fatimie. Teologiczny
sens tego poswigcenia si¢ wyjasnit Jan Pawet II 13 maja
1982 r. w Fatimie: Poswiecic¢ Swiat Niepokalanemu Sercu
Maryi—to znaczy przyblizy¢ sie za posrednictwem Matki do
samego Zrédla Zycia, ktére wytrysnelo na Golgocie. To
zrodto weiqgz tetni odkupieniem i taskq. Wciqz dokonuje sig
w nim zados¢uczynienie za grzechy swiata. Wcigz jest ono
zrodtem zycia nowego i Swietego.

Poswigcenie si¢ to nie tyle jednorazowy akt, ile raczej
stale usposobienie, trwata gotowos¢ woli do wspotdzia-
fania z Maryja w dziele zbawienia. Poswigcic siebie Maryi
—pisze prat. Novarese —to przeznaczy¢ siebie do prowadze-
nia sprawy, ktorq Ona popiera, a wigc sprawy zbawienia
dusz, dobra Kosciota, Krolestwa Bozego, aby podkreslic,

Jjakie znaczenie ma Meka Chrystusa dla zbawienia
dzisiejszego swiata. Wedhlug pral. Novarese to inten-
cjonalne, wewnetrzne nastawienie woli nie ogranicza si¢
jedynie do tzw. dobrych checi. Polega na aktywnym i odpo-
wiedzialnym wilaczeniu si¢ w zycie KosSciota, a zatem
oznacza:

— Przyzwolenie, wraz z Maryja, na Bozy plan poprzez
wlasne tak — fiat, wypowiedziane nawet wobec krzyza.
Zaakceptowanie woli Bozej jest bowiem pierwszym kro-
kiem w stron¢ Boga i wlasnej misji, ktorej wypetnienie On
nam zleca.

— Oddanie si¢ na stuzbe Bogu i braciom. Najwigksza za$
postuga wobec braci jest ta, ktora zmierza do ich us-
wigcenia izbawienia (zgdania Maryi z Lourdes i Fatimy).
— Swiadczenie wlasnym zyciem o Ewangelii na wzor Ma-
ryi, nasladowanie wszystkich Jej cnot.

Realizacja elementow duchowosci maryjnej

Pral. Luigi Novarese zamierzal zrealizowa¢ wskaza-nia
zawarte w oredziu Maryi z Lourdes i Fatimy. Sam wyraznie
stwierdza, ze hasto dowarto§ciowania cierpienia przynio-
sta Maryja w swoich objawieniach w Lourdes i Fatimie.
Zadaniem apostolatu jest jedynie realizacja tej idei. Droga
do tego - wedle pral. Novarese - jest tylko jedna: poswiecic¢
si¢ na stuzb¢ Maryi, ofiarowaé jej dobrowolnie kazda
dziatalno$¢, by Ona wzigla ja w swoje dziewicze dtonie
i oddala Panu. Niektorym aspektom tak pojetej realizacji
postulatow Maryi nalezy po§wieci¢ baczniejsza uwage.

1. Zawierzenie lub po$wigcenie si¢ Maryi. Maryja jest
Matkg Zawierzenia. Tym mianem okresla jg Jan Pawet II.
Sam Pan nasz Jezus Chrystus Jej si¢ zawierzyl. Jakzez wigc
1 my nie mieliby$my si¢ jej zawierzy¢? jJednak u podstaw
zawierzenia muszg leze¢ dwa wazne czynniki:

— Uznanie Boga. Maryja daje temu wyraz zarOwno swym
fiat (por. Lk 1, 38) i pierwszymi stowami hymnu Wielbi
dusza moja Pana (Lk 1, 4b), jak tez w Lourdes i w Fatimie.
Nie sposob tu poming¢ spostrzezenia prat. Novarese:
Najswietsza Maryja Panna, wobec anarchii umystu ludz-
kiego, ktory nieustannie szuka wykretow, az wpada w he-
rezje negacji Boga, zwalczania idei Boga — interweniuje
w Fatimie i w Lourdes, azeby wstrzgsng¢ umystami i zwro-
ci¢ serca ku Niebu, pomoc nam zrozumiel, zZe jestesmy
stworzeni przez Boga i ze z Bogiem wigzq nas Jego swiete
prawa. Dzisiejszy $wiat nie chce uzna¢ Boga. W negacji
Boga posuwa si¢ dalej niz szatan. On wie, ze Bog istnieje.



Sw. Jakub zauwaza: Tukze i zte duchy wierzq i drzq (2, 19).
Uznanie Boga, szczeg6élnie w trudnych momentach cier-
pienia, jest protestem przeciw zbuntowanemu §wiatu, od-
powiedzig na wezwanie Maryi oraz wyrazem podporzad-
kowania $wiata Bogu.

— Pierwszenstwo Boga. Waznym elementem duchowosci
maryjnej jest umiejetnos¢ dostrzezenia obecnosci Boga
w kazdej chwili zycia. Trzeba odda¢ Bogu przez Maryj¢
kazdg swoja dziatalno$¢ i pozwoli¢ Mu dziata¢. Maryja
wychwala Boga, ktory swiadczy mitosierdzie z pokolenia
na pokolenie, rozprasza zamysly serc pysznych, wladcow
straca z tronu, troszczy si¢ o glodnych (por. Lk 1, 50-53).
Stowem — ojcowska obecnos¢ Boga ogarnia caly $wiat i
losy poszczeg6lnych ludzi.

Cztowiek chory, niepelnosprawny, cierpiacy nie jest
pozbawiony czutej troski Boga. Skoro przyjmuje sie, ze
przez cierpienie czlowiek zostaje w swoisty sposob obda-
rowany taska powotania, to konsekwentnie trzeba uznac,

Stacja XIII drogi krzyzowej w Lourdes

ze Bog zywi szczegolne zamiary wzgledem chorego. Od-
krywanie zamiarow Bozych ulatwia kontemplacja krzyza
Chrystusa i Jego cierpienia, przez ktore czlowiek zostat
nabyty dla Boga (por. 1 Kor 6, 20). Dobrowolne przyjecie
cierpienia jest odpowiedzig na dar uprzedzajacej laski
Bozej, jest wlgczeniem cierpienia czlowieka w Bozy plan,
by nie niweczy¢ daru bogatego w nadprzyrodzone owoce.

2. Pokora i ubdstwo. Liczne i silne wiezy zespalaja po-
kore i ubdstwo. Biblijne terminy praus, tapeinos, ptochos
sa synonimami. Anawim, czyli ubodzy tej ziemi s zarazem
pokornymi (por. Ps 10, 17; 18, 28; 1226, 5n), ktérzy w Bogu
potozyli swoja nadzieje. Orgdzie Maryi z Lourdes i Fatimy,
skierowane do ubogich i pokornych wybrancow Nieba,
odstania zamysty Boze wzgledem ludzi. Maryja pragnie,
by ludzie zyli w pokorze, prostocie, ubostwie. Ducha Maryi
dobrze oddaja jej wlasne stowa skierowane do Bernadetty:
Nie obiecuje ci, Ze uczynie cig szczesliwg na tym swiecie,
lecz na Tamtym.
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Formacja kazdej cnoty wymaga wysitku od cztowieka,
jednakze pokory i ubdstwa trzeba si¢ uczy¢ nieustannie,
poniewaz stabo$¢ natury cztowieka sktania go w przeciwna
strong, tzn. do wywyzszania si¢, panowania, posiadania.
W przezwyci¢zeniu tych moralnych stabosci i sktonnnosci
wazng i dodatnig funkcj¢ spetnia cierpienie, ktore oczysz-
cza ducha. Tak wigc osoby chore i niepetnosprawne, cho¢
ich los zostal im poniekad narzucony, moga go jednak
znow wzigé jakby we wlasne rece wlaczajac si¢ w kenoze
Chrystusa na krzyzu (por. Flp 2, 5-7). Przezywanie swego
wyniszczenia §wiadomie i dobrowolnie, w duchu Maryi
stojacej pod krzyzem Jezusa, wprowadza cierpigcego
w najwyzszy akt odkupienczego dzieta Jezusa.

3. Stuzba. Duchowo$¢ maryjng cechuje gotowos¢ do
pokornej stuzby Bogu w braciach na wzoér Chrystusowej
Matki: Oto ja, stuzebnica Panska (Lk 1,38). Maryjna dewi-
za shuzby wchodzi gleboko w strukturg Centrum Ochotni-
kéw Cierpienia. Zasadniczg powinnoscig wszystkich sto-
warzyszen tworzacych to dzieto jest wielokierunkowa
stluzba osobom chorym i niepetnosprawnym w duchu po-
stania Maryi z Lourdes i Fatimy. Apostolat chorych mozna
dobrze scharakteryzowac za pomoca dwoch zasad:

Zasada I: Chory zrodlem czynu. Zasada ta opiera si¢
na zalozeniu, ze chory jest podmiotem dziatania, a jako
podmiot ma wlasne mozliwosci i wlasny zakres dziatal-
nosci. Jan Pawet Il w adhortacji Christitideles laici stwier-
dza, ze takze chorzy sq powotani do pracy w winnicy, nie sq
od niej wolni, owszem, cierpienie «jest wezwaniem (...) do
czynnego przezywania ludzkiego i chrzescijanskiego powo-
tania i do udziatu we wzrastaniu Krolestwa Bozego w nowy,
Jjeszcze cenniejszy sposob (n. 53). Juz $w. Pawet uchwycit
ten wymiar cierpienia: ze swej strony w moim ciele dopet-
niam braki udrek Chrystusa dla dobra lego Ciata, ktorym
jest Kosciot (1 Kor 1, 24). Niegdy$ $w. Bernadetta Soubi-
rous, poddana cigzkiej probie cierpienia, okreslita swoja
chorobe mianem zatrudnienie. Dzigki swiathu wiary czto-
wiek moze dostrzec, ze przez wlasne cierpienie staje si¢
uczestnikiem cierpien Chrystusowych (Salvifici doloris,
n. 19-24), a wzmocniony taska jest w stanie podja¢ to bo-
lesne zatrudnienie, by wlaczy¢ si¢ duchowo i fizycznie
w zbawcze dzieto Chrystusa.

Zasada II: Chory pomoca choremu. Ta zasada zas-
tosowana w praktyce pozwala choremu wyjs¢ poza krgg
wtasnych indywidualnych problemow i bolgczek, wyzwoli¢

si¢ od swego ja i otworzy¢ sie na potrzeby bliznich. Wiecej
szezescia jest w dawaniu anizeli w braniu — (Dz 20, 35). Nie
przestajgc by¢ przedmiotem troski i opieki ze strony ludzi
zdrowych, osoby chore i niepetnosprawne podejmujq dzia-
tania apostolskie na miare swych mozliwosci we wtasnym
srodowisku, zgodnie ze wskazaniem Vaticanum II: wsrod
podobnych sobie (Apostolicam actuositatem, n. 13; Gau-
dium et spes, n. 43). W ten sposob daja $wiadectwo, ze
cierpienie moze by¢ drogg urzeczywistnienia chrzescijan-
skiej mitosci. Owszem, §wiadectwo takich 0s6b moze si¢
odznacza¢ wickszym autentyzmem niz §wiadectwo ludzi
zdrowych 1 stanowi¢ cenne narzg¢dzie apostolstwa. Podej-
mujac tego rodzaju apostolstwo, osoby chore i niepetno-
sprawne wypelniajg polecenia Maryi z Lourdes i Fatimy.
Warto je tu krotko przypomniec.

Maryja usilnie domaga si¢ modlitwy za grzesznikow.
Szczegolny akcent pada na odmawianie modlitwy rézanco-
wej. Innym waznym zadaniem jest podejmowanie rdzno-
rakich uczynkow pokutnych. Poniewaz cechuje je zazwy-
czaj pewna ucigzliwos$¢, a wigc majg one zwigzek z cier-
pieniem, osoby chore i niepelnosprawne spetniaja wezwa-
nie Maryi, jezeli przyjmuja swoje dolegliwosci w duchu
ewangelicznym, taczac je z krzyzem Chrystusa. Szcze-
goblnie donioste jest wezwanie do nawrdcenia. W Lourdes
Naj$wietsza Panna przedstawia si¢ jako Ta, ktora jest
napetniona taskq Bozg. Ten element or¢gdzia ma znaczenie
nie tylko dogmatyczne, lecz takze zbawcze i moralne:
styszymy tu wezwanie do zycia w tasce, co jest warunkiem
zbawienia. Jest to takze niezbedny warunek skutecznos$ci
apostolstwa, co niewatpliwie powinno leze¢ na sercu
wszystkim cztonkom Centrum Ochotnikow Cierpienia.

Refleksja na temat duchowos$ci Centrum Ochotnikoéw
Cierpienia miata ukazaé polskiemu czytelnikowi zwigzek
tego dzieta z oredziem Maryi z Lourdes i Fatimy. W toku
rozwazan wytonito si¢ co$ wigcej: okazuje sie, ze to nad-
zwyczaj interesujace dzielo stugi Bozego prat. Luigiego
Novarese powstato z inspiracji orgdziem Maryi. Dzieto to
ma na celu realizacj¢ postania z Lourdes i Fatimy przy
pomocy i za posrednictwem 0sob na pozor najmniej do tego
zdatnych, a mianowicie chorych i niepetnosprawnych. Jest
to ewangeliczny sposob dzialania, przyjety przez Maryje,
ktora w Lourdes i Fatimie swoimi powiernikami uczynita
dzieci proste i1 nieuczone, a wigc istoty niemocne (por. 1
Korl, 27-29).



SEUGA BOZY
PRALAT LUIGI NOVARESE
ORAZ JEGO DZIELA

Stuga Bozy prat. Luigi Novarese (1914-1984)
Cate zycie poswigcil chorym i niepetnosprawnym. Dla nich zorganizowat cala
sie¢ wspodlnot, ktore dajg mozliwos¢ dziatania wszystkim ludziom réznych
powolan. Podstawowym celem naszego Zatozyciela byto uswiadomienie lu-
dziom chorym i niepelnosprawnym zbawczego sensu ich cierpienia oraz za-
proszenie do czynnego uczestniczenia w zyciu Kos$ciota.

MARYJNA LIGA KAPLANOW
Jej celem jest niesienie pomocy chorym, niepelnosprawnym, starszym kapta-
nom oraz powi¢kszenia jednosci migdzy nimi. Dzietu patronuje i przewodni-
czy NMP Krolowa Apostolow i Matka wszystkich kaptanow.

CENTRUM OCHOTNIKOW CIERPIENIA
Centrum zrzesza osoby $wieckie, chorych i niepelnosprawnych, ktorzy chca
aktywnie uczestniczy¢ w zyciu Kosciota, stuzagc swoim braciom i siostrom
swoja modlitwa, rada, pomoca, ofiarowywac za nich swoje cierpienie. Sku-
pieni wokol wydarzen z Lourdes 1 Fatimy, swoim Zyciem 1 dzialaniem chca
odpowiedzie¢ na prosby Matki Bozej 1 wynagradza¢ Bogu za grzechy swoje
1innych.

CISI PRACOWNICY KRZYZA
Wspdlnota SOdC stanowi niejako serce wszystkich dziet pratata, skupiajac
w swoich szeregach osoby konsekrowane, ktore swoje powotanie realizuja
albo w zyciu wspdlnotowym, albo w zyjac na co dzien w swoich rodzinach,
miastach i1 tam postugujac na rzecz chorych i niepelnosprawnych. Celem ich
pracy apostolskiej jest stata formacja srodowiska osob cierpigcych.

BRACIA | SIOSTRY CHORYCH
Dzielo tworza ludzie $wieccy (zdrowi), na co dzien realizujacy swoje
powolanie jako osoby Zyjace w rodzinach, pracujace, uczace si¢. Stanowig oni
grupg osob, ktore dobrowolnie zobowigzaty si¢ do statej pomocy chorym
iniepetnosprawnym, ofiarujac swoj czas, zdolnosci, modlitwe, rade.
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