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,,Chrystus wczoraj 1 dzis,
poczatek 1 koniec, Alfa i Omega.
Do Niego nalezy czas 1 wiecznosc”.

Chociaz zycie ludzkie jest poddane rygorom czasu,
Chrystus otwiera przed nim horyzont nieSmiertelnosci.
On sam ,,stal si¢ cztowiekiem posrod ludzi,
aby zjednoczy¢ poczatek z koncem,
to znaczy czlowieka z Bogiem”.

Jan Pawet 11, Do moich Braci i Siéstr — ludzi w podesziym wieku, n. 2
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Drodzy Czytelnicy!

Zaczynaja} z0tkna¢ liscie, zmie-
niajg swoje barwy, zaczyna si¢ jesien,
jedna z najplqkmejszych malowni-
czych por roku. Zbiera si¢ owoce 1 plo-
ny z p6l. W naszym zyciu jest takze
taka pora, ktora ukazuje owoce nasze-
go zycia. Jest nig dojrzaty wiek, czas
starzenia si¢, na ktory
chcemy spojrze¢ nie
jak na zto konieczne,
ktore nas ogranicza, ale
jak na okres robienia
podsumowan, a zara-
zem przekazywania
bogatych doswiad-
czen. Jest to tez czas,
ktory powinni$my
umie¢ dostrzec. Nie
mozemy bowiem za-
pomnie¢ o okazywaniu
szacunku tym wszyst-
kim, ktérzy doczekali si¢ sedziwych
lat oraz o otaczaniu ich opieka.
W naszym apostolacie osoby starsze
stanowig wigkszo$¢ cztonkdw. Osoby
te, czesto schorowane, dotknigte
roznymi formami niepetnospraw-
nosci 1 ograniczen, ktore czesto czuja
si¢ nieuzyteczne, majace poczucie, ze
sq zawadg dla rodziny 1 ktore Swiat
dzisiaj tak postrzega, tutaj moga
odnalez¢ swoje miejsce. Wielokrotnie,
w r6znych dokumentach, ale tez po-
przez przyktad swego zycia, tuga Bozy
Jan Pawet II pokazat nie tylko
godnos¢, ale takze warto$¢ tego czasu

staroSci dla Kosciota. Staros¢ to okres,
w ktérym mozemy wigcej czasu po-
swieci¢ na modlitwe, na zaangazowa-
nie apostolskie.

Pomimo swojego sedziwego
wieku, 99 lat, s. Elvira Miriam Pso-
rulla, wspotzatozycielka dziet zato-

= zonych przez shuge
. Bozego ks. L. No-
varese, CzZuje w swoim
sercu ogromny zapat
apostolski. Zyczymy
jej, aby zblizajaca si¢
jubileuszowa data
urodzin przyniosta jej
rado$¢ w postaci uj-
rzenia Luigiego Nova-
rese posrod blogosta-
wionych. Z radoscia
docierajg do nas infor-
macje z Watykanu
o zblizajacym si¢ zakonczeniu procesu
beatyfikacyjnego.

Powoli konczy si¢ rok, w ktérym
nasza uwaga byla skupiona na temacie
,,Otoczmy troska zycie”. Na tamach
naszego czasopisma staraliSmy si¢
przyblizy¢ rozne aspekty tego tematu.
Przed nami nowe wyzwanie, ktére
odczytujemy w temacie na rok
2009/2010 — ,.Badzmy $wiadkami
mitosci”. Poprzez ozywienie naszej
dziatalnos$ci apostolskiej w diecezjach
1 parafiach starajmy si¢ by¢ auten-
tycznymi $wiadkami ewangelii cier-
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Wraz z wiarg otrzymujemy w darze task¢ mogaca nada¢ sens
i pigkno catemu naszemu zyciu. Laska ta jest nieskonczong sita, ktora
wchodzi w ludzka egzystencje poprzez wcielenie, Smier¢ i zmar-
twychwstanie Jezusa Chrystusa. Dar ten ma wilasne, charakterys-
tyczne cechy i zostaje realizowany jedynie wtedy, gdy zostanie on
przyjety w sposob wolny i odpowiedzialny przez cztowieka.

Takie s wymagania mitosci, bedacej zrodtem tego zyciowego
daru. Jak mozna zauwazy¢, odpowiedz na mito§¢ wymaga wolnos$ci
i woli: jest radosnym wypetnieniem zyciowej ,,pasji”’, dobrze zako-
rzenionym w codzienne sytuacje. Odpowiedz mitosci jest jedynym
stosownym ,,slowem” wypowiadanym wiernie przez wtlasna
egzystencj¢ czlowieka. Mito$¢ otrzymana w darze uwidacznia si¢
w jego gestach, wyborach, zachowaniach.

Olbrzymia jest glebia kazdego powotania. Odpowiedz dana
Bogu niesie w sobie wymiar autentyczny i osobisty, ktory zostaje
uszanowany. Zredukowanie osobistego powotania do bycia ksig-
dzem czy siostra zakonng, malzonkiem czy zyjacym samotnie
w Swiecie, oznacza zaszufladkowanie i ograniczenie wymiardw
wlasnej wiary i mitosci do srodowiska czy miejsca. Tak ryzykuje si¢
pomniejszenie zycia, wduszajac je w zbyt ciasne rozmiary. W roz-
poznaniu wiasnej odpowiedzi na powotanie, wizjonerka z Lourdes,
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$w. Bernadetta, jest doprawdy mistrzynig. Potrafila ona
zrozumie¢ 1 z pogoda ducha zaakceptowaé ograniczenia
wynikajace z wlasnej kondycji zdrowotnej. Byta uwazng obser-
watorka tego, co przydazalo jej si¢ w zyciu. Na koniec stawiata
zdrowy opor tym, ktorzy starali si¢ zdoby¢ ,,wizjonerke” dla
wlasnego zakonu, jakby byta ona jakim$ trofeum godnym
umieszczenia w szafie. Pogodne dostrzeganie naszych wtasnych
realiéw, za przykltadem §w. Bernadetty, pozwoli widzie¢ jasno
mozliwe $ciezki, ktérymi kroczac, bedziemy mogli prawdziwie
wzrasta¢. W rzeczy samej, nie cieszymy si¢ z abstrakcji czy
poboznych mysli, tak jak nie zywimy si¢ pojeciem jedzenia, lecz
konkretnym pozywieniem. Nasze zycie chrzescijanskie nie
realizuje si¢ przez ideaty nigdy niedoprowadzone do skutku; nie
wzrastamy w wierze, pracujac nad postanowieniami, w nie-
skoficzono$¢ chronionymi przed proba twardej rzeczywistosci.
Potrzebujemy bycia wychowywanymi przez nasze doswiad-
czenia, uczac si¢ ich rozwazania w $wietle Stowa Bozego. Przede
wszystkim spotkanie z innymi jest ,,objawieniem” nas samych,
pomagajacym nam odkry¢, kim jestesmy i do jakiej mitosSci,
bedacej odpowiedzig na mito§é Boza do nas, jesteSmy zdolni.

W rozeznaniu wlasnego powotania Bernadetta postanowita
zdecydowac si¢ na wybor, ktory nie robit jej zadnych wyjatkow.
Chciata po prostu wybra¢ zakon, w jakim mogtaby zrealizowac
wlasne aspiracje do zycia pos§wigconego Bogu i stuzbie innym.
Uwazatla, ze do zycia w pelni zrealizowanego konieczna jest
mozliwo$¢ calkowitego podporzadkowania si¢ przepisom,
zwyczajom i stylowi zycia. Jak wiemy, Bernadetta nie cieszyta
si¢ dobrym zdrowiem, ktore mogltoby pozwolic¢ jej na przyktad na
zachowywanie reguty karmelitanskiej. W zwiazku z tym, nie
zdecydowata si¢ wstapi¢ do klasztoru karmelitanek, cho¢ zostaty
jej przedstawione niektére zwolnienia ze wspolnych zajec.
Pozniej jeszcze inne pozyteczne kryterium stato si¢ dla niej
pomocne w rozeznaniu. Odkryta je, zastanawiajac si¢ nad swoim
zyciem w Lourdes, tuz po zakonczeniu objawien. Kontakt z piel-
grzymaml chorym1 ubogimi, z dzie¢mi, pozwolﬁ jej poznaé
siebie 1 swoja intensywng potrzebe poswigcenia si¢ na rzecz
innych. Ten zdrowy realizm, ta konkretna akceptacja mozliwych
Sciezek, dala Bernadecie autentyczng i trwala rados¢. Chodzi
o szczesliwose, ktorg trzeba sie nauczy¢ zauwazac i doswiad-
czaé. W rzeczywistosci czgsto taka rado$¢ nie jest natychmias-
towa i nie jest czyms tatwym. To jest tak, jakby ona, chcac bronic¢
sie; i opierajac si¢ przeciwnosciom i cierpieniom, ukrywala si(;
nieco w glebi duszy Tajemnicg radosci Bernadetty byta _]ej
ogromna mitos$¢, poniewaz rados¢ jest pierwszym owocem mi-
losci.

Tak zostaliSmy zaproszeni, by wej$¢ z Bernadetta w przes-
trzen wiary, mitosci zwyczajnej i codziennej, do pokornego
wyrazania nadziei posréd trudow drogi. Zycie i modlitwa
prowadzity Bernadette do bycia zdolng do dialogu z Nieskon-
czonos$cia, doswiadczajac radosci ze zbawienia w kazdym
wydarzeniu, bez odrzucenia niczego, bez unikania jakiejkolwiek



PRZESEANIE

Don Luciano Ruga SOdC, Editoriale, L' Ancora n. 7/8/2009,
tlum. s. Eulalia Jelonek SOdC

chwili. Bernadetta to mtoda dziewczyna, wychowana wsrod
ciszy pol, w pracowitym poswigceniu si¢ temu, co niezbedne,
zdolna dzieli¢ trudy i1 zapaly wiasnej rodziny, ludu, swojej miej-
scowosci, wspotsiostr z klasztoru. Sita przemieniajaca zyciowe
doswiadczenie w doswiadczenie wiary i mito$ci tej §wietej jest
taka sama, jaka moze osiagna¢ kazdy z nas, dzien po dniu na
przestrzeni zycia.

LASKA - definicja wediug
Katechizmu KosSciota Katolickiego

1996 Laska jest przychylnoscig, darmowg pomocg Boga, bySmy
odpowiedzieli na Jego wezwanie: stali si¢ dzie¢cmi Bozymi,
przybranymi synami , uczestnikami natury Bozej i zycia wiecz-
nego.

1997 Laska jest uczestniczeniem w zZyciu Boga; wprowadza nas
w wewnetrzne zycie Trojcy Swictej. Przez chrzest chrzescijanin
uczestniczy w tasce Chrystusa, Glowy swego Ciala. Jako ,,przy-
brany syn” chrzescijanin moze odtad nazywa¢ Boga ,,Ojcem”,
w zjednoczeniu z Jedynym Synem. Otrzymuje on zycie Ducha,
ktory tchnie w niego mitosc i buduje Kosciot.

1999 t aska Chrystusa jest darem darmo danym, przez ktory Bog
obdarza nas swoim zyciem wlanym przez Ducha Swictego do
naszej duszy, by ja uleczy¢ z grzechu i uswigcié. Jest to faska
uswiecajqca lub przebostwiajgca, otrzymana na chrzcie. Jest ona
w nas zrodlem dziela uswiecenia: Jezeli wiec kto$§ pozostaje
w Chrystusie, jest nowym stworzeniem. To, co dawne, mingto,
a oto wszystko stalo si¢ nowe. Wszystko za$ to pochodzi od
Boga, ktory pojednal nas z sobg przez Chrystusa (2 Kor 5, 17-18).

2000 Laska uswigcajaca jest darem habitualnym, stalg i nadprzy-
rodzong dyspozycja udoskonalajaca sama duszg, by uzdolnic ja
do zycia z Bogiem i do dziatania mocg Jego mitosci. Rozréznia
si¢ taske habitualng, czyli trwate uzdolnienie do zycia i dziatania
zgodnego z Bozym wezwaniem, oraz faski aktualne, ktére ozna-
czajg interwencje Boza badz na poczatku nawrocenia, badz pod-
czas dzieta uswigcania.

2001 Juz przygotowanie cztowieka na przyjecie taski jest dzietem
faski. Jest ona konieczna, by pobudzaé i podtrzymywacé nasza
wspolprace w usprawiedliwianiu przez wiare i w uswiecaniu
przez mito$¢. Bog dopelnia w nas to, co zapoczatkowat, ,,bo
zapoczatkowuje - sprawiajac swoim dziataniem, abysmy chcieli,
a dopetnia - wspotdziatajac z nasza, juz nawrdcong, wola™:
Z pewnoscig my takze dziatamy, ale wspotdziatamy z Bogiem,
ktory dziata. Wyprzedzito nas bowiem Jego milosierdzie,
abys$my zostali uzdrowieni, i wcigz podgza za nami, aby$my raz

doznawszy uzdrowienia, stale byli ozywiani; wyprzedza nas,
abysmy byli wzywani, podaza za nami, abysmy zostali okryci
chwatla; wyprzedza nas, aby$my zyli wedle poboznosci, podaza
za nami, aby$Smy wiecznie zyli z Bogiem, gdyz bez Niego nic nie
mozemy uczynic.

2002 Wolna inicjatywa Boga domaga si¢ wolnej odpowiedzi
czlowieka, gdyz Bog stworzyl czlowicka na swdj obraz,
udzielajac mu wraz z wolnoscig zdolnosci poznania Go i mi-
lowania. Dusza tylko w sposob wolny moze wejs¢ w komunig
mitosci. Bog dotyka bezposrednio serca czlowieka i wprost je
porusza. Ztozyt On w cztowieku pragnienie prawdy i dobra, ktore
jedynie On moze zaspokoic.

2003 Laska jest najpierw i przede wszystkim darem Ducha, ktory
usprawiedliwia nas i uswigca. Jednak taska obejmuje takze dary,
ktérych Duch nam udziela, by wilaczy¢ nas w swoje dzieto,
uzdolni¢ do wspodtpracy w zbawianiu innych i we wzroscie Ciata
Chrystusa, czyli Kosciota. Tymi darami sa faski sakramentalne,
czyli dary wlasciwe réznym sakramentom. Sg to ponadto faski
szczegolne, nazywane rowniez charyzmatami, zgodnie z greckim
pojeciem uzytym przez sw. Pawla, ktdre oznacza przychylnosé,
darmowy dar, dobrodziejstwo. Niezaleznie od ich charakteru,
niekiedy nadzwyczajnego jak dar czynienia cudéw czy dar
jezykdéw, charyzmaty sa ukierunkowane na taske uswiecajaca
1 maja na celu dobro wspolne Kosciota. Pozostaja one w stuzbie
mitosci, ktora buduje Kosciot.

2004 Wsrdd task szczegodlnych nalezy wymienié ‘faski stanu,
ktoére towarzysza wykonywaniu odpowiedzialnych zadan zycia
chrzescijanskiego 1 postug wewnatrz Kosciota: Mamy za$
wedtug udzielonej nam taski rozne dary: badz dar proroctwa - [do
stosowania] zgodnie z wiara; badz to urzad diakona - dla
wykonywania czynnosci diakonskich; badz urzad nauczyciela -
dla wypelniania czynno$ci nauczycielskich; badz dar
upominania - dla karcenia. Kto zajmuje si¢ rozdawaniem, [niech
to czyni]| ze szczodrobliwos$cia; kto jest przetozonym, [niech
dziata] z gorliwoscia; kto pelni uczynki mitosierdzia, [niech to
czyni] ochoczo (Rz 12, 6-8).

2005 Laska, nalezac do porzadku nadprzyrodzonego, wymyka sie
naszemu doswiadczeniu i moze by¢ poznana jedynie przez wiarg.
Tak wigc nie mozemy opiera¢ si¢ na naszych odczuciach czy
naszych uczynkach, by na ich podstawie wnioskowaé, ze
jesteSmy usprawiedliwieni i zbawieni. Jednak, zgodnie ze
stowami Chrystusa: ,,Poznacie ich po ich owocach” (Mt 7, 20),
rozwazanie dobrodziejstw Boga w naszym zyciu i w Zyciu
$wigtych daje nam pewnos¢, ze taska dziata w nas i pobudza nas
do coraz wigkszej wiary oraz do postawy ufnego ubdstwa. Jeden
z najpigkniejszych przyktadow tej postawy znajdujemy w odpo-
wiedzi, jakiej udzielita §w. Joanna d'Arc na podchwytliwe
pytanie sedziéw koscielnych: , Zapytana, czy sadzi, ze jest
w stanie taski Bozej, odpowiada: «Jesli nie jestem, oby Bog
zechcial mnie do niego wprowadzic; jesli jestem, oby Bog
zechciat mnie w nim zachowacé»”.
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TRWALE PRZEWODNICTWO

|
Don Luigi Novarese, ttum. Izabela Rutkowska

Moje osobiste
powotanie

w Mistycznym
Ciele Chrystusa

Liczne spotkania z chorymi w Re, ktorzy tak
czesto wypowiadali swoje udreczone ,,dla-
czego”, szukajac na nie odpowiedzi, zasugero-
waly mi wybor takiego wlasnie tematu. Trzeba
pomoc zrozumie¢ wszystkim cierpigcym ich
miejsce w Mistycznym Ciele naszego Pana
Jezusa Chrystusa. Tylko bowiem doskonata
znajomos$¢ tego wielkiego organizmu, w kto-
rym my wszyscy mamy swoje miejsce jako
jego zywe cztonki, moze wyjasni¢ naszym
duszom, ze zycie nie jest tylko tym, co widzi-
my 1czego dotykamy.

KOTWICA
6

5/ 2009

Gdy odkrywamy to ,,drugie zycie”, ktore moze w nas
istnie¢ jako zasada zycia, ktore nie zna zachodu, ale ktore
nieustannie si¢ doskonali, az do momentu, gdy osiggniemy
Raj, jak mozemy jeszcze narzeka¢ na bol? Mozemy
lamentowaé, mozemy mowic, ze wolelibysmy nie by¢
chorzy, ale gdy odkrywamy, jak wielki i niezwykly czeka
nas koniec tego cierpienia, caly ten lament i niezado-
wolenie zaczynajg nas nie dotyczyc¢.

To konieczne dawac¢ chorym zrozumie¢ te prawde.
Raz przekonani o tej wyjatkowej i nadprzyrodzonej rze-
czywistosci, wszystko zobaczg we wilasciwych propor-
cjach. I nawet jesli proporcje te wskazag przewage bolu,
stanow zniechecenia i trudnej do zniesienia izolacji,
wskaza tez, jak ogromne sa grzechy, ktore nalezy naprawic.
Natomiast brak takiej wiedzy spowoduje zachwianie row-
nowagi. Chorzy, poniewaz w szczegdlny sposob sg urodzo-
nymi kontynuatorami meki Jezusa, jesli nie zyjg swoim
powolaniem, sg w spoteczenstwie pierwszymi posrod
odpowiedzialnych.

Odpowiadajac na apel naszych Pasterzy, mozemy
powiedzie¢: Swiadomi tego, ze ich apostolat pochodzi
z obfitosci Krzyza, dajemy do ich dyspozycji to, co mamy
najlepszego — nasze zycie, nasze modlitwy, nasze cierpie-
nie, ,,nasz” Krzyz. | jesteSmy wielce radosni, ze w ten spo-
sob wnieslismy wilasciwg zaplate za moralne podniesienie
spoteczenstwa.

Zobaczmy w Mistycznym Ciele korzys¢ i koniecz-
no$¢, zobaczmy w Nim tez wielkie mitosierdzie Boga,
ktory uzdrawia w Nim ludzkos$¢ za posrednictwem swego
Boskiego Syna. Przestudiujmy, na czym doktadnie polega
to Mistyczne Cialo i poszukajmy sposobow, ktore przy-
blizytyby Je wszystkim, rozgtaszajmy o Nim nie tylko za
pomoca wymienionych wyzej srodkow, ale i za pomoca
reklamy, folderow, gazet, za pomocg takich srodkow, ktore
uczynig z tej idei ide¢ silng, ide¢ wspierajacg nasze dusze
podczas proby.

Nauczanie Boskiego Mistrza oraz doktryna $w. Pawta
niech bedg $wiatlem na naszej drodze. Pismo Swiete
powinno sta¢ si¢ nam bliskie, powinnis$my trzymac je przy
16zku, ciaggle je kartkowaé, na Jego Slowie powinnisSmy
uczy¢ si¢ odczuwac w swoim cierpieniu bicie Jezusowego
serca, tak by odnajdywa¢ w sobie te same ideaty i tak samo
rozleglte horyzonty. W ten sposob tatwiej nam bedzie czud¢
odpowiedzialno$¢, jaka kazdy ma wobec swojego brata.
Lepiej tez wywigzemy si¢ ze zobowigzania do §wigtosci,
ktora nie tylko powinna okaza¢ si¢ owocna dla nas, ale i dla
wszystkich innych dusz, z ktérymi si¢ kontaktujemy. Taka
jest ta najwigksza rzeczywisto$¢, o ktorej Pawel mowi:
,,Zyije ja, juz nie ja, zyje we mnie Chrystus”. Misterium to



fatwiej bedzie nam medytowac,
jesli Najswietsza Maryja Panna, ktora
jest Matka Jezusa, stanie si¢ tez i naszg
Matka. Tylko Ona moze pomdc nam
rozkoszowac si¢ pieknem tego cudow-
nego spotkania, ktérym jest Zwiasto-
wanie. Pojdzmy wiec do zrodet, przy-
blizmy si¢ do tych zrodet, ktoére w tym
samym czasie gasza pragnienie i po-
woduja wielkie nienasycenie serca: to
samo nienasycenie i ten sam niepokoj,
o ktorym mowit §w. Augustyn, gdy
szukal Boga.

Powotanie do cierpienia bedzie
pigkne, jesli zobaczymy w tym powo-
taniu konieczno$¢ i ucieszymy sie jej
owocami, ktore w pelni zobaczymy
dopiero w Raju. Wszelkie teorie
pozbawione Boga sa jak promienie
odbite od luster, ktore przestaja
wysyta¢ swe btyski, gdy tylko nadej-
dzie noc. Poczujmy wigc te koniecz-
nos$¢, ktorg sprawia Boze zycie w nas,
a ktora pcha nas ku naszym braciom
w cierpieniu, konieczno$¢ o§wiecania
ich. Nie mozemy pozwoli¢, by staty sie
duszami $lepymi, skupionymi na
swoim bolu.

Przekonanie o macierzynskiej
trosce Najswigtszej Maryi Panny, jaka
ma Ona dla kazdego z nas, niech
uwrazliwia nasze serca, abySmy zaw-
sze zyli blisko Niej jako dzieci §wia-
dome swojej stabosci i kruchosci.
Niech nasza Niebieska Matka wspiera
nas, aby Chrystus zyl w nas pehnig
swojej faski. Pelnia ta ukaze si¢ na
koncu naszego zycia, kiedy rozbije si¢
to kruche opakowanie naszego ciata.
Wtedy bedziemy oglada¢ Boga twarza
w twarz przez calg wieczno$¢ — bez
cierpienia i trosk, bez strachu przed
stratg, blisko Jezusa i blisko naszej
Matki Niebieskiej, na tonie rodziny
naszego Ojca, ze wszystkimi naszymi
bra¢mi, ktorych tam poznamy i poko-
chamy na zawsze.

VERMEIRE
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Remigio Fusi SOdC, tlum. Izabela Rutkowska

Pratat Luigi Novarese KAPLAN

Byt kaptanem kochajacym kaptanstwo, przezy-
wajacym do glebi jego wartos¢, ktora jest gleboka
poboznos¢, mitos¢ do Eucharystii i do Kosciota, pra-
cowito$¢, poswigcenie shuzbie kaptanskiej, pelne
mito$ci oddanie chorym. Celibat kaptanski byt dla nie-
go $wiadectwem konsekracji Bogu — poswigceniem
si¢ Mu w pelni i1 catkowicie. Byt dla niego potrzeba,
koniecznym warunkiem duchowej wolnosci od ludz-
kich wiezoéw oraz pozytywnym $wiadectwem zycia
duchowego.

W nawigzaniu do Roku Kaptanstwa, ktoérego
tematem jest: ,,wierno$¢ Jezusa wiernoscig kapta-
na”, musze stwierdzi¢, iz Pratat Novarese byl zawsze
i w pelni kaptanem wiernym. Wiernym swemu zobo-
wigzaniu cztowieka wzigtego ,,spomig¢dzy ludzi” i dla
ludzi ustanowionego ,,w sprawach odnoszacych si¢ do
Boga” (por. Hbr 5, 1). Wiernym swoim kaptanskim
obowigzkom wobec Boga 1 $wigtych misteriow.
Wiernym powotaniu do wielkiej misji na rzecz cho-
rych. Wiernos¢ ta sprawiata, ze jego osobista przyjazn
z Chrystusem nieustannie wzrastata. Wierny swemu
Panu umial tym bardziej dziata¢ na rzecz chorych i
cierpigcych kaptanow. Jednym stowem — Pratat Nova-
rese byt kaptanem wedtlug Serca Jezusowego, wier-
nym Bogu i uwaznym na potrzeby ludzi.

Eucharystia byta zrodtem, z ktérego wytryskato
swiatlo 1 sifa jego inicjatyw. Jego teksty poswigcone
Eucharystii sg bardzo uczuciowe i wzruszajace. Pisat:
,» 10 wlasnie z mocy sakramentu Eucharystii ptynie ta
pewnos$¢, ze nie jesteSmy sami, kroczymy z Chrys-
tusem, z Nim niosgc nasz krzyz przez drogi §wiata,
osiggajac Jego horyzonty mitosci i braterstwa”.
,Bucharystia stanowi centrum naszego chrzesci-
janskiego zycia. Za pomocg tego sakramentu jesteSmy
osobiscie zjednoczeni z Chrystusem — Nim pozywie-
ni, z Nim kontynuujemy ofiar¢ z nas samych, czynigc
z naszej wlasnej osoby czystg hosti¢, hosti¢ Swigta,
hosti¢ siggajaca do Niebieskiego Ojca, ktory w Jezusie
1 przez Jezusa daje si¢ nam dla naszego uswigcenia
idlazbawienia ludzkos$ci”.

Byt kaptanem po$wigconym Maryi. On rozumiat
waznos$¢ Najswietszej Maryi Panny w misterium
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Chrystusa 1 Kosciota oraz w zyciu kazdego chrzes-
cijanina. Jego mito$¢ do Niepokalanej, jego przejecie
si¢ Jej oredziami z Lourdes i Fatimy jest naprawdg
niezwykle. Poswiecit Maryi wszystkie swoje
inicjatywy, catg swa aktywno$¢ i kazda realizacje tej
aktywnos$ci. To przez Swiatlo Maryi Niepokalanej
patrzyl na histori¢, na losy i misterium ludzkiego
cierpienia, ktére potrzebowato dowarto§ciowania,
okreslenia jego sensuicelu.

Jego pobozno$¢ maryjna byla czula, wierna, ale
tez powazna 1 wymagajaca. Mowil: ,,Nie wystarczy
powiedzie¢: kocham Maryje, nie wystarczy zapali¢
Swiece — owszem, jest to dobry akt, poniewaz mowi
0 poboznos$ci — ale jesli nie idzie za nim realizacja
tego, o co prosi Maryja, taka mitos¢ jest pozbawiona
fundamentu”. Przypominat wtedy stlowa Madonny
wypowiedziane podczas wesela w Kanie: ,,Zrdbcie
wszystko, cokolwiek wam kaze”.

Pratat Novarese zawsze widzial w Maryi Matke,
przewodniczke 1 inspiratorkg. Jego mysli na temat
Maryi sa glebokie, wzruszajace, pocieszajace:
»Madonna —nie da si¢ Jej zwycigzy¢ w hojnosci. Ona
jest Panig — Panig duszy, Panig $srodkow, Panig, ktora
dysponuje Sercem swego boskiego Syna, dlatego tez
nie mozemy Jej nic da¢”; ,,Madonna takze pod Krzy-
zem, pomimo okrucienstwa, ktorego doswiadczatl
Jezus, nie przestaje kocha¢, adorowac i chcie¢ woli
Ojca”.

Pragnac nasladowa¢ Maryj¢ oraz zapraszajac do
kroczenia w Jej obecnos$ci, Novarese wiedzial, ze nie
straci odwagi w trudnos$ciach 1 probach, ktére napo-
tykat w realizacji swoich dziel, przekonany, ze idac
w $wietle Maryi, nie zgubi drogi i nie upadnie pod
cigzarem krzyza.

Pratat Novarese — kaptan me¢zny 1 energiczny,
pozostaje wcigz obecny w naszym dziele, w naszym
zyciu jako dobry przyjaciel, ktory chce nas wspierac,
o$wieca¢, prowadzi¢. Podczas procesu beatyfika-
cyjnego jego osoba zostata oceniona jako wzor do na-
$ladowania. Zyczeniem jest, by jego $wiadectwo
o$wiecato wszystkich, ktorzy chca podejmowac ini-
cjatywy narzecz chorych oraz wspiera¢ ich w drodze.






Czym  jest
STAROSG?

Czym jest staro$¢? Czasem mdwi si¢ o niej jako o je-
sieni zycia — tak pisal juz Cyceron — przez analogi¢ do por
roku nastepujacych kolejno po sobie w zyciu przyrody.
Widzimy, jak w ciggu roku zmienia si¢ otaczajacy nas
$wiat, gdy patrzymy na gory i rowniny, pola i doliny, lasy,
rosliny i drzewa. Istnieje bliskie podobienstwo miedzy
rytmami biologicznymi cztowieka a cyklami zycia przy-
rody, ktorej i on jest
czgscia.

Zarazem jednak
cztowiek rézni si¢ od
catej otaczajacej go
rzeczywistosci, ponie-
waz jest osobg. Uk-
sztaltowany na obraz
i podobienstwo Boze
jest swiadomym i od-
powiedzialnym pod-
miotem. Takze jednak
w  wymiarze ducho-
wym jego zycie sktada
si¢ z kolejnych eta-
pow, ktore réwniez
szybko przemijaja.
Sw. Efrem Syryjczyk
chetnie porownywat
zycie do palcow jedne;j
reki, pragnac przez to ukazaé, ze jest ono krotkie jak
rozpietos¢ dtoni, a zarazem, ze kolejne jego etapy r6znig si¢
od siebie niczym poszczegolne palce, symbolizujace «pieé
stopni, po ktorych wspina si¢ czlowiek».

Jezeli zatem dziecinstwo i mtodo$¢ sg czasem, w kto-
rym czlowiek stopniowo uczy si¢ swojego czlowie-
czenstwa, rozpoznaje swoje mozliwosci, poniekad tworzy
projekt zycia, ktory bedzie realizowal w wieku dojrzatym,
to 1 staro$¢ nie jest pozbawiona szczegdlnej wartosci,
poniewaz — jak zauwaza $w. Hieronim — tagodzac na-
miegtnosci «pomnaza madro$¢ i sluzy dojrzalszymi

KOTWICA
10

5/ 2009

radami». W pewnym sensie jest to czas szczegélnie
nacechowany madroscia, ktorg zwykle przynosza z soba
lata doswiadczen, jako ze «czas jest znakomitym nau-
czycielem». Powszechnie znane sg tez stowa, ktorymi
modli si¢ Psalmista: «Naucz nas liczy¢ dni nasze, aby$Smy
osiagneli madrosc¢ sercay» (Ps 90 [89], 12).

Straznicy pamieci zbiorowej

W przesztosci otaczano ludzi starych glebokim sza-
cunkiem. Lacinski poeta Owidiusz pisal, ze «wielka byla
niegdy$ czes¢ dla siwej glowy».Kilkaset lat wczesniej
grecki poeta Fokilides napominal: «Szanuj siwe wlosy,
amadrego starca otaczaj czcig jak wlasnego ojca».

A dzisiaj? Jesli sprobujemy przyjrze¢ si¢ obecnej
sytuacji, przekonamy sig, ze w niektorych spoleczenstwach
staro$¢ jest ceniona i powazana, w innych zas cieszy si¢
znacznie mniejszym szacunkiem, poniewaz panujgca tam
mentalno$¢ stawia na
pierwszym miejscu
dorazng przydatno$¢
i wydajnos¢ cztowie-
ka. Pod wptywem tej
postawy, tak zwany,
trzeci lub czwarty wiek
jest czesto lekcewa-
zony, a sami ludzie
starsi muszg zadawac
sobie pytanie, czy ich
zycie jest jeszcze uzy-
teczne.

Dochodzi nawet
do tego, ze z coraz wig-
ksza natarczywoscia
proponuje si¢ eutana-
1 zj¢ jako rozwiazanie

w trudnych sytuacjach.

Niestety, w ostatnich
latach sama idea eutanazji przestala budzi¢ w wielu
ludziach owo uczucie zgrozy, jakie jest naturalng reakcja
umystéw wrazliwych na warto$¢ zycia. Moze si¢ oczy-
wiscie zdarzy¢, ze w przypadkach powaznych chorob,
powodujacych nieznosne cierpienia, chorzy zostang pod-
dani pokusie rezygnacji, a ich bliscy lub opiekunowie pod
wpltywem zle rozumianego wspdiczucia beda si¢ sktaniac
ku opinii, ze «tagodna $mieré» jest rozsagdnym rozwia-
zaniem. W zwigzku z tym nalezy przypomniec¢, ze prawo
moralne pozwala odrzuci¢ «terapi¢ uporczywa», a za
obowigzkowe uznaje jedynie takie leczenie, jakie wchodzi
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w zakres normalnej opieki medycznej, ktorej naj-
wazniejszym celem — w przypadku choréb nieuleczalnych
— jest tagodzenie cierpien. Czym$ zupetnie innym jest
natomiast eutanazja rozumiana jako bezposrednie
spowodowanie $mierci! Niezaleznie od intencji i okoli-
czno$ci pozostaje ona aktem z natury zlym, po-
waznym naruszeniem prawa Bozego, obrazg godnosci
cztowieka.

Konieczne jest, abysmy znoéw spojrzeli na zycie jako
cato$¢ z wiasciwej perspektywy. Wlasciwag perspektywe
stanowi wieczno$¢, kazdy za$§ etap zycia jest wazkim
przygotowaniem do niej. Takze staro$¢ ma swojg role do
odegrania w tym procesie stopniowego dojrzewania czto-
wieka zmierzajacego ku wiecznosci. Z tego dojrzewania
czerpie oczywiste korzysci rowniez srodowisko spoleczne,
do ktorego nalezy czlowiek sedziwy.

Ludzie starzy pomagaja nam madrzej patrze¢ na ziem-
skie wydarzenia, poniewaz dzigki Zyciowym doswiad-
czeniom zyskali wiedzg 1 dojrzalos¢. Sa straznikami pa-
migci zbiorowej, a wigc majg szczegdlny tytul, aby by¢
wyrazicielami wspdlnych ideatow i wartosci, ktore sa pod-
stawg i1 reguly zycia spotecznego. Wykluczy¢ ich ze spote-
czenstwa znaczy, w imi¢ nowoczesnosci pozbawionej
pamigci, odrzucic przesztosc, w ktorej zakorzeniona jest te-
razniejszo$¢. Ludzie starsi, dzieki swej dojrzatosci i dos-
wiadczeniu, mogg udziela¢ mtodym rad i cennych po-
uczen.

Czcij ojcaimatke

Dlaczego zatem nie mieliby$my nadal okazywac czto-
wiekowi staremu szacunku, do ktorego przywiazujg tak
wielka wage zdrowe tradycje wielu kultur na wszystkich
kontynentach? Dla narodéw zamieszkujacych obszary ob-
jete oddziatywaniem Biblii punktem odniesienia byto
przez stulecia powszechnie tam respektowane przykazanie
Dekalogu: «Czcij ojcaimatke». Jego petne i konsekwentne
przestrzeganie nie tylko jest zrodlem milosci dzieci do
rodzicow, ale podkresla tez silng wiez migdzy pokoleniami.
Tam, gdzie przykazanie to jest akceptowane i1 wiernie za-
chowywane, ludzie starzy nie musza si¢ obawiac, ze zosta-
nguznani za bezuzyteczny i klopotliwy ciezar.

Przykazanie poucza tez, ze nalezy okazywac szacunek
tym, ktorzy zyli przed nami oraz ich dobrym dzietom:
«ojciec 1 matka» oznaczajg tu rowniez przesztos¢, wigz
migdzy kolejnymi pokoleniami, dzigki ktorej mozliwe jest
samo istnienie narodu. W obydwu wersjach redakcyjnych,
jakie znajdujemy w Biblii (por. Wj 20,2-17; Pwt 5,6-21), to
przykazanie Boze zajmuje pierwsze miejsce na drugiej

Tablicy dotyczacej powinnosci cztowieka wobec samego
siebie i spoteczenstwa. Jest tez jedynym, ktéoremu towa-
rzyszy obietnica: «Czcij ojca twego i matke twoja, aby$
dlugo zyt na ziemi, ktora Pan, Bog twoj, da tobie» (Wj
20,12; por. Pwt 5,16).

«Przed siwizng wstaniesz, bedziesz szanowat oblicze
starca» (Kpt 19,32). Czci¢ ludzi starych znaczy spetniac
trojakg powinnos¢ wobec nich: akceptowac ich obecnose,
pomagac im i docenia¢ ich zalety. W wielu srodowiskach
jest to naturalny sposob postepowania, zgodny z odwiecz-
nym obyczajem. Gdzie indziej, zwlaszcza w krajach wyzej
rozwini¢tych gospodarczo, konieczne jest odwrocenie
obecnej tendencji, tak aby ludzie w podesztym wieku mogli
si¢ starze¢ z godnoscig, bez obawy, ze przestang si¢ zupel-
nie liczy¢. Trzeba sobie uswiadomic, ze cechg cywilizacji
prawdziwie ludzkiej jest szacunek i mito$¢ do ludzi sta-
rych, dzigki ktorym moga oni czu¢ si¢, mimo stabnacych
sil, zywa czescig spoteczenstwa. Juz Cyceron pisal, ze
«brzemig lat jest 1zejsze dla tego, kto czuje si¢ szanowany
ikochany przez mtodychy.

Duch ludzki zreszta, cho¢ odczuwa skutki starzenia
si¢ ciata, jest stale otwarty ku wiecznosci i dlatego pozos-
taje ponickad zawsze mtody; doswiadcza za$ tej nieprze-
mijajgcej mtodosci szczegdlnie mocno, kiedy uspokaja go
wewnetrzne $wiadectwo czystego sumienia i gdy jedno-
czesnie zaznaje troskliwej opieki i wdzigcznos$ci ze strony
bliskich. Jak pisze §w. Grzegorz z Nazjanzu, cztowiek
wowczas «nie zestarzeje si¢ duchem, ale pogodzi si¢ ze
swym odejsciem jako momentem niezbg¢dnego wyzwo-
lenia. Bezbolesnie przejdzie na drugg strong, gdzie nikt nie
jest niedojrzaly ani stary, ale wszyscy osiagneli doskonaty
wiek duchowy».

Wszyscy znamy ludzi starych, ktorzy moga by¢ wy-
mownym przykltadem zdumiewajacej miodosci i zywo-
tnosci ducha. Tych, ktorzy si¢ z nimi stykajg, potrafig
stowem pobudza¢ do dziatania, dodajac otuchy wlasnym
przyktadem. Oby spoteczenstwo umiato w pelni docenic¢
ludzi starych, ktérzy w pewnych czesciach swiata — mam
na mysli zwtaszcza Afryke — stusznie sg darzeni szacun-
kiem jako «zywe biblioteki» madrosci, straznicy bezcen-
nego dziedzictwa ludzkiego i duchowego. Cho¢ to prawda,
iz w wymiarze fizycznym zazwyczaj potrzebuja pomocy,
prawda jest tez, ze nawet w podesztym wieku mogg by¢
oparciem dla mtodych, ktorzy stawiaja pierwsze kroki
w zyciuiszukajg swojej drogi.

Moéwigc o ludziach starych, musze zwrdcic si¢ takze
do mlodych z zacheta, aby towarzyszyli im swoja
obecnoscia. Wzywam was, mlodzi przyjaciele, bysScie
traktowali ich wielkodusznie 1 z milo$cia. Starsi potrafig
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da¢ wam znacznie wigcej, niz mozecie sobie wyobrazic.
W Ksiedze Madrosci Syracha znajdujemy na ten temat
takie pouczenia: «Nie odsuwaj od siebie opowiadania
starcow, albowiem i oni nauczyli si¢ go od swoich 0jcow»
(8,9); «Stan na zgromadzeniu starszych: a [jesli] kto jest
madry, przytacz si¢ do niego!» (6,34), poniewaz «starcom
przystoi madrosé» (25,5).

Chrzesécijanska wspodlnota moze wiele skorzystac
dzigki obecnosci 0s6b w podesztym wieku. Mam na mysli
zwlaszcza sfere ewangelizacji: jej skuteczno$¢ nie zalezy
w glownej mierze od sprawnego dzialania. W jakze wielu
rodzinach wnuki poznaja podstawy wiary dzicki dziad-
kom! Jednak ludzie starsi moga wnosi¢ dobroczynny
wklad takze w wielu innych dziedzinach. Duch dziata, jak
1 gdzie chce, nierzadko postugujac si¢ ludzkimi srodkami,
ktore w oczach §wiata uchodzg za mato znaczace. Wiele
0s0b znajduje zrozumienie i wsparcie u ludzi starych,
samotnych lub chorych, ale umiejacych doda¢ otuchy przez
zyczliwa rade, milczaca modlitwe, $wiadectwo cierpienia
znoszonego z wytrwalg ufnoscig. Wlasnie wowczas, gdy
stabng ich sily i zdolnos$¢ dziatania, nasi sedziwi bracia
i siostry stajg si¢ szczegolnie cennymi narzgdziami tajem-
nych zamystow Opatrznosci.

Takze zatem z tego punktu widzenia, jak rowniez ze
wzgledu na oczywiste potrzeby psychiczne ludzi starszych,
najbardziej naturalnym $rodowiskiem przezywania staro-
$ci pozostaje to, w ktorym cztowiek w podeszlym wieku
czuje si¢ «u siebie» —wsrdd krewnych, znajomych i przyja-
ciot — oraz gdzie moze by¢ jeszcze w jakis sposob uzy-
tecznym. W miarg jak wzrasta¢ bedzie $rednia dltugosé
zycia, a w konsekwencji takze liczba ludzi starych, coraz
bardziej konieczne bedzie krzewienie kultury, ktéra akce-
ptuje i ceni staros¢, a nie spycha jej na margines spote-
czenstwa. Rozwigzaniem idealnym pozostaje obecnosé
cztowieka starego w rodzinie, ktérej nalezy zapewnié
skuteczng pomoc socjalng, stosownie do potrzeb wzras-
tajacych wraz z uplywem lat lub pogarszaniem si¢ stanu
zdrowia. Zdarzajg si¢ jednak sytuacje, w ktorych oko-
liczno$ci zalecajg lub nakazuja umieszczenie cztowieka
starego w «domu starcow», aby mogl przebywac w towa-
rzystwie innych osob i korzystac ze specjalistycznej opieki.
Instytucje te zastuguja zatem na uznanie, doswiadczenie
za$ poucza nas, ze ich postuga moze by¢ bardzo cenna, pod
warunkiem, ze kierujg si¢ nie tylko kryteriami sprawnosci
organizacyjnej, ale dobrocig i wrazliwoscig. Wszystko to
jest latwiejsze, jesli dzieki relacjom z krewnymi, przy-
jaciotmi i wspolnotami parafialnymi pensjonariusze domu
starcow mogg czu¢ si¢ kochani i nadal przydatni spote-
czenstwu. W tym miejscu nalezy wspomnie¢ z podziwem
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1 wdzigczno$cig o zgromadzeniach zakonnych i stowa-
rzyszeniach wolontariatu, ktore ze szczegdlnym poswigce-
niem opiekujg si¢ ludzmi starymi, zwlaszcza ubogimi,
samotnymi lub znajdujacymi si¢ w trudnych sytuacjach.

»Ukazesz miS$ciezke zZycia, pelnie radosci u Ciebie”

Jest naturalne, ze z uptywem lat oswajamy si¢ z mysla
0 «zmierzchu». Przypomina nam o nim choéby fakt, ze
szeregi naszych krewnych, przyjacioét i znajomych coraz
bardziej si¢ przerzedzajg: uswiadamiamy to sobie przy roz-
nych okazjach, na przyktad gdy spotykamy si¢ z najbliz-
szymi, w gronie kolegow z dziecinstwa, ze szkoly, ze stu-
diéw, z wojska czy z seminarium... Granica zycia i §mierci
przesuwa si¢ przez nasze wspolnoty i stale przybliza si¢ do
kazdego z nas. Jesli zycie jest pielgrzymka do niebieskiej
ojczyzny, to staros$¢ jest czasem, gdy jesteSmy najbardziej
sktonni mysle¢ o wiecznosci.

Mimo to takze my, ludzie starzy, z trudem godzimy si¢
z perspektywa odejscia. Jawi si¢ ona bowiem jako mroczny
aspekt naszej ludzkiej kondycji naznaczonej przez grzech
1 stad budzi nieunikniony smutek i Igk. Czyz zreszta mogto-
by by¢ inaczej? Cztowiek zostat stworzony dla zycia, na-
tomiast $§mier¢ — jak czytamy juz na pierwszych kartach
Pisma Swietego (por. Rdz 2-3) — nie miescita si¢ w pierwo-
tnym zamys$le Bozym, ale weszla na §wiat na skutek
grzechu, «przez zawis¢ diablay (Mdr 2,24). Rozumiemy
zatem, dlaczego w obliczu tej mrocznej rzeczywistosci
reakcja cztowieka jest bunt. Rzecz znamienna, ze sam
Jezus, «doswiadczony we wszystkim na nasze podo-
bienstwo, z wyjatkiem grzechu» (por. Hbr 4,15), odczuwat
lgk przed $miercig: «Ojcze mdj, jesli to mozliwe, niech
Mnie ominie ten kielich» (Mt 26,39). A czyz mozemy
zapomnie¢, jak zaptakatl nad grobem swego przyjaciela
Lazarza, cho¢ przeciez zamierzat go wskrzesi¢ (por. J
11,35)?

Chociaz mozna sobie racjonalnie wytlumaczy¢ aspekt
«naturalnego». Smier¢ jest sprzeczna z najglebszym in-
stynktem cztowieka. Sobor tak méwi o tym: «Tajemnica
losu ludzkiego ujawnia si¢ najbardziej w obliczu $mierci.
Nie tylko bolesci 1 postepujacy rozktad ciata drecza
cztowieka, lecz takze, i to jeszcze bardziej, lek przed uni-
cestwieniem na zawszey. Istotnie, tej udreki nic nie zdo-
fatoby ukoi¢, gdyby $mieré oznaczata catkowite znisz-
czenie i koniec wszystkiego. Dlatego $mier¢ sktania czto-
wieka do stawiania radykalnych pytan o sens samego zycia:
co czeka nas za mroczng zastong $§mierci? Czy stanowi ona
ostateczny kres zycia, czy tez istnieje cos takze pozanig?



Od najdawniejszych czasow az do naszych dni w ludz-
kiej kulturze pojawiaja sie¢ odpowiedzi pesymistyczne,
ktore redukujg obszar zycia tylko do wymiaru ziemskiego.
Nawet w Starym Testamencie niektore wersety Ksiegi
Koheleta mowia o starosci jako o walacej si¢ budowli,
ktora zostaje catlkowicie i ostatecznie zniszczona przez
$mier¢ (por. 12,1-7). Ale wlasnie w S$wietle tych
pesymistycznych odpowiedzi jeszcze wyrazniejszych
ksztaltobw nabiera pelna nadziei wizja, promieniujaca
z calego Objawienia, a zwlaszcza z Ewangelii: «Bog nie
jest [Bogiem] umartych, lecz zywych» (Lk 20,38). Apostot
Pawet poswiadcza, ze Bog, ktéry daje zycie umartym (por.
Rz 4,17), przywroci zycie takze naszym $miertelnym
ciatlom (por. Rz §,11). Jezus za$ tak moéwi o sobie: «Ja
jestem zmartwychwstaniem i zyciem. Kto we Mnie wierzy,
chocby i1 umart, zy¢ be-
dzie. Kazdy, kto zyje
i wierzy we Mnie, nie
umrze na wieki» (J
11,25-26).

Chrystus, przekro-
czywszy bramy $mierci,
objawil zycie trwajace
poza jej granicg, na
owym niezbadanym
przez cztowieka teryto-
rium, ktorym jest wiecz-
no$¢. On jest pierwszym
Swiadkiem zycia wiecz-
nego: w Nim ludzka
nadzieja pelna jest
niesmiertelnosci. «Cho¢
nas zasmuca nieunikniona konieczno$¢ $mierci, znajdu-
jemy pocieche w obietnicy przysztej nie$miertelnosci».
Tym stowom, ktore liturgia ofiarowuje wierzacym w chwili
ostatniego pozegnania z bliska osoba, towarzyszy or¢dzie
nadziei: «zycie Twoich wiernych, o Panie, zmienia sig, ale
si¢ nie konczy, i gdy rozpadnie si¢ dom doczesnej
pielgrzymki, znajda przygotowane w niebie wieczne
mieszkanie». W Chrystusie $mier¢, rzeczywisto$¢ drama-
tyczna i wstrzasajaca, zostaje odkupiona i przemieniona,
aby ostatecznie ukaza¢ nam oblicze «siostry», ktora
prowadzi nas w ramiona Ojca.

Wiara rozjasnia zatem tajemnice $§mierci i opromienia
swym S$wiattem staro$¢, ktora nie jest juz postrzegana
i przezywana jako bierne oczekiwanie na moment uni-
cestwienia, ale jako zapowiedz rychlego juz osiagnigcia
pelnej dojrzatosci. Lata te nalezy przezywa¢ w postawie
ufnego zawierzenia Bogu, szczodremu i mitosiernemu

Ojcu; ten czas trzeba tworczo spozytkowac, dazac do
poglebienia zycia duchowego przez usilniejszg modlitwe
igorliwg stuzbg braciom w mitosci.

Zashuguja zatem na uznanie wszystkie inicjatywy spo-
teczne, dzigki ktorym ludzie starzy moga nie tylko dba¢
o swoja kondycje fizyczng i intelektualng oraz rozwijaé
relacje z innymi, ale takze stawac si¢ przydatni, oddajac
innym swoj czas, umiejetnosci i doswiadczenie. Pozwala
im to zachowaé i pogtebi¢ $§wiadomo$¢é wartosci zycia,
najwazniejszego daru Bozego. Zarazem jednak ta $wiado-
mos$¢ nie jest sprzeczna z pragnieniem wiecznosci, doj-
rzewajacym w ludziach, ktorzy przezyli gtgbokie do§wiad-
czenie duchowe, czego §wiadectwem jest zycie swigtych.

Ewangelia przypomina nam tu stowa starca Symeona,
ktory oswiadcza, ze jest gotow umrze¢, poniewaz dane mu
byto wzia¢ w objecia ocze-
kiwanego Mesjasza: «Te-
raz, o Wladco, pozwol
odejs¢ studze Twemu
w pokoju, wedtug Twojego
stowa. Bo moje oczy uj-
rzaty Twoje zbawienie»
(Lk 2,29-30). Apostot Pa-
wet doznawal swoistej
rozterki, chcial bowiem
zy¢ dalej, aby glosi¢ Ewan-
gelie, a zarazem pragnat
«odejs¢, aby by¢ z Chrys-
tusem» (por. Flp 1,23). Sw.
Ignacy z Antiochii, gdy
szedt z radoscig na $mieré¢
meczenska, dawal $wia-
dectwo, ze styszy w sercu glos Ducha Swigtego, ktory
niczym strumien «wody zywej» ptynacy w jego wnetrzu
szepcze mu stowa wezwania: «Pojdz do Ojcax». Takie
przyktady mozna by mnozy¢. Nie przestaniaja one by-
najmniej wartosci zycia ziemskiego, ktore warto przezy¢
do konca, jest bowiem pickne mimo swych ograniczen
1 ucigzliwo$ci. Przypominaja nam jednak, Ze nie jest ono
wartoscig ostateczng, jako ze w wizji chrzescijanskiej ko-
niec ziemskiego bytowania postrzegany jest jako «przej-
Scie» przez most przerzucony mie¢dzy zyciem a zyciem,
miedzy kruchg i nietrwalg radoscig doczesng a petnig
radosci, jakg Bog przeznaczyt swoim wiernym stugom:
«Wejdz doradosci twego pana» (Mt 25,21).
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Zioty wiek zycia
Czy zrezyghowana
starosc?

Staros$¢ w ludzkim doswiadczeniu

Ludzie na og6t chcg doczekaé staro$ci i majg nadzieje
na dlugie zycie. Paradoksalnie jednak rownoczesnie tej
wyczekiwanej staro$ci boja sie, nie chca przezywac jej
niedomagan. Staro$¢ to jeden z najtrudniejszych i bardzo
bolesnych probleméw wspodtczesnego $wiata. Obecnie
dominuje pesymistyczna wizja starosci, w ktorej trudno
doszukiwac sie jakiej$ pozytywnej strony tego etapu zycia.
Pod wplywem mentalnosci stawiajgcej przydatnos¢ na
pierwszym miejscu staro$¢ nie jest ceniona. Jako rozsadne
rozwiazanie problemu staro$ci proponuje si¢ eutanazje.
Coraz czgstsza jest postawa gloszaca, ze starsi zajmuja
miejsce mtodym. Oczywiscie, okres tzw. trzeciego wieku
nie jest wolny od trudnosci, ale czy jakikolwiek okres
w zyciu cztowieka jest tak naprawde od nich wolny? Warto
spojrze¢ na staro$¢ z réznych punktow widzenia, aby dos-
trzec zar6wno elementy pozytywne, jak i negatywne.

Na poczatku stusznym wydaje si¢ zastanowi¢ si¢ nad
tym, czym jest sama staro$¢. Przede wszystkim trzeba
odrézni¢ proces starzenia si¢ od samej starosci. Pierwszy
jest procesem ciaglym, zwigzanym z czlowiekiem od
chwili poczecia i polega na obumieraniu komoérek ludz-
kiego ciata. Sama za$§ staro$¢ to pewien etap w zyciu
cztowieka, w ktorym nastepuje wyrazne i znaczne spowol-
nienie procesow biologicznych. Trudno jest okresli¢ wiek,
w ktorym si¢ ona rozpoczyna, poniewaz zalezy to od wielu
czynnikéw. W ramach wieku starczego nalezy rozréznié
tzw. wiek fizjologiczny (biologiczny) oraz chronologiczny
(kalendarzowy). Wiek fizjologiczny to taki wiek, ktory
moglby zostaé przez czlowieka osiagniety, gdyby ten nie
ulegat chorobom, natlogom czy wplywom zatrutego srodo-
wiska naturalnego. Wiek chronologiczny to faktyczny
wiek, jaki osigga cztowiek naszych czasow.

Obecna sytuacja spowodowata odwrocenie piramidy
wiekowej. Stopniowo zauwazamy, ze wigcej jest ludzi
starych niz mtodych. Ztozyty si¢ na to dwa czynniki:
przedtuzenie $redniej ludzkiego zycia oraz dramatyczny
spadek urodzen. Z tych powodow coraz czgsciej
spotykamy sie i1 bedziemy si¢ spotyka¢ z sytuacja

4 Zachariasz, mozaika w kaplicy w Ain-Karem (Izrael)

cztowieka starszego. Sytuacja ta jest bardzo zlozona
1 wlasciwie kazdy czlowiek przygotowuje swoim zyciem
swo0j model przezywania staro$ci. Mozna jednak zauwazy¢
pewne cechy wspolne starosci, ktore dotycza kazdego
cztowieka przezywajacego ten okres zycia.

Cienie starosci

Staro$¢ ma pozytywne cechy, ale ma tez strony ujem-
ne, ktore w odczuciu wspodtczesnych ludzi wydaja sig prze-
wazac. Aby wskazac jakie$ srodki zaradcze, nie mozna ich
lekcewazy¢, ale trzeba je rozsadnie rozwazyC. Negatywne
aspekty staro$ci mozna podzieli¢ na cielesne, psychiczne
iduchowe.

Jako pierwsze zauwazalne sg problemy cielesne, czyli
zalezne od stanu zdrowia czlowieka. Oprocz chordb, ktore
dotykaja ludzi w kazdym wieku, staro$¢ zmaga si¢ z do-
legliwosciami typowymi tylko dla tego okresu zycia. Pier-
wszg taka dolegliwos$cig jest miazdzyca, ktora stata si¢
plaga ludzi XX 1 XXI wieku w krajach rozwinigtych gos-
podarczo. Innym powaznym zagrozeniem dla ludzi star-
szych sa r6éznego rodzaju nowotwory ztosliwe oraz cho-
roby reumatyczne, ktore czesto staja si¢ przyczyng nie-
dotestwa. Czestym schorzeniem w staro$ci jest osteo-
poroza, czyli odwapnienie kosci, a takze otytos¢, ktora jest
jedna znajczestszych przyczyn niedomagan starosci.

Nie mniej wazne od problemoéw dotyczacych zdrowia
cielesnego sa zauwazane niedomagania psychiczne u 0s6b
starszych. Wystepuja one juz duzo wczesniej, ale dopiero
w okresie starosci dajg o sobie zna¢ jako znaczaca dole-
gliwos¢. Zasadniczym problemem jest stopniowa utrata
pamieci, spowodowana zmianami w moézgu i zanikiem
niektérych komorek. Z ostabieniem pamigci wigze si¢ pe-
wien konserwatyzm ludzi starszych i nieche¢ do nowosci
i zmian. W ostatnim czasie duzo miejsca poswigca si¢
chorobie Alzheimera, ktora dotyka wiele osdb starszych,
ktore wymagajg statej opieki. Obecnie nie ma skutecznego
leku na te chorobe. Z chorobg Alzheimera wigze si¢ ote-
pienie starcze, polegajace na znacznym obnizeniu funkcji
umystowych utrudniajacym lub uniemozliwiajacym
normalne funkcjonowanie.

Ujemne zjawiska w dziedzinie cielesnej i psychicznej
majg wpltyw na duchowos¢ cztowieka starszego. Pomimo
zauwazalnego duzego zaangazowania 0osob w podeszlym
wieku w praktyki religijne nie da si¢ powiedziec¢, ze okres
ten wolny jest od wszelkiego rodzaju zagrozen duchowych.
Szczegblnym problemem jest posiadanie przez osoby
starsze niewlasciwego obrazu Boga, co negatywnie
wplywanaich motywacje religijna.
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Blaski starosci

Juz starozytni wybitni mysliciele zauwazali w staro$ci
cechy pozytywne i odrzucali zarzuty stawiane staros$ci
mowigce o oddaleniu od zycia czynnego, ostabieniu sit fi-
zycznych, pozbawieniu przyjemnos$ci zmystowych i przy-
blizaniu do $mierci. Pozytywne i czynne przezywanie
starosci uzaleznione jest jednak od pewnych warunkow.
Jednym z wazniejszych jest wzglednie dobry stan zdrowia.
Warunek ten pozwala cieszy¢ si¢ innymi pozytywnymi
cechami okresu starosci.

Pierwszym z pozytywnych aspektow przejscia na
emeryture jest duza ilo$¢ wolnego czasu, ktory moze by¢
zagospodarowany zgodnie z wtasnymi upodobaniami. Wy-
cofanie si¢ z aktywnosci czysto zawodowej daje moz-
liwos¢, zeby bardziej by¢ z Bogiem, aby Jemu oddawac
wiecej ze swojego zycia. Ten czas emerytury moze stac si¢
swoistymi rekolekcjami. Doswiadczenie przekonuje nas,
ze ludzie starsi czesto idg ta wlasnie droga, ze praktyki
religijne maja dlanich duze znaczenie.

Czas starosci pozwala takze cieszy¢ si¢ wolnoscia od
naporu popedow, namigtnosci i instynktéw. W okresie sta-
rosci stabnie che¢ gromadzenia, a zaczyna si¢ bezinte-
resowne dawanie z siebie, poswigcanie swoich zdolnos$ci
mtodym, zwlaszcza dzieciom. Kontakt z osobami starszy-
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mi niezaprzeczalnie ma dobry wptyw na ludzi mtodych.
Oprocz uczenia ich szacunku dla starosci, pozwala od-
nalez¢ im si¢ w $wiecie, poniewaz moga budowaé swoja
tozsamos$¢ na doswiadczeniach oséb starszych. Wiedza,
kim sa i skad pochodza. Ludzie w podesztym wieku staja
si¢ dlanich gwarantami podstawowych ludzkich wartosci.
Ciekawym aspektem starosci jest zauwazane wsrdod
ludzi starszych dziecigctwo duchowe. Istnieje szczegdlna
wiez taczaca osoby w podesztym wieku z dzie¢mi. Czgsto
dzieci lepiej rozumiejg si¢ z wtasnymi dziadkami niz z ro-
dzicami. Przyczyng moze by¢ zachowanie przez starszego
cztowieka swoistej prostoty dziecka. Ma to szczegdlne zna-
czenie przy budowaniu relacji z Bogiem — pozwala na
ksztattowanie tej relacji na podstawie do§wiadczenia Boga
jako Ojca przy zachowaniu postaw wlasciwych dziecku.

Godnos$é staro$ci w §wietle Objawienia

Pismo Swiete ma pozytywny obraz zycia dojrzatego.
Widoczny jest $cisty zwigzek miedzy czcig nalezna ro-
dzicom i osobom starszym a faktem stworzenia przez Boga
i Bozym ojcostwem w stosunku do cztowieka. Diugowie-
czno$¢ 1 pomys$lno$¢ doczesna s3 znakiem Bozego
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btogostawienstwa i szczegdlnego upodobania wobec czto-
wieka.

W narodzie izraelskim szczeg6lng role w zyciu spo-
tecznym pehnita starszyzna. Zwtaszcza naczelnicy plemion
byli $wiadkami i strozami tradycji religijnej, moralnej
i prawnej w obrebie plemienia. Pewne zachwianie zna-
czenia starszych miato miejsce w czasie rzadow krolew-
skich, ktore spowodowaty zwigkszong centralizacje wia-
dzy. Po niewoli babilonskiej utworzona zostata stata struk-
tura wladzy sagdowniczej i wykonawczej, czyli Sanhedryn.
Nalezeli do niego starsi rodow i przedstawiciele patrycjatu
miejskiego. Na wzoér Sanhedrynu powstaty takze lokalne
struktury przy synagogach.

W Nowym Testamencie widoczna jest instytucja star-
szych, ktérzy ustanawiani sa w kazdej gminie chrzesci-
janskiej. Cho¢ nie zawsze byty to osoby w podesztych la-
tach (np. Tymoteusz, uczen $w. Pawla), to wydaje sig, ze
w przewazajacej czesci byli to megzczyzni w wieku, ktory
darzony byl stosownym autorytetem w 6wczesnym §wie-
cie. Urzad starszych nawigzywat zreszta do roli starszyzny
w judaizmie i najszybciej mozna zauwazy¢ jego znaczenie
w gminach judeochrzescijanskich.

Doskonalym $wiadectwem mowiacym o godnosci
ludzi starych zawartym w Pismie Swictym jest wizja
z ksiegi Apokalipsy $w. Jana ukazujaca Boga w otoczeniu
dwudziestu czterech starcow odzianych w biale szaty i ma-
jacych ztote wience na gltowach. Jest to najblizszy orszak
Boga, a biale szaty i ztote wience to znaki ich niezroéwnanej
godnosci.

W Pi$mie Swietym najwazniejszym elementem i pod-
stawg do szanowania 0sob starszych jest ich zwiazek z ma-
droscig zycia. Zrodtem tego zwiazku jest zyciowe doswiad-
czenie tych oséb i ich wzrastajaca tacznos¢ z Bogiem.
Ludzie starsi sg obcigzeni pamigciag waznych wydarzen,
przemian politycznych, spotecznych i gospodarczych.
Madros¢, o ktorej mowi Pismo Swigte, nie jest tylko czysto
ludzka refleksja nad $wiatem i cztowiekiem, nie jest
rezultatem tylko ludzkiego wysitku umystowego. Madros¢
ta jest bezposrednio zwigzana z doswiadczeniem reli-
gijnym i wiara w Boga. Wedtug tej koncepcji pelni¢ mad-
rosci posiada tylko Bog, a cztowiek uzyskuje w niej udziat
przez swoj zwigzek z Bogiem i pelnienie Jego woli.

Misja ludzi starych w KoSciele

Tak jak kazdy cztowiek wierzacy, tak tez ludzie starsi
majg w Kosciele okreslong misje do spetienia, ktora wy-
nika z ich powotania chrzcielnego. Podstawowa zauwa-
zang dziatalno$cig starszych jest ewangelizacja, zwlaszcza
w rodzinie. Skuteczno$¢ ewangelizacji nie jest uzalezniona

od sprawnego dzialania, dlatego ludzie w podesztym wieku
sg wymownymi $wiadkami Ewangelii. Czg¢sto w rodzinie
dzieci dowiaduja si¢ czegokolwiek na tematy religijne
wiasnie od dziadkow, ktoérzy moga poswigcic im swoj czas,
podczas gdy rodzice zajeci sa innymi sprawami. Poniewaz
osoby starsze maja wiecej czasu, dlatego czesto dzialaja
apostolsko w parafii, angazujac si¢ w dziatalnos¢ ruchdéw
religijnych, prowadzac katechezy czy dziatalnos¢ charyta-
tywna jako wolontariusze.

Zadaniem os6b starszych moze by¢ takze dziatalnos¢
liturgiczna w postaci utrzymania miejsc kultu, a takze
w formie postug liturgicznych, takich jak staly diakonat,
akolitat, animacja nabozenstw. Czgsto taka poshuga zwig-
zana jest z zaangazowaniem w stowarzyszeniach i ruchach
ko$cielnych.

Najmniej widoczna, a najbardziej owocna, jest mod-
litwa i kontemplacja w zyciu ludzi w podesztym wieku.
Modlitwa powiazana z przezywaniem niekiedy doswiad-
czenia choroby i cierpienia jest bardzo waznym elementem
duchowosci 0sob starszych.

Kwestia uczestnictwa osob starszych w zyciu Kos-
ciola nie moze by¢ marginalizowana i spychana na boczny
tor przy planowaniu dziatalnosci duszpasterskiej. Dla tych
0soOb bardzo duze znaczenie maja praktyki religijne i $wia-
domos$¢ bycia potrzebnym Kosciotowi. Dlatego warto
pamigta¢ o pewnych priorytetach zwiazanych z postuga
Kosciota wobec 0s6b w podesztym wieku.

Jednym z wazniejszych zadan jest odpowiednia
katecheza, dostosowana do potrzeb osob starszych. Takg
potrzeba moze by¢, np. kwestia posiadania niewlasciwego
obrazu Boga, co powinno zosta¢ skorygowane. Czesto
swiadomo$¢ religijna osob starszych zatrzymuje si¢ na
tradycyjnosci, bez proby poglebienia jej w odpowiednim
kierunku. Jest to pole do popisu dla prowadzacych
dziatalno$¢ duszpasterskg zwigzang z ludzmi starszymi.
Wiaze si¢ to z odpowiednim przygotowaniem ksiezy, per-
sonelu pomocniczego i wolontariuszy, tak by znali potrze-
by 0s6b starszych i mogli nanie odpowiedzie¢.

Ludzie starsi sg obecni w Kosciele, ale czasami
traktuje si¢ ich jako zto konieczne, a przynajmniej oni sami
tak odczuwaja. Warto bytoby jednak pomysle¢ o tym, jak
wykorzystac ten potencjat przez odpowiednie zaopickowa-
nie si¢ nimi i pokierowanie ich zaangazowaniem.

Bibliografia stuzaca do opracowania tematu: Jan Pawet II: List do oséb w pode-
szlym wieku. Watykan 1999; H. Lachur: Czas samotnosci. ,Czas Serca” R. 2002 nr
5 (60); J. Oparowska: Ostatni etap ludzkiego dojrzewania. ,Nowe Zycie”
R. 2000 nr 10; Papieska Rada Do Spraw Swieckich: Godnos¢ i postannictwo ludzi
starszych w Kosciele i w Swiecie. Watykan 1998; T. Philippe: Nowa dojrzatosé¢
u najstarszych. Poznan 1998; R. Szczygiel: By odgadngé krzyz. Vademecum
chorych. Poznan 1991; E. Weron: O godng staros¢. Poznan 2000.
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W KLUCZU
MILOSCI

Fot. Marcin Kopij
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Temat tego roku duszpasterskiego brzmi: ,,Otoczmy
troska zycie”. Jakie nowe dzialania realizujace ten
temat proponuje KoS$ciél dzisiaj?

Kazdy temat roku duszpasterskiego przyczynia si¢ do
budzenia nowej $wiadomosci w zakresie danych dziedzin
cztowieka. Dotychczas méwiac zycie, koncentrowalismy
si¢ na ochronie zycia poczetego, czasami na ochronie zycia
cztowieka starszego. Ale nie zawsze cztowiek koncen-
trowal swoja uwage, zastanawiat si¢ nad petnia zycia. My
widzimy, ze do petni zycia zmierzamy. Wierzacy mowia, ze
petni zycia do§wiadcza dopiero w spotkaniu z Bogiem, ale
juz tu, na ziemi zaczyna si¢ poczatek tej peti. Jesli be-
dziemy uwzgledniali catego cztowieka, patrzyli na wszys-
tkie aspekty jego zycia, wszystkie przestrzenie egzystencji,
to zauwazymy, ze czlowiek musi tez i wypoczywac. Jak
zorganizowaé wypoczynek, by on nie przeciwstawial si¢
naszej pelni? Dlatego potrzeba nam rozwoju duchowego
i spotecznego. Na przyktad okazuje sie, ze mozna nauczy¢
si¢ stucha¢ muzyki, zachwyci¢ si¢ nig i w ten sposob
otwiera¢ si¢ na pigkno ukazane nam przez Boga. Dlatego
tez nalezy uznac, ze rok, ktory konczy pewna refleksje nad
tematem ,,Otoczmy troska zycie”, wszystkiego nie powie-
dziat. W zasadzie on rozpoczat refleksje nad tym, czy my
zyjemy? Czy my przypadkiem nie wegetujemy? Czy nie
niszczymy tego zycia, ktore jest w nas?

Stykajac si¢ z ludZmi, ktérzy nie wierza, musimy
przyznaé, ze ich perspektywa jest zupelnie inna. Ich
postrzeganie zycia i problemow zycia pozbawione tresci
odnoszacych do Boga jest w stosunku do chrzesSci-
janskiego rozumienia Zycia przepascia.

Kto§ z wolontariuszy opowiedzial, ze opickowal si¢
sparalizowanym mezczyzng. Dwie osoby do niego
przychodzily, by go obstugiwa¢, w zasadzie spetnia¢ za
niego te podstawowe czynnosci. Dopiero po dlugim
okresie czasu nawigzal ten pan do tematyki religijne;j.
Powiedziat, ze 53 lata nie byt u spowiedzi i nie kontaktowat
sie z osobami duchownymi. Poprosit, by przyprowadzono
do niego ksiedza, bo chcial z nim porozmawiaé. Ale
wczesniej ci wolontariusze o tym z nim nie rozmawiali — po
prostu ta sprawa religii wychodzita pobocznie, na przyktad
gdy informowali, ze przyjda pdzniej, gdy sie skonczy Msza
$w. Cztowiek jest jednak na tyle inteligentny, ze jesli spotka
si¢ z mitoscia, to ta mitos¢ jest kluczem, ktéry otwiera
zaufanie. Ona pozwala spojrze¢ na ludzi przez pryzmat ich
talentow, radosci, szczgécia, pickna. Dzisiaj spotykam si¢
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Wywiad z Jego Ekscelencja Biskupem Stefanem Regmuntem — Ordynariuszem Diecezji
Zielonogorsko-Gorzowskiej przeprowadzita Izabela Rutkowska

z katechetami 1 musze¢ powiedzie¢, ze to sa ludzie
napromieniowani Panem Bogiem. Gdy si¢ na nich patrzy,
jak stoja w grupie, widac, ze to sg ludzie, ktorzy cze¢sciej
stykaja si¢ ze stowem Bozym, czesciej sie¢ modla. I to na
twarzach ich wida¢, ze to nie sg jacy$ kosmici, ale nasi
bracia i siostry, ktorzy funkcjonujg w tej przestrzeni, ktora
pozwala im patrze¢ innym spojrzeniem na drugiego
cztowieka, Swiat.

Jaka role widzi w KoSciele Ksiadz Biskup osob chorych,
niepelnosprawnych, chorych nieuleczalnie?

Cisi Pracownicy Krzyza nauczyli mnie, ze niepetnospra-
wni muszg z nami rusza¢ i na mozliwy sposob dzieli¢ si¢
sobg ze $wiatem. To nie jest grupa, o ktorg nalezy si¢
troszczy¢, zamartwiaé, ze oni czego$ nie maja, ale grupa,
z ktérg nalezy wspolnie budowaé $wiat. Nawet ich
obecno$¢ moze by¢ budowaniem. Nie zawsze musza oni
wystepowa¢ w roli przewodnikéw, ale oni zawsze nas
czegos ucza. Tu jest pokazane bogactwo ducha — ze
pomimo pewnych utrudnien wynikajacych z kondycji
ciata, dusza zyje, wyrywa si¢, wyraza ja usmiech, szczere
komunikowanie si¢ z drugim cztowiekiem. Tak jak w kaz-
dej grupie, tak i tu sg bardziej uduchowieni i mniej, bardziej
wrazliwi, uformowani, zdolni i mniej. Ale takie podziaty
dowodza tylko, ze tu, na ziemi wcigz si¢ rozwijamy,
doskonalimy.

Posréd dzialan, jakie KoS$ciol podejmuje na rzecz
ochrony zycia czlowieka, ktore z nich wskazalby Ksiadz
Biskup jako te najwazniejsze?

Hierarchizacja waznosci taczy si¢ z czasem, w ktorym
zyjemy. Dzisiaj widzimy, jaki atak jest na zycie poczete.
Chcemy postawi¢ si¢ w miejscu tego, ktory decyduje.
Chcemy powiedzie¢, ze sami mozemy, przez rozne inzy-
nieryjne dziatania powotywac cztowieka do zycia, mani-
pulowaé genetycznym wyposazeniem, by stworzy¢ za po-
mocg tej genetycznej zonglerki nowy byt. Patrzac nato-
miast na cztowieka starszego, widzimy, jak dla wielu jest
on niewygodny. Chcemy go zepchna¢ na margines — nie
tylko po to, by si¢ nie m¢czyl, ale po to, aby$Smy i my si¢ nie
meczyli.

A czy spotkal sie Ksiadz Biskup z jakimikolwiek sprze-
ciwami spolecznymi, przeszkodami ze strony wiladz
w podejmowanych dzialaniach ko$cielnych na rzecz
ochrony zycia?

Bardzo czesto cztowiek wchodzi w jakie$§ organizacje,
partie, co zwigzane jest z przyjeciem istniejagcych tam
zasad. Prywatnie powiedzialtby: nie chcg, nie zrobitbym te-
go, ale nalezac do partii, a ta partia ma na przyktad w pro-
gramie taki punkt, ktory nie ogranicza czlowieka w zakre-
sie jego decyzji — czy ma zabijac, czy ochraniaé, czuje si¢
zobowigzany do wyrazenia poparcia. Cztowiek taki jakby
chciat przerzuci¢ odpowiedzialnos¢ na spotecznosé,
zbiorowos¢. Widze istnienie takich grup, ktore chciatyby
fama¢ nasze sumienia, tamaé¢ naszg droge, ktora wiedzie
przez stosowanie zasad ewangelicznych. Kiedy$ takimi
grupami siejacymi pogrom byly grupy satanistyczne. My
dzisiaj takich réznych grup mamy wigcej. Dzisiaj wspo-
minamy $w. Piusa X. On przeciwstawiat si¢ moderni-
zmowi, przestrzegat przed przyjeciem takiej wizji zycia,
ktorg proponowatl modernizm. My zyjemy w takich cza-
sach, kiedy modny jest postmodernizm, liberalizm, subie-
ktywizacja mowiaca, ze to my sami kreujemy prawo, ze to
my sami jeste§my tworcami wszystkiego.

Przy tak rozwinietej kreatywno$ci obserwuje sie jednak
wzrost samobdjstw. Ludzie mlodzi, ktorzy odeszli od
Kosciola, nie widza czesto innego sposobu rozwiazy-
wania swoich problemow, jak ucieczka w nalogi: alko-
holizm, narkotyki albo samobdjstwo.

Mysle, ze to odejscie od Boga, odejscie od wartosci, z kto-
rych cztowiek nie moze zrezygnowac, jesli chce by¢ w pet-
ni czlowiekiem, prowadzi do pustki egzystencjalnej. I ta
pustka, jako wypadkowa, prowadzi do takiego sztucznego
zakonczenia zycia — przez samobdjstwo, przez zapicie si¢
na $mier¢, przez narkomani¢ do ostatnich granic. Takie
samo zrodto ma autoagresja, rozne formy rozrywki (jak
choc¢by brawurowa jazda na motorach), kiedy czlowiek
chce przezy¢ stan niezgodny z naturg, sztucznie wymys-
lony, zagrazajacy nie tylko jemu, ale i innym.

Kolejny temat bedzie brzmial ,,Badzmy $wiadkami
milo$ci”. Na zebraniu Episkopatu okreslono trzy pod-
stawowe punkty realizujace ten temat: otworzy¢ si¢ na
milos¢ Boga tak, aby pokazywaé entuzjazm wiary,
rozbudza¢ dynamizm ewangelizacyjny oraz budowaé
solidarno$¢ spoleczna. Jakie formy ewangelizacji Kos-
ciol proponuje dzisiaj?

Rok duszpasterski rozpocznie si¢ pierwsza niedzielg
Adwentu. Nie chcemy dawa¢ gotowych rozwigzan. Chce-
my spotykac¢ si¢ z ksiezmi, ze $wieckimi. Chcemy jako bis-
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kupi dyskutowa¢ nad tym tematem. Zaplanowane sg juz
spotkania, kiedy bedziemy szuka¢ odpowiedzi na pytanie,
jak by¢ $wiadkiem mitosci. To, co jest fundamentem, to
sama rzeczywistos¢ mitowania. Nie chcemy mowic: masz
zachowywaé przykazania, ale: kochaj. Jak bedziesz
kochal, bedziesz wiedziat, co robi¢, bedziesz wiedziat, ze
nie nalezy kras¢, zabija¢, itd. Nie chcemy mowic od tej
drugiej strony, co trzeba robi¢, ale: naucz si¢ zy¢ w posta-
wie mitosci. Ta mito$¢ bedzie otwieraniem si¢ drugiego
cztowiekanato, aby zy¢ jak ludzie mitosierni.

Prosze¢ na koniec skierowa¢ pare stow dla czytelnikow
»Kotwicy”, chorych, cierpiacych.

»Kotwica” jest takim czasopismem, ktore moze inspirowaé
wiele dobrych rzeczy. Powinnismy do niej sigga¢ i spo-
kojnie, z refleksja probowac zglgbia¢ proponowane tematy,
a one s3 tak szeroko ukazywane, ze kazdy moze znalez¢
tam co$ dla siebie. Nie bojmy si¢ na co dzien przebywac
z,,Kotwica”.

Cisi Pracownicy Krzyza

Wypozyczainia sprzetu
rehabilitacyjnego

21 sierpnia w Domu ,,Uzdrowienie Chorych” im. Jana
Pawta II mialo miejsce uroczyste otwarcie i po§wigcenie
wypozyczalni sprzetu rehabilitacyjnego. Dzialalno$¢ ta
zostala umozliwiona dzigki Panstwowemu Funduszowi
Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych — w ramach ,,Pro-
gramu Ograniczania Skutkow Niepelnosprawnosci” w pro-
jekcie ,,Ponownie silni”. W pomoc na rzecz wypozyczalni
wlaczyli si¢ tez inni, prywatni, ofiarodawcy. Poswigcenia
dokonat ks. bp Stefan Regmunt — Ordynariusz Diecezji
Zielonogorsko-Gorzowskiej oraz Przewodniczacy Komi-
sji Episkopatu ds. Stuzby Zdrowia. Ksigdz biskup wyrazit
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wielka rados$¢, ze wspolnota Cichych Pracownikow Krzyza
wcigz poszerza swojg dzialalno$¢, przyczyniajac sie do
pomocy osobom niepelnosprawnym. ,,Cieszymy si¢, ze
grono tych pracownikow, ktorzy cheg stuzy¢, poszerza sie,
1w osobach wolontariuszy, i w osobach wykwalifikowanej
kadry. Bardzo dzigkuj¢ wspodlnocie, ktéra stworzyta ten
osrodek i tym, ktorzy na co dzien mysla, jak stuzy¢ i wcia-
ga¢ w te sluzbe osoby niepelnosprawne. Oby tych, ktorzy
chcag skorzystac z tej wypozyczalni bylo takze duzo, aby
kazdy znalazt tu wszystko to, co jest mu potrzebne”. W ot-
warciu wypozyczalni uczestniczyla tez dyrektor PCPR
Glogow Danuta Gros, ktora pogratulowata pomystodaw-
com tego przedsiewzigcia, poniewaz, jak powiedziata, licz-
ba o0séb niepetnosprawnych okrggu glogowskiego wciaz
jest duza. ,,Ta wspaniala inicjatywa poszerzy ofert¢ na
rzecz 0sob niepetnosprawnych i umozliwi tym osobom ich
funkcjonowanie spoteczne, a zwlaszcza osobom ubogim,
ktorych nie zawsze sta¢ na zakup potrzebnego sprzetu”.

Z. modlitwy na poSwiecenie wypozyczalni:

Niech ta wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego, dzigki
tasce Ducha Swietego, bedzie miejscem blogostawienstwa
i pomocy dla 0séb niepelnosprawnych i chorych. Niech
wolontariusze, ktorzy beda opiekowac si¢ tym sprzgtem,
mieli na uwadze przede wszystkim dobro tych, ktorzy beda
z niego korzystali. Niech stanie si¢ ona pomocg dla rodzin,
a Opatrzno$¢ Boza niech sprawi, by nigdy nie zabrakto dla
nich tutaj potrzebnego wsparcia. Niech ci, ktorzy beda tu
przychodzi¢, doznaja pokrzepienia, by szybciej moc
powrdcic¢ do zdrowia. Niech zawsze odchodzg stad, by z ra-
doscig dzickowa¢ Bogu za otrzymane dobrodziejstwa.
Niech Bog blogostawi naszym dobrodziejom za hojnos¢
oraz wrazliwo$¢ na cierpienie swoich braci 1 siostr nie-
petnosprawnych i chorych.



Ten rok jest dla Glogowa rokiem

. szczegodlnym — mija bowiem 900 lat od
\ OBRON A ﬁtOGOWA legendarnej obrony miasta. Centralnym
miejscem uroczystych obchodéw byta
Kolegiata — najstarszy kosciot glogowski,
pamigtajacy jeszcze czasy Piastow. A po-
niewaz plac Kolegiaty to takze miejsce,
gdzie znajduje si¢ dom wspolnoty Cichych
Pracownikow Krzyza, wszelkie uroczys-
tosci nie mogly oby¢ si¢ takze bez obec-
nosci cztonkow wspolnoty oraz dziataja-
cego przy niej apostolatu Centrum Ochot-
nikow Cierpienia tym bardziej, ze obcho-
dy glogowskiego swieta przypadly w cza-
sie, kiedy dom ,,Uzdrowienie Chorych”
goscit u siebie kolejny turnus rekolek-
cyjno-rehabilitacyjny. Dzigki temu nasze
miasto mogli pozna¢ takze mieszkancy
innych czgsci Polski.

Obrona Glogowa byta wydarzeniem
niezwyktym i cho¢ dzisiaj historycy wiele
z opisywanych faktow uznaja za legendg,
ich wymowa nie stracita na aktualnosci.
Jak bowiem glosit dawny opis, miasto
zostalo obronione dzigki dzieciom glo-
gowskim, ktorych pomnik od lat stanowi
w Glogowie miejsce wszelkich uro-
czystosci panstwowych organizowanych
w miescie. Dzieci te wzigte w zaklad
podczas rozejmu, jaki podjeto podczas
bitwy z Germanami, potem zostaly przez
Germanow przywiazane do wiez oblgz-
niczych. Polacy wigc, jesli cheieli wszczac
na nowo walke o grod, musieli najpierw
zastrzeli¢ z tukow swoje dzieci. Gdy juz
mieli si¢ cofnaé, dzieci te podobno za-
krzyknely: strzelajcie, z ojca reki nie bo-
li. Miasto zostalo w efekcie obronione,
a dzieci glogowskich wojow staly si¢ sym-
bolem ofiarnego po$wigcenia w imi¢ obro-

ny ojczystych granic.

Fot. Marcin Kopij
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Wyjazd do Ostrowa mlodziezy
niepelnosprawnej wraz z wolontariu-
szami odbyt si¢ w dniach 7-14 sierpnia
2009 r. Uczestniczylo w nim 27 osob
i dwie osoby z kadry — p. Krystyna i p.
Grazyna. Wyjazd taczyt rozrywke
z modlitwa. Nie tylko chodziliémy na
plaze, basen czy tez jezdziliSmy kon-
no, ale rowniez mieli$my czas na spot-
kanie z Bogiem. Pomimo tego, iz wa-
runki nie byly zbyt dobre, integracja
grupy sprawiala, ze umieliSmy sobie
poradzi¢ w kazdej sytuacji. Chociaz
opieka nad osobami niepelnospraw-

Miodzi w Ostrowie

Uczestnicy turnusu

2009/08/13

nymi wigze si¢ z duzym obcigzeniem
fizycznym i psychicznym, to humory
dopisywaly i atmosfera byta fantasty-
czna. Wigkszo$¢ czasu spedzaliSmy
w grupie na rozmowach i $piewie, co
nas integrowalo i sprawialo wiele ra-
dosci. Wszyscy uczestnicy uwazajg
wyjazd za udany. RozstaliSmy si¢
w przyjazni i juz planujemy kolejne
spotkanie. Dzigkujemy Stowarzysze-
niu COC Archidiecezji Gdanskiej oraz
ksigdzu Andrzejowi Buji za udostep-
nienie miejsca pobytu.
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CPK - zycia
w rodzinie

Wioletta Witkowska

W dniach 10-14 sierpnia wspol-
nota Cichych Pracownikow Krzyza
spotkata si¢ w Pruszczu Gdanskim
przy parafii Podwyzszenia Krzyza na
rekolekcjach prowadzonych przez ks.
Stanistawa fade. Dni obfitowaly we
wspolng modlitwe, konferencje o ka-
ptanstwie. Ks. S. Lada przytoczyt nam
List Ojca Swietego Benedykta XVI do
kaptandéw. Kazdy z nas mogt si¢ wy-
powiedzie¢, jak wazng rol¢ spelnia
w zyciu i cierpieniu kaptan. Te spot-
kania to niezwykta okazja, aby nasza
grupa mogta poby¢ ze sobg. Codzien-
nie uczestniczyliSmy w Eucharystii.
Bylismy rowniez w Gdyni, gdzie
w kosciele Matki Bozej trwaliSmy
w ciszy, adorujac Najswietszy Sakra-
ment. Nastepnego dnia byliSmy
w Gdansku, w kosciele $w. Brygidy
oraz przy stoczni gdanskiej, pod Trze-
ma Krzyzami, wspominajac rocznice
strajkow. Po zakonczeniu rekolekcji
wroécilismy do swoich domow.



Wanda Stozek-Duma z Olsztyna

Jechatam z wielkg obawa na tur-
nus rehabilitacyjno-rekolekcyjny do
domu ,,Uzdrowienie Chorych” w Glo-
gowie. Co bede czuta, patrzac na ludzi
niepetnosprawnych, czy potrafi¢ im
tylko wspotczuc? Czy bede ptakac po
nocach nad ich cierpieniem?

To, co zobaczytam, spowodowa-
to, ze pierwsza noc niewiele spatam,
lecz nie z zalu nad chorymi, ale ze zdu-
mienia, jakie mnie ogarnelo. Zobaczy-
tam ludzi pelnych radosci, cieszacych
si¢ soba nawzajem, gromad¢ mtodych
wolontariuszy i wolontariuszek bie-
gnacych zusmiechem do kazdego i za-
razajacych wszystkich swoja rado$cia,
mtodoscig i mitoscig do ludzi.

Pracownicy Domu petni mito$ci
i rado$ci pomimo trudow, jakie poko-
nywali, stworzyli atmosfer¢ rodzin-
nego domu. Wszyscy poczuliSmy si¢
jak jedna wielka rodzina. Rano cicha
melodia plynaca z mikrofonu przypo-
minata, ze rozpoczat si¢ dzien i czas
wstawac, a tagodny gtos siostry przy-
pominat, ze bedzie wspolna modlitwa.
Biegltam razem z innymi do kaplicy.
Co bede czuta w kaplicy? Patrzac na
wszystkich, czutam wielkg rados$¢, ze
jestem tu razem ze wszystkimi. Ot-
warta kaplica, do ktorej mozna wejs¢ o
kazdej porze dnia, zachecata do re-
fleksji. Po tygodniu pobytu, siedzac
samotnie w kaplicy, dzickowalam do-
bremu Bogu za to, Ze tu jestem i czu-
fam, ze pierwszy raz w zyciu tak szcze-
rze dzigkowatam Mu za wszystkie da-
ry, jakie otrzymatam.

Wolontariusze —klerycy z Olszty-
na, Gdanska, Szczecina — przewodni-
czyli modlitwom i upi¢kszali nabozen-
stwa gra na gitarach i organach. Na
gitarze towarzyszyt im takze kuracjusz
Jacek z Olsztyna i picknie grajaca na
skrzypcach wolontariuszka Matgosia

Grzegorek. Nasi wolontariusze nie
tylko upickszali nabozenstwa, ale w
organizowanych wieczorkach tanecz-
nychnie pozwolili nikomu si¢ smuci¢.

Patrzytam na tanczacych na woz-
kach ,,sprawnych inaczej” i widzac na
ich twarzach rados¢, czutam, ze jest
wsrod nas Chrystus — przyszedt, tak
jak opisuje Ojciec R. C. Romano SJ
w ksiazce ,,M06j Chrystus potamany”
— do tych, ktorzy Go potrzebuja naj-
bardzie;j.

Wszyscy kuracjusze, oprocz pet-
nej opieki lekarskiej, kompletu po-
trzebnych zabiegéw rehabilitacyj-
nych, otrzymali przez te dwa tygodnie
taka dawke optymizmu i radosci
ze wspolnego przebywania, ze beda
teskni¢ i1 czekaé na nastepny rok, aby
moc znow spotkac sie w Glogowie, tu,
jak w jednej rodzinie, zasig$¢ przy
jednym ognisku, wspolnie obejrzec
film lub wzigé¢ udziat we wspolnym
$piewaniu. Turnus zakonczony zostat
rekolekcjami. Przez caty okres pobytu
czuwal nad wszystkim zawsze us-
miechniety ks. Janusz Malski z siostrg
Matgorzatg i wspolpracujacymi sios-
trami.

Dla mnie osobiscie czternasto-
dniowy pobyt w Domu ,,Uzdrowienie
Chorych” w Glogowie byt bodZzcem do
tego, aby nie poddac sig i zy¢ dalej dla
innych. Rok temu, po cigzkiej choro-
bie, stracitam me¢za i wydawato mi sig,
ze moje zycie stracito sens. Po pobycie
w Glogowie wiem, ze trzeba nauczy¢
si¢ dobrze odczytac sens trwania, gdyz
kazde zycie jest najwigkszym darem,
a dany nam czas trwania mija bardzo
szybko i trzeba go dobrze wykorzystac¢
zgodnie z wola Boza.
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Dofinansowywana przez PFRON
Olimpiada Sportowa dla Oséb Niepetno-
sprawnych ,,Victoria”, zorganizowana
przez Cichych Pracownikow Krzyza przy
wspolpracy z firma ,,Sport-Gorski”, roz-
poczeta si¢ przy Domu ,,Uzdrowienie
Chorych” 30 wrzesnia 2009 roku o go-
dzinie 10.30 rejestracja i spotkaniem
opiekunéw przybytych grup. Lacznie
gosciliSmy 185 zawodnikow z roznymi
rodzajami niepelnosprawnosci w 22 re-
prezentacjach pod opieka 60 trenerow
z zespotow szkdt specjalnych, osrodkoéw
terapeutycznych, warsztatow terapii
zajeciowej, domow pomocy spolecznej
i stowarzyszen z wojewodztw: dolnoslas-
kiego, Iubuskiego, wielkopolskiego i ku-

N =

jawsko-pomorskiego (m.in. z Lubina,
Swiebodzina, Zielonej Goéry i Nidzicy).
Wszyscy zawodnicy otrzymali blekitne
koszulki uczestnictwa z logo Olimpiady,
a opiekunowie potrzebne do dokumento-
wania materiaty. O godzinie 11.00 uczes-
tnicy przemaszerowali druzynami do
miejsca, w ktérym rozpoczeta sie Cere-
monia Rozpoczgcia Olimpiady, ktora pro-
wadzil Krzysztof Glombowicz, dzienni-
karz sportowy promujacy sport 0osob nie-
petnosprawnych. Powital on wszystkich
zebranych, na czele z przedstawicielami
lokalnych wtadz, sprawujacych nad tym
wydarzeniem Honorowy Patronat — Staro-
ste Glogowskiego Panig Anng¢ Brok oraz
w imieniu Prezydenta Miasta Naczelnika
Wydzialu Promocji Miasta Pana Andrzeja
Krezela oraz Panig Naczelnik Wydziatu
Zdrowia i Polityki Spolecznej Agnieszke
Dyk, ktorzy wraz z Moderatorem Cichych
Pracownikéw Krzyza ks. Januszem Mal-
skim rowniez w kilku zdaniach serdecznie
powitali uczestnikow. Od nieobecnego
z nami Ordynariusza Zielonogorsko-
-Gorzowskiego Biskupa Stefana Regmun-
ta, ktory takze sprawowal patronat ho-
norowy, otrzymalismy pozdrowienia lis-
towne.

Uroczystego otwarcia Olimpiady
dokonata s. Matgorzata Malska. Krzysztof
Glombowicz odczytat wspolnie z uczes-

Ewelina Guzewicz

tnikami tekst $lubowania, a znicz
olimpijski zapalit Mateusz Burnos,
reprezentant Zespotu Placowek Szkolno-
-Wychowawczych z Glogowa. Bardzo
entuzjastycznie przyjeci zostali rowniez
Honorowi Goscie specjalni — Ewa Zielin-
ska, niepelnosprawna lekkoatletka, brazo-
wa medalistka z Letnich Igrzysk Para-
olimpijskich w Pekinie oraz medalista
Mistrzostw Swiata i Europy w skoku w dal
i biegu na 100 m, Dariusz Matkowski,
poruszajacy si¢ na wozku bragzowy meda-
lista Mistrzostw Polski niepelnospraw-
nych w tenisie stolowym, a takze znany
nam juz z poprzednich wizyt Jan Mela,
polski polarnik, najmtodszy w historii
zdobywca bieguna pdinocnego i bieguna
potudniowego.

Zawodnicy wraz ze swoimi opie-
kunami dzielnie i sprawnie rywalizowali
w 12 konkurencjach, m.in. w rzutach
i strzatach do bramek szybkosci i celnosci,
W przecigganiu liny, ergometrze, darcie,
kreglach, rzutach do kosza, biegu sztafeto-
wym oraz turnieju tenisa stotowego. Nad
przebiegiem tych konkurencji czuwali
animatorzy i s¢dziowie — pracownicy fir-
my ,,Sport-Gorski” oraz wolontariusze:
z Zespotu Szkot Ekonomicznych w Glo-
gowie wraz z opiekunem, panig Stefanig
Wisniewska, a takze z Zaktadu Karnego
w Glogowie. Nad catg organizacja Olim-
piady czuwalo w tym czasie Biuro Olim-
piady pod kierownictwem Panstwa Renaty
iJerzego Gorskich.
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Z wielu placéwek wraz z zawodni-
kami przyjechali takze kibice — koledzy
oraz rodzice, ktorzy stale wspierali druzy-
ny swoim dopingiem, a w przerwach
wszyscy uczestniczyli w zabawie tane-
cznej przy muzyce zespolu ,,Wioletta
i Mariusz” oraz biesiadowali przy przygo-
towanych réznych formach poczestunku.

O godzinie 15.30 rozpoczeta si¢ De-
koracja Zwyciezcow oraz Ceremonia Za-
konczenia Olimpiady. Dekorowali Goscie
Honorowi Ewa Ziclinska, Dariusz Mat-
kowski i Jan Mela. Kazdy z zawodnikow
w kategorii indywidualnej otrzymat dy-
plom i medal, natomiast w kategorii druzy-
nowej mlodziezowej oraz druzynowej
dorostych zwyciezcy otrzymali puchary
1 nagrody rzeczowe na rece swoich opie-
kunéw. Oprocz tego kazdy uczestnik
otrzymat dyplom uczestnictwa, torbe
z logo 1 saszetke na pasku. Wyrdznieni
zostali takze opiekunowie druzyn, ktorzy
brali udziat w konkurencji ergometr, jak
rowniez najmtodszy uczestnik, ktérym byt
8-letni Wiesiu z Domu Pomocy Spotecz-
nej we Wschowie oraz najstarsza 63-letnia
zawodniczka ze Stowarzyszenia SONAR
w Glogowie. Podzigkowano rowniez orga-
nizatorom — Cichym Pracownikom Krzy-
za, Firmie ,,Sport-Gorski” oraz niestru-
dzonemu konferansjerowi — Krzysztofowi
Glombowiczowi.

Patronat Medialny nad impreza spra-
wowali: Magazyn ,,Integracja” wraz z por-
talem Niepelnosprawni.pl, Tygodnik
,,Go$¢ Niedzielny”, ,,Aspekty” — dodatek
diecezji Zielonogorsko-Gorzowskiej do
Tygodnika ,Niedziela”, Tygodnik Glo-
gowski, Radio Elka oraz Radio Plus
Gtogow. Obecna byta takze glogowska te-
lewizja Master.

Zwyciezcy w kategorii indywidualnej:
Konkurecja Ergometr: I miejsce Mateusz
Burnos z Zespotu Placowek Szkolno-Wy-
chowawczych w Glogowie; II miejsce
Adam Btaszkow z ZPSW w Glogowie; 111
miejsce Darek Rybczynski ze Srodo-
wiskowego Domu Samopomocy w Nowej
Soli. Konkurencja Slalom migdzy tycz-
kami: I miejsce Wojtek Koziot z SOSW
w Polanicy Zdroju; II miejsce Mateusz
Ruboszewski z SOSW w Polanicy Zdroju;
III miejsce Tomasz Domagata z War-
sztatow Terapii Zajeciowej we Wschowie.
Konkurencja Dart: I miejsce Lucyna Ku-
chalska z SDS w Glogowie; II miejsce
Damian Dobies z ZPSW w Gtogowie; II1
miejsce Tomasz Domagataz WTZ Wscho-
wa i Klaudia Bator z SOSW Wschowa.
Konkurencja Kregle: I miejsce Klaudia
Bator z SOSW we Wschowie; II miejsce
Piotr Rygusik z SDS we Witoszakowicach;
IIT miejsce Sebastian Marczuk z SOSW
w Szklarach Gornych. Konkurencja Tenis
Stotowy: I miejsce Krzysztof Markiewicz
z SDS w Glogowie; Il miejsce Krzysztof
Bychowski z SONAR w Glogowie; 11
miejsce Roman Wasiel z WTZ ,, Tecza”
w Zielonej Gorze.

Zwyciezcy w kategorii druzynowej
mlodziezy: I miejsce Specjalny Osrodek
Szkolno-Wychowawczy w Polanicy
Zdroju; Il miejsce Zespot Placowek Szkol-
no-Wychowawczych w Glogowie; III
miejsce Specjalny Osrodek Szkolno-Wy-
chowawczy we Wschowie.

Zwyciezcy w kategorii druzynowej
dorostych: 1 miejsce Warsztaty Terapii
Zajeciowe] we Wschowie; II miejsce
Srodowiskowy Dom Samopomocy w No-
wej Soli; I miejsce Srodowiskowy Dom
Samopomocy we Wtoszakowicach.
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KI. Piotr Wadowski

Takie bylo tegoroczne hasto Ogodlnopolskiej Piel-
grzymki Osob Niepelosprawnych, ktora po raz 18-sty
wyszta z Warszawy do tronu Matki Bozej na Jasnogdrskim
Wzgbrzu. Jak to czesto podkreslano na trasie, pielgrzymka
stala si¢ petnoletnia.

Tradycyjnie pielgrzymi wedrowali do Maryi w pigciu
grupach pod patronatem wybranych §wietych. I tak grupa
$w. Kamila prowadzona przez ksi¢zy kamiliandw, ktérych
charyzmatem jest opicka nad osobami chorymi. Grupa $w.
Jozefa prowadzona przez ks. Pawta Wojtasa, Naczelnego
Kapelana Wigziennictwa w Polsce. Grupa $§w. Unitow
Podlaskich, ktéra w tym roku byta najliczniejsza i najmtod-
sza pod wzgledem wieku i dzigki obecnosci utalentowane;j
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grupy muzycznej byla najbardziej roz$piewana i wesola
grupa. Grupa Swietego Michata Archaniota, ktora wyroz-
niala si¢ modlitwa Godzinek do Michata Archaniota i grupa
$w. Wawrzynca, ktora w barwach zielonych obchodzita
rowniez swoje 18-ste urodziny, gdyz wedruje do Czesto-
chowy od poczatku.

Organizatorem catej pielgrzymki byt ks. Stanistaw
Jurczuk z parafii $w. Jozefa w Warszawie Kole, ktory
pielgrzymowat wraz z 800 patnikami, z czego okoto 30%
stanowity osoby niepetnosprawne. Towarzyszyli i poma-
gali nam takze wigzniowie, ktorych w tym roku wedrowato
az 50. PrzemierzyliSmy prawie 300 km, by moc stangé
przed obrazem Czarnej Madonny. W tym roku nasza glo-
gowska grupa, wychodzaca od Cichych byta malutka. Byto
nas szescioro: 3 klerykéw z paradyskiego seminarium:
Michat Graczyk, Piotr Wadowski z roku IV 1 Jakub
Wilodarczak z roku I, jako opiekunowie i podopieczni: Pani
Stanistawa Kosmala z Bobowicka/Miedzyrzecza, Piotr
Lyko z Glogowa (13 raz uczestniczyt w tej pielgrzymce)
i Angelika Rozycka z Gubina. Na trasie dotaczyty 3 dziew-
czyny: Alicja, Agnieszka i Basia spod Glogowa, ktore $pie-
waty w naszej grupie.

Na VII etapie odwiedzili nas ks. Janusz Malski, s. Nela
i mama Piotrka, ktoérzy nastepnego dnia pielgrzymowali
z nami przez kilka etapow. Byta to dla nas wielka rados¢.
Podczas calej pielgrzymki towarzyszyla nam pigkna,
stoneczna, czasami upalna pogoda, cho¢ byty takze 2 dni
deszczowe. Cata pielgrzymka szta drogami asfaltowymi ze
wzgledu na wozki inwalidzkie. Po drodze wielka go$cina
mieszkancéw centralnej Polski w postaci noclegow,
positkow. Gdy przechodzili§my przez miasta i wioski, na
twarzach mieszkancow pojawialo si¢ zdziwienie, 1zy,
rados$¢. Trud osob niepelnosprawnych dotykat kazda osobe
i to byto pickne §wiadectwo. W tym trudzie patniczym,
gdzie wiele os6b doswiadczyto bolu ndg i rak, szlismy
z usmiechem na twarzy i modlitwa na ustach. Codzienna
Eucharystia, modlitwa rézancowa, koronka do Bozego
Mitosierdzia, piesni i wzajemna obecno$¢ wyrazona w zy-
czliwosci i stuzbie, dodawata sit, by dotrze¢ do Pani Czg-
stochowskiej.

Po 10 dniach wszyscy dotarlismy do Krolowej Polski,
gdzie przywitali nas ks. abp Kazimierz Nycz i abp Stani-
staw Nowak. Wszyscy pielgrzymi mogli stana¢ przed obra-
zem Czarnej Madonny i ztozy¢ w jej rece wszystkie prosby,
ktore niesli przez te wszystkie dni. Bogu niech begdg dzigki
zaten szczego6lny, Swiety czas rekolekcji w drodze!

Zapraszamy za rok, bo warto do§wiadczy¢ trudu i ra-
dosci pielgrzymowania.
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Dorota Kaminska

Pokazali, ze mozna osmgnac wszystko...

Sobota 5 wrze$nia byla niezwyktym dniem dla osob
niepetnosprawnych, ich rodzin, przyjaciét i wolontariuszy
skupionych przy Wspolnocie Osob Niepelnosprawnych
Ojca Pio w Legnicy. Po raz drugi wyruszyli w Piesza
Pielgrzymke do Sanktuarium Maryjnego w Krzeszowie.
Pod opiekg duchowa ks. Tomasza Filipka maszerowato
okoto 60 osob: niepelnosprawnych o kulach, na wozkach,
niepetnosprawnych intelektualnie, gluchoniemych wraz
zrodzinami, przyjaciéimi i wolontariuszami. Jednodniowa
pielgrzymka miata do$¢ niezwykly przebieg. Niepetno-
sprawni patnicy z samego rana udali si¢ specjalnie
przystosowanym autokarem do Marciszowa. Stad prze-
mierzyli pieszo ponad 21 kilometrow do Krzeszowa. By
tam ofiarowa¢ siebie, swoje radosci i problemy przed
obrazem Laskawej Pani.

Dla wielu os6b byta to trasa nielatwa i1 stanowita
swoiste wyzwanie. By¢ pielgrzymem to zdanie si¢ na
innych w wielu sytuacjach. To jest wyciagniecie reki po
kubek wody, dotknigcie cztowieka niepelnosprawnego,
jego wozka inwalidzkiego, nakarmienie... Do tego zma-
ganie si¢ z pogoda, ktéra zmieniata si¢ jak w kalejdoskopie
— raz padajacy deszcz, to znow slonce. Doswiadczenie
innych niewygod. To wszystko sprawito, ze mogli poczuc
si¢ jak prawdziwi pielgrzymi, ktorzy musza by¢ przygo-
towani na wszystko.

Pielgrzymka to rekolekcje w drodze, podczas ktorych
jest czas refleksji, zadumy; czas pokuty, nawrocenia i odno-
wy oraz czas radosci. W trakcie tego patniczego szlaku nie
zabrakto modlitwy, konferencji i mozliwosci spowiedzi
swietej. Na catej trasie stycha¢ tez bylo okrzyki radosci
1$piewy.

Niepelosprawni pielgrzymi po kilku godzinach nie-
tatwej wedrowki dotarli do Krzeszowa. Tam bardzo ciepto
zostali przywitani przez ks. Mariana Kopke. Pomimo
zmeczenia mozna bylo zobaczy¢, jak bardzo czekali na
spotkanie z t.askawa Pania, bo jak sami mowili, to ona byta
ich przewodniczka w tej wedrowce.

Kulminacjg i najwazniejszym momentem ich piel-
grzymowania byla Msza §w. przed obrazem Matki Bozej
Laskawej. Czynnie uczestniczyli w niej poprzez $piewy
iczytania.

Jak sami podkreslali — z powodu ciaglego zabiegania
o codzienne sprawy (ktore dla petnosprawnego sa tylko
realizacja zwyklych potrzeb) tatwo mozna straci¢ row-
nowage ducha. Dzieki wilasnie takiej pielgrzymce moga ja
odzyskac i jak sami twierdza, warto to zrobi¢ dla wtasnego
dobra. ,,Kazdy dzien to zmaganie si¢ z niemocg wstania

z 16zka, to walka ze zwyklymi codziennymi rzeczami,
a jednoczesnie odsuwanie spraw duchowych gdzies dale-
ko. Tymczasem Bog cierpliwie czeka i kiedy maszeruje
wsrod tak wesotego grona, ktore pomimo bolu $Smieje sig,
to czuje, jak bardzo codziennie brakuje mi tego witasnie
wesotego zwrocenia si¢ do Boga, a nie tylko oskarzanie
Go...”—powiedziala Bogusia z Bolestawca.

Ta pielgrzymka stala si¢ dowodem na to, ze kazdy
moze wyruszy¢ na patniczy szlak, a osoby niepelnospraw-
ne pokazaly, ze mozna przelamywac rézne trudnosci. Ta
niezwykta grupa patnikow dowiodla, ze nie ma rzeczy
niemozliwych, Ze ani ograniczenia ruchowe, ani dole-
gliwos$ci innego typu w zaden sposob nie eliminuja czto-
wieka z zycia spolecznego. Piesza pielgrzymka, kojarzona
na 0got z niewyobrazalnym trudem, moze by¢ prawdziwg
radoscig wzbogacong duchowymi przezyciami, moze dac
satysfakcje i spelnienie. Dowodzi takze, Ze cigzar niesiony
wespot z innymi traci na wadze i przynosi nie obcigzenie,
aleulge.

I jeszcze co$ niezwyktego — w pielgrzymce obok 0sob
niepelnosprawnych szli ich bliscy, wolontariusze, przyja-
ciele. Byla to zatem duchowa, ale i integracyjna wedrowka
ludzi z r6znych srodowisk, ktorych taczy wiara i mitosc. Po
tych zaledwie kilku godzinach polaczyto ich co$ jeszcze
— wspolny trud przebytych kilometrow. To dzieki tej wy-
prawie niepetnosprawni przekonali si¢, ze zyja wsrod osob
zyczliwych, 0sob, ktdére mozna obdarzy¢ zaufaniem, ci dru-
dzy natomiast mogli wykaza¢ si¢ wrazliwoscia, szacun-
kiem i pokora wobec dotknietych przez los.
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Ks. Janusz Malski SOdC

Slostra Elvira konczy 99 lat

Urodzita si¢ 1 listopada 1910 roku w Haifie, ktora
woOwczas nalezata do Jordanii, dzisiaj za$ nalezy do Izraela.
Jej ojciec, Giovanni Psorulla, byt Grekiem, a matka, Maria
z domu Dagasso, Wtoszka. To srodowisko, w jakim wzras-
tata s. Elvira, umozliwilo jej nie tylko poznanie kilku jezy-
kéw (angielski, francuski, wioski, grecki, arabski), jak
i kultur. W milodzienczych latach zaprzyjazniona byla,
wraz z siostrg Teresg i bratem Konstantym, z mieszkancami
dworu kréolewskiego Jordanii. Podczas Il wojny $wiatowej
przebywala w Grecji i we Wioszech. W 1943 roku poznata
ks. Luigiego Novarese, ktory wspierat swoja postuga ka-
ptanska parafi¢ pw. Swietych Patrondéw Wioch na Tras-
tever. Pracowal on wtedy rownoczesnie w Sekretariacie
Stanu. Poznali si¢ podczas duszpasterskich wizyt u chorego
wujka s. Elviry. Wtedy to ks. Novarese opowiadat jej
o swoich pomystach apostolskich, ktore miaty stuzy¢
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chorym i niepetnosprawnym. Ona podzielata te pragnienia
stuzby na rzecz os6b chorych. W lutym 1947 roku
postanowita wigc na stale osiedli¢ si¢ w Rzymie, a w kilka
miesiecy pozniej, 17 maja, w rocznice cudownego uzdro-
wienia L. Novarese oficjalnie rozpoczeta statg wspotprace
z pratatem, dajac poczatek apostolatowi Centrum Ochot-
nikow Cierpienia. Coraz bardziej w jej sercu rodzi si¢
potrzeba caltkowitego powierzenia si¢ Bogu. 1 listopada
1950 roku, w dniu ogloszenia dogmatu o wniebowzieciu
Naj$wietszej Maryi Panny, rozpoczyna si¢ istnienie wspol-
noty zycia konsekrowanego Cichych Pracownikow Krzy-
za, do ktorej zaczynaja si¢ dotgczaé pierwsi czlonkowie
istniejacych juz grup apostolatu. Sg wérod nich takze osoby
niepetnosprawne.

S. Elvira Miriam Psorulla nie tylko towarzyszyta zato-
zycielowi tych dziel, ale przejela odpowiedzialno$¢ za
prowadzenie galezi zenskiej. 15 sierpnia 1952 roku, pod-
czas pierwszej pielgrzymki chorych kaptanéw do Lourdes,
zorganizowanej przez zatozong w 1943 roku Maryjng Lige
Kaptanow, zawiazuje si¢ grupa braci i siostr chorych,
ktorzy beda wspierac apostolat cierpiacych. W tym roku
odbywajg si¢ tez pierwsze rekolekcje dla chorych i nie-
petnosprawnych w sanktuarium Oropa, ktore dadzg pocza-
tek jednej z gldwnych inicjatyw powstalych w ramach
formowania nowych apostotlow CVS. S. Elvira wspierala
w kazdym przedsigwzigeciu ksiedza pratata, apostolat
rozwijat si¢ juz nie tylko we Wtoszech, ale dzigki jej zna-
jomoscijezykow, wyszedt poza granice Wtoch.

Dzigki migdzy innymi jej zaangazowaniu powstaja
pierwsze wspdlnoty Cichych Pracownikow Krzyza, w kto-
rych oprocz rekolekcji prowadzone bedg warsztaty i szkoty
przysposobienia zawodowego dla niepelnosprawnych,
domy opieki nad chorymi kaptanami, domy formacyjne.
Aktywnie uczestniczy w rozszerzaniu apostolatu, pomaga-
jac wydawacé czasopismo L'Ancora (Kotwica). Bierze
udzial, razem z ksigdzem pratatem, w misjach, takze
w przytutku dla tr¢dowatych. Udaje si¢ w podroze do
Ameryki, by tam zasiewac apostolat. Aktywnie uczestni-
czy tez w organizacji mi¢edzynarodowych kongresow. Jest
blisko ksiedza Novarese takze w ostatnich chwilach jego
zycia, kiedy umiera 20 lipca 1984 roku w Rocca Priora.
W pierwszych latach po jego $mierci przejmuje ster w kon-
tynuowaniu charyzmatu, przyczynia si¢ do otwarcia proce-
su beatyfikacyjnego ks. L. Novarese, wspiera pragnienie st.
Bozego, by dzielo moglo by¢ obecne w Polsce. Od 1994
roku jest honorowa obywatelka miasta Glogowa i wielo-
krotnie juz odwiedzila naszg ojczyzne.
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20 lat

Fundacji Pomocy Niepetnosprawnym
w Szczecinie

Od 20 lat dziata w Szczecinie Funda-
cja Pomocy Niepelnosprawnym pw.
Swietej Rodziny. Wraz z Apostolatem
Chorych Archidiecezji Szczecinsko-
-Kamienskiej, ktory istnieje juz 25 lat,
dziala ona na rzecz chorych i nie-
petosprawnych oraz ich rodzin, nio-
sac wsparcie duchowe, psychiczne, fi-
nansowe, organizujgc pomoc, shuzac
porada. Na przestrzeni tych lat Fun-
dacja, ktorg zatozyli Panstwo Barbara
i Andrzej Oskdlscy, zorganizowata po-
nad 30 turnuséw integracyjno-reko-
lekcyjnych. W kazdym z takich waka-
cyjnych turnuséw uczestniczyto okoto
50 osob, w tym 15 poruszajacych sie
na wozkach inwalidzkich i lezacych,
ktore wymagaty catodobowej opieki
wolontariuszy. Kazdego roku Funda-
cja organizowata uroczyste obchody
Swiatowego Dnia Chorego oraz spot-
kania optatkowe, ktore odbywaty sie
w seminarium duchownym. Co roku
tez chorzy i niepetnosprawni byli za-
praszani na piesza pielgrzymke do
sanktuarium maryjnego. Kazde takie
spotkanie miato zawsze charakter
otwarty. Zwykle uczestniczyto w nich
200-300 os6b z miasta i catej archi-
diecezji. Panstwo Oskoélscy wspot-
pracowali $cisle ze wspdlnotg Cichych
Pracownikow Krzyza — wzajemnie
wspierajac si¢ radg i pomystami. Zy-
czymy wszystkim chorym i niepeino-
sprawnym, ktorzy dzicki Fundacji
gromadzili si¢ wspolnie wokot stotu
Panskiego, aby ich szczera modlitwa
oraz ofiara cierpienia zaowocowaty
jeszcze wigkszymi dzietami. Ewan-
gelia cierpienia, ktora dzigki Jezusowi
jest dobra nowing o zbawieniu, nadziei
1 mitosci Bozej, musi by¢ oglasza-
na chorym zawsze i wszedzie. To,
w czym niedomaga ciato, duch rea- Rys. Izabela Sikora
lizuje w dwojnasob.
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Ks. Janusz Malski SOdC

.. & |l Kongres Osob
Niepetnosprawnych
w Legnicy

W dniach od 28 do 29 sierpnia w Legnicy odbyt si¢ II
Diecezjalny Kongres Osob Niepelnosprawnych. W spot-
kaniu tym wzie¢la udziat mata grupa uczestnikdéw turnusu
odbywajacego si¢ w naszym Domu wraz klerykami i dy-
rektorem osrodka ks. Januszem Malskim. Pierwszy dzien
zgromadzit wszystkich uczestnikow w Legnicy, w kosciele
przy parafii Matki Bozej Krolowej Polski, gdzie Mszy $w.
przewodniczyli biskupi diecezji legnickiej: bp. Stefan
Cichy oraz bp Marek Mendyk. Po Mszy $w. i czgsci
piknikowo-artystycznej druga potowe dnia wypehity
wyktady koncentrujace si¢ wokot hasta Kongresu, ktore
brzmiato ,,W trosce o zycie duchowe 0s6b niepetnospraw-
nych”. W sesji naukowej wyktady wyglosili m.in.: ks. prof.
Marek Chmielewski, ks. dr hab. Andrzej Kicinski (KUL),
dr Maria Koscidtek, prof. Andrzej Wojciechowski
(Towarzystwo Fides et ratio, Kujawsko-Pomorska Szkota
Wyzsza w Bydgoszczy). Obradom towarzyszyla prezen-
tacja srodowisk osob niepetnosprawnych, wystawy foto-
graficzne oraz wystepy zespotow i miodziezowych or-
kiestr.

Drugi dzien kongresu zgromadzit okoto 3 tysiecy
uczestnikow wokot pocysterskiego klasztoru sanktuarium
$w. Jadwigi w Legnickim Polu. Tym razem uroczystej
Mszy przewodniczyt inicjator Kongresu, obecnie biskup
ordynariusz diecezji zielonogorsko-gorzowskiej Stefan
Regmunt. Po Mszy zostaty wrgczone statuetki ,,Przyjaciela
Osob Niepetnosprawnych”, w tym ,,Superstatuetka” dla
biskupa seniora diecezji legnickiej Tadeusza Rybaka.
Zakonczeniem drugiego dnia i calego Kongresu byt
koncert grupy ,,Skaldowie”, ktory dostarczyt wielu emocji
zarowno miodszym, jak i starszym uczestnikom tego
spotkania. Wydaje sig, iz Kongres spetnil oczekiwania
zard6wno organizatordéw, jak i uczestnikow, stajac si¢ nie
tylko czasem formacji duchowej, ale i integracji oséb
chorych, niepetnosprawnych, ich rodzin oraz tych, ktérym
nie jest obojetne ludzkie cierpienie.
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Izabela Rutkowska, wykorzystano fotografi¢ instalacji Wtadystawa Hasiora

Dzien Dziecka Utraconego

15 pazdziernika przypada Dzien Dziecka Utraconego.
W Stanach Zjednoczonych oficjalnie obchodzi si¢ Dzien
Pamigci Dzieci Nienarodzonych i Zmartych (Pregnancy
and Infant Loss Remembrance Day) juz od 1988 roku.
W Polsce wzmianka o Dniu Dziecka Utraconego pojawita
si¢ po raz pierwszy w roku 2004, kiedy powstata Orga-
nizacja Rodzicéw po Stracie oraz Rodzicow Dzieci Cho-
rych DLACZEGO (www.dlaczego.org.pl).

Kazdego roku w Polsce ponad 40 tys. kobiet do§wiad-
cza poronienia, kolejnych 2 tys. dzieci rodzi si¢ martwych,
a 5 tys. dzieci nie dozywa 18. roku zycia. Statys-
tyki od roku 2005 wyraznie wskazuja
wrastajaca liczbe umierajacych dzieci i
mtodziezy w wieku 10-19 lat z po-
wodow urazow, zatru¢, wypad-
kéw 1 samobojstw. ,,Mimo
ogromu tych liczb temat
straty dziecka jest rzadko
poruszany, zarOwno w me-
diach, jak i w rozmowach
prywatnych. Stowarzy-
szenie Rodzicow po Po-
ronieniu stara si¢ przy-
pomina¢ o cierpieniu
opuszczonych rodzicow
i podpowiada¢, jak mo-
zna im pomoc. Najbar-
dziej niepokojacy wydaje
si¢ wzrost przedwczesnej
$miertelno$ci dzieci star-
szych” — podkreslaja w komu-
nikacie przekazanym KAI czton-
kowie DLACZEGO.

O zmaganiu si¢ rodzicow utra-
conych dzieci pisaly migdzy innymi: Dorota
Abramowicz, Malgorzata Gradkowska oraz Agata
Cymanowska. Z ich artykutéw dowiadujemy sig, ze temat
ten wcigz stanowi problem otoczony milczeniem. Wcigz
jest zbyt wiele szpitali, w ktorych personel nie umie radzi¢
sobie w sytuacji, kiedy matka traci na sali porodowej swoje
dziecko — w wyniku poronienia badz nieudanej akcji
porodowej. Najczesciej podaje sie tylko $rodki uspoka-
jajace, niewiele thumaczac. Nie zawsze jest mozliwe, by
pacjentka, ktora przezywa taki dramat, trafita do osobnego
pokoju, gdzie nie spotyka matek z dzie¢mi i kobiet w ciazy,

gdzie zapewniona jest pomoc psychologa. Relacje kobiet,
ktore poronity swoje dzieci, bywaja dramatyczne: Zabrali
je gdzies, wyniesli. Potem dostatam Srodki uspokajajgce
i zapadtam sie w czarng dziure. (...) Pojawialy si¢ takie
trudne do zniesienia mysli, ze gdybym nie zrobita tego albo
tamtego, to moze nie dosztoby do tragedii, cho¢ wiem, Ze
nie mogtam nic zrobié. Jednakze najgorsze jest poczucie
totalnego osamotnienia. Rodzina i znajomi czesto nie po-
trafig rozmawiac. To niestety nadal temat tabu.

Jak informuja autorki artykutow, ,,medyczna granica
mig¢dzy czlowiekiem a ptodem wynosi 501 gram
iprzebiega w 22 tygodniu cigzy. Siedem dni
w jedng stron¢ i mozesz pochowac
dziecko. Da¢ mu imig¢. Siedem dni
w drugg — dziecko moze by¢ spa-
lone wraz ze szpitalnymi od-
padami”. W styczniu weszty
w zycie dwa nowe rozporza-
dzenia Ministerstwa Zdro-
wia (,,W sprawie poste-
powania ze zwlokami

i szczatkami ludzkimi”
oraz ,,W sprawie wzoru
karty zgonu oraz sposobu
jej wypelniania”). Wyni-
ka z nich m.in., ze kazdy
polski szpital ma obowig-
zek w ciggu trzech dni prze-
sta¢ do urzedu stanu cywil-
nego zgtoszenie urodzenia
dziecka lub jego akt zgonu.
Praktyka pokazuje jednak, ze szpi-
tale takich zaswiadczen nie wysytaja.

Problem utraty dziecka przy
poronieniu jest tez problemem religijnym

— najczescie] bowiem nie jest si¢ w stanie zdazyc
ochrzci¢ dziecka. Jak dowiadujemy si¢ z prac Komisji
Teologicznej, Kosciot uznaje takie dzieci za zbawione.
15 pazdziernika, w Dzien Dziecka Utraconego coraz
czesciej mozna ustysze¢ o spotkaniach i Mszach §w. w
intencji zmartych dzieci i ich rodzicow. Czlonkowie
Organizacji DLACZEGO bardzo prosza o modlitwe,
apelujac tym samym, by ten dzien stat si¢ ,,dniem pamieci,
modlitwy i zadumy nie tylko dla osieroconych rodzicéw,
aletez dla catego spoteczenstwa”.
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CIERPIENIE
W MOIM
ZYCIU

Fot. Krzysztof Krol (Gos¢ Niedzielny)
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SWIADECTWO

|
Sabina Urbaniak

Wiele lat uptyneto odkad dotknigta zostatam cierpie-
niem, szczeg6lnie fizycznym. Zadawatam sobie pytania:
dlaczego tak? dlaczego tak dlugo? A wewnetrznie czutam,
ze jest to czas mojego oczyszczania. Kazda Msza Swicta,
kazda modlitwa, rozaniec, kazdy akt strzelisty ofiarowy-
watam w najrozniejszych intencjach. Cho¢ byt to czas trud-
ny, peten bolu i niepokoju, to wydaje mi sie, ze jest to czas
dobrze wykorzystany. Czas szybko ptynie, ale ten okres
bardzo odcisnat si¢ w moim sercu. Te przezycia w jakims$
stopniu przygotowaly mnie do pracy w hospicjum. Mam tu
cigzko chorych terminalnie i bedac wsrod tych ludzi,
patrzac, jak cierpia, jak przyjmuja chorobe, jak si¢ z nig
godza, czuje si¢ umocniona. Cho¢ nieraz mi bardzo ci¢zko
z powodu mojego wiasnego cierpienia fizycznego, to
wiem, ze jestem im potrzebna, kazda chwila spedzona
z chorym daje mi pewno$¢, ze stuzg cierpigcemu w tych
ludziach Chrystusowi. Modlitwg i troskg ogarniam ich, by
z cierpieniami i chorobg mogli zy¢ i czeka¢ na wezwanie
Pana.

Jesli naprawde chcemy pomoc drugiemu czlowie-
kowi, musimy stara¢ si¢ wszelkimi sposobami umacniac
W nim, a moze nawet dopiero zaszczepi¢ wiarg w zycie wie-
czne. Ale by przekazac t¢ wiare, trzeba najpierw posiadac ja
samemu. Aby rozmawia¢ z umierajacym, trzeba naprawde
wierzy¢, ze jego zycie si¢ nie konczy, lecz jedynie si¢
zmieniaitrzeba si¢ modli¢ o rozeznanie, kiedy ijakich stow
uzy¢, by te wiarg przekazaé¢. O ilez tatwiej rozmawia si¢
o chorobie i $mierci z osobg, ktora wierzy w zmartwych-
wstanie! O ilez tatwiej stoi si¢ przy tozu $mierci, majac
swiadomosé, ze lekarze 1 personel medyczny nie przygo-
towali tej osoby jedynie na $mier¢, ale na nowe zycie! Jesli
wiec chcemy pomoc nie tylko nieuleczalnie chorym, ale
wszystkim, ktorym zamazuje si¢ sens ich zycia, musimy na
nowo rozpali¢ w sobie glgboka, prawdziwg i radosng
chrzescijanskg wiare w zmartwychwstanie 1 zycie wiecz-
ne, wiarg wolng od przesadow i niezdrowej dewocji, wiare,
ktora wskrzesza nadzieje, wbrew wszelkiej nadziei, wiare,
ktora pozwala nam powiedzie¢ z przekonaniem: NIE BOJ
SiE, Ty nie umierasz, Ty wchodzisz w zycie!

W setkach listow, ktore dostaje¢, nieodmiennie gosci
strach. Musze ich przekonywac, iz choroba lub staros¢, tak
czasem podobne do siebie, wcale nie musza by¢ takie, jak
wygladaja dla nich samych i dla wielu innych. Zar6wno
choroba, jak i staro$¢, sg innymi stanami naszego zycia
i udzialem kazdego cztowieka; kazdy cztowiek musi
zarowno zetkna¢ si¢ z choroba, jak i zestarze¢. To, jak
reagujemy na oba te zjawiska, zalezy od nas samych.
Mozemy ulec strachowi i panice, jak to czyni wigkszos¢,
przestraszy¢ si¢ tego, co si¢ z nami dzieje i poddac sie. Ale



mozemy tez postapi¢ zupehie inaczej. Przyznam sig, ze
bardzo mi imponujg i wzruszaja tacy, ktorzy wbrew
wlasnym ograniczeniom, wbrew temu, co o nich sagdza inni,
zarowno zdrowi, jak 1 im podobni, nie zamierzajg rezy-
gnowac z zycia. | oto niewidomi maluja obrazy petne nie-
zwyktego piekna, inni z porazonymi konczynami zdoby-
waja szczyty, a wielu stanowi przyktad zaradnos$ci i godne;j
pozazdroszczenia wiedzy. Ci wszyscy ludzie tez cierpig
i tez majg $wiadomos¢ swoich ograniczen. Coz zatem
dzieje si¢ takiego, ze jedni si¢ poddaja, a inni nie. W duzej
mierze posrod innych czynnikdéw, decyduje tu cheé zycia.
A ta nie zalezy od zamozno$ci, warunkow zycia ani nawet
sposobOéw jego widzenia. Bardzo czgsto, czgsciej niz to
sobie mozemy wyobrazi¢, nasze zycie jest po prostu takie,
jakim chcemy go postrzega¢. Na kopertach, ktore wysytam
do tych, ktérym odpowiadam na listy, zawsze zamieszczam
stowa z Ewangelii §$w. Lukasza: Beate, qui nunc fletis, quia
ridebitis — Btogostawieni, ktorzy teraz placzecie, bowiem
cieszy¢ si¢ bedziecie. Cokolwiek te stowa oznaczaja, sta-
nowig nadziej¢ dla wszystkich chorych i cierpigcych, ale
nigdy dla tych, ktérzy poddaja si¢ i rezygnuja z zycia. Od
naszego urodzenia zycie jest nicustajacg walkg o prze-
trwanie. Gdy jesteSmy mali lub starzy, cze$¢ naszych
obowiazkéw przejmuja inni: rodzice, opiekunowie — to
zrozumiate. Jednak w innych przypadkach, obojetnie, jaki
jest nasz stan fizyczny, mamy obowiazek zy¢ i sami o swo-
im zyciudecydowac.

Czlowiek chory lub w podesztym wieku potrafi lepiej
niz ktokolwiek inny przez swoja wigksza wrazliwosé
przekaza¢ innym uwrazliwienie na cierpienie. To, co moze
jedna babcia przekaza¢ wnukom o starosci, nie potrafi nikt
inny na $wiecie. To samo potrafig ludzie chorzy, cierpiacy.
Ludzie tak wychowani nie potrafig by¢ obojetni na cudze
cierpienie, majg tez wzorzec na wypadek, gdyby im samym
przytrafito si¢ jakie$ nieszczescie i zupetnie inaczej beda
znosili niedomagania podesztego wieku.

Pewna pani od paru lat zali mi si¢ na swoja rodzine, ze
odwrocili si¢ od niej, mimo iz jest cigzko chora na nie-
uleczalng chorobe uniemozliwiajaca jej samodzielny byt.
Jak si¢ pozniej okazato, ona sama stala si¢ agresywna i zbyt
wymagajaca. Bo strach rodzi agresje, a tej kazdy jest nie-
chetny. Inna chora na to samo i nawet ci¢zej, w niemal
takiej samej sytuacji sprawita, ze ludzie do niej Igna, che-
tnie ja odwiedzajg. Nawet dyrektor pobliskiej szkoty
podstawowej, zmuszony byt ja odwiedzi¢ z zazaleniem, bo
okazalo sie, iz cze$¢ uczniow przychodzita do niej w czasie
zaje¢ lekcyjnych. Jak si¢ okazuje, mimo pozornej sprzecz-
nos$ci stwierdzenia, cierpie¢ mozna tak samo, a jednak
zupehie inaczej. No i jeszcze jedno: nie tylko z wlasnego

doswiadczenia wiem, ze ci niepoddajacy si¢ i nierezy-
gnujacy z zycia lepiej i tatwiej docierajg tam, gdzie pragna
—do innych ludzi

»Pan kiedy$ stanal nad brzegiem. Szukat ludzi goto-
wych pdj$¢ za Nim...” A nam tak czesto brakuje odwagi,
zaangazowania i poswigcenia. Czy postepujemy szlachet-
nie i honorowo? Jaka jest nasza wiara? Jakie warto§ci nam
przyswiecaja? Moze tylko wygoda i doczesny sukces? Dla-
czego tak czgsto wybieramy $mier¢ zamiast zycia? Dlacze-
go promujemy eutanazj¢ czy $mieré¢ najbardziej niewin-
nych? Przeciez §lad przedwiecznego Dobra jest w kazdym
cztowieku, w przedziwny sposob takze w tym nienarodzo-
nym, chorym, starszym, niepelnosprawnym, zebraku leza-
cymnaulicy.

»P0jdZ za Mna...” Miej odwagg uczyni¢ co$ wiecej.
Stan w obronie ludzi pokrzywdzonych. Zobacz w nich
twarz umeczonego Chrystusa, Krola Mitosci. Za kazdy
gest dobroci otrzymasz nagrode. Nie szukaj szczgscia za
debowymi drzwiami o ztotych klamkach. Miej na uwadze
dobro innych ludzi. Wowczas zgromadzisz skarby. Wtedy
twoja codziennos¢ bedzie cudowna i na pewno bedzie ci si¢
lepiej powodzito. Zamiast niepewnosci, obojetnosci i leku
nasze zycie winno sta¢ si¢ przestrzenig nadziei i pokoju.
Stanie si¢ tak, jesli pojdziemy za Nim. Porzu¢my smutek,
wybaczajmy krzywdy, klekajmy u kratek konfesjonatu.
Powracajmy stale do zrodta cztowieczenstwa. To nietatwa
Sciezka, ale prowadzi do zycia.

»P0jdZza Mna...”
Ide Panieijestem pewna Twojej milo$ci.
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Izabela Rutkowska

Siostra
Emmanuelle
belgijska
Vatka Teresa

Siostra Emmanuelle

Mam sto lat

i chcialabym wam powiedzieé...

Siostra Emmanuelle, Mam sto lat i chciatabym wam powie-dziec...,

thum. T. Gatuszka, Wydawnictwo Esprit, Krakow 2009
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wJestem zdziwiona. Bardzo zdziwiona. Juz sto lat...
Zycie toczy sie tak szybko. Nigdy bym nie uwierzyla, ze
przezyje caly wiek. To bylo takie rzadkie w $wiecie,
w ktérym zylam, a nawet w Europie. A zatem wydaje mi
si¢ to tak niewiarygodne. Kiedy podsumowujac te
wszystkie dziesigciolecia, ktore przesunely si¢ jak ziar-
nka rézanca, moge tylko powiedzie¢, ze przezylam sto
szczesSliwych lat. Dzieki Ci, Boze! Dzi¢ki, Boze!”.

Stuchanie starszych nie jest modne w naszych czasach
moze jedynie poszukiwani bywaja tybetanscy medrcy.
Tesknigc jednak za wschodnig madroscia, zapominamy
czesto o ludziach, ktérych mamy blisko siebie. Ksigzka
bedaca wywiadem z s. Emmanuelle jest odpowiedzig na
poszukiwane dzisiaj madre rady starszych. Ta belgijska
siostra, korzystajac z doswiadczenia swego stuletniego
zycia, probuje powiedzie¢ wspotczesnemu $wiatu, jakich
wartosci nalezy szukac, probuje tez naswietli¢ problemy
i pokazac rany dzisiejszego $wiata. W ksigzce znajdziemy
jej wypowiedzi na przerdzne tematy — cierpienia i radosci,
wiary i zwatpienia, mtodosci i staro$ci, kaptanow, sytuacji
wspotczesnych kobiet. Rozdzial konczacy opowiesc jest
stwierdzeniem: ,,Bog stworzyl nas do szczescia”. Pisze ona
w nim: ,,Miatam szczesliwe zycie. Zycie, o jakim marzy-
fam. Nigdy nie jestem sama, nigdy tez nie zytam sama.
Poniewaz bylam z Bogiem. Jestem spokojna i czekam
spokojnie na $mier¢, bez chwili jakiegokolwiek znudzenia.
Zakochana, spelniona, ze mogtam kocha¢ i by¢ kochang”.

Siostra Emmanuelle ze Zgromadzenia Siostr Matki
Bozej z Syjonu zmarta 20 pazdziernika 2008 na potudniu
Francji. Sedziwa zakonnica 16 listopada skonczytaby 100
lat. Liturgii zalobnej w stolecznej katedrze Notre-Dame
przewodniczyt arcybiskup Paryza kard. André Vingt-Trois.
W $wiatyni zebralo si¢ ok. 3 tysigcy osob, a dalsze 4 tysiagce
$ledzito przebieg Mszy na wielkim ekranie na dziedzificu
przez katedrg. Obecni byli przedstawiciele $wiata polityki
i zycia religijnego. Koncelebrujacy Msze katolicki biskup
koptyjski egipskiej diecezji Sohag Youssef Aboul El Kher
przypomnial, jak drogie mieszkancom Kairu byto zaan-
gazowanie zmarlej. Hold sedziwej zakonnicy zlozyt
réwniez biskup koptyjski we Francji Moussa Anba Bishoy.
W przemowieniu wyrazil uznanie tej ,,osobowosci mig-
dzynarodowej”, ktora ,uczynita tak wiele dla Egiptu
i$wiata”.



Wiadomo$¢ o $mierci s. Emmanuelle, zwanej ,,gatga-
niarkg z Kairu”, gdyz przez 20 lat opickowala si¢ tam-
tejszymi nedzarzami, wywotata zywe reakcje na calym
swiecie, zwlaszcza we Francji, Egipcie 1 Watykanie.
Zakonnica zmarla we $nie w domu dla starszych siostr
swego zgromadzenia w Callian na poludniu Francji.
Dyrektor Biura Prasowego Stolicy Apostolskiej ks. Fe-
derico Lombardi oswiadczyt, ze jej $wiadectwo ,,ukazato,
jak mitosci chrzescijanskiej udaje si¢ przezwycigzad
roznice narodowosci, ras, wyznan religijnych”. Dodat, ze
jej zaangazowanie, ,,podobnie jak Matki Teresy z Kalkuty,
przekraczato granice”.

Francuski komisarz ds. solidarno$ci Martin Hirsch
uznat, ze ,najlepszym holdem, jaki mozemy zlozy¢”
zmartej, bedzie ,.kontynuowanie jej walki” na rzecz naj-
bardziej potrzebujacych. Potrafita ona przekonaé, iz
»mozemy wiele si¢ nauczy¢ od najubozszych” i ze ,,to, co
majg nam oni do powiedzenia, powinno sktoni¢ nas do
zmiany kierunku, w jakim idzie spoteczenstwo, skupione
na tatwym pienigdzu i bezwstydnym bogactwie”. Na Mszy
odczytano testament duchowy siostry Emmanuelle, gto-
szacy, ze ,mitos$¢ jest silniejsza niz $mier¢”. ,Yalla! (po
arabsku Naprzod! — dewiza siostry Emmanuelle). To pasjo-
nujace zy¢, kochajac!” — brzmig ostatnie stowa testamentu
zmarlej.

Jak czytamy w artykule Joanny Brozek: ,,Mowiono
o niej ,,druga Matka Teresa”, i ,,Abbe Pierre w spodnicy”.
Kiedy przyjechata do Kairu, zorganizowata w dzielnicy
slumsow ,,konferencj¢ prasows” dla ,,gatganiarzy”. Byt
rok 1971. Belgijka w biekitnym habicie, wyprostowana,
wzrok skoncentrowany na rozmowcy, twardy i stanowczy
ton gtosu. Miata juz za sobg do$wiadczenie pracy w Turcji,
Tunezjii Egipcie oraz 42 lata stuzby zakonnej. Do mtodych
nedzarzy z Ezbet El-Nakhl powiedziata: ,,W waszym
wieku bytam jak rwacy potok. Jeden facet nie wystarczylby
mi z pewnoscig. Pragnelam czego$§ wiecej, bardziej eks-
cytujacego. Wybratam wiec Boga!™.

Urodzita si¢ w Brukseli, 16 listopada 1908 roku, jako
Madeleine Cinquin. Jej babka byta z pochodzenia Zy-
doéwka. Rodzina nalezata do zdyscyplinowanych kato-
likow. Ojciec prowadzil rodzinny biznes: mini-fabryke bie-
lizny. Matka czuwata nad domem. Trdjka dzieci zajmowata
si¢ brytyjska guwernantka. Szescioletnia Madeleine prze-
zyta wstrzas, kiedy na jej oczach w morzu utopit si¢ ojciec.
,,Jo doswiadczenie namacalnoSci Smierci i bezsilno$ci
zblizyto mnie w sposob wyjatkowy do Boga, ktory nigdy
nie umiera” — powie po latach. Miata niepohamowany
apetyt na wiedze. Matka stangta na drodze jej uniwer-
syteckiej przygodzie. Madeleine musiata zadowoli¢ si¢

wieczorowymi kursami z filozofii i teologii w Instytucie
Saint-Louis. Korzystata nadal z uciech zycia (,,chodzitam
na balangi i malowatam si¢ nieprzyzwoicie”). Czuta jednak
gtoéd wielkiej przygody. ,,Wyzwaniem okazal si¢ Jezus”
powie. W wieku 21 lat wstgpita do Zgromadzenia Siostr
Matki Bozej Syjonskiej. Niemalze od razu wyjezdza do
Turcji. Uczy tam miodych ludzi filozofii przez 28 lat.
Potem Tunezja, gdzie opickuje si¢ dwoma klasami cérek
francuskich kolonistow. Po tym negatywnym dla nigj
doswiadczeniu napisze: ,,Stracitam wiarg w siebie i w Bo-
ga”. Jedzie jeszcze na pigc¢ lat do Egiptu. Przezywa zwat-
pienie i szuka prawdy gdzie indziej: w judaizmie, islamie,
buddyzmie, u Konfucjusza i Lao-Tseu, ale wertuje tez
Tomasza z Akwinu i1 Pascala. Jest sfrustrowana, bo zamiast
shuzy¢ nedzarzom, o czym marzy od poczatku kariery za-
konnej, poswigca swoj czas ,,bogatym i rozkapryszonym
pannom francuskim”. Konczy wreszcie 61 lat, moze i$¢ na
emeryturg. Wtedy dopiero spetnia si¢ jej marzenie: idzie do
ne¢dzarzy. Probuje przedosta¢ si¢ do egipskiej dzielnicy
tredowatych. Na prozno — mieszkaja w granicach terenéw
wojskowych, wstep wzbroniony. Kto§ podsuwa siostrze:
na obrzezach Kairu zyja ,,galganiarze”. ,,Poczutam si¢ jak
ptak. Po ponad 40 latach rozwinetam skrzydta i polecialam
tam, gdzie chciatam”. Wreszcie u§miecha si¢. Jest swobo-
dna. Ci¢zko pracuje. Przez pierwszy rok pobytu w Ezbet
El-Nakhl odwiedza ponad cztery tysigce osob: narkoma-
now, alkoholikow, prostytutki, me¢zatki w wieku 12 lat, cig-
zarne, ktore rodzg co roku kolejne dziecko, 1 ojcéw — mor-
dercow noworodkow.

Odwiedzata ludzi zyjacych w barakach, poznajac ich
codzienne zycie i ogrom potrzeb. Pomocy dla ubogich szu-
kata w Europie i Ameryce, u rzgdoéw i zamoznych. Z zebra-
nych funduszy zbudowata klinike potoznicza, koloni¢ dla
bezdomnych dzieci, dom dla mlodych matek, przytutek dla
starcow. Z jej inicjatywy powstata fabryka kompostu dla
zbieraczy $mieci. Tysigce dzieci trafilo do szkot.

Ostatnie lata zycia spgdzita w domu starcow dla siodstr
Zgromadzenia Matki Bozej Syjonskiej w Callian w depar-
tamencie Var na potudniu Francji. Do konca zachowata
intelektualng sprawno$¢ i ostro§¢ umystu. Opublikowata
16 ksigzek.

Opracowanie powstato na podstawie informacji zgromadzonych
na stronie internetowej Zgromadzenia Matki Bozej Syjonskiej
www.sion.org/POLOGNE/Kracov.htm oraz za zgoda Sidstr.
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Siostra Lucja dos Santos, karmelitanka, jedna z trojga
pastuszkow, ktorym w 1917 roku w Fatimie ukazywala si¢
Matka Boza, zmarta 13 lutego 2005 roku, miesigc przed
swoimi 98. urodzinami. W czasie drugiego objawienia 13
czerwca 1917 r. Lucja prosita Maryje, zeby zabrata calg
trojke dzieci do Nieba. Wowczas Matka Boza powiedziata:
,»Tak, Hiacynte i Franciszka zabiore niedtugo, ale ty pozo-
staniesz tu jeszcze przez pewien czas”. Od czasu zakon-
czenia objawien fatimskich Lucja zyta jeszcze przez 88 lat.

Mierzac po ludzku, 88 lat to bardzo dlugo, jak na
wypowiedziane przez Maryje¢ stowa: ,,pewien czas”. Czy
miat by¢ to dla niej samej czas oczyszczenia i pokuty w
oczekiwaniu na Niebo? W roku 1999, opracowujac 11 tom
»Wspomnien” (Tom I Fatima, 2002; Tom II Fatima, 2003),
s. Lucja opisata, jak w dziecinstwie ojciec thumaczyt jej
tajemnice Nieba mowigc, ze by tam powrocié, powinna
najpierw sta¢ si¢ dobra, lecz ze pojmie to wszystko, gdy
bedzie juz stara: ,,Jak si¢ wydaje tata zgadtl, skoro mam
prawie 82 lata i ciggle jestem tutaj, czekajac by stac si¢
dobra, zeby moc i$¢ do Nieba. Ale skoro Jezus Chrystus
mowi, ze tylko Bog jest dobry, to On sam bedzie musiat
zabra¢ mnie tam, przez swoje mitosierdzie, nie czekajac az
stang si¢ dobra”. Lucja wspomina, Ze nie mozna opisac
wewngetrznej radosci, jakg poczuta, gdy Maryja zapewnita
ja, ze pojdzie do Nieba, ale nigdy potem nie czuta si¢ przez
to zwolniona z przykazania mitosci, wiernosci i stuzby
Bogu. ,,To wlasnie ta mito$¢ sprawita, ze w przeciggu 88 lat
zycia kroczytam kamienista $ciezka, lecz jakie to ma
znaczenie, jesli w ten sposob udowadniam Bogu moja
mito$é? Kto kocha, mowi Sw. Pawet: biegnie, jest radosny,
nic go nie powstrzyma” — pisala w swoich wspomnieniach
w 1995 roku.

Podczas wspomnianego objawienia, 13 czerwca 1917
roku, Matka Boza, nie wyjawiajac wprost Lucji — zme-
czonej natretnymi pytaniami otoczenia, popychaniem i za-
przeczeniami — jak dlugo bedzie musiata czekac, aby, tak
jak tego goraco pragnetla, dotaczy¢ do Franciszka i Hia-
cynty w Niebie, lecz wyjasnila jej: ,,Jezus chce postuzy¢ sie
tobg, aby ludzie mnie poznali i pokochali. On chce
ustanowi¢ w $wiecie cze$¢ dla mojego Niepokalanego
Serca”. Po latach siostra Lucja odczytuje ten Bozy zamyst



pozostawienia jej jeszcze przez tak wiele lat w ten sposob:
10 byla misja, do wypehienia ktorej Bég mnie prze-
znaczyt; ale brak towarzystwa Hiacynty i Franciszka wyda-
wal mi si¢ rownoznaczny z tym samym, co pozostaé sa-
motng w $wiecie tak niepewnym i opuszczonym (...),
dlatego niebianska Postanniczka powiedziata: Nie dziecko,
czy bardzo cierpisz? Nie zniechecaj si¢; Ja cie nigdy nie
opuszcz¢. Moje Niepokalane Serce bedzie twojg ucieczka
i droga, ktéra zaprowadzi ci¢ do Boga”. Lucja pozostata
zatem jako zywy znak prawdziwosci tej obietnicy i jako
narzedzie, ktore mimo wieloletniego ukrycia 1 milczenia
promieniowalo na $wiat, urzeczywistniajac znaczenie od-
dania si¢ cztowieka i narodu Niepokalanemu Sercu Maryi.
Siostre Lucje cechowalo w tym bezwzgledne postuszen-
stwo woli Bozej. W liscie z 10 pazdziernika 1943 r. do
swego spowiednika o. Ludwika Kondora SVD, pisata:
,»Niech sie dzieje Jego wola. Nie proszg Go o zdrowie ani
o chorobe, 0 zycie ani o $mier¢. Niech zesle mi to, co si¢ Mu
najbardziej podoba. On wie, w jaki sposob sprawi¢ Mu
najwiecej radosci i oddam najwigcej chwaly. To jedyna
rzecz, o jakiej mysle...”.

Zycie Lucji od momentu zakonczenia objawien nie
stato si¢ prostsze. Przez niemal trzydziesci lat, z polecenia
wladz koscielnych, nie przyznawata si¢ do swej praw-
dziwej tozsamosci i pochodzenia. Kiedy w 1921 r., jako
kilkunastoletnia dziewczyna wyjechata do szkoty prowa-
dzonej przez siostry $w. Doroty, dostata polecenie przed-
stawiania si¢ jako Maria das Dores i miata catkowity zakaz
rozmawiania o swoim udziale w wydarzeniach z Fatimy
przez kolejne cztery lata. Nikt z przelozonych nie pytat jej
0 to ani ona nie otrzymywata zadnych wiadomosci o tym,
co dzieje si¢ w Fatimie — nie wiedziata, czy uznano praw-

Ewelina Guzewicz

dziwos¢ objawien, nie wiedziata, czy kto$ odpowiedziat na
wezwanie Maryi, nie wiedziata takze, za kogo uwazano
troje pastuszkow. Gdy po zniesieniu nakazu milczenia kto$
zapytat ja, czy cierpiala z powodu braku jakichkolwiek
wiadomos$ci o owocach objawien, powiedziata: ,,Cierpia-
tam w milczeniu 1 znositam swoj krzyz... Wiele razy czu-
tam si¢ nawet szczes$liwa... Bylabym nawet chciata za-
pomnieé, ze istnieje... Zyé dla Boga, czy to nie wystar-
czy?”. Jednak w wielu momentach miata wrazenie, ze wie,
co dzieje si¢ w Fatimie, ze wiedziata juz wczesniej o wy-
darzeniach, ktore zrelacjonowane zostaty jej po latach,
cho¢ nigdy nie brata w nich udziatu, ani tak naprawde juz
do Fatimy nigdy nie powrdcita. Zawsze jednak czuta si¢
niegodna, widzac, z jaka czcig odnoszono si¢ po latach do
trojga pastuszkow i starala si¢ ze wszystkich sit jak naj-
wierniej odpowiedzie¢ na tak wielka otrzymana taske.

U progu dorostego zycia, a wiec w momencie zakon-
czenia szkoty u siostr §w. Doroty, Lucja wyrazita pragnie-
nie wejscia na drog¢ powotania zakonnego sladami swojej
umitowanej §w. Tereski od Dzieciatka Jezus. Jednak, gdy
jej przetozona wyrazita powatpiewanie w to, ze dziewczy-
na podota surowej regule Karmelu i poradzita jej wybrac¢
prostsza, wzigta do serca to pouczenie i po dtuzszym czasie
oczekiwania i rozeznawania wstapita do zgromadzenia $w.
Doroty. Bezwzglednie postuszna, fucja ujawnita swoja
tozsamos$¢ dopiero z chwilg przejscia w 1948 r. ze zgro-
madzenia §w. Doroty do upragnionego kontemplacyjnego
zakonu karmelitanskiego, w ktorym przezyta kolejne 57 lat
juz jako Siostra Lucja od Jezusa i Niepokalanego Serca.
W ksigzce pt. ,,Siostra Lucja. Fatimska moc nadziei” o. Sta-
nistaw Maria Kaldon OP pisze: ,,Karmel stworzyt warunki
naturalnego rozwoju, a siostry, ktore razem z nig przeby-
waty, uczestniczyly w tej tajemnicy. Patrzac na zycie co-
dzienne siostry Lucji, w pewien sposob uczestniczyly
W tym, co siostra Lucja przekazywala i przezywata”. Jeden
z karmelitow, ktory ja spowiadal w pozniejszych latach jej
zycia, opisuje, ze zaskakiwato go u tej mniszki oddanie
Zakonowi i ogromne skupienie na duchowosci Karmelu
przy jednoczesnej gorliwosci we ,,wciaganiu” kazdego
w zadanie gloszenia przestania Maryi. Przez cate zycie
w klasztornych murach prowadzita bogata koresponden-
cje¢, pisata do papiezy, do wielu biskupow i kaptanow, kto-
rzy liczyli si¢ z jej stowami. Poprzez listy propagowata
nabozenstwo pierwszych sob6t miesigca oraz cierpliwie
iniestrudzenie wzywata do nawrécenia, modlitwy i pokuty.
Bedac juz w podesztym wieku, poprosita o komputer, by
moc pisaé to, do czego czula si¢ przynaglana. Swiadkowie
relacjonuja, ze do ostatnich chwil zycia zachowata jasno$¢
umystu oraz ze do ostatnich chwil zycia pisata listy i robita
rézance dla Ojca Swigtego.
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Fatima, osoba z rodziny s. tucji

Jak Lucja rozumiata prosbg Maryi o odmawianie ro-
zanca? W ksigzce pt. ,,Jak postrzegam Przestanie przez
pryzmat czasoéw i wydarzen” (Coimbra, 2006) napisata, ze
w jej odczuciu Matka Boza ,,wybrata modlitwe r6zancowa,
to jest jedna z trzech czesci Rozanca, by¢ moze dlatego, iz
jest najbardziej przystepna dla wszystkich, matych i1 wiel-
kich, medrcow i nieuczonych, ktorzy, w dobrej woli wszys-
cy codziennie mogg ofiarowac Bogu jej pokorne odmawia-
nie”, bo: ,,modlitwa jest podstawa catego zycia duchowe-
go: gdybysmy zaniedbali modlitwe, zabrakloby nam tego
zycia nadprzyrodzonego, jakie czerpie si¢ ze spotkania na-
szej duszy z Bogiem, gdyz to wlasnie spotkanie dokonuje
sie na modlitwie”. W czasie swojej starosci Lucja cierpiata
na ostre bole reumatyczne w stawach i przemieszczata si¢
tylko w pozycji siedzacej. Kiedy na miesigc przed Smiercig
spotkata si¢ ze swoim siostrzencem, kaptanem, ktory dzie-
lit si¢ z nig troskami duszpasterskimi, odpowiedziata mu:
,,Pro$ Boga, Jego to nic nie kosztuje, anam pomaga!”.

Szczegodlny nacisk w swojej misji zza klasztornych
murow siostra Lucja kladla, oprocz szerzenia modlitwy
roézancowej, na szerzenie nabozenstwa do Niepokalanego
Serca Maryi. Upatrywata w nim, zgodnie z tym, co Matka
Boza powierzyla jej w tzw. drugiej tajemnicy fatimskie;j,
ucieczke i ratunek nie tylko dla samej siebie, ale i dla $wiata
zagrozonego konfliktami wojennymi, zmierzajacymi takze
— jak juz dzisiaj rozumiemy to lepiej — do unicestwiajace;j
ludzkos$¢ wojny nuklearnej. Maryja nie powiedziata jedno-
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znacznie, ze zyjemy w ostatecznych czasach $wiata, ale
wskazywala na zapowiedziang w ostatniej ksiedze Pisma
Swietego walke Szatana z Maryja. Lucja pytana czesto o
tre$¢ trzeciej tajemnicy, w pewnym momencie odpowie-
dziata: ,,Jest to napisane w Ewangelii i w Apokalipsie. Czy-
tajcie to!”. Innym razem uzupehnita, ze miesci si¢ to przede
wszystkim w rozdziatach od 7. do13. Ksiegi Objawienia
$w. Jana. Niestety to, co mowita, nie zawsze padato na
zyzny grunt. O. Katdon pisze: ,,Kiedy ttumaczyta, Zze bieg
wydarzen politycznych zapoczatkowanych w roku 1989
w Polsce ma $cisly zwigzek z poswieceniem $wiata Nie-
pokalanemu Sercu Maryi, ktérego dokonat Jan Pawet 11
w roku 1984, srodki spotecznego przekazu calkowicie
zignorowaty jej glos”.

Siostra Lucja odbierana byta jako osoba prostoduszna,
bardzo naturalna, catkowicie ufna i oddana woli Opa-
trzno$ci, a przy tym zachowujaca si¢ jak inne zakonnice.
Wspolsiostry wspominaja: ,,Moglaby mysle¢, ze skoro
Niebo udzielito jej tylu nadzwyczajnych doswiadczen, nie
powinna zy¢ zwyktym zyciem, lecz znajdowac si¢ na innej
orbicie. Nic w tym rodzaju!”. Siostra Lucja, cho¢ miala
silny charakter i temperament, byla przede wszystkim
doskonale postuszna. A im blizej dnia odejscia, tym byta
radosniejsza: ,,Pod koniec zycia jej serce stato si¢ lekkie”
—wspominaja karmelitanki z Coimbry.

W wywiadzie dotyczacym swoich pigciu spotkan
(z polecenia Jana Pawta II) z siostrag Lucjg Kardynat
Tarcisio Bertone mowit: ,,Wspominam s. Lucje jako kobie-
te niezwykla, prosta, pogodna, przyjaciotke ludzkosci,
czcicielke Matki Bozej, kobiete modlitwy — w czasie mod-
litwy jej twarz przemieniata si¢ — a rGwnoczesnie osobe
bardzo zywa i wesota. W swej wspolnocie zakonnej byta
przyjacielska, radosna — potrafita przekazywac t¢ radosé
innym — 1 pelna humoru. Przez cate zycie zachowata zywe
wspomnienia wizji i objawien prywatnych, ktére Matka
Boza powierzyla trojgu pastuszkom, tak jakby je powtdrnie
ogladata na $wietlistym ekranie. Nie zapomniala zadnego
szczegotu objawien i stow Naszej Pani”.

Lucja z Fatimy nie tylko nie zapomniata do konca zad-
nego stowa z tego, co przekazala jej Matka Boza, ale
i szczegotowo odpowiadata modlitwa 1 ofiarg na prosby
Maryi zawarte w jej fatimskich oredziach kazdym co-
dziennym dniem swego dtugiego zycia. Glgboko pojmo-
wala, ze jesli chodzi o nawrdcenie grzesznika i narodu, to
tak, jak w jej zyciu — kazdy ,,jeden dzien u Pana jest jak
tysigc lat, a tysigc lat jak jeden dzien” (2P 3, 8) i ze w istocie
do realizowania tej misji przyprowadzania czlowieka do
Boga ,.czas jestkrotki” (1Kor 7, 29b).



DUCHOWOSC

Modlitwa rozancowa

W Roézancu kazde Zdrowas Maryjo przypomina obecno$¢
Maryi w misterium Chrystusa i Ko$ciota, tak jak kazde
wnika w przedziwng tajemnice obecnosci Dzieciecia
Bozego pod Sercem Maryi. I chociaz mysli nasze, uczucia
1 stowa pozdrawiajg Maryje, kieruja si¢ jednak ku Jej Sy-
nowi, raduja si¢ Jezusem i rozwazaja Jego zycie. (...)
Wszyscy razem stanowimy ,,$wigtych obcowanie”, w kto-
rym zawsze jest obecny i dziatajacy Chrystus oraz wspo-
lobecna i wspoéldziatajaca z Nim Matka. Maryja
zawsze prowadzi do Syna.

Stefan kard. Wyszynski

Modlitwa rézancowa jest mod-

litwa cztowieka za czlowieka;

jest modlitwa ludzkiej soli-

darnosci, modlitwa wspol-

ng odkupionych, ktéra

odbija w sobie ducha

1 intencje pierwszej

z odkupionych, Ma-

ryi, Matki i obrazu

Kosciota; jest mod- ) o e giile
litwg za wszystkich J
ludzi $wiata i his-

torii, zywych i uma-

rtych, powotanych do
tworzenia wraz z nami Cia-

fa Chrystusa i do stania si¢ wraz
z Nim wspoétdziedzicami chwatly Ojca.
Jan Pawet I1

Rozaniec jest modlitwa ewangeliczng, poniewaz zawiera
Modlitwe Panska i Pozdrowienie Anielskie oraz ewan-
geliczne Tajemnice naszego odkupienia. Z tego powodu
rézaniec nazywamy streszczeniem lub zbiorem najwaz-
niejszych prawd Ewangelii.

Z Ceremoniatu Zywego Rézarnca

Obietnice Matki Bozej dla odmawiajacych rézaniec

Obiecuje¢ moja specjalng obrong i najwicksze laski
wszystkim tym, ktérzy beda odmawiaé rozaniec. R6zaniec

A Rys. Emil Rutkowski

bedzie potezng bronig przeciwko piektu, zniszezy wyste-
pek i rozgromi herezje. Cnoty i $wigte czyny zakwitng.
Dusze uzyskaja od Boga zmitowanie. Modlitwa ta serca
ludzkie odwrdci od proznej mitosci Swiata, a pociggnie do
mitosci Boga i podniesie je do pragnienia rzeczy wiecz-
nych. Dusza, ktdéra poleca mi si¢ przez r6zaniec, nie zginie.
Ktokolwiek odmawia¢ bedzie poboznie roézaniec §wigty,
rozwazajac rownoczesnie tajemnice $wicte, nie dozna
nieszczes$C, nie doswiadczy gniewu Bozego, nie

umrze nagla Smiercig; nawroci sie, jesli

jest grzesznikiem, jesli za$

sprawiedliwym wy-

ey, i trwa w asce i osiag-

i b . nie zycie wieczne.

> i 27 Prawdziwi czci-

P S =T ciele mego rézan-

) 1 ca nie umrg bez
~ - -,

sakramentow Swie-

n _ ' tych. Ci, ktorzy be-

l da odmawiali roza-

niec, znajdg pod-

czas swego zycia

i w chwili $mierci

$wiatto Boze oraz

petni¢ Bozej taski

i beda mieli udziat

w zastugach btogo-

stawionych. Codzien-

nie uwalniam z czys$¢-

ca dusze, ktére mnie

czcity modlitwa rézancows.

Wierne dzieci rézanca zastuza na wysoki

stopien chwaly w niebie. O cokolwiek przez rozaniec

prosi¢ bedziesz, otrzymasz. Rozszerzajagcym moj rdzaniec

przybede z pomoca w kazdej potrzebie. Otrzymatam od

mojego Boskiego Syna obietnice, ze wszyscy obroncy

r6zanca beda mieli za wstawiennikdéw caly dwor niebieski

w czasie ich zycia i w godzing $mierci. Odmawiajacy moj

rézaniec s3 moimi dzie¢mi, a bra¢mi Jezusa Chrystusa,

Syna mojego Jednorodzonego. Nabozenstwo do mego ro-
zanca jest wielkim znakiem przeznaczenia dla nieba.
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Pierwsze
soboty
miesiaca

Moje Niepokalane Serce bedzie twojq ucieczkg i droga,
ktora zaprowadzi cie do Boga. Matka Boza, 13 czerwca
1917

Nakazdy etap dziejow Pan Bog daje nam dostosowane
do potrzeb duchowych i probleméw danej epoki srodki.
Dla naszych czasoéw sg nimi kult Bozego Mitosierdzia i za-
wierzenie Niepokalanemu Sercu Maryi, a zwlaszcza nabo-
zenstwo pierwszych sobot miesiaca, ktore taczy oddawanie
czci Matce Bozej z kultem Eucharystii. Nabozenstwo to ma
charakter wynagradzajacy, jest wiec prosba o mitosierdzie
Boganad $wiatem.

Pierwsze soboty miesigca sa §cisle zwigzane z obja-
wieniami Matki Bozej w Fatimie (Portugalia), ktore miaty
miejsce od maja do pazdziernika 1917 r. Matka Boza
szesciokrotnie objawita si¢ Franciszkowi, Hiacyncie i Lu-
cji. Dwoje wizjoneréw — Franciszek i Hiacynta — zmarto
wkroétce po objawieniach. Na ziemi pozostata Lucja; wsta-
pita do Zgromadzenia Sidstr $w. Doroty, a w 1948 r. za
specjalnym pozwoleniem Piusa XII przeniosta si¢ do Kar-
melu w Coimbrze. Jako s. Maria Lucja od Jezusa i Nie-
pokalanego Serca przez dlugie lata byla znakiem i $wiad-
kiem oredzia Matki Bozej. W klasztorze miata kolejne
objawienia Jezusa i Maryi dotyczace m.in. pierwszych
sobot.

13 czerwca 1917 r. Matka Boza zapowiedziata Lucji: ,,Je-
zus chce postuzy¢ si¢ tobg, abym byla bardziej znana
i mitowana. Chce zaprowadzi¢ na §wiecie nabozenstwo do
mego Niepokalanego Serca. Tym, ktérzy przyjma to
nabozenstwo, obiecuj¢ zbawienie. Te dusze bedg przez
Boga kochane jak kwiaty postawione przeze mnie dla
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ks. Andrzej Adamski, artykut otrzymany dzigki uprzejmosci
czasopisma ,,R6zaniec” (Www.rozaniec.eu)

ozdoby Jego tronu”. Nad prawa dlonia Maryi dzieci
zobaczyly wowczas Serce, w ktore byty wbite ciernie. Zro-
zumiaty, Ze jest to Niepokalane Serce Maryi, zniewazane
przez grzechy ludzkosci, pragnace zado$¢uczynienia.

13 lipca 1917 r. Maryja przekazata dzieciom tajemnicg fa-
timska, ztozong z trzech czgsci. Po wizji piekta (pierwsza
cze$¢ tajemnicy) Matka Boza powiedziata z dobrocia, ale
i ze smutkiem: ,,Widzieli$cie piekto, do ktorego ida dusze
biednych grzesznikéw. Bog chce je ratowaé, Bog chce
rozpowszechni¢ na §wiecie nabozenstwo do mego Niepo-
kalanego Serca. Jezeli uczyni si¢ to, co wam powiem, wielu
zostanie przed pieklem uratowanych i nastanie pokoj na
Swiecie. Wojna zbliza si¢ ku koncowi, ale jezeli ludzie nie
przestang obraza¢ Boga, to w czasie pontyfikatu Piusa XI
rozpocznie si¢ druga wojna. Gorsza. Kiedy pewnej nocy
ujrzycie nieznane $wiatto, wiedzcie, ze jest to wielki znak
od Boga, ze zbliza si¢ kara na §wiat za jego liczne zbrodnie.
Bedzie wojna, gtod, przesladowanie Kosciota i Ojca
Swietego. Aby temu zapobiec, przybede, by prosié o po-
$wigcenie Rosji memu Niepokalanemu Sercu i 0 Komuni¢
Swieta wynagradzajagca w pierwsze soboty. Jezeli moje
zyczenia zostang spelnione, Rosja nawrdci si¢ 1 zapanuje
pokoj. Jezeli nie, bezbozna propaganda rozszerzy swe
bledne nauki po $wiecie, wywotujac wojny i przeslado-
wanie Kosciota. Dobrzy beda meczeni, Ojciec Swiety be-
dzie wiele cierpie¢. R6zne narody zging, na koniec moje
Niepokalane Serce zatriumfuje. Ojciec Swiety poswieci mi
Rosje, ktora si¢ nawroci, 1 przez pewien czas zapanuje na
swiecie pokoj”.

10 grudnia 1925 r. w Pontevedra (Hiszpania) Matka Boza
zjawita si¢ z Dziecigtkiem Jezus, pokazala cierniami
otoczone Serce. Pan Jezus powiedzial: ,,Miej wspotczucie
z Sercem Twej Najswictszej Matki, otoczonym cierniami,
ktorymi niewdzigczni ludzie wcigz je na nowo ranig, a nie
ma nikogo, kto by przez akt wynagrodzenia te ciernie po-
wyciaggal”. ,,Corko moja prosita Maryja spojrz, Serce
moje otoczone cierniami, ktorymi niewdzieczni ludzie
przez bluznierstwa i niewdzigczno$¢ stale ranig. Przynaj-
mniej ty staraj si¢ nies¢ Mi rados$¢ i oznajmij w moim imie-
niu, ze przybede w godzinie $mierci z taskami potrzebnymi
do zbawienia do tych wszystkich, ktorzy przez pie¢ mie-
sigcy w pierwsze soboty odprawig spowiedz, przyjma Ko-
muni¢ $wieta, odmowig jeden rozaniec i przez pigtnascie
minut rozmyslania nad pi¢tnastu tajemnicami ré6zancowy-
mi towarzyszy¢ Mi bedg w intencji zado$¢uczynienia”.



Wnocy z29 na30 maja 1930 r. w Tuy (Hiszpania) na pyta-
nie, dlaczego Maryja méwi o pieciu pierwszych sobotach,
Siostra Lucja otrzymata od Jezusa odpowiedz:
,Corko moja, powod jest prosty: Jest pie¢ rodzajow obelg
i bluznierstw wypowiadanych przeciwko Niepokalanemu
Sercu Maryi: bluznierstwa przeciw Niepokalanemu
Poczeciu; przeciwko Jej Dziewictwu; przeciwko Jej Boze-
mu Macierzynstwu, uznajac Ja wylacznie za matke czlo-
wieka; bluznierstwa tych, ktorzy staraja si¢ otwarcie i pu-
blicznie wpoi¢ w serca dzieci obojetnos¢, wzgarde, a nawet
nienawis$¢ do Niepokalanej Matki; bluznierstwa tych, kto-
rzy zniewazaja Maryje bezposrednio w Jej $wigtych
wizerunkach”.

Istota nabozenstwa pierwszych sobét

Istota tego nabozenstwa jest zados¢uczynienie, czyli
wynagrodzenie za grzechy, jakich dopuszczaja si¢ ludzie,
takze niewierzacy, przeciwko Niepokalanemu Sercu Ma-
ryi, a w konsekwencji przeciw Bogu. Grzech bowiem — jak
podaje Katechizm Kos$ciota Katolickiego — jest brakiem
prawdziwej mitosci Boga i blizniego, jest obraza Boga,
buntem przeciw Niemu, wykroczeniem przeciw rozumo-
wi, prawdzie, prawemu sumieniu, rani natur¢ cztowieka,
godzi w ludzka solidarnos$¢, wreszcie skazuje cztowieka na
wieczne potepienie (zob. KKK 1849 i 1850). Zalecajac
nabozenstwo pierwszych sobot, Matka Boza pragnie nas
zaangazowac¢ w dzielo pokuty i nawrdcenia, czyli misje
ratowania zagrozonego wieloma niebezpieczenstwami
$wiata, aby wyprosi¢ dla niego mitosierdzie Boga, przed
ktérym Ona jako nasza Matka nieustannie wstawia si¢ za
nami. Od zado$c¢uczynienia za popetione zto i zwrdcenia
serc do Boga zalezy pokdj na $§wiecie, jego przetrwanie
i odkupienie wedlug zamystu Bozego. W walce z mocami
ciemnosci o krolestwo Boze istotng role Opatrznos$¢ Boza
powierzyla Maryi, zwycigskiej Niewiescie z Ksiggi Apo-
kalipsy. Odpowiadajac na Jej wezwanie, stajemy si¢
nowym pokoleniem, wlaczonym w walke, ale i w zwy-
cigstwo, o ktorym wielokrotnie pisata Siostra Lucja: ,,Pan
powiedzial: «Wprowadzam nieprzyjazn migdzy ciebie
1 niewiaste, pomiedzy potomstwo twoje a potomstwo jej:
ono zmiazdzy ci glowe, a ty zmiazdzysz mu pigte» (Rdz
3, 15). To nowe pokolenie, ktore si¢ narodzi z tej niewiasty
zapowiedzianej przez Boga, zatriumfuje w walce z poko-
leniem szatanskim, miazdzac mu glowe. Maryja jest Matka
tego nowego pokolenia. (...) Serce Maryi jest w pewien
sposob sercem tego nowego pokolenia, ktorego pierwszym
owocem jest Chrystus, Stowo Boze”.

Oddanie Maryi w nabozenstwie pierwszych sobot
przemienia catkowicie i doglebnie, jednoczac nas poprzez
Jej Serce z Bogiem. ,,Nabozenstwo do Niepokalanego
Serca Maryi — wyjasniala Siostra Lucja — powinno si¢
rozpowszechni¢ i zakorzeni¢ w $wiecie przez prawdziwe
poswigcenie nawrdcenia 1 oddania, podobnie jak przez
konsekracje chleb i wino przemieniaja si¢ w Ciato i Krew
Chrystusa, zaczerpnigte w swym zyciowym bytowaniu
z Serca Maryi. W tej wlasnie formie Niepokalane Serce
Maryi winno by¢ dla nas ucieczka i droga wiodaca do
Boga”.

Istotng cechg tego nabozenstwa jest catkowita bezin-
teresownos¢, czyli wylaczne pragnienie wynagrodzenia
Niepokalanemu Sercu Maryi nie powinno si¢ odprawiac
go w zadnych innych intencjach (cho¢by najpobozniej-
szych), jak tylko w celu zado$Cuczynienia za grzechy
izniewagi wobec Niepokalanego Serca Maryi.

»Musz¢ wyznac¢ — pisata Siostra Lucja — ze nigdy nie
czulam sie tak szczgsliwa, niz kiedy przychodzi pierwsza
sobota. Czy nie jest prawda, ze najwigckszym naszym
szczesciem jest by¢ catym dla Jezusa i Maryi i kochac Ich,
Ich wylacznie, bezwarunkowo?”. Matka Boza zezwolita
tezna pewne ulatwienie: ,,Jesli kaptani ze stusznej przyczy-
ny uznaja za stosowne udzieli¢ duszom takiego zezwo-
lenia, warunki nabozenstwa pierwszych sobot moga by¢
rowniez spetione w niedziele, ktora nastepuje po pier-
wszej sobocie”.

Niepisany testament Ojca Swietego Jana Pawla I1

Po zamachu na swoje zycie 13 maja 1981 r. Jan Pawetl
II zapoznat si¢ z calg dokumentacja objawien fatimskich.
Stat si¢ wielkim apostotem orgdzia z Fatimy. Spehit prosbe
Maryi i poswiecit Rosje Jej Niepokalanemu Sercu. Gorli-
wie praktykowal nabozenstwo pierwszych sobdt. Bardzo
wymownym znakiem byla jego Smier¢ w pierwsza sobote
miesigca, w wigili¢ uroczystosci Bozego Mitosierdzia. Jed-
nak mimo wysitkow Siostry Lucji, Jana Pawtla I i wielu
innych osob, nie udato si¢ w Kosciele zaprowadzi¢ nabo-
zenstwa pierwszych sobot; jest ono zatwierdzone — dzigki
decyzji Episkopatow — jedynie w trzech krajach: w Portu-
galii, Hiszpanii i w Polsce. Rozpowszechnienie i zatwier-
dzenie nabozenstwa pierwszych sobot miesigca w catym
Kosciele bylo wielkim pragnieniem Papieza Polaka. To
pragnienie pozostato jego niepisanym testamentem.
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STAROSC

rzeczywistoscia
wieloaspektowa

Staro$¢ ma niejedno oblicze. Ile 0s6b w podesztym
wieku, tyle sposobow przezywania starosci. Nalezy jednak
dokona¢ pewnych uogodlnien i wyloni¢ najczesciej
wystepujace w tej tematyce zjawiska.

Bardzo duzo zalezy od stanu zdrowia osoby starsze;j.
Jesli ono dopisuje, wtedy w sposob spontaniczny i bez
wielkich wysitkdw osoba starsza jawi si¢ jako pogodna,
radosna i szcze$liwa. Zdarzaja si¢ rowniez, podobnie jak
w nizszym przedziale wiekowym, osoby niezadowolone,
pesymistyczne, narzekajace, oddzialujace na innych ne-
gatywnie. Kto$ powiedziat, ze jest rzecza wazna, aby si¢
dobrze zestarze¢. (Wedlug zorganizowanego w Wiedniu
1982 r. przez ONZ Swiatowego Zgromadzenia nt. Starosci,
definiuje si¢, ze osoby starsze to te, ktére osiggnely 60 lat
iwigcej).

Wsrdd osob starszych, ktoérych udziatem stata si¢ cho-
roba i obnizona sprawnos$¢, sa ,,przykute do 16zek™, oraz
takie, ktore maja mozliwo§¢ postugiwac sie wozkami
inwalidzkimi, chodzikami, kulami lub laskami, albo radza
sobie beznich. Niektore z tych oséb rzadko wychodza z do-
mu. Ich $rodowiskiem zyciowym stajg si¢ przystowiowe
cztery $ciany mieszkania. Ogladaja telewizor, wygladaja
przez okno, oczekuja na przyjscie kogo$ z rodziny lub z po-
mocy spotecznej. Osoba starsza mieszkajgca sama w domu
dosy¢ czesto doswiadcza samotnos$ci 1 uskarza si¢ na nig.
Bywa, ze oswojone zwierzeta domowe stajg sie¢ wtedy
przyjacidotmi nie do przecenienia. Sytuacja zmienia si¢
istotnie, gdy osoba starsza mieszka razem z zyczliwa,
kochajacg ja rodzing. Otrzymuje wtedy szacunek od dziec-
ka i jego wspotmatzonka oraz od wnuczkéw. Zyje ich
zyciem, raduje si¢ ich sukcesami, martwi si¢ z powodu ich
problemow.

Osoby starsze, cieszace si¢ dobrym lub w miare
dobrym zdrowiem, moga wies¢ tryb zycia bardziej
aktywny. Czasem starajg si¢ by¢ jeszcze aktywne zawo-
dowo, realizujg swoje hobby oraz aktywnie uczestnicza
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w zyciu rodzinnym. Jesli zyjg obydwoje starsi wspotmat-
zonkowie, czgsto obdarowuja si¢ bardzo ofiarng pomoca,
szlachetng milo$cig, wzajemng atencja. Gdy mieszkaja
razem z dzie¢mi i wnukami sg wielkg pomocg w trosce
o wnuki 1 w ich wychowywaniu. Jest to ubogacanie si¢
obopdlne. Wnukowie daja dziadkom wdzigk, niewinnos$¢,
szczeros¢, mitos¢, kreatywnosé, a dziadkowie z kolei strze-
ga wnuki przed jakim$ nieszcze$ciem, przygotowujg im
positki, wychodzg z nimi na spacery lub — jesli starsze
— zaprowadzaja do szkoty, bawig si¢ z nimi, przekazuja im
zyciowa madro$¢, pobozno$¢, obdarowuja prezentami.
Rodzina patriarchalna jest wielkg pomocg dla dziadkow,
rodzicow i wnukow. Moze by¢ pomigdzy tymi pokoleniami

bardzo pozyteczna pomoc, wspoélpraca, rados¢ i ofiarna
mito$¢.

Niektdre osoby starsze mieszkajg w Domach Pomocy
Spotecznej. Jesli warunki finansowe i inne realia pozwalajg
im na to, by mieszkaty w pojedynczych pokojach lub
mieszkaniach, maja wtedy komfort wiekszej intymnosci,
jesli natomiast zdane sg na mieszkanie w pokojach z innymi
osobami, muszg wykaza¢ si¢ duza cierpliwoscig. Wiele
zalezy od ilosci 0s6b w Domu Pomocy Spotecznej i od
atmosfery, jaka w nim panuje. Mozliwe jest wytworzenie
klimatu przyjazni i zyczliwos$ci, czasem zdarzaja si¢ jednak
jakie$ nieporozumienia.



Z wiekiem starszym, ogolnie rzecz biorgc, wiaze
si¢ ostabienie, spowolnienie rytmu zycia, czasem tez
niesprawnos$¢, niedoteznos¢, demencja i choroby. Jawi si¢
wobec tego staro$¢ jako swoiste zadanie, by radzi¢ sobie z
wymienionymi problemami. Do$wiadczenie zyciowe, hart
ducha najcze$ciej pozwalaja osobom starszym
przezwycigza¢ trudnosci i zachowywa¢ wewngtrzny
pokoj, bardzo przyktadny dla mtodszych.

Pomimo wskazanych wyzej niedogodnosci, zwig-
zanych z wiekiem podesztym, nie mozna powiedzie¢, ze
jest to okres niepotrzebny lub niedobry. Podobnie jak
w cyklu roku kalendarzowego jesien jest czasem zbioru
plondw, tak tez po okresach ,,wiosny i lata zyciowego”,

wiek podeszly jest okresem dojrzatosci i zbierania owocow
wiary, madrosci, mitosci, pracowito$ci. Lub mowiagc
inaczej, jak dzieto symfoniczne zakonczone jest prze-
waznie picknymi i1 pelnymi harmonii akordami, tak
rowniez symfonia ludzkiego zycia moze by¢ picknie
zakonczona. Zyciowe do$wiadczenie i madro$¢ oséb
starszych pomaga im wybieraé to, co najwazniejsze.
Zachowuja one dystans do tego, co nickonieczne, mato
wartosciowe, a kieruja swa uwage na to, co naprawde sie
liczy. W tym kontekscie aspekt religijny zycia, nawet jesli
byt w przesztosci zaniedbany, staje si¢ ogromnie istotny.

Osoby starsze maja wigksza niz mlodsi $wiadomosé
przemijania doczesnego zycia; rozumieja, ze trzeba si¢
skoncentrowac na tym co transcendentne i nieprzemijalne.
Podeszle lata staja si¢ okazja, by dokona¢ rachunku
sumienia z przesztos$ci, przeprosi¢ Boga i bliznich za to, co
bylo niewtasciwe, zado$cuczyni¢, naprawi¢ popelnione
zto, pojedna¢ si¢ z Bogiem i bra¢mi. Warto dokonac tzw.
spowiedzi generalnej, to znaczy spowiedzi z catego zycia,
by z pozyskanej perspektywy uswiadomic¢ sobie Boza
taskawo$¢ wobec siebie, przeprosi¢ za brak wspotpracy
ztaska Boza i doswiadczy¢ Bozego mitosierdzia i pokoju.
O ile w porzadku sit fizycznych i sprawnosci, z przy-
bywaniem lat dochodzi do regresu, to w porzadku zycia
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duchowego moze i powinno by¢ odwrotnie. Wielu latom
zycia moze towarzyszy¢ duchowa mtodos¢ oraz dzie-
ciegctwo duchowe. Jezus powiedziat: ,,Jesli si¢ nie od-
mienicie i nie staniecie jak dzieci, nie wejdziecie do
krolestwa niebieskiego” (Mt 18,3). Osoba starsza moze
charakteryzowac¢ si¢ dziecigcg ufnoscia, czystoscia mysli,
pragnien, stow i czyndw, niewinnoscig. Poglebieniu zycia
duchowego moze stuzy¢ osobista i wspolnotowa modlitwa,
lektura Stowa Bozego i ksiazek religijnych, udzial w re-
kolekcjach, pielgrzymkach, stuchanie audycji o tematyce
religijnej i ogladanie programow telewizyjnych poswieco-
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nych Bogu i zyciu duchowemu. Srodki spotecznego prze-
kazu, prawidlowo uzytkowane, moga sta¢ si¢ wielkim
btogostawienstwem dla tych, ktérym sity i zdrowie nie
pozwalajg, by chodzi¢ do kosciota. We wspodtczesnych
realiach polskich bardzo wielka role w formacji duchowe;j
0sOb starszych (rowniez mlodszych) odgrywa ,.Radio
Maryja” i, Telewizja Trwam”. Ich rola nie ogranicza si¢ do
przekazywania wiedzy religijnej, ale sg rowniez szkotg
imiejscem modlitwy. Staja si¢ towarzyszem osob starszych
w ciggu dnia i w czasie nieprzespanych godzin nocnych.
Podtrzymuja tez mito$¢ do Ojczyzny i sg ,,uniwersytetem”
przekazujacym wiedz¢ dotyczaca réznych dziedzin.

Osoby starsze, ktorym zdrowie pozwala na wychodze-
nie z domu, czgsto uczestnicza bardzo aktywnie w zyciu
Kosciota: w Eucharystii, w postudze charytatywne;j,
apostolskiej i modlitewnej. Wspierajg budowe $swiatyn,
dzieta misyjne, charytatywne i inne swoimi datkami pie-
ni¢znymi. Czasem sg to ,,wdowie grosze”, majace wiclka
warto§¢ symboliczng, czasem pokazne kwoty, dorobek
nagromadzony w ciggu wielu lat zycia. Wielki jest wktad
edukacyjny oséb starszych. Przede wszystkim sa one
czesto pierwszymi nauczycielami wnukéw w dziedzinie
modlitwy, prawd wiary i obyczajow chrzescijanskich. An-
gazuja sie w promocj¢ wartosci ogoélnoludzkich i chrzes-
cijanskich, takich jak zycie, godnos¢ cztowieka, pokdj,
prawda, wieloaspektowa pomoc narodom stabiej rozwinig-
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tym. Przekaz wiedzy i obyczajow dokonuje si¢ poprzez
stowa i przyktad postepowania. Znamienna jest troska
sedziwego Eleazara z Ksiggi Machabejskiej, by przypad-
kiem zlamaniem obowigzujacych praw nie daé ztego
przyktadu mtodszym pokoleniom (por. 2 Mch 6, 24-28).
Osoby starsze mogg wnies$¢ bardzo duzo w budowanie
spotecznosci $wieckiej, w ktorej zyja. Sa swiadkami prze-
szto$ci 1 inspiratorami madro$ci dla mtodych i dla przy-
szto$ci. Moga dzieli¢ si¢ dorobkiem naukowym, dos-
wiadczeniem zawodowym, umitowaniem Ojczyzny i zy-
ciowa, bardzo pragmatyczng madroscia. W jezyku
biblijnym (por. Syr 25, 4-6) i Ojcoéw Pustyni stowo

l

»starzec” jest synonimem medrca. Warto, by mtodsze
pokolenia namawiaty osoby starsze do dzielenia si¢ ich
wiedza, madroscig i doswiadczeniem. Takie skarby nie
powinny by¢ zmarnowane. Nalezy je doceni¢, przejac
ipomnozyc.

Aktywno$¢ i sprawno$¢ moze by¢ przedtuzana i po-
glebiana. O latach pozniejszych warto mysle¢ w mtodosci
i wieku dojrzatym. Inwestycja w sport, turystyke, troske
o zdrowie, hobby moze przyczyni¢ si¢ do cieszenia si¢
dobra tezyzna fizyczng i sprawnoscig umystowa w po-
desztych latach. Powiedzenie mowi, ze na tyle jesteSmy
mtodzi czy starzy, na ile si¢ takimi czujemy. Wielu osobom
udaje si¢ podtrzymac¢ w sobie sprawnos¢, zdrowie, opty-
mizm i kreatywno$¢ nawet w bardzo zaawansowanych



latach zycia. Sprzyjaja tez temu milo$¢ ze strony rodziny,
angazowanie si¢ w zycie wspolnot, przedtuzanie aktyw-
nosci zawodowej, pielegnowanie zainteresowan czy bar-
dzo popularne ostatnio ,,uniwersytety trzeciego wieku”.
Nieprawda jest, ze osoby starsze nie maja juz nic do
zrobienia i ofiarowania spoteczno$ci Swieckiej i religijne;.
Wiele odkry¢ naukowych dokonywanych jest przez osoby
starsze, majace za sobg nagromadzone w ciagu lat wiedzg
i doswiadczenie. Wielu artystow tworzy wiekopomne
dzieta do ostatnich chwil ich Zzycia. Wiele postaci z Biblii
byto powotywanych przez Boga do zaangazowania si¢ w
histori¢ zbawienia, gdy miaty juz za sobg wiele lat zycia.

Tak bylo z Abrahamem i Sara, Zachariaszem i Elzbieta,
Symeonem i Anng, Nikodemem i wieloma innymi. Sztan-
darowymi wspotczesnymi postaciami, ktore wniosty
ogromnie duzo w zycie Kosciota, pomimo podesziego
wieku, sg: Jan XXIII, Pawet VI, Jan Pawet I1, Matka Teresa
z Kalkuty, brat Roger Schutz. Kazda z tych osob byta
cennym wspolpracownikiem Ducha Swigtego do korica
swych dni na ziemi. Kazda z nich, pomimo wielu lat Zycia,
pozostata bardzo mtoda, odwazna, kreatywna, madra i od-
wazna w swych dzialaniach. Czerpata takie cechy od Boga,
ktory chociaz Przedwieczny, to rownoczes$nie jest nie-
wiedngcym Zyciem i nieustajaca Mtodoscia. Tutaj tkwi
sekret mtodosci i pogody ducha. Ich Zrédtem jest Bog.

Styszy si¢ czasem nietaktowne powiedzenia, ze osoby
starsze sg juz niepotrzebne, poniewaz sa nieproduktywne.
Po pierwsze nalezy uzna¢ ich wielki wktad w zycie
Kosciota 1 spotecznosci swieckiej, ktorego dokonali, gdy
byli mtodsi, po drugie ich prawo do odpoczynku i stusz-
nego szacunku, ze strony tych, ktérzy weszli w ich patry-
monium, a po kolejne ich ,,prace” polegajaca na omadlaniu
rodziny, spotecznosci wierzacych, Ojczyzny i spraw catego
$wiata oraz ofiarowanie cierpien i niedogodnos$ci za odku-
pienie $wiata i zwyciestwo dobra ponad ztem, pokoju nad
wojng, mitosci nad nienawiscig. Taka ,,praca” jest zrodtem
licznych dobr nie tylko w wymiarze doczesnym, ale co
najwazniejsze, takze w wymiarze wiecznym.

Osoby starsze powinny mie¢ prawo do spokojnego
i odpowiedniego sfinalizowania ich dzieta zyciowego.
Powinny mie¢ mozliwo$é, by poprzez testament madrze
rozdysponowaé swdj dorobek zyciowy, by przekazaé dzie-
ciom, wnukom i innym bogactwo wiary i przemyslen. Nie
wolno im odbiera¢ praw poprzez eutanazje, ktora chociaz
etymologicznie oznacza ,,dobrag $mier¢”, to pozostanie na
zawsze 1 w kazdym przypadku egoizmem i porwaniem si¢
na prawa przystugujace tylko Bogu. On jest Zyciem,
zrodtem zycia, mitosnikiem i obroncg zycia. Tylko On ma
prawo do decydowania, kiedy rozpoczyna si¢ i konczy
ziemski przedziat ludzkiego zycia. To Boze i ludzkie prawo
ma by¢ respektowane.

Caly $wiat uczestniczyt w lekcji Medrca, Jana Pawta
II, ktory w ostatnich latach ziemskiego zycia pokazy-
wat, jak ,,moc w slabosci si¢ doskonali”, a pozniej jak
»wchodzi¢ do domu Ojca” oraz jak ,,przechodzi¢ z zycia do
zycia”.

Do opracowania artykutu zostaly wykorzystane takie opracowania, jak:
A.Golini, Aspetti demografici, ,,Dolentium Hominum” 10(1989)29; E.
Marta, Reinventare la relazione nella famiglia e nella coppia: le
relazioni familiari dell'anziano, ,,Anime e corpi” 178(1995)165-166;
Jan Pawet 11, Christifideles laici, 47-48; A. Ruman, Ludzie starsi we
wspolnocie ludzkiej, [w:] Ludzie chorzy i starsi w Kosciele, red.
J. Charytanski, A. Sptawski, Warszawa 1981, s. 86-87; M. Petrini,
Anziano. Approccio pastorale, [w:] Dizionario di teologia pastorale
sanitaria, red. G. Cinf, E. Locci, C. Rocchetta, L. Sandrin, Torino 1997,
s. 78-83; Papieska Rada do Spraw Swieckich, Godnos¢ i postannictwo
ludzi starszych w Kosciele i w swiecie, Watykan 1998; J. Jagielka,
Godnosc¢ i postannictwo ludzi starszych w Kosciele i swiecie, ,,Kielecki
Przeglad Diecezjalny” 2000, nr 4 (76), s. 403 415; List Ojca swigtego
Jana Pawta II do osob w podeszltym wieku; Jan Pawet 11, Familiaris
consortio; M. Starowieyski, Wstep [w:] Ksiega Starcow, red. M. Sta-
rowieyski, Krakéw 1983; Giovanni Paolo II, Fedeli alla verita
nell'amore. Incontro con i vescovi degli Stati Uniti d'America, USA,
05.10.1979, [w:] Insegnamenti di Giovanni Paolo II, Cittf del Vaticano,
11,2 (1979)637-638.
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Kazdy czlowiek pragnie zyé dlugo, a jednocze$nie
odczuwa lek przed staroscia. Jednak zycie nieodlgcznie
zwigzane jest z czasem tracenia sprawnosci, ubytku sil
izdrowia, odczuwania zaleznos$ci od innych. Na kartach
Stowa Bozego odnajdujemy wiele odniesien do dlugiego
zycia, uwienczonego staroscia. Owszem, s3 i takie przy-
klady, z ktérych wyplywa negatywny obraz przezy-
wania tego waznego okresu, wienczacego zycie, ale jest
ich niewiele.

Na samym poczatku Biblii, w Ksiedze Rodzaju,
spotykamy zapis, ktory nas mocno zaskakuje i budzi wiele
kontrowersji. Chodzi o dtugo$¢ zycia pierwszych ludzi.
O Adamie czytamy, ze zyl lat 930, jeden z jego synéw Set
dozyt 912 lat. Enosz, syn Seta przezyt 905 lat. Na dalszych
stronach tejze ksiggi czytamy znane opowiadanie o po-
topie, ktorego glownym bohaterem jest sprawiedliwy Noe.
Jemu dane bylo przezy¢ na Ziemi 950 lat. Staro$¢ w przy-
padku Adama, Seta, Enosza, Noego 1 wielu innych, o kto-
rych czytamy na poczatku Pisma Swietego, trwata jednak
prawdopodobnie ok. 100 lat. Jesli mielismy okazje uczes-
tniczy¢ juz kilka razy w obrzedach pogrzebu, to zapewne
pamigtamy tres¢ Psalmu, ktory czesto w liturgii pogrze-
bowej jest wykorzystywany, a ktéry moéwi nam, ze: ,,Miara
naszych lat jest lat siedemdziesiat lub, gdy jeste$my mocni,
osiemdziesiat” (Ps 90,10). Jak pogodzi¢ tre$¢ tych teks-
tow? Bez glebszego wnikania w zagadnienia egzegezy,
szczegotowe] analizy tekstow, stwierdzi¢ mozemy, ze
stowa Psalmisty zawieraja bardzo rozsadng granice dtu-
gosci zycia na ziemi, zgadzajaca si¢ z zasadami fizjologii.
Nasz organizm podlega procesom starzenia, ktore, w zalez-
nosci od warunkoéw zycia, moga by¢ w pewnym przedziale
przyspieszone lub opdznione. Ale $rednio, to wlasnie do
przezycia tylu lat, jak opisuja stowa Psalmu 90, jesteSmy
naturalnie uzdolnieni.

Adam i jego najblizsi krewni nie byli przedstawi-
cielami jakiego$ innego gatunku ludzi, majacego szcze-
gblne predyspozycje do dlugowiecznosci. Podanej liczby
lat ich zycia nie mozna odczytywaé dostownie. Jest to in-
formacja o jako$ci zycia. Kilkanascie rozdziatow dalej,
czytajac opis zycia Abrahama, znajdujemy informacjg, ze
ten wielki Patriarcha przezyt 175 lat. Znane sa jego znaczg-
ce zastugi wzgledem Boga, prawie wzorowe zycie, wielka,
podawana za przyktad, wiara i tyle wlasnie lat. Dozycie
takiego wieku jest nawet prawdopodobne, ale w tym sa-
mym wersecie czytamy: ,,A gdy Abraham dozyt lat stu
siedemdziesi¢ciu pigciu, zblizyl si¢ kres jego zycia i zmart
w poznej, lecz szczesliwej starosci, syt zycia, i potaczyt si¢
ze swoimi przodkami” (Rdz 25, 7-8). Jego staro$¢ byta
pozna i szczesliwa. Pigkne i godne pozazdroszczenia. Ale
jest tu jeszcze owo: ,,8yt zycia” (w nowym tlumaczeniu:
,»Syty zycia”). Nasycony zyciem, 0siagnawszy jego peing
ilo$¢, zaspokojony, dopetiony. I to jest juz duza wigzka
$wiatta, potrzebnego do wtasciwego odczytania liczb: 930,
912... Osiagnigcie sytosci zycia jest stanem wypelnienia w
zyciu tego, czym powinno si¢ je wypehic, a czego starosé
jest tylko dopelnieniem, uwienczeniem, spokojnym ocze-
kiwaniem na przejscie do wiecznosci.



DUCHOWOSC

Mieczystaw Guzewicz

W Ksiedze Wyjscia czytamy: ,,Czcij ojca twego i mat-
ke twoja, abys$ dlugo zyt na ziemi, ktdrg Pan, Bog twoj, da
tobie (Wj 20,12). Jest to juz bardzo czytelnie ukazany wa-
runek i zarazem sposob osiagnigcia sytosci zycia, jest nim
przestrzeganie przykazan, wypetianie woli bozej. Mozna
wigc przypuszczaé, ze zardwno Adam, mimo swojego
upadku w ogrodzie Eden, jak i jego potomkowie, starali si¢
zy¢ zgodnie z wolg Boza, co zagwarantowato im przezycie
zycia w sposob optymalny, wiecej niz zadawalajacy. Jest to
jednoczesnie dla nas podpowiedz, na czym nalezy w zyciu
koncentrowac najwigcej uwagi.

Podobne zachety i wskazania wyptywaja z Ksiegi
Przystow: ,,Siwy wlos ozdobng korong: na drodze prawosci
si¢ znajdzie” (Prz 16,31), ,,Korong starcow — synowie
synow, a chluba synéow ojcowie” (Prz 17,6).

Mamy wigc juz bardzo konkretne wskazania: miarg
jakosci zycia, a wiec takze jakosci staro$ci, jest spetnianie
woli Boga, wypeianie Jego przykazan, zycie zgodne
z Ewangelig. Taka postawa jest jednoczesnie najlepszym
sposobem na tagodzenie lekow przed staroscia, odsuwania
poczucia braku jej sensu, nieprzydatnosci.

Innym przestaniem w odniesieniu do starosci, ply-
nacym z kart Swietych Ksiag jest wskazanie na warto$é
tego okresu, korzysciptynace dla catego spoteczenstwa, ze
wzgledu na nagromadzone do$wiadczenie zyciowe. Sta-
ros$¢ to okres dzielenie si¢ doswiadczeniami, przekazywa-
nia ich mtodszym pokoleniom.

W Ksiedze Wyijscia czytamy: ,,Idz, a gdy zbierzesz
starszych Izraela, powiesz im: Objawil mi si¢ Pan, Bog
ojcéw waszych, Bég Abrahama, Bog [zaaka i Bog Jakuba i
powiedziat: Nawiedzitem was i ujrzalem, co wam uczynio-
no w Egipcie” (Wj 3, 16); ,,Nastepnie Jetro, te§¢ Mojzesza,
ztozyt Bogu catopalenia i ofiary biesiadne. Aaron i wszyscy
starsi z Izraela przyszli i brali udziat z te§ciem Mojzesza
w uczcie przed Bogiem” (Wj 18, 12). W obu tekstach
ukazana jest szczeg6lna rola starszych osob. Stanowili oni
W pewnym sensie organ przywodczy, byli grupa petiaca
wladze, wobec ktorej inne osoby ze wspdlnoty odczuwaty
respekt, byly postuszne. Podobne treSci zapisane sg
w Dziejach Apostolskich: ,,W tym czasie wlasnie przybyli
z Jerozolimy do Antiochii prorocy. Jeden z nich, imieniem
Agabos, przepowiedziat z natchnienia Ducha, ze na calej
ziemi nastanie wielki gtod. Nastal on za Klaudiusza.
Uczniowie postanowili wiec, ze kazdy wedlug moznosci
pospieszy z pomocg braciom, mieszkajacym w Judei. Tak
tez zrobili, wysylajac jalmuzne starszym przez Barnabe
1 Szawta (Dz 11, 27-30). W innym fragmencie Nowego
Testamentu czytamy: ,,Starszego wiekiem nie strofuj, lecz
naktaniaj prosba jak ojca, mlodszych — jak braci, starsze

kobiety —jak matki; mtodsze - jak siostry, z cala czystoscia!
(1 Tm 5, 1-2). Jest to przepickna zacheta do uznania nalez-
nej godnosci wobec 0sob starszych.

Oczywiscie nie mozemy nie dostrzec, ze odrzucenie
Jezusa i gloszonej przez Niego Dobrej Nowiny, dokonato
si¢ w Narodzie Wybranym wtlasnie przez starszych ludu.
Oni stawiali najwieckszy opor Zbawicielowi i doprowadzili
do Jego $mierci. Jednak fakty te, i kilka podobnych wyda-
rzen ze Starego Przymierza (por. Dn 13, 5), potwierdzaja,
ze wladza moze zdeprawowac czlowieka, nawet starszego,
posiadajacego bagaz doswiadczen zyciowych, ze na kaz-
dym etapie zycia potrzebna jest pokora, czysto$¢ i szcze-
ro$¢ intencji, a nade wszystko wierno$¢ nieomylnym Bo-
zym Przykazaniom. Starsi [zraela pogubili si¢ w prawach,
ale nie tych ptynacych z Dekalogu, z Tory, tylko tych, ktore
sami sobie namnozyli w wyniku naduzywania witadzy
ikompetencji.

Staro$¢ w Biblii jest takze symbolem wiecznosci. Pro-
rok Daniel przezywa wizje spotkania ze Stworcg, ktory
objawia mu si¢ jako starzec: ,,Patrzatem, az postawiono
trony, a Przedwieczny zajal miejsce. Szata Jego byta biata
jak $nieg, a wlosy Jego glowy jakby z czystej welny. Tron
Jego byl z ognistych plomieni, jego kota — plongcy ogien
(Dn 7, 9). Zapewne tu znajduje si¢ zrodto inspiracji do
przedstawiania w sztuce sakralnej Boga Ojca jako siwo-
wlosego staruszka. Jest jednak efekt blednego odczytywa-
nia biblijnego zapisu. W jego glebszej warstwie zawiera si¢
wlasnie to przestanie: gtdbwnym przymiotem Boga jest Jego
wiecznosé, a cztowiek moze w niej uczestniczy¢, jesli do-
prowadzi swoje zycie do sytosci. Staro$¢ jest dopetlnieniem
zyciowej misji, jest tez przedsionkiem do wiecznosci.
Podobne przestanie zawiera si¢ w obrazie dworu Bozego
z Apokalipsy: ,,Dokota tronu — dwadziescia cztery trony,
a na tronach dwudziestu czterech siedzacych Starcow,
odzianych w biale szaty, a na ich glowach ztote wience”
(Ap4,4).

Szczegoblnie ten apokaliptyczny symbol powinien stac
si¢ dla nas, wyznawcow Chrystusa, starajacych si¢ zy¢
przestaniem ptynacym z Biblii, zacheta do inwestowania w
doczesnos¢ z mysla o starosci. Styszymy czasami ludowe
powiedzenie: ,,Jakie zycie, taka $§mier¢”. Jest ono wartos-
ciowym wskazaniem, ale mozna, bez obawy o naduzycie,
przeformutowac jego tres¢ i powiedziec: ,,Jakie zycie, taka
staros¢”. Staro$¢ jest dopetnieniem zycia, czasami szansg,
ale proporcjonalnie najkrotsza jego czgscig. Mlodosé, wiek
dojrzaty to czas intensywnego podgzania droga, dla nas
wierzacych, wskazywana przez nauczanie Jezusa, Deka-
log. Gléwnym celem tej drogi ma by¢ biala szata i zloty
wieniec.
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Spraw, by liczni m¢zczyzni potrafili dzi§ rozpoznawac
zapraszajacy glos Twojego Syna: ,,Pojdzcie za Mng™.
Spraw, by znalezli odwage potrzebna,
aby opusci¢ swoje rodziny, zajecia,
ziemskie nadzieje 1 poj$¢ za Chrystusem
drogg przez Niego wyznaczong.




Do Ciebie si¢ zwracamy, Matko Kosciota. Do Ciebie, ktorej ,,fiat”
otworzyto drzwi dla obecno$ci Chrystusa w $wiecie, w historii i w duszach;
do Ciebie, ktora przyjetas z pokornym milczeniem i catkowitym
oddaniem si¢ wezwanie Najwyzszego.

Wyciagnij swoja matczyng r¢ke nad misjonarzami rozproszonymi
po catym $wiecie, nad zakonnikami i zakonnicami pomagajacymi starszym,
chorym, niepetnosprawnym, sierotom, nad zaangazowanymi w nauczanie,
nad cztonkami instytutow $wieckich, bedacych cichym zaczynem
dobrych dziet, nad tymi, ktorzy w klauzurze zyja wiarg i mitoscia,
wypraszajac zbawienie swiata.

Matka Boza prosita w Lourdes i Fatimie o ofiary i modlitwy
wynagradzajace liczne grzechy, ktore rania Najswietsze Serce
Jezusa i Jej Niepokalane Serce; o ofiary i modlitwy w intencji

nawrdcenia grzesznikow; w intencji misji apostolskiej Ojca Sw.,
biskupow i kaptanow. Kaptani maryjni majg by¢ wigc niejako
mikrofonem Maryi przekazujacym Jej prosby, szukajacym tych,
ktorzy beda potrafili na nie odpowiedzie¢. Kaptani maryjni zyja
w duchu synowskiego oddania i glgbokiej czci
dla Najswietszej Dziewicy oraz duszpasterskiego
zaangazowania w rozwoj nabozenstwa
do Matki Bozej wérod wiernych.
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