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+Chrystus wczoraj i dzi',
pocz#tek i koniec, Alfa i Omega.
Do Niego nale"y czas i wieczH{p .

Chocid "ycie ludzkie jest poddane rygorom czasu,
Chrystus otwiera przed nim horyzont 'meertelndci.
On samtstd si* czZlowiekiem porod ludzi,
aby zjednoczf pocz#ek z ka&kcem,
to znaczy clowieka z Bogiem.

Jan Pawkll, Do moich Braci i Siostr (ludzi w podesz!ym wieku, n. 2
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Drodzy Czytelnicy!

Zaczynaf "O'kn#( li'cie, zmie- stardcidla Ko ciola. Starg to okres,
niaj swoje barwy, zaczyna’sjesiet, w ktorym md'emy wi*cej czasu po-
jedna z najpikniejszych, malowni- 'wi*ci( ha modlitwf, na zaangawa-
czych por roku. Zbiera Siowoce i plo- nie apostolskie.
ny z pol. W naszyni'yciu jest take Pomimo swojego mziwego
taka pora, ktora ukazuje owoce naszavieku, 99 lat, s. Elvira Miriam Pso-
go "ycia. Jest it dojrzdy wiek, czas rulla, Wspdza!o"y0|elka dzié zao-
starzenia $i, na ktéry "onych przez kg
chcemy spojrzg nie . Bo"ego ks. L. No-
jak na 2o konieczne, varese, czuje w swoim
ktore nas ogranicza, al sercu ogromny zapa
jak na okres robienie apostolski. $yczymy
podsumow&, a zara- jej, aby zbll'ajfca sF
zem przekazywanis jubileuszowa data
bogatych doéwiad- urodzin przynio& jej
cze Jest to té czas, radd( w postaci uj-
ktory powinni'my rzenia Luigiego Nova-
umie( dostrzec. Nie rese porod blogoda-
wionych. Z radoci#
pomnig o okazywaniu docierajt do nas infor-
Szacunku tym wszyst- macje z Watykanu
kim, ktorzy doczekali Si s*dziwych o zbli"ajt#cym si zaka8czeniu procesu
lat oraz o otaczaniu ich opigk beatyfikacyjnego.

W naszym apostolacie osoby starsze Powoli ko8czy sk rok, w ktorym
stanowd# wi*kszd( czlonkéw. Osoby nasza uwaga by skupiona na temacie
te, cz'sto schorowane, dotktte +Otoczmy trosk "ycie,. Na !lamach

ré"nymi formami niepénospraw-
no ci | ogranicz&, ktdre czsto czuj
Si* nied'yteczne, majce poczucie' e
s# zawadt dla rodziny i ktore' wiat
dzisiaj tak postrzega,

w rd"nych dokumentach, ale"tego-
przez przykad swegdycia,'ugaBd'y

naszego czasopisma stamly si*

przybli"y( r0"ne aspekty tego tematu.
Przed nami nowe wyzwanie, ktére
odczytujemy w temacie na rok

tutaj m#g 2009/2010) +B#d/my 'wiadkami
odnalé( swoje miejsce. Wielokrotnie, milo' ci,

. Poprzez bywienie naszej
dzidalnd ci apostolskiej w diecezjach
| parafiach starajmy &i by( auten-

Jan Pawek Il pokazd nie tylko tycznymi'wiadkami ewangelii cier-

godnd( , ale take wartd( tegoczasu pienia.
L(\ AA'M.S\ W{\(u



'w. Bernadetta, jest doprawdy mistrz¥ni Potrafla ona
zrozumi€ i z pogodt ducha zaakceptowa ograniczenia
wynikaj#ce z wasnej kondycji zdrowotnej. Bg uwa n#obser-
watorktego, co przydé&lo jej s w "yciu. Na koniec stawia
zdrowy opOr tym, ktorzy starali sizdoby( +wizjonerk, dla
w!lasnego zakonu, jakby by ona jakim trofeum godnym
umieszczenia w szafie. Pogodne dostrzeganie naszigsmnyich
realiow, za przykadem'w. Bernadetty, pozwoli widziejasno
moa'liwe ' cie"ki, ktérymi krocztc, b*dziemy mogli prawdziwie
wzrasté. W rzeczy samej, nie cieszymy*sz abstrakcji czy
pobd'nych my li, tak jak nie"ywimy si* poj*ciem jedzenia, lecz
konkretnym pdywieniem. Nasze"ycie chrzécijag&skie nie
realizuje sf przez ide&y nigdy niedoprowadzone do skutku; nie
wzrastamy w wierze, pracij nad postanowieniami, w nie-
ska8&czond( chronionymi przed prébtwardej rzeczywistai.
Potrzebujemy bycia wychowywanymi przez nasze wdad-
’ | l W NN czenia, uc#c si* ich rozwad aniaw' wietle Sowa Bd'ego. Przede
1[ l e \ C wszystkim spotkanie z innymi jesbbjawieniem nas samych,
pomagaffcym nam odkry, kim jestémy i do jakiej mio' ci,
b*d#cej odpowiedztna mio'( Bo"#do nas, jesteny zdolni.

]t?l B J i" 4 I & “.’ 1 ""7 (\ n W rozeznaniu asnego pow@nia Bernadetta postandevi

24 A '« ‘ gy zdecydowé si* na wybor, ktory nie robijej "adnych wygtkow.
. ‘ - Chcida po prostu wybr@zakon, w jakim motpby zrealizowé
J

Uwa'ala, "e do"ycia w peéni zrealizowanego konieczna jest
mo'liwo'( cakowitego podpor#dkowania si przepisom,
zwyczajom i stylowi"ycia. Jak wiemy, Bernadetta nie ciesay
si* dobrym zdrowiem, ktére mdgby pozwol{ jej na przykad na
zachowywanie redy karmelitagskiej. W zwit#izku z tym, nie
zdecydowda sit wst#pi( do klasztoru karmelitanek, chaostdy
jej przedstawione niektére zwolnienia ze wspdllnych*(zaj
Pd niej jeszcze inne pgteczne kryterium sta sit dla nigj
pomocne w rozeznaniu. Odkayje, zastanawidg si* nad swoim
"yciem w Lourdes, tipo zak@&czeniu objawi& Kontakt z piel-
?ﬁzymami, chorymi, ubogimi, z dzjeni, pozwoli jej pozng
siebie i swoft intensywnr# potrzely po wi*cenia sf na rzecz
Takie ¢t wymagania nio' ci, b*d#cej/rodlem tego'yciowego innych. Ten zdrowy realizm, ta konkretna akceptacjdlimgych
daru. Jak mbna zauway(, odpowied na mio'( wymaga wolnoci ' cie"ek, dda Bernadecie autentycn trwal# radd( . Chodzi
i woli: jest radosnym wypieniem"yciowej +pasji , dobrze zako- o szcZ' liwo'(, ktér# trzeba st nauczy zauwda( i do' wiad-
rzenionym w codzienne sytuacje. Odpowiedi!o' ci jest jedynym czg. W rzeczywistoci cz*sto taka radq nie jest natychmias-
stosownym +slowem wypowiadanym wiernie przez hasm# towainie jest czyril atwym. To jest tak, jakby ona, chcbroni
egzystendj czZlowieka. Mio'( otrzymana w darze uwidacznia*si Si* i opieragic si przeciwnociom i cierpieniom, ukrywta s
w jego gestach, wyborach, zachowaniach. nieco w d*bi duszy. Tajemnig raddci Bernadetty bia jej

Olbrzymia jest ¢¢bia ke'dego poweania. Odpowiei dana ogromna mio'( , poniewd radd( jest pierwszym owocem mi-
Bogu niesie w sobie wymiar autentyczny i osobisty, ktory zostajé’ ci.
uszanowany. Zredukowanie osobistego ptam@ do bycia ks Tak zostalimy zaproszeni, by wkj z Bernadettw przes-
dzem czy sios#t zakonit, ma"onkiem czy "yj#cym samotnie trze& wiary, milo'ci zwyczajnej i codziennej, do pokornego
w 'wiecie, oznacza zaszufladkowanie i ograniczenie wymiaréwyrd'ania nadziei padd trudéw drogi. $ycie i modlitwa
w!lasnej wiary i mio' ci do' rodowiska czy miejsca. Tak ryzykujetsi prowadzly Bernadett do bycia zdol# do dialogu z Niesk&
pomniejszeni€ycia, wduszdfc je w zbyt ciasne rozmiary. W roz- czondci#, ddwiadczajic raddci ze zbawienia w Kalym
poznaniu iasnej odpowiedzi na povanie, wizjonerka z Lourdes, wydarzeniu, bez odrzucenia niczego, bez unikania jakiejkolwiek

’:1 ; S w!asne aspiracje db/cia pd wi*conego Bogu i &i"bie innym.

Wraz z wia# otrzymujemy w darzeéask mogHc# nadd sens
i pi*kno cdemu naszemtyciu. . askatajest niesl@@zon#sil#, ktora
wchodzi w ludzi¥ egzystendj poprzez wcielenie;mier( i zmar-
twychwstanie Jezusa Chrystusa. Dar ten maswe, charakterys-
tyczne cechy i zostaje realizowany jedynie wtedy, gdy zostanie
przyj*ty w spos6b wolny i odpowiedzialny przezowieka.

KOTWICA 5/2009
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PRZES ANIE

Don Luciano Ruga SOdE&ditoriale
tlum. s.

chwili. Bernadetta to rfoda dziewczyna, wychowana'md
ciszy pol, w pracowitym pawvi*ceniu st temu, co niezhdne,
zdolna dzielf trudy i zapady w!asnej rodziny, ludu, swojej miej-
scowd ci, wspdsiostr z klasztoru. $a przemienigjca"yciowe
do wiadczenie w dowiadczenie wiary i mo' ci tej ' wi*tej jest
taka sama, jgkmo'e ostgn#( ka'dy z nas, dzi& po dniu na
przestrzeniycia.

(ASKAr definicja wed'ug

Katechizmu K#&6io"a Katolickiego

1996. aska jesprzychylno'ci$, darmow$ pomocBoga, byny
odpowiedzieli na Jego wezwanie: stali siziglmi Bo"ymi,
przybranymi synami , uczestnikami natury'®gpi "ycia wiecz-
nego.

1997. aska jesuczestniczeniem w %yciu Bagaprowadza nas
w wewrttrzne"ycie Trojcy %vi*tej. Przez chrzest chrzajanin
uczestniczy wasce Chrystusa,!@wy swego Cita. Jakotprzy-
brany syn chrzé cijanin md'e od#/d nazyw4 Boga+Ojcem,

w zjednoczeniu z Jedynym Synem. Otrzymuje"gnie Ducha,
ktory tchnie w niego mo'( i buduje Kd cid!.

1999. aska Chrystusa jest darem darmo danym, przez ktéry B
obdarza nas swoirfiyciem wlanym przez Duchévi*tego do
naszej duszy, by#juleczy z grzechu i twi*ci(. Jest tolaska
u"wi'caj$ca lub przebdstwiaj$caotrzymana na chrzcie. Jest on
w nas/rodlem dziéa uwi*cenia: Jeeli wi*c ktd pozostaje
w Chrystusie, jest nowym stworzeniem. To, co dawne,*hoin
a oto wszystko sta si* nowe. Wszystko Zato pochodzi od
Boga, ktéry pojednianas z soiprzez Chrystusa (2 Kor 5, 17-18).

2000. aska uwi*cafca jest darem habitualnym, &anadprzy-
rodzont dyspozyci udoskonaldjc# samit dusz, by uzdoln{ j#
do"ycia z Bogiem i do dzinia mo& Jego mio' ci. Rozrd nia
si* lask' habitualn$ czyli trwale uzdolnienie d8ycia i dzidania
zgodnego z Béym wezwaniem, oralaski aktualne , ktére ozna-
czaptinterwencf Bo"# b#d/ na poc#tku nawrécenia, #d/ pod-
czasdziéa u wi*cania.

2001Ju' przygotowanie cz!owiek® przyj cie!askijest dzieem
laski. Jest ona konieczna, by pobu@dzgodtrzymywd nasz
wspdprac¢e w usprawiedliwianiu przez widri w u'wi*caniu
przez mio'( . Bég dopénia w nas to, co zapogkowa, +ho
zapocZtkowuje - sprawigfc swoim dzidaniem, abymy chcieli,
a dopénia - wspddzidajc z nas#, ju" nawrdocor, wol#,:

Z pewndci# my tak'e dzidamy, ale wsplazidamy z Bogiem,
ktéry dzida. WyprzedZio nas bowiem Jego tasierdzie,
aby my zostali uzdrowieni, i wét" pod#"a za nami, abymy raz

, L'Ancora n. 7/8/2009,
Eulalia Jelonek SOdC

doznawszy uzdrowienia, stale byll'ywiani; wyprzedza nas,
aby my byli wzywani, podta za nami, abymy zostali okryci
chwa#, wyprzedza nas, abgny "yli wedle pobdno' ci, pod#'a
za nami, abymy wieczni€'yli z Bogiem, gdy bez Niego nic nie
ma"'emy uczyn(.

2002 Wolna inicjatywa Boga domaga*swolnej odpowiedzi
czlowieka gdy' Bog stworzy czlowieka na swoj obraz,
udzielaflc mu wraz z wolnbci# zdolnd ci poznania Go i mi-
lowania. Dusza tylko w sposdb wolny frewej( w komuni
milo' ci. Bog dotyka bezpaednio serca dowieka i wprost je
porusza. Z0"y! On w cZowieku pragnienie prawdy i dobra, ktére
jedynie On m&e zaspokdi.

2003. aska jest najpierw i przede wszystkim darem Ducha, ktory
usprawiedliwia nas i'wi*ca. Jednakaska obejmuje tadle dary,
ktérych Duch nam udziela, by Mczy( nas w swoje dzie,
uzdolni| do wspdpracy w zbawianiu innych i we wzraie Cida
Chrystusa, czyli Kbciola. Tymi darami # laski sakramentalne
czyli dary wa ciwe ré'nym sakramentom.#&o ponadtoaski
szczegolngazywane rownie charyzmatgmgodnie z greckim
poj*ciem U'ytym przez' w. Pawa, ktére oznacza przychyltiq
darmowy dar, dobrodziejstwo. Niezaiee od ich charakteru,
niekiedy nadzwyczajnego jak dar czynienia cudéw czy dar
j*zykéw, charyzmaty # ukierunkowane ndask u' wi*cajc#

i maj#na celu dobro wspdine Koiola. Pozostaone w $u”bie
milo' ci, ktéra buduje Kocio!.

2004 W' réd lask szczegolnych ndlg wymieni( !aski stany
ktore towarzys# wykonywaniu odpowiedzialnych zadldycia
Wrze cijasskiego i potug wewntrz Ko ciola: Mamy za
wedug udzielonej nartaski rd'ne dary: d/ dar proroctwa - [do
stosowania] zgodnie z wigr b#d/ to urz#d diakona - dla

konywania czynnaci diaka8skich; Bd/ urz#d nauczyciela -
dla wypéniania czynnbtci nauczycielskich; #d/ dar
upominania - dla karcenia. Kto zajmujé sbzdawaniem, [niech
to czyni] ze szczodrobliwai# kto jest przéo"onym, [niech
dzida] z gorliwad ci# kto peni uczynki miosierdzia, [niech to
czyni]ochoczo (Rz 12, 6-8).

2005. aska, nal&tc do porzidku nadprzyrodzonegaymyka si'
naszemu do"wiadczenimo"e by( poznana jedynie przez wiar
Tak wi*c nie md'emy opierd si* na naszych odczuciach czy
naszych uczynkach, by na ich podstawie wnioskgwee
jesté my usprawiedliwieni i zbawieni. Jednak, zgodnie ze
slowami ChrystusatPoznacie ich po ich owocagliMt 7, 20),
rozwd anie dobrodziejstw Boga w naszytyciu i w "yciu
"wi*tych daje nam pewnp, "e!aska dzita w nas i pobudza nas
do coraz wikszej wiary oraz do postawy ufnego ubo6stwa. Jeden
z najpirkniejszych przykadow tej postawy znajdujemy w odpo-
wiedzi, jakiej udzielia 'w. Joanna @rc na podchwytliwe
pytanie &dziéw kd cielnych: +Zapytana, czy #lzi, "e jest

w stanie'aski Bd'ej, odpowiada: «J& nie jestem, oby Bdg
zechcid mnie do niego wprowadgj je'li jestem, oby Bog
zechciamnie w nim zachowg, .

KOTWICA 5/2009

5



TRWA. E PRZEWODNICTWO

T
Don Luigi Novarese,!tim. Izabela Rutkowska

L .

& \ Gdy odkrywamy totdrugie"ycie, , ktére mde w nas
E istnig( jako zasaddycia, ktére nie zna zachodu, ale ktére
nieustannie gidoskonali, & do momentu, gdy oggniemy
Raj, jak mdemy jeszcze narzekana bol? Mdemy
lamentow#, md'emy moéw(, "e woleliby my nie by
chorzy, ale gdy odkrywamy, jak wielki i niezwyk czeka
nas koniec tego cierpienia, !gaten lament i niezado-
wolenie zaczyndjnas nie dotycz.

To konieczne daw@achorym zrozumig t* prawd.
Raz przekonani o tej wifkowej i nadprzyrodzonej rze-
czywistd ci, wszystko zobagz we wia ciwych propor-
cjach. | nawet jHi proporcje te wska# przewad bolu,
standéw zniectcenia i trudnej do zniesienia izolacji,
wskd'#te", jak ogromne#grzechy, ktore nalg napraw(.
Natomiast brak takiej wiedzy spowoduje zachwianie réw-
nowagi. Chorzy, poniewaw szczegoélny sposoisirodzo-
nymi kontynuatorami rfki Jezusa, jdi nie "yj# swoim
powdaniem, # w spdeczestwie pierwszymi porod
odpowiedzialnych.

Odpowiadafc na apel naszych Pasterzy, 'femy
powiedzi€: %viadomi tego,"e ich apostolat pochodzi
z obfito ci Krzy"a, dajemy do ich dyspozycji to, co mamy
najlepszegQ nasze'ycie, nasze modlitwy, nasze cierpie-
nie,Masz Krzy". | jesté my wielce radoni, "e w ten spo-

I\/I OJ e OS O b i Ste s6b wnieli' my wla ciw# zadat* za moralne podniesienie

. spdecze&stwa.
pOwd'an I e Zobaczmy w Mistycznym Ciele kordy i koniecz-
no(, zobaczmy w Nim té wielkie milosierdzie Boga,
ktéry uzdrawia w Nim ludzkg za pdrednictwem swego

W I\/I I StyCZ nym Boskiego Syna. Przestudiujmy, na czym thaknie polega

to Mistyczne Ci&o i poszukajmy sposobow, ktére przy-

. I h bli"ylyby Je wszystkim, roZgszajmy o Nim nie tylko za
Ie e ryStu Sa pomog wymienionych wyej 'rodkéw, ale i za pomat
reklamy, folderéw, gazet, za pomiiakich' rodkdw, ktore

Liczne spotkania 7 chorymi w Re ktérzy tawczyn#z tej idei idef siln#, ide* wspierajffc# nasze dusze
’ podczas préby.

cz'sto wypowiadali swoje udczone +dla- Nauczanie Boskiego Mistrza oraz doktrywa Pawa
czegQ, szukafic na nie odpowiedzi, zasugeroniech Bd# 'wiattem na naszej drodze. Pisnfdvi*te
waly mi wybor takiego via nie tematu. Trzeba powinno std si* nam bliskie, powindimy trzymg je przy

maoc zrozumie wszvstkim cier m ich 16"ku, (_:i#gle je kartkowa_, na_Jego S)W!e_ powinni my
pomoc zrozu e SZYS cle p%:y c uczy( si* odczuwd w swoim cierpieniu bicie Jezusowego

miejsce w Mistycznym Ciele naszego Pans%rca, tak by odnajdywav sobie te same id&ai tak samo
Jezusa Chrystusa. Tylko bowiem doski@naroziege horyzonty. W ten sposdatwiej nam Bdzie czy

znajomo( tego wielkiego organizmu, w kt0- odpowiedzialny , jak# ka'dy ma wobec swojego brata.
rym my wszyscy mamy swoje miejsce jakgePiel I wywiiemy st ze zopowszania do witlo

: " . ' Sy téra nie tylko powinna okaZasi* owocna dlanas, aleidla
Jego "ywe cZonki, md'e wyjd nl( naszym wszystkich innych dusz, z ktérymi*skontaktujemy. Taka

dUS_Zom:'e"yCie nie jest tylko tym, co Widzi- jest ta najwiksza rzeczywist§, o ktérej Pawe méwi:
myiczego dotykamy. +3yj* ja, ju" nie ja,"yje we mnie Chrystus Misterium to

KOTWICA 5/2009
I
6



latwiej brdzie nam medytow@
je'li Naj' wi*tsza Maryja Panna, ktéra
jest Matk#tJezusa, stanie*sie” i naszt
Matk# Tylko Ona mde pomoOc nam
rozkoszowd si* pi*knem tego cudow-
nego spotkania, ktorym jest Zwiasto:
wanie. Péjdmy wi*c do/réde, przy-
bli"my si* do tych/ r6dd, ktére w tym
samym czasie ga#zragnienie i po-
woduj# wielkie nienasycenie serca: tc
samo nienasycenie i ten sam niepok¢
0 ktérym méwl 'w. Augustyn, gdy
szukaBoga.

Powdanie do cierpienia tuzie
pi*kne, jéli zobaczymy w tym powo-
laniu koniecznd i ucieszymy si jgj
owocami, ktére w pei zobaczymy
dopiero w Raju. Wszelkie teorie!
pozbawione Boga#sijak promienie
odbite od luster, ktore przestaj
wysyla( swe Byski, gdy tylko nadej-
dzie noc. Poczujmy Wt t* koniecz-
no( , ktér# sprawia Bde "ycie w nas,

a ktéra pcha nas ku naszym bracior
w cierpieniu, konieczrn¢ o' wiecania
ich. Nie md'emy pozwol(, by stdy si*
duszami 'lepymi, skupionymi na
swoim bélu.

Przekonanie o macier&gkiej
trosce Najwi*tszej Maryi Panny, jak
ma Ona dla kdego z nas, niech|
uwrd'liwia nasze serca, abyny zaw-
sze"yli blisko Niej jako dzieci' wia-
dome swojej ®bdci i kruchdci. |
Niech nasza Niebieska Matka wspier:
nas, aby Chrystusy! w nas péni#
swojej laski. Pénia ta ukde si na
ko&cu naszegbycia, kiedy rozbije si n
to kruche opakowanie naszegoleia | -
Wtedy brdziemy ogida( Boga twarz b
w twarz przez cht wiecznd( ) bez
cierpienia i trosk, bez strachu prze
stra#, blisko Jezusa i blisko nasze|
Matki Niebieskiej, nalonie rodziny |
naszego Ojca, ze wszystkimi naszy
bra(mi, ktorych tam poznamy i poko-
chamy nazawsze.

VERMEIRE
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Remigio Fusi SOdC,!um. Izabela Rutkowska

Pra'at Luigi Novarese KAFAN

By! kapanem kochaicym kapa&stwo, przéy-
waj#cym do d*bi jego wartd( , ktor# jest d*boka
pobd'no(, milo'( do Eucharystii i do Kbciola, pra-
cowito(, powi*cenie $u'bie kapa&skiej, pene
mi'o' ci oddanie chorym. Celibat kég&ski by! dla nie-
go 'wiadectwem konsekracji Boglh  pwi*ceniem
si* Mu w pelni i calkowicie. Byl dla niego potrzef
koniecznym warunkiem duchowej wolnm od ludz-
kich wi*zéw oraz pozytywnym wiadectwem"ycia
duchowego.

W nawitzaniu do Roku Kaja&stwa, ktérego
tematem jest:+twiernd( Jezusa wiern@i# kapa-
na , musz stwierdz(, i" Prdat Novarese byzawsze

Chrystusa i Kociola oraz w"yciu ka'dego chrze
cijanina. Jego mio'( do Niepokalanej, jego przggie
si* Jej ordziami z Lourdes i Fatimy jest napratd
niezwykle. Powi*cil Maryi wszystkie swoje
inicjatywy, cd# sw# aktywnd( i ka"d# realizacf tej
aktywndci. To przez'wiatlo Maryi Niepokalanej
patrzy na histort, na losy i misterium ludzkiego
cierpienia, ktore potrzebowa dowartdciowania,
okré leniajego sensuicelu.

Jego pobbno( maryjna bya czda, wierna, ale
te" powd na i wymagafca. Mowi: HNie wystarczy
powiedzig€: kocham Maryj, nie wystarczy zapd]i
'wiece# owszem, jest to dobry akt, poniéwaowi

I w pelni kapianem wiernym. Wiernym swemu zobo-o pobdnao ci ) ale jéli nie idzie za nim realizacja

wi#zaniu czowieka wzitego+spomidzy ludzi idla
ludzi ustanowionegew sprawach odnogzych st do
Boga (por. Hbr 5, 1). Wiernym swoim kdp8skim
obowi#zkom wobec Boga i'wi*tych misteriow.

Wiernym powdadaniu do wielkiej misji na rzecz cho-

rych. Wiernd( ta sprawi#a,"e jego osobista przyj&

tego, o co prosi Maryja, taka hoi( jest pozbawiona
fundamenty. Przypomina wtedy dowa Madonny
wypowiedziane podczas wesela w Kani€robcie
wszystko, cokolwiek wam Kae, .

Prdat Novarese zawsze widzia Maryi Matk*,
przewodniczk i inspiratork. Jego myli na temat

z Chrystusem nieustannie wzrdstaWierny swemu Maryi s# g'*bokie, wzruszadjce, pocieszdfe:
Panu umiatym bardziej dziéa( na rzecz chorych i HMadonng) nie da st Jej zwyct"'y( w hojnd ci. Ona

cierpiicych kapanéw. Jednymlswem# Préat Nova-

jest Pank ) Pan# duszy, Pari 'rodkéw, Par#, ktora

rese by kapanem wetlig Serca Jezusowego, wier-dysponuje Sercem swego boskiego Syna, dlatego te

nym Bogu i uwdnym na potrzeby ludzi.
Eucharystia bya/rédlem, z ktérego wytryska
"wiatlo i sila jego inicjatyw. Jego teksty pai*cone
Eucharystii #bardzo uczuciowe i wzrusz#ge. Pis&
+To w!a nie z mocy sakramentu Eucharystiypie ta

pewnd( , "e nie jestemy sami, kroczymy z Chrys-

tusem, z Nim nio&c nasz krzy przez drogi' wiata,
osifgajic Jego horyzonty nhd'ci i braterstwa.
+Eucharystia stanowi centrum naszego chrize
jadskiego'ycia. Za pomo#tego sakramentu jestay
osobl cie zjednoczeni z ChrystuseymNim po'ywie-
ni, z Nim kontynuujemy ofigr z nas samych, czy#t
Z naszej lasnej osoby czy#thostr, hostr ' wi*t#,

nie mad'emy Jej nic dg ; HMadonna take pod Krzy-
"em, pomimo okruciéstwa, ktorego dowviadcza
Jezus, nie przestaje koghadorowd i chcig( woli
Ojca, .

Pragrfc ndladowd Maryj* oraz zapraszég do
kroczenia w Jej obechoi, Novarese wiedzia"e nie
straci odwagi w trudnaiach i prébach, ktore napo-
tykal w realizacji swoich dzig przekonany;'e id#c
w 'wietle Maryi, nie zgubi drogi i nie upadnie pod
ci*"aremkrzya.

Prdat Novarese# kdpn m' ny i energiczny,
pozostaje wét" obecny w naszym dziele, w naszym
"yciu jako dobry przyjaciel, ktory chce nas wspigra

hosti si*gajc#do Niebieskiego Ojca, ktory w Jezusieo' wiecq, prowadz{. Podczas procesu beatyfika-

I przez Jezusa daje*sham dla naszego' wi*cenia
idlazbawienia ludzkaei, .
By! kapanem powi*conym Maryi. On rozumia

cyjnego jego osoba zosteoceniona jako wzér do na-
'ladowania. $yczeniem jest, by jegdwiadectwo
o' wiecdo wszystkich, ktdrzy chi& podejmowad ini-

wa'no( Naj wi*tsze] Maryi Panny w misterium cjatywy narzecz chorych oraz wspiéieh w drodze.
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Czym |e
STAROD ?

Czym jest starg ? Czasem mowi $io niej jako oje-
sieni %yci# tak pisd ju" Cyceron# przez analoydo poér
roku nastpujcych kolejno po sobie wyciu przyrody.
Widzimy, jak w cifgu roku zmienia gi otaczajcy nas

S

mi». W pewnym sensie jest to czas szczegolnie
nacechowany wdro ci#, ktort zwykle przynos# z sobs#

lata dowiadcze, jako "e «czas jest znakomitym nau-
czycielem». Powszechnie znan# " slowa, ktorymi
modli si* Psalmista: «Naucz nas licgzgni nasze, abbyny
ositgn*lim#dro( serca» (Ps90[89], 12).

Stra"nicy pami! ci zbiorowej

W przeso' ci otaczano ludzi starych!tpokim sza-
cunkiem.. aci&ski poeta Owidiusz pida"e «wielka bya
niegdy czé( dla siwej dowy».Kilkaset lat wczenigj
grecki poeta Fokilides napomihacSzanuj siwe \Whosy,
amidrego starca otaczaj czgak wlasnego ojca».

A dzisiaj? Jéli sprobujemy przyjrzé si* obecnej

"wiat, gdy patrzymy na goéry i rowniny, pola i doliny, lasy, sytuacji, przekonamyj"e w niektorych splecze&stwach

ro'liny i drzewa. Istnieje bliskie podobéstwo midzy
rytmami biologicznymi clowieka a cyklami'ycia przy-
rody, ktorej i on jest

cz¥' Cit

Zarazem jednak
czZlowiek r@d'ni si* od
cadej otaczafcej go
rzeczywistoci, ponie-
wa' jest osolt. Uk-
sztdtowany na obraz
I podobi&&stwo Bd'e
jest'wiadomym i od-
powiedzialnym pod-
miotem. TaKe jednak
w wymiarze ducho-
wym jego"ycie skada
si* z kolejnych eta-
pow, ktore rownié
szybko przemija.

%v. Efrem Syryjczyk

ch*tnie poréwnywa

"ycie do palcow jednej

r*ki, pragrfc przez to ukazg "e jest ono krotkie jak
rozpi*to'( dloni, a zarazenie kolejne jego etapy fdi#si*
od siebie niczym poszczegolne palce, symbotzej<pi(
stopni, po ktérych wspina’sczlowiek».

Jé'eli zatem dziedstwo i modd( s#czasem, w kt6-
rym cZowiek stopniowo uczy &i swojego ciowie-
czeSstwa, rozpoznaje swoje hiowo' ci, poniekid tworzy
projekt"ycia, ktory brdzie realizowaw wieku dojrzdym,
to i stard( nie jest pozbawiona szczegdlnej wadip
poniewd # jak zauwda 'w. Hieronim # lagodzc na-
mi*tno' ci «pomnda midro( i slu"y dojrzalszymi
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stard( jest ceniona i powana, w innych zacieszy sf

Zznacznie mniejszym szacunkiem, poniévpanufica tam
mentalnd stawia na
pierwszym miejscu
dord n# przydatng
i wydajnd( cZlowie-
ka. Pod whywem tej
postawy, tak zwany,
trzecilub czwarty wiek
jest czsto lekcewa-
"ony, a sami ludzie
starsi mus# zadawd
sobie pytanie, czy ich
"ycie jest jeszcze'ly-
teczne.

Dochodzi nawet
dotego,'e z coraz wi-
ksz# natarczywoci#
proponuje si eutana-
Zj* jako rozwifzanie
w trudnych sytuacjach.
Niestety, w ostatnich

latach sama idea eutanazji przéastdudz{ w wielu
ludziach owo uczucie zgrozy, jakie jest natushieakcg
umydow wrd'liwych na wartd( " ycia. Md'e si oczy-
wi'cie zdarzy, "e w przypadkach powaych chordb,
powoduffcych nieznobne cierpienia, chorzy zostémpod-
dani pokusie rezygnaciji, a ich bliscy lub opiekunowie pod
wplywem/ le rozumianego wspézucia bid# si* sklanig

ku opinii, "e «agodna’' mier(» jest rozgdnym rozw#
zaniem. W zwiizku z tym naly przypomni¢, "e prawo
moralne pozwala odrzuci«terapt uporczyw, a za
obowi#zkowe uznaje jedynie takie leczenie, jakie wchodzi
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|
Jan Pawkll, Do moich Braci i Siést# ludzi w podesz!ym wieku

w zakres normalnej opieki medycznej, ktorej najTablicy dotyczcej powinndci czZlowieka wobec samego
wa'niejszym celen#t w przypadku chordb nieuleczalnychiebie i sptecz&stwa. Jest tejedynym, ktéremu towa-
# jest lagodzenie cierp& Czyml zupeénie innym jest rzyszy obietnica: «Czcij ojca twego i métkwoj#, aby
natomiast eutanazja rozumiana jako b€zpdnie dlugo"y! na ziemi, kto# Pan, BOg twoj, da tobie» (Wj
spowodowani€ mierci! Niezalénie od intencji i okoli- 20,12;por. Pwt5,16).

czndci pozostaje ona aktem z naturylym, po- «Przed siwiz# wstaniesz, bdziesz szanowabblicze
wa'nym naruszeniem prawa Bego, obra# godndci starca» (Kp 19,32). Czd ludzi starych znaczy spaia(
czlowieka. trojak# powinnd( wobec nich: akceptowach obecnd ,

Konieczne jest, abyny zn6w spojrzeli ndycie jako pomagd im i docenid ich zalety. W wielu' rodowiskach
cao'( z wla ciwej perspektywy. A ciw# perspektyw jest to naturalny sposéb pépbwania, zgodny z odwiecz-
stanowi wieczng, ka'dy zd etap "ycia jest wdkim nym obyczajem. Gdzie indziej, Zaszcza w krajach whgj
przygotowaniem do niej. Tdk stard( ma swof rol* do rozwini*tych gospodarczo, konieczne jest odwrécenie
odegrania w tym procesie stopniowego dojrzewanla-cz obecnejtendencji, tak aby ludzie w podgsz wieku mogli
wieka zmierzafcego ku wieczn@i. Z tego dojrzewania si* starz¢ z godnoci#, bez obawy;'e przestatisi* zupé-
czerpie oczywiste korzgi rownie"'' rodowisko spteczne, nie liczy(. Trzeba sobie'wiadomi, "e ceck cywilizaciji
do ktérego naléy czlowiek sdziwy. prawdziwie ludzkiej jest szacunek i hoi( do ludzi sta-

Ludzie starzy pomag#pam n#drzej patrzé na ziem- rych, dziki ktorym mog# oni czy si*, mimo dabr#cych
skie wydarzenia, poniewadzi*ki "yciowym ddwiad- si!, "yw# cz* ci# spdecz&stwa. JU Cyceron pisg "e
czeniom zyskali wiedzi dojrzado'( . S# strd'nikami pa- «brzemf lat jest I'ejsze dla tego, kto czuje*sszanowany
mi*ci zbiorowej, a wic majt szczegolny tytl) aby by ikochany przez riodych».
wyrazicielami wspolnych ideéw i wartd ci, ktdre gfpod- Duch ludzki zresz chd odczuwa skutki starzenia
staw#i regu# "ycia spdecznego. Wykluczyich ze spbe-  si* ciala, jest stale otwarty ku wieczha i dlatego pozos-
czeSstwa znaczy, w infi nowoczesnai pozbawionej taje poniekd zawsze rfody; dd wiadcza zatej nieprze-
pamici, odrzuc{ przeso'( , w ktérej zakorzeniona jest te- mijaj#cej modad ci szczegolnie mocno, kiedy uspokaja go
ra/ niejszd( . Ludzie starsi, dzki swej dojrzdo'ci i do'- wewrttrzne ' wiadectwo czystego sumienia i gdy jedno-
wiadczeniu, mog udzield m!odym rad i cennych po- czé nie zaznaje troskliwej opieki i wd¥¢znd ci ze strony

uczek bliskich. Jak piszeé w. Grzegorz z Nazjanzu, btawiek
wowczas «nie zestarzeje*sluchem, ale pogodzi“size
Czcijojcaimatk! swym odejciem jako momentem niezbdnego wyzwo-

lenia. Bezbolenie przejdzie na drugstrort, gdzie nikt nie

Dlaczego zatem nie mielibyny nadal okazyw@czlo-  jest niedojrzéy ani stary, ale wszyscy agn*li doskonady
wiekowi staremu szacunku, do ktérego przymij# tak wiek duchowy».
wielk# wagt zdrowe tradycje wielu kultur na wszystkich Wszyscy znamy ludzi starych, ktorzy mby( wy-
kontynentach? Dla narodéw zamieszkuyjch obszary ob- mownym przykadem zdumiew#gej modd ci i "ywo-
j*te oddzidywaniem Biblii punktem odniesienia by tno ci ducha. Tych, ktorzy &iz nimi stykaf, potrafi#
przez stulecia powszechnie tam respektowane przykazadiewem pobudz@do dzidania, dodafc otuchy wasnym
Dekalogu: «Czcijojcai matk. Jego ple i konsekwentne przykladem. Oby specz&stwo umido w peni docen(
przestrzeganie nie tylko jegrodlem mio' ci dzieci do ludzi starych, ktorzy w pewnych &zciach' wiata# mam
rodzicéw, ale podkréa te' siln#wi*/ mi*dzy pokoleniami. na my li zw!aszcza Afryk # slusznie ¢ darzeni szacun-
Tam, gdzie przykazanie to jest akceptowane i wiernie z&iem jako «ywe biblioteki» n#dro' ci, strd'nicy bezcen-
chowywane, ludzie starzy nie musz* obawid, "e zosta- nego dziedzictwa ludzkiego i duchowego. Choprawda,
n#uznanizabeZlytecznyiKopotliwy ci*" ar. i" w wymiarze fizycznym zazwyczaj potrzekypomocy,

Przykazanie poucza'tg'e naléy okazywd szacunek prawdtjest té', "e nawet w podedgm wieku mogf by(
tym, ktorzy "yli przed nami oraz ich dobrym dZiem: oparciem dla rodych, ktorzy stawidf pierwsze kroki
«ojciec i matka» oznaczajtu rownie' przes2o'(, wi*/  w"yciuiszukajtswojejdrogi.
mi*dzy kolejnymi pokoleniami, dzki ktorej ma'liwe jest Mowi#c o ludziach starych, muszwréci( si* tak'e
samo istnienie narodu. W obydwu wersjach redakcyjnycdp mlodych z zacht#, aby towarzyszyli im swdj
jakie znajdujemy w Biblii (por. Wj 20,2-17; Pwt 5,6-21), toobecnoéci# Wzywam was, rodzi przyjaciele, bicie
przykazanie Bbe zajmuje pierwsze miejsce na drugiejraktowali ich wielkodusznie i z nhd' ci#. Starsi potrafi
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da( wam znacznie wicej, ni' mo'ecie sobie wyobragi i wdzi*czndci# o zgromadzeniach zakonnych i stowa-
W Ksi*dze Mudro ci Syracha znajdujemy na ten tematzyszeniach wolontariatu, ktére ze szczegolnyrhyptce-
takie pouczenia: «Nie odsuwaj od siebie opowiadani@em opiekuf si* lud/mi starymi, zwaszcza ubogimi,
starcéw, albowiem i oni nauczyli‘sgo od swoich ojcéw» samotnymilub znajdécymi si* w trudnych sytuacjach.
(8,9); «St& na zgromadzeniu starszych: a'[jgkto jest

m#dry, przyli#cz si do niego!» (6,34), poniewacstarcom $Uka"esz mi%ie"k!" ycia, peti! rado%iu Ciebie&
przystoi n#dro( » (25,5).

Chrzécijadska wspolnota m@e wiele skorzysta Jest naturalnée z ugywem lat oswajamy iz my 1#
dzi*ki obecndci os6b w podedym wieku. Mam namyli 0 «zmierzchu». Przypomina nam o nim ¢bg fakt, "e
zwlaszcza sférewangelizacji: jej skuteczio nie zaléy szeregi naszych krewnych, przyjacinajomych coraz
w g!éwnej mierze od sprawnego diaaia. W jake wielu bardziej sf przerzedzaj u' wiadamiamy to sobie przy 'é
rodzinach wnuki pozndjpodstawy wiary dziki dziad- nych okazjach, na przyad gdy spotykamy $iz najbli'-
kom! Jednak ludzie starsi m#gwnosi( dobroczynny szymi, w gronie kolegéw z dziefstwa, ze szkly, ze stu-
wk!ad tak e w wielu innych dziedzinach. Duch d#ajak diow, z wojska czy z seminarium... Granitgcia i’ mierci
i gdzie chce, nierzadko phgujc si* ludzkimi' rodkami, przesuwa $iprzez nasze wspolnoty i stale przylalisk do
ktére w oczacH wiata uchod# za mao znac#ce. Wiele ka'dego z nas. Jé& "ycie jest pielgrzym¥ do niebieskiej
0so6b znajduje zrozumienie i wsparcie u ludzi starychjczyzny, to starg jest czasem, gdy jestay najbardziej
samotnych lub chorych, ale umieych dodé otuchy przez sklonnimy le( o wiecznoci.

"yezliw# rads, milcz#c# modlitw*, ' wiadectwo cierpienia Mimo to tak'e my, ludzie starzy, z trudem godzimy si
znoszonego z wytrw# ufnd ci#. W!a nie wéwczas, gdy z perspektywodej cia. Jawi sf ona bowiem jako mroczny
slabr# ich sily i zdoInd( dzidania, nasi &dziwi bracia aspekt naszej ludzkiej kondycji naznaczonej przez grzech
i siostry stajt si* szczegoélnie cennymi nardziami tajem- i st#d budzi nieunikniony smutekfk. Czy' zresz#modo-
nych zamy&w Opatrznoci. by by( inaczej? Clowiek zosta stworzony dld'ycia, na-

TaK'e zatem z tego punktu widzenia, jak rowhiee tomiast' mier( # jak czytamy ju na pierwszych kartach
wzgl*du na oczywiste potrzeby psychiczne ludzi starszycRismalvi*tego (por. Rdz 2-3¥ nie mieila si w pierwo-
najbardziej naturalnyrhrodowiskiem przéywania staro- tnym zamyle Bo'ym, ale wesla na'wiat na skutek
'ci pozostaje to, w ktérym dawiek w podeslym wieku grzechu, «przez zaWi diaba» (Mdr 2,24). Rozumiemy
czuje st «u siebiex# Wréd krewnych, znajomychiprzyja- zatem, dlaczego w obliczu tej mrocznej rzeczywisto
cié! # oraz gdzie mbe by( jeszcze w jaKi sposéb liy- reakc# czlowieka jest bunt. Rzecz znamienri® sam
tecznym. W miar jak wzrasté b*dzie 'rednia dugd( Jezus, «daviadczony we wszystkim na nasze podo-
"ycia, a w konsekwencji tadle liczba ludzi starych, coraz bie8stwo, z wyftkiem grzechu» (por. Hbr 4,15), odczuwa
bardziej konieczne*ulzie krzewienie kultury, ktéra akce- I*k przed' mierc#: «QOjcze mdgj, jéli to mao"liwe, niech
ptuje i ceni star , a nie spycha jej na margines $po Mnie ominie ten kielich» (Mt 26,39). A cZymo'emy
czeSstwa. Rozwiizaniem idealnym pozostaje obedno zapomnig, jak zapakd nad grobem swego przyjaciela
cZlowieka starego w rodzinie, ktérej nale zapewn{ . azarza, chp przeci¢ zamierz& go wskrzegi (por. J
skutecz# pomoc socjal#, stosownie do potrzeb wzras-11,35)?
tajiicych wraz z upywem lat lub pogarszaniem*sstanu Chocid mo'na sobie racjonalnie witmaczy aspekt
zdrowia. Zdarzdf si* jednak sytuacje, w ktérych oko- biologiczny ' mierci, nie sposob prz#{ jej jako czegb
liczno ci zalecaf lub nakazuff umieszczenie dawieka «naturalnego»%mier( jest sprzeczna z ndjgszym in-
starego w «domu starcéw», aby m@gzebywd w towa- stynktem crowieka. Sobdr tak mowi o tym: «Tajemnica
rzystwie innych oséb i korzystae specjalistycznej opieki. losu ludzkiego ujawnia $inajbardziej w obliczd mierci.
Instytucje te zasigujf zatem na uznanie, teiadczenie Nie tylko boléci i postpujcy rozKad cida drcz#
zd pouczanas'e ich posuga mde by( bardzo cenna, pod czlowieka, lecz take, i to jeszcze bardziejtk przed uni-
warunkiem,"e kieruj si* nie tylko kryteriami sprawn'a@i cestwieniem na zawsze». Istotnie, tej tldmic nie zdo-
organizacyjnej, ale dobra¢i wra"liwo' ci#. Wszystko to 'aloby ukoi, gdyby 'mier( oznacz& cdkowite znisz-
jest latwiejsze, jéli dzi*ki relacjom z krewnymi, przy- czenie i koniec wszystkiego. Dlategmier( sklania czo-
jaciélmi i wspolnotami parafialnymi pensjonariusze domuwvieka do stawiania radykalnych p®ea sens samedgycia:
starcow mog czu si* kochani i nadal przydatni sp® co czeka nas za mrocnadon# 'mierci? Czy stanowi ona
czestwu. W tym miejscu nalyy wspomni¢ z podziwem ostateczny kre§ycia, czy té istnieje co tak'e poza ri?
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Od najdawniejszych czas6wdo naszych dniwludz- Ojcu; ten czas trzeba tworczo sptkowa, d#'#c do
kiej kulturze pojawiaf si* odpowiedzi pesymistyczne, pog*bienia"ycia duchowego przez usilniefgmodlitw*
ktore redukujt obszar'ycia tylko do wymiaru ziemskiego. igorliw#slu"b* braciomw mio' ci.

Nawet w Starym Testamencie niektore wersety*Esi Zadugujtzatem na uznanie wszystkie inicjatywy spo-
Koheleta méw# o staroci jako o wakcej s budowli, leczne, dziki ktérym ludzie starzy mognie tylko dbd
ktora zostaje d&owicie i ostatecznie zniszczona przemd swoj# kondycj fizyczr# i intelektualr# oraz rozwijg
"mier( (por. 12,1-7). Ale Janie w 'wietle tych relacje z innymi, ale tdle stawd si* przydatni, oddajc
pesymistycznych odpowiedzi jeszcze whmeejszych innym swdj czas, umi&fno ci i do' wiadczenie. Pozwala
ksztdtow nabiera pla nadziei wizja, promienigga im to zachowé i pog™*bi( ' wiadomd( wartd ci "ycia,
z cdego Objawienia, a zl@szcza z Ewangelii: «<Bog nie najwa niejszego daru Bego. Zarazem jednak taviado-
jest [Bogiem] umalych, lecz'ywych» (. k 20,38). Apostb mao( nie jest sprzeczna z pragnieniem wiecaipdoj-
Pawe po wiadcza,'e Bog, ktory daje ycie umatym (por.  rzewagfcym w ludziach, ktérzy przg/li g'*bokie dd wiad-
Rz 4,17), przywroci"ycie tak'e naszym'miertelnym czenie duchowe, czegwiadectwem jestycie' wi*tych.
cialom (por. Rz 8,11). Jezus 'z&ak mowi 0 sobie: «Ja Ewangelia przypomina nam tiosva starca Symeona,
jestem zmartwychwstaniemyciem. Kto we Mnie wierzy, ktory o wiadcza,'e jest gotéw umrzg poniewd dane mu

cho(by i umat, "y( b*-
dzie. Kddy, kto "yje
i wierzy we Mnie, nie
umrze na wieki» (J
11,25-26).

Chrystus, przekro-
czywszy bramy mierci,
objawil "ycie trwajice
poza jej grani#, na
owym niezbadanym
przez ctowieka teryto-
rium, ktérym jest wiecz-
no( . On jest pierwszym
%viadkiem"ycia wiecz-
nego: w Nim ludzka
nadzieja péna jest
nie' miertelndci. «Chq

by!o wzi#( w obj*cia ocze-
kiwvanego Mesjasza: «Te-
raz, o Wadco, pozwdl
odej( sludze Twemu
w pokoju, wedug Twojego
slowa. Bo moje oczy uj-
rzay Twoje zbawienie»
(- k 2,29-30). ApostbPa-
we! doznawd swoistej
rozterki, chcid bowiem
"y( dalej, aby dpsi( Ewan-
geli*, a zarazem pragth
«ode|( , aby by z Chrys-
tusem» (por. Flp 1,23%v.
Ignacy z Antiochii, gdy
szed z radd ci# na' mier(
m*czeSsk#, dawad 'wia-

nas zasmuca nieunikniona koniectnomierci, znajdu- dectwo,"e dyszy w sercu ps Ducha%vi*tego, ktéry

jemy pociech w obietnicy przys#ej nie€ miertelndci». niczym strumi& «wody "ywej» pyn#cy w jego wrftrzu

Tym dowom, ktore liturgia ofiarowuje wietcymw chwili  szepcze mu !lswa wezwania: «P6jddo Ojca». Takie

ostatniego ptegnania z blisk osols, towarzyszy ardzie przyklady md'na by mndy(. Nie przesaniajt one by-

nadziei: «ycie Twoich wiernych, o Panie, zmienigsale najmniej wartoci "ycia ziemskiego, ktére warto prag

si* nie ko8&czy, i gdy rozpadnie & dom doczesne] do koSca, jest bowiem pkne mimo swych ogranic&e

pielgrzymki, znajé przygotowane w niebie wiecznei uci#"liwo' ci. Przypominaf nam jednak;'e nie jest ono

mieszkanie». W Chrystuslenier(, rzeczywisty drama- wartd ci# ostatecz#, jako"e w wizji chrzé cija8skiej ko-

tyczna i wstr#isajica, zostaje odkupiona i przemienionaniec ziemskiego bytowania postrzegany jest jako «przej-

aby ostatecznie ukaganam oblicze «siostry», ktéra 'cie» przez most przerzucony tdizy "yciem a"yciem,

prowadzi nas w ramiona Ojca. mi*dzy kruch# i nietrwa# radd ci# doczes# a peni#
Wiara rozjania zatem tajemnic mierciiopromienia radd ci, jak# BOg przeznaczZyswoim wiernym sugom:

swym 'wiatlem stard{ , ktora nie jest jli postrzegana «Wejd doraddcitwego pana» (Mt25,21).

i prze'ywana jako bierne oczekiwanie na moment uni-

cestwienia, ale jako zapowikdychlego jU' osigni*cia

pelnej dojrzao' ci. Lata te nalty prze'ywa( w postawie

ufnego zawierzenia Bogu, szczodremu il@siernemu

KOTWICA 5/ 2009
——
13






FUNDAMENTY

Jacek Skowr&ski (www.teologia.alauda.pl)

I . .
Z Oty Wlek ! yCIa cZlowieka starszego. Sytuacja ta jest bardZo"ana

i wla ciwie kd'dy cZowiek przygotowuje swoiniyciem
swo6j model przéywania starbci. Mo"na jednak zauwgy(

Czy Zre Zyg nowan wne cechy wspoélne stam, ktore dotyc# ka'dego

rowieka przéywaj#cego ten okre'sycia.

Star(j)/o :? Cienie stardi

Stard( ma pozytywne cechy, ale md'tstrony ujem-
Staro%Ww ludzkim do%iadczeniu ne, ktére w odczuciu wspézesnych ludzi wyd#si* prze-
wa'a(. Aby wskaz# jakie' ' rodki zaradcze, nie Mima ich
Ludzie na ogbchctdoczekd stardci i maj#nadzief lekceway(, ale trzeba je rozsinie rozwdy(. Negatywne
na dugie "ycie. Paradoksalnie jednak rownotaie tej aspekty starai mo'na podzielf na cielesne, psychiczne
wyczekiwanej starai boj# si*, nie chef prze'ywa( jej iduchowe.
niedomag& Stard( to jeden z najtrudniejszych i bardzo Jako pierwsze zauwalne g problemy cielesne, czyli
bolesnych probleméw wspgzesnego' wiata. Obecnie zale'ne od stanu zdrowia éawieka. Oprocz choréb, ktére
dominuje pesymistyczna wizja staod, w ktérej trudno dotykap ludzi w kd'dym wieku, star§y zmaga si z do-
doszukiwd si* jakiej pozytywnejstrony tego etagycia. legliwo' ciami typowymi tylko dla tego okrestycia. Pier-
Pod wgywem mentalntci stawiaffcej przydatn{ na wsz# tak# dolegliwg ci# jest midd'yca, ktéra st sk
pierwszym miejscu stal nie jest ceniona. Jako radne  plag# ludzi XX i XXI wieku w krajach rozwinitych gos-
rozwi#zanie problemu staroi proponuje si eutanazj. podarczo. Innym powaym zagrdeniem dla ludzi star-
Coraz c?stsza jest postawal@szica, "e starsi zajmyf szych # r6"nego rodzaju nowotwory'!a liwe oraz cho-
miejsce nhodym. Oczywicie, okres tzw. trzeciego wieku roby reumatyczne, ktore tgto stajt si* przyczyr# nie-
nie jest wolny od trudnai, ale czy jakikolwiek okres dol*stwa. C#stym schorzeniem w stdrd jest osteo-
w "yciu cZowieka jest tak naprawadd nich wolny? Warto poroza, czyli odwapnienie koi, a tak'e otylo'( , ktora jest
spojrz€ na stard{ z r@'nych punktow widzenia, aby dos- jedr#z najczstszych przyczyn niedomagataro ci.
trzec zaréwno elementy pozytywne, jak i negatywne. Nie mniej wa ne od probleméw dotyezych zdrowia
Na pocztku dusznym wydaje gizastanow( si* nad cielesnego#zauwdane niedomagania psychiczne u oséb
tym, czym jest sama stdfa Przede wszystkim trzeba starszych. Wy&puj# one ju' du'o wcze niej, ale dopiero
odrd'ni( proces starzenia’sod samej stare@i. Pierwszy w okresie starai daj# o sobie zné jako znac#ca dole-
jest procesem #glym, zwi#zanym z crowiekiem od gliwo'(. Zasadniczym problemem jest stopniowa utrata
chwili poczcia i polega na obumieraniu komérek ludz-pami‘ci, spowodowana zmianami w mézgu i zanikiem
kiego cida. Sama Zastard( to pewien etap w'yciu niektérych komorek. Z dabieniem panfici wi#'e sk pe-
czZlowieka, w ktorym nagpuje wyrd ne i znaczne spowol- wien konserwatyzm ludzi starszych i nié¢hdo nowdci
nienie procesow biologicznych. Trudno jest dkrewiek, i zmian. W ostatnim czasie a miejsca pbwi*ca si
w ktérym siF ona rozpoczyna, poniewaalé'y to od wielu chorobie Alzheimera, ktora dotyka wiele oséb starszych,
czynnikow. W ramach wieku starczego ngleozrd'ni(  ktére wymagdf stdej opieki. Obecnie nie ma skutecznego
tzw. wiek fizjologiczny (biologiczny) oraz chronologiczny leku na t chorol¥. Z chorol# Alzheimera wit"e si* ot*-
(kalendarzowy). Wiek fizjologiczny to taki wiek, ktory pienie starcze, polegé4je na znacznym obteniu funkcji
modby zostd przez czowieka oskgni*ty, gdyby ten nie  umydowych utrudniaficym lub uniemdliwiaj#cym
ulegd chorobom, nebgom czy wpywom zatrutegdérodo- normalne funkcjonowanie.
wiska naturalnego. Wiek chronologiczny to faktyczny  Ujemne zjawiska w dziedzinie cielesneji psychicznej
wiek, jaki os#ga cZzowiek naszych czasow. maj# wplyw na duchowtf czlowieka starszego. Pomimo
Obecna sytuacja spowodol@aodwrocenie piramidy zauwdalnego diiego zaangawania osob w podeszm
wiekowej. Stopniowo zauwamy, "e wi*cej jest ludzi wieku w praktyki religijne nie da sipowiedzid, "e okres
starych ni mlodych. Zo"yly si* na to dwa czynniki: tenwolny jestodwszelkiego rodzaju zate&duchowych.
przedu'enie 'redniej ludzkiega'ycia oraz dramatyczny Szczegélnym problemem jest posiadanie przez osoby
spadek urodz& Z tych powodOw coraz czciej starsze nieWd ciwego obrazu Boga, co negatywnie
spotykamy si i b*dziemy st spotykd z sytuacf wplywanaich motywadjreligijn#
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Blaski staro%i

Ju' stard'ytni wybitni my' liciele zauwdaliw staroci  mi niezaprzeczalnie ma dobry Wpv na ludzi modych.
cechy pozytywne i odrzucali zarzuty stawiane staro Oprécz uczenia ich szacunku dla staip pozwala od-
mowitce o oddaleniu ollycia czynnego, dabieniu sifi-  nalg( im si* w 'wiecie, poniewa mog# budowd swoj#
zycznych, pozbawieniu przyjemio zmydowych i przy- to"samd( na ddwiadczeniach os6b starszych. Wiggdz
bli"aniu do 'mierci. Pozytywne i czynne prZzgwanie kim s#i sk#d pochod#. Ludzie w podeslym wieku stagt
stardci uzalé'nione jest jednak od pewnych warunkéwsi* dla nich gwarantami podstawowych ludzkich wadio

Jednym z wéniejszych jest wzdldnie dobry stan zdrowia. Ciekawym aspektem stdmi jest zauwaane wrod
Warunek ten pozwala ciesgysi* innymi pozytywnymi ludzi starszych dzietctwo duchowe. Istnieje szczegdlna
cechamiokresu staroi. wi*/ # cztfca osoby w podesym wieku z dzi€mi. CZ*sto

Pierwszym z pozytywnych aspektéw praga na dziecilepiej rozumigfsi* z wlasnymi dziadkami fiz ro-
emerytur jest du'a ilo'( wolnego czasu, ktory mie@ by(  dzicami. Przyczy#mao'e by( zachowanie przez starszego
zagospodarowany zgodnie zagnymi upodobaniami. Wy- czlowieka swoistej prostoty dziecka. Mato szczegdélne zna-
cofanie st z aktywndci czysto zawodowej daje Me czenie przy budowaniu relacji z Bogieth  pozwala na
liwo'(, "eby bardziej by z Bogiem, aby Jemu oddaya ksztdtowanie tej relacji na podstawie deiadczenia Boga
wi*cej ze swojegdycia. Ten czas emerytury mestq si*  jako Ojca przy zachowaniu postawawvciwych dziecku.
swoistymi rekolekcjami. Daviadczenie przekonuje nas,

"e ludzie starsi csto id¢ t# wld nie drog, "e praktyki Godnad%o'staro%iw %wvietle Objawienia
religijne magtdla nich due znaczenie.

Czas starai pozwala take cieszy si* wolno' ci#od Pismo%vi*te ma pozytywny obrazycia dojrzdego.
naporu popdow, namftno ci i instynktow. W okresie sta- Widoczny jest' cisly zwit#tzek mitdzy czc# nale'n# ro-
ro'ci slabnie ch( gromadzenia, a zaczyna*dbezinte- dzicomiosobom starszym a faktem stworzenia przez Boga
resowne dawanie z siebie, 'wa*canie swoich zdolri@i i Bo"ym ojcostwem w stosunku do ‘@wvieka. Dugowie-
mlodym, zwaszcza dzieciom. Kontakt z osobami starszyeznd( i pomy Ino'( doczesna # znakiem Bdego
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blogosawieSstwa i szczegblnego upodobania wobeloez od sprawnego dziania, dlatego ludzie w podegm wieku
wieka. s#wymownymi' wiadkami Ewangelii. Csto w rodzinie
W narodzie izraelskim szczegdimol* w "yciu spo- dzieci dowiaduf si* czegokolwiek na tematy religijne
lecznym pénila starszyzna. Zimszcza naczelnicy plemion w'a nie od dziadkow, ktérzy magpa wi*ci( im swoj czas,
byli 'wiadkami i str6ami tradycji religijnej, moralnej podczas gdy rodzice Zaji s#innymi sprawami. Poniewa
i prawnej w obrbie plemienia. Pewne zachwianie znaosoby starsze m#jwi*cej czasu, dlatego tgto dzidaj#
czenia starszych mia miejsce w czasie #loéw krélew- apostolsko w parafii, anfaj#c sic w dzidalnd( ruchéw
skich, ktore spowodows zwi*kszor centralizacj w!a-  religijnych, prowad#c katechezy czy dzlalnd( charyta-
dzy. Po niewoli babil8skiej utworzona zosta stda struk-  tywn#jako wolontariusze.
tura wadzy gidowniczej i wykonawczej, czyli Sanhedryn. Zadaniem o0s0b starszych heoby( tak'e dzidalno(
Nal€'eli do niego starsi rodow i przedstawiciele patrycjatliturgiczna w postaci utrzymania miejsc kultu, a 'tak
miejskiego. Na wzor Sanhedrynu powstéak'e lokalne w formie posug liturgicznych, takich jak sty diakonat,
struktury przy synagogach. akolitat, animacja nab@&stw. Czsto taka polsiga zw#-
W Nowym Testamencie widoczna jest instytucja starzana jest z zaanfiawaniem w stowarzyszeniach i ruchach
szych, ktérzy ustanawiani#sy ka'dej gminie chrzeci- ko' cielnych.
ja&skiej. Chd nie zawsze bly to osoby w podesych la- Najmniej widoczna, a najbardziej owocna, jest mod-
tach (np. Tymoteusz, uc&w. Pawa), to wydaje 8i, "e litwa i kontemplacja w'yciu ludzi w podesym wieku.
w przewdajtcej ¢z ci byli to m*" czy/ ni w wieku, ktéry  Modlitwa powi#zana z prz&waniem niekiedy dawiad-
darzony by stosownym autorytetem w dwczesnymie- czenia choroby i cierpienia jest bardzo'\mgim elementem
cie. Urzd starszych navfizywa zresztdo roli starszyzny duchowdciosoéb starszych.
w judaizmie i najszybciej nima zauway( jego znaczenie Kwestia uczestnictwa 0sob starszych"wciu Ko'-
w gminach judeochrzeijadskich. ciola nie mde by( marginalizowana i spychana na boczny
Doskondym 'wiadectwem mowicym o godnoci  tor przy planowaniu dzialnd ci duszpasterskiej. Dla tych
ludzi starych zawartym w Pinie %vi*tym jest wizja o0sOb bardzo dle znaczenie méjpraktyki religijne i' wia-
z ksi*gi Apokalipsy' w. Jana ukaz#fca Boga w otoczeniu domd( bycia potrzebnym Kucriolowi. Dlatego warto
dwudziestu czterech starcow odzianych wésraty i ma- pamita( o pewnych priorytetach z#ranych z posigH
j#cych Zote wieSce na dowach. Jest to najblszy orszak Ko’ ciolawobec 0s6b w podelyan wieku.
Boga, a bi¢e szaty i 2ote wieSce to znakiich niezréownanej Jednym z wéniejszych zad& jest odpowiednia
godndci. katecheza, dostosowana do potrzeb os6b starszyck. Tak
W Pi' mie %wvi*tym najwd niejszym elementem i pod- potrzel#mo'e by(, np. kwestia posiadania niéavciwego
staw#do szanowania 0s0b starszych jestichizek z i+  obrazu Boga, co powinno zog$takorygowane. Csto
dro ci#"ycia.Orédlem tego zwizku jest'yciowe dowiad- 'wiadomd( religijna oséb starszych zatrzymuje* sia
czenie tych osob i ich wzrastaja #cznd( z Bogiem. tradycyjndci, bez préby polybienia jej w odpowiednim
Ludzie starsi # obci#"eni pamtci# wa'nych wydarz&, kierunku. Jest to pole do popisu dla prowscch
przemian politycznych, specznych i gospodarczych. dzidalnd( duszpasterskzwitizar¥# z lud/ mi starszymi.
M#dro'(, o ktérej mowi Pisma@vi*te, nie jest tylko czysto Wi#"e sk to z odpowiednim przygotowaniem Ky, per-
ludzk# refleksg nad 'wiatem i cZowiekiem, nie jest sonelu pomocniczego i wolontariuszy, tak by znali potrze-
rezultatem tylko ludzkiego wysiu umydowego. Midro( by oséb starszych i mogli na nie odpowiedzie
ta jest bezpaoednio zw#zana z dbwiadczeniem reli- Ludzie starsi # obecni w Kdciele, ale czasami
gijnym i wiarfw Boga. Wedug tej koncepcji pmi* m#d-  traktuje s¥ ich jako Zo konieczne, a przynajmniej oni sami
ro' ci posiada tylko Bog, a ¢dawiek uzyskuje w niej udzia tak odczuwaf. Warto byoby jednak pomyle( o tym, jak
przez swoj zwizek z Bogiem i ptnienie Jego woli. wykorzystd ten potencjbprzez odpowiednie zaopiekowa-
nie siF nimii pokierowanie ich zaangawaniem.

Misja ludzi starychw Ko %iele
Bibliografia du"#ca do opracowania tematu: Jan PalleList do os6b w pode-

: | - : . . szlymwiekiWatykan 1999; H. Lachur:Czas samotno'lci Czas Serca R.2002 nr
Takjak kel dy cZowiek W|erz#cy, tak te ludzie starsi 5 (60); J. OparowskaOstatni etap ludzkiego dojrzewanid Now&ycie'

maj#w Ko' ciele okrélon# misj* do spénienia, ktéra wy- R.2000 nr 10; Papieska Rada Do Speamieckich:Godno"#i pos!annictwo ludzi
i i i i _ starszych w Ko"ciele i w "wieci&Vatykan 1998; T. Philippe: Nowa dojrzalo"#
'rluka z .ICh pOW.d]ama Chl’ZCI?h’ngO. POd.StaV\./#Vlzauwa u najstarszychPozn& 1998; R. Szczygie By odgadn$# krzy%. Vademecum
an#dzidalno C|#StarSZyCh Jest ewangellzaCJa, ‘agzcza chorych Pozn#&1991; E. Weron:O godn$ staro"# Poz&2000.

w rodzinie. Skuteczrip ewangelizacji nie jest uzdiriona
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o roku duszpasterskiego brzmi:$Otoczmy
0s ycie& Jakie nowe dzigania realizuj(ce ten
temat proponuje Ko%ib#dzisiaj?

Ka'dy temat roku duszpasterskiego przyczyni& do
budzenia nowejwiadomdci w zakresie danych dziedzin
czZlowieka. Dotychczas mowe "ycie, koncentrowalimy

si* na ochronié€ ycia pocZtego, czasami na ochroriigcia
czlowieka starszego. Ale nie zawszelmziek koncen-
trowa swop uwagr, zastanawiesi* nad péni# "ycia. My
widzimy,"e do péni"ycia zmierzamy. Wierzy mowit, "e
peni "ycia dd wiadczt dopiero w spotkaniu z Bogiem, ale
ju" tu, na ziemi zaczyna sipocztek tej péni. Jéli b*-
dziemy uwzgtdniali cdego czowieka, patrzyli na wszys-
tkie aspekty jeg8ycia, wszystkie przestrzenie egzystenciji,
to zauwdymy, "e cZowiek musi t& i wypoczywq. Jak
zorganizowé wypoczynek, by on nie przeciwstawisi*
naszej p#i? Dlatego potrzeba nam rozwoju duchowego
i spdecznego. Na przykd okazuje gi, "e md'na nauczy

si* sluchdg muzyki, zachwydi si* ni# i w ten sposob
otwierg si* na pFkno ukazane nam przez Boga. Dlatego
te" naleé'y uzng, "e rok, ktory k&czy pewrt# refleksj nad
tematemtOtoczmy trosk "ycie, , wszystkiego nie powie-
dzid. W zasadzie on rozpo#krefleksj nad tym, czy my
"yjemy? Czy my przypadkiem nie wegetujemy? Czy nie
niszczymy tegdycia, ktére jestw nas?

Stykaj(c sit z lud)mi, ktérzy nie wierz(, musimy
przyzna', "e ich perspektywa jest zupgie inna. Ich
postrzegani€'ycia i problemow"ycia pozbawione trééi
odnosZ cych do Boga jest w stosunku do chrZi-
ja* skiego rozumienia'ycia przepa6i( .

Kto' z wolontariuszy opowiedzia "e opiekow# si*
sparaliowanym mf"czyzrn#. Dwie osoby do niego
przychodzly, by go obsugiwa, w zasadzie spmia( za
niego te podstawowe czynrm. Dopiero po dugim
okresie czasu nawza ten pan do tematyki religijnej.
Powiedzia, "e 53 lata nie byu spowiedzii nie kontaktowa
si* z osobami duchownymi. Poprdsby przyprowadzono
do niego ksfdza, bo chciaz nim porozmawié. Ale
wcze niej ci wolontariusze o tym z nim nie rozmawiglpo
prostu ta sprawa religii wychodaipobocznie, na przy&d
gdy informowali,"e przyjdtpd niej, gdy st skoczy Msza
'w. CZowiek jestjednak natyle inteligentrg j€ li spotka
si* z milo' ci#, to ta mio'( jest kluczem, ktéry otwiera
zaufanie. Ona pozwala spojzea ludzi przez pryzmatich
talentow, radtci, szcZ' cia, pikna. Dzisiaj spotykam §i
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Wywiad z Jego EkscelertBiskupem Stefanem Regmuntg@n®rdynariuszem Diecezji
Zielonogorsko-Gorzowskiej przeprowatizizabela Rutkowska

z katechetami i mug$z powiedzi¢, "e to ¢ ludzie
napromieniowani Panem Bogiem. Gdy s& nich patrzy,
jak stojf w grupie, widd, "e to ¢ ludzie, ktérzy c?' ciej
stykajt si* ze dowem Bd'ym, ¢z ciej sit modl. | to na
twarzach ich widé, "e to nie # jacy kosmici, ale nasi
bracia i siostry, ktorzy funkcjondjw tej przestrzeni, ktora

Bardzo czsto cZowiek wchodzi w jakié organizacje,
partie, co zwizane jest z przygiem istnieficych tam
zasad. Prywatnie powiedigy: nie ch¢, nie zroblbym te-
go, ale nal®#c do partii, a ta partia ma na przgd w pro-
gramie taki punkt, ktéry nie ograniczalowieka w zakre-
sie jego decyzj) czy ma zabij§, czy ochranig, czuje st

pozwala im patrze innym spojrzeniem na drugiego zobow#zany do wyrdenia poparcia. Gowiek taki jakby

czlowieka, wiat.

Jak( rol! widziw Ko %iele Ksi( dz Biskup 0s6b chorych,
niepethosprawnych, chorych nieuleczalnie?

Cisi Pracownicy Krzya nauczyli mnie,'e niepénospra-
wni musz z nami ruszé i na md'liwy sposob dzielj si*
sob# ze 'wiatem. To nie jest grupa, o ktémale'y si*
troszczy, zamartwid, "e oni czegb nie mag, ale grupa,
z ktor# nalé'y wspolnie budowg ' wiat. Nawet ich
obecnd ma'e by( budowaniem. Nie zawsze musani

chcid przerzucf odpowiedzialn{ na spdecznd(,
zbiorowd( . Widz* istnienie takich grup, ktore chdidy
lamg nasze sumienidamd nasz drog*, ktora wiedzie
przez stosowanie zasad ewangelicznych. Kietikimi
grupami sigfcymi pogrom byy grupy satanistyczne. My
dzisiaj takich rdnych grup mamy wfcej. Dzisiaj wspo-
minamy 'w. Piusa X. On przeciwstawissi* moderni-
zmowi, przestrzedaprzed przyjciem takiej wizji "ycia,
ktér#t proponowa modernizm. My"yjemy w takich cza-
sach, kiedy modny jest postmodernizm, liberalizm, subie-
ktywizacja méwifca," e to my sami kreujemy prawde to

wyst‘powd w roli przewodnikéw, ale oni zawsze nasmy samijestemy tworcamiwszystkiego.

czego uczt Tu jest pokazane bogactwo ducha'e
pomimo pewnych utrudn& wynikajcych z kondycji
ciala, duszd'yje, wyrywa sf, wyra'a j# u' miech, szczere
komunikowanie 8i z drugim czowiekiem. Tak jak w k&-

Przy tak rozwini ! tej kreatywno%i obserwuje sl jednak
wzrost samobojstw. Ludzie mbdzi, ktérzy odeszli od
Ko%io#a, nie widz( cz! sto innego sposobu rozwizy-

dej grupie, tak i tu#bardziej uduchowienii mniej, bardziej wania swoich problemdéw, jak ucieczka w n#gi: alko-

wra'liwi, uformowani, zdolni i mniej. Ale takie podzls
dowod# tylko, "e tu, na ziemi wef" si* rozwijamy,
doskonalimy.

PoXdd dziat*, jakie Ko%io# podejmuje na rzecz
ochrony"ycia czbwieka, ktore z nich wskazaby Ksi( dz
Biskup jakote najwa"niejsze?

Hierarchizacja wénao ci #czy st z czasem, w ktérym
"yjemy. Dzisiaj widzimy, jaki atak jest naycie pocZte.
Chcemy postawi si* w miejscu tego, ktéry decyduje.
Chcemy powiedzig "e sami m8emy, przez rbne in'y-
nieryjne dzidania powdywa( czlowieka do"ycia, mani-
pulowg genetycznym wyposaniem, by stworzf za po-
mog# tej genetycznejonglerki nowy byt. Pati# nato-

holizm, narkotyki albo samobéjstwo.

My'I*, "e to odejcie od Boga, odégie od wartoéci, z kto-
rych cZowiek nie mde zrezygnows, je' li chce by w pel-

ni czZlowiekiem, prowadzi do pustki egzystencjalnej. | ta
pustka, jako wypadkowa, prowadzi do takiego sztucznego
zakao8czenia'ycia) przez samobojstwo, przez zapicié& si
na'mier(, przez narkomanido ostatnich granic. Takie
samo/rédlo ma autoagresja, the formy rozrywki (jak
cho(by brawurowa jazda na motorach), kiedylamaiek
chce przéy( stan niezgodny z nattirsztucznie wymy-
lony, zagrdaj#cy nie tylko jemu, ale iinnym.

Kolejny temat b!dzie brzmia# 8(d)my %iadkami
mi#%i& Na zebraniu Episkopatu okre®no trzy pod-

miast na clowieka starszego, widzimy, jak dla wielu jeststawowe punkty realizuj( ce ten temat: otworzy sil na

on niewygodny. Chcemy go zepdflhna margineg nie
tylko po to, by sf nie ntczy!, ale po to, abymy i my si* nie
m*czyli.

A czy spotkatsil Ksi(dz Biskup z jakimikolwiek sprze-
ciwami spatcznymi, przeszkodami ze strony wadz
w podejmowanych dziganiach ko%ielnych na rzecz
ochrony"ycia?

mi#%' Boga tak, aby pokazywa entuzjazm wiary,
rozbudza dynamizm ewangelizacyjny oraz budowa
solidarno%'spaeczn( . Jakie formy ewangelizacji Kd%
cib#proponuje dzisiaj?

Rok duszpasterski rozpocznie* spierwsz niedziet
Adwentu. Nie chcemy dawegotowych rozw#za& Chce-
my spotykd si* z ksi*" mi, ze" wieckimi. Chcemy jako bis-
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kupi dyskutowd nad tym tematem. Zaplanowan# jg"
spotkania, kiedy tdziemy szuké odpowiedzi na pytanie,

jak by( " wiadkiem mio' ci. To, co jest fundamentem, to

sama rzeczywistp milowania. Nie chcemy méwWi masz
zachowyw# przykazania, ale: kochaj. Jak*driesz
kochd, b*dziesz wiedzig co rob{, b*dziesz wiedzig "e
nie naléy kra( , zabijg, itd. Nie chcemy mowi od tej
drugiej strony, co trzeba rofiale: naucz &i"y( w posta-
wie milo' ci. Ta mio'( b*dzie otwieraniem &idrugiego
czlowieka nato, abyy( jak ludzie miosierni.

ProsZ na koniec skierowa par! sthw dla czytelnikow
$Kotwicy & chorych, cierpi( cych.

+Kotwica, jesttakim czasopismem, ktére fi@inspirowd
wiele dobrych rzeczy. Powinnny do niej skga i spo-
kojnie, z refleksfprobowd zg'*bia( proponowane tematy,
a one # tak szeroko ukazywanée kd'dy md'e znalé(
tam cd dla siebie. Nie bojmy &ina co dzi& przebywd

z HKotwic#,.

Cisi Pracownicy KrzYya

Wypadyczalnia sprziu
rehabilitacyjnego

21 sierpnia w DomutUzdrowienie Chorych im. Jana
Pawa Il mialo miejsce uroczyste otwarcie i pgi*cenie
wypao'yczalni sprztu rehabilitacyjnego. Dzialnd( ta
zostda umdliwiona dzitki Pa8&stwowemu Funduszowi
Rehabilitacji Oséb Niedaosprawnych w ramach+Pro-
gramu Ograniczania Skutkéw Nigjpesprawnbci, w pro-
jekcie+Ponownie silni. W pomoc na rzecz wypgczalni
wl#czyli si* te" inni, prywatni, ofiarodawcy. Pavi*cenia
dokona ks. bp Stefan Regmurnt Ordynariusz Diecezji
Zielonogérsko-Gorzowskiej oraz Przewodricy Komi-
sji Episkopatu ds. '8"by Zdrowia. Kst#dz biskup wyraZi
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wielk#radd( ,"e wspdlnota Cichych Pracownikow Krzy
WCi#" poszerza swéj dzidalnd(, przyczyniafic si* do
pomocy osobom niepreosprawnym.+Cieszymy sf, "e
grono tych pracownikéw, ktérzy cls!u"y(, poszerza &i

i w osobach wolontariuszy, i w osobach wykwalifikowanej
kadry. Bardzo dzikuj* wspélnocie, ktéra stworzg ten
o' rodek i tym, ktorzy na co dz&my' I#, jak du"y( i wci#
ga w t* slu"b* osoby nieptosprawne. Oby tych, ktérzy
cha# skorzysté z tej wypd'yczalni byo tak'e du'o, aby
ka'dy znalaztu wszystko to, co jest mu potrzehn&V ot-
warciu wypdyczalni uczestniczy te' dyrektor PCPR
Glogoéw Danuta Gros, ktéra pogratulo\gpomysodaw-
comtego przedswzi*cia, poniewd, jak powiedzi#a, licz-
ba 0s6b niep@osprawnych okigu gogowskiego wat"
jest du'a. +Ta wspaniéa inicjatywa poszerzy ofertna
rzecz os6b niegrosprawnych i umdiwi tym osobom ich
funkcjonowanie sp@czne, a zhaszcza osobom ubogim,
ktérych nie zawsze stana zakup potrzebnego spta, .

Z modlitwy na po%i! cenie wypd'yczalni:

Niech ta wypdyczalnia sprztu rehabilitacyjnego, dzki
lasce Duch&bwi*tego, Fdzie miejscem lmgodawieSstwa

i pomocy dla os6b niepeosprawnych i chorych. Niech
wolontariusze, ktorzy to# opiekowd si* tym sprztem,
mieli na uwadze przede wszystkim dobro tych, ktérgghh

Z niego korzystali. Niech stanie*sitna pomo#dla rodzin,

a Opatrzn{ Bo"a niech sprawi, by nigdy nie zabrakdla
nich tutaj potrzebnego wsparcia. Niech ci, ktorzgitu
przychodz{, doznaj pokrzepienia, by szybciej méc
powrdci do zdrowia. Niech zawsze odchatitid, by z ra-
do ci# dzi*tkowal Bogu za otrzymane dobrodziejstwa.
Niech Bég hogodawi naszym dobrodziejom za hojfo
oraz wrdliwo'( na cierpienie swoich braci i siéstr nie-
pelnosprawnychichorych.



Fot. Marcin Kopij
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Ten rok jest dla Ggowa rokiem
szczeg6lnym) mija bowiem 900 lat od

Aegendarnej obrony miasta. Centralnym

" OBRONA(GGOW.

miejscem uroczystych obchodow by
Kolegiata) najstarszy kicio! glogowski,
pamfitajicy jeszcze czasy Piastow. A po-
niewd plac Kolegiaty to take miejsce,
gdzie znajduje gidom wspdlnoty Cichych
Pracownikow Krzya, wszelkie uroczys-
to' ci nie mody oby( si* tak'e bez obec-
no' ci czlonkéw wspolnoty oraz dziaj#
cego przy niej apostolatu Centrum Ochot-
nikéw Cierpienia tym bardzief,e obcho-
dy glogowskiegd wi*ta przypady w cza-
sie, kiedy dom+Uzdrowienie Chorych
go ci! u siebie kolejny turnus rekolek-
cyjno-rehabilitacyjny. Dziki temu nasze
miasto mogli pozn@ tak'e mieszk&cy
innych cz' ciPolski.

Obrona Gogowa bya wydarzeniem
niezwykym i cho( dzisiaj historycy wiele
z opisywanych faktow uzn#éjza legend,
ich wymowa nie stra¢a na aktualnai.
Jak bowiem ¢psil dawny opis, miasto
zostdo obronione dziki dzieciom do-
gowskim, ktdrych pomnik od lat stanowi
w Glogowie miejsce wszelkich uro-
czystdci padstwowych organizowanych
w mi€ cie. Dzieci te wzfte w zakad
podczas rozejmu, jaki podp podczas
bitwy z Germanami, potem zogyaprzez
Germandéw przywizane do wié obP"-
niczych. Polacy wic, je li chcieli wszcz(
na nowo walk o gréd, musieli najpierw
zastrzel{ z 'ukéw swoje dzieci. Gdy ju
mieli si* cofr#(, dzieci te podobno za-
krzykn*ly: strzelajcie, z ojca r'ki nie bo-
li. Miasto zost®o w efekcie obronione,
a dzieci dogowskich wojow sthy si* sym-
bolem ofiarnego pavi*ceniaw imf obro-
ny ojczystych granic.



Uczestnicy turnusu

Wioletta Witkowska

W dniach 10-14 sierpnia wspol-
nota Cichych Pracownikéw Kr2a
spotkda st w Pruszczu Gdgskim
przy parafii Podwyszenia Krzya na
rekolekcjach prowadzonych przez ks.
Stanidawa . ad*. Dni obfitowdy we
wspolr# modlitw*, konferencje o ka-
plag&stwie. Ks. S. ada przytocziynam
List Ojca%wvi*tego Benedykta XVI do
kapanow. Kady z nas mégsi* wy-

Wyjazd do Ostrowa todzie'y nymi wi#'e si z du'ym obci#"eniem powiedzi€, jak wd'n# rol* spenia
niepénosprawnej wraz z wolontariu-fizycznym i psychicznym, to humory w "yciu i cierpieniu kapan. Te spot-
szami odbysi* w dniach 7-14 sierpnia dopisywady i atmosfera bia fantasty- kania to niezwyka okazja, aby nasza
20009 r. UczestnicZp w nim 27 oséb czna. Wirkszd( czasu spdzalimy grupa moda poby ze sol¥ Codzien-
i dwie osoby z kadry p. Krystynaip. w grupie na rozmowach'ipiewie, co nie uczestniczylimy w Eucharystii.
Grd'yna. Wyjazd #czy! rozrywk* nas integrowhp i sprawido wiele ra- Byli'my réwnié' w Gdyni, gdzie
z modlitw# Nie tylko chodzillmy na do' ci. Wszyscy uczestnicy uwajp w ko' ciele Matki Bd'ej trwali' my
pla™, basen czy teje/ dzili'my kon- wyjazd za udany. Rozstathy si* w ciszy, adorufc Naj wi*tszy Sakra-
no, ale rowni& mieli' my czas na spot- w przyja ni i ju" planujemy kolejne ment. Nastpnego dnia bylimy
kanie z Bogiem. Pomimo tegd, wa- spotkanie. Dzikujemy Stowarzysze- w Gda&sku, w kdciele "w. Brygidy
runki nie byly zbyt dobre, integracja niu COC Archidiecezji Gdéskiejoraz oraz przy stoczni gdskiej, pod Trze-
grupy sprawiéa, "e umiell my sobie ksi*dzu Andrzejowi Buji za udosp- ma Krzy'ami, wspomingfc rocznic¢

poradz{ w ka'dej sytuacji. Chocia nienie miejscapobytu.
opieka nad osobami nielm®spraw-
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strajkow. Po zak&czeniu rekolekciji
wracili' my do swoich domow.



Wanda Stbek-Duma z Olsztyna

Jech&am z wielk# obaw# na tur- Grzegorek. Nasi wolontariusze nie
nus rehabilitacyjno-rekolekcyjny dotylko upi*kszali nabde&stwa, ale w
domu+Uzdrowienie Chorychw Glo- organizowanych wieczorkach tanecz-
gowie. Co Bd* czua, patrzc na ludzi nych nie pozwolili nikomu gismuc{ .

niepeénosprawnych, czy potréfiim Patrzyam na t&z#cych na woz-
tylko wspdczu(? Czy b¥d* plakg po kach+sprawnych inaczeji widz#c na
nocach nadich cierpieniem? ich twarzach rad¢, czdam, "e jest

To, co zobacz\am, spowodowa- w'réd nas Chrystug przyszed, tak
lo, "e pierwsZ noc niewiele spiam, jak opisuje Ojciec R. C. Romano SJ
lecz nie Z'alu nad chorymi, ale ze zdu-w ksi#"ce +M6j Chrystus péamany
mienia, jakie mnie ogamho. Zobaczy- ) do tych, ktérzy Go potrzebtijnaj-
lam ludzi pénych radoci, cieszicych bardzie;.
si* sok¥ nawzajem, gromadm!odych Wszyscy kuracjusze, oprécz !pe
wolontariuszy i wolontariuszek bie-nej opieki lekarskiej, kompletu po-
gntcych z dmiechem do k&degoi za- trzebnych zabiegéw rehabilitacyj-
ra'ajcych wszystkich swdfradd ci#, nych, otrzymali przez te dwa tygodnie
mlodd ci#imi!o' ci#do ludzi. tak# dawk* optymizmu i radoci

Pracownicy Domu pai milo'ci ze wspoélnego przebywanide b*d#

i radd ci pomimo trudow, jakie poko- t*skni( i czekd na nastpny rok, aby
nywali, stworzyli atmosfer rodzin- maoc znow spotkasi* w Glogowie, tu,
nego domu. Wszyscy poczulny si* jak w jednej rodzinie, za8l( przy
jak jedna wielka rodzina. Rano cichgednym ognisku, wspoélnie obejrze
melodia pyn#ca z mikrofonu przypo- film lub wzi#( udzid we wspo6lnym
minaa, "e rozpoc#! si* dzie&i czas 'piewaniu. Turnus zaldzzony zosta
wstawd, a'lagodny dos siostry przy- rekolekcjami. Przez dg okres pobytu
pomind, "e b*dzie wspdlna modlitwa. czuwd nad wszystkim zawsze'u
Bieglam razem z innymi do kaplicy. miechnity ks. Janusz Malski z siogtr
Co b*d* czua w kaplicy? Patric na Malgorzatt i wspdpracuficymi sios-
wszystkich, cztam wielk# radd( , "e trami.

jestem tu razem ze wszystkimi. Ot- Dla mnie osobicie czternasto-
warta kaplica, do ktorej Mma wej( o dniowy pobyt w DomutUzdrowienie
ka'dej porze dnia, zacleda do re- Chorych w Glogowie by bod cemdo
fleksji. Po tygodniu pobytu, siedz tego, aby nie poddasi* i "y( dalej dla
samotnie w kaplicy, dzkowaam do- innych. Rok temu, po &f kiej choro-
bremu Bogu za to;e tu jestem i czu- bie, straciam m*"' a i wydawdo mi si*,
lam," e pierwszy raz Wyciu tak szcze- "e moje"ycie stracio sens. Po pobycie
rze dzfkowadam Mu za wszystkie da- w Glogowie wiem,"e trzeba naucZy
ry, jakie otrzymaam. si* dobrze odczytasens trwania, gdy

Wolontariuszg klerycy z Olszty- ka'de "ycie jest najwikszym darem,
na, Gd&ska, Szczeciny przewodni- a dany nam czas trwania mija bardzo
czylimodlitwom i uptkszalinab6e& szybkoitrzeba go dobrze wykorzyéta
stwa g# na gitarach i organach. Nazgodnie z wa#Bo"#.
gitarze towarzyszym tak'e kuracjusz
Jacek z Olsztyna i pknie graffca na
skrzypcach wolontariuszka Nosia

KOTWICA 5 /2009
.|
23



Dofinansowywana przez PFRON

Olimpiada Sportowa dla Oséb Niepe-
sprawnych +Victoria,, zorganizowana
przez Cichych Pracownikow Krzg przy
wspdpracy z firm# +Sport-Gorskj, roz-
poczla st przy Domu +Uzdrowienie
Chorych 30 wrzénia 2009 roku o go-
dzinie 10.30 rejestra#j i spotkaniem
opiekunéw przybyych grup. .#cznie
go cili'my 185 zawodnikow z rthymi
rodzajami niepmosprawnbci w 22 re-
prezentacjach pod opi#k60 treneréw
z zesptdw szkd specjalnych, arodkéw
terapeutycznych, warsztatow terapi
zajrciowej, doméw pomocy specznej
i stowarzysz& z wojewodztw: dolnbl#s-
kiego, lubuskiego, wielkopolskiego i ku-

Ewelina Guzewicz

jawsko-pomorskiego (m.in. z Lubina,tnikami tekst 'lubowania, a znicz
%viebodzina, Zielonej Goéry i Nidzicy). olimpijski zapall Mateusz Burnos,
Wszyscy zawodnicy otrzymali ltkitne reprezentant Zespw Placowek Szkolno-
koszulki uczestnictwa z logo Olimpiady, -Wychowawczych z @gowa. Bardzo
a opiekunowie potrzebne do dokumentoentuzjastycznie przygi zostali rownié
wania materity. O godzinie 11.00 uczes- Honorowi Gdcie specjaln) Ewa Zieli&
tnicy przemaszerowali dfynami do ska, nieptnosprawna lekkoatletka,##o-
miejsca, w ktoérym rozpoc¢za s Cere- wa medalistka z Letnich Igrzysk Para-
monia Rozpocizia Olimpiady, kt6#pro-  olimpijskich w Pekinie oraz medalista
wadzl Krzysztof Qombowicz, dzienni- MistrzostwOviata i Europy w skoku w dal
karz sportowy promdfcy sport 0séb nie- i biegu na 100 m, Dariusz Matkowski,
penosprawnych. Powitaon wszystkich poruszajcy sit na wézku b#zowy meda-
zebranych, na czele z przedstawicielamlista Mistrzostw Polski niedaospraw-
lokalnych wadz, sprawdjcych nad tym nych w tenisie stmwym, a takKe znany
wydarzeniem Honorowy Patronataro- nam ju' z poprzednich wizyt Jan Mela,
st Glogowskiego Pa#iAnn* Brok oraz polski polarnik, najfodszy w historii
w imieniu Prezydenta Miasta Naczelnikazdobywca bieguna pdocnego i bieguna
Wydziau Promociji Miasta Pana Andrzejapoludniowego.
Kr*'ela oraz Padi Naczelnik Wydzi&u Zawodnicy wraz ze swoimi opie-
Zdrowia i Polityki Spdecznej Agnieszk kunami dzielnie i sprawnie rywalizowali
Dyk, ktorzy wraz z Moderatorem Cichychw 12 konkurencjach, m.in. w rzutach
Pracownikéw Krzya ks. Januszem Mal- i strzdach do bramek szybkoi i celnd ci,
skim rownie' w kilku zdaniach serdecznie w przectganiu liny, ergometrze, darcie,
bowitali uczestnikdw. Od nieobecnegokr*glach, rzutach do kosza, biegu sztafeto-
z nami Ordynariusza Zielonogérsko-wym oraz turnieju tenisa stowego. Nad
-Gorzowskiego Biskupa Stefana Regmunprzebiegiem tych konkurencji czuwali
ta, ktory taKe sprawowh patronat ho- animatorzy i $dziowie) pracownicy fir-
norowy, otrzymalimy pozdrowienia lis- my +Sport-Gorski oraz wolontariusze:
towne. z Zespdu Szkd Ekonomicznych w ®-
Uroczystego otwarcia Olimpiady gowie wraz z opiekunem, pahBtefani#

dokonda s. Mdgorzata Malska. Krzysztof Wi' niewsk, a taKe z Zakadu Karnego
Glombowicz odczytawspdlnie z uczes- w Glogowie. Nad ck organizadf Olim-

piady czuwdo w tym czasie Biuro Olim-

piady pod kierownictwem Ratwa Renaty

i Jerzego Gorskich.
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Z wielu placéwek wraz z zawodni-

kami przyjechali take kibice) koledzy
oraz rodzice, ktorzy stale wspierali dyu

Patronat Medialny nad impr&zspra-
wowali: MagazynHntegracja wraz z por-
talem Niepénosprawni.pl, Tygodnik
+Go( Niedzielny,, +Aspekty, ) dodatek
diecezji Zielonogérsko-Gorzowskiej do
Tygodnika Niedziela, Tygodnik Qo-
gowski, Radio Elka oraz Radio Plus
Glogow. Obecna by tak'e gogowska te-
lewizja Master.

Zwyci! zcy w kategorii indywidualnej:
Konkurecja Ergometr: | miejsce Mateusz
Burnos z Zespa Placéwek Szkolno-Wy-
chowawczych w ®gowie; Il miejsce
Adam Blaszkéw z ZPSW w @gowie; Il
miejsce Darek Rybc&ski ze %odo-
wiskowego Domu Samopomocy w Nowej
Soli. Konkurencja Slalom midzy tycz-
kami: | miejsce Wojtek Kozibz SOSW
w Polanicy Zdroju; Il miejsce Mateusz
Ruboszewski z SOSW w Polanicy Zdroju;
[l miejsce Tomasz Domada z War-
sztatow Terapii Zajciowej we Wschowie.
Konkurencja Dart: | miejsce Lucyna Ku-
chalska z%DS w Glogowie; Il miejsce

ny swoim dopingiem, a w przerwachDamian Dobies z ZPSW w Ggowie; Il

wszyscy uczestniczyli w zabawie tane-miejsce Tomasz Domatgz WTZ Wscho-
cznej przy muzyce zespo +Wioletta wa i Klaudia Bator z SOSW Wschowa.
i Mariusz, oraz biesiadowali przy przygo- Konkurencja Krgle: | miejsce Klaudia

towanych rénych formach pocstunku.
O godzinie 15.30 rozpotta sit De-

koracja Zwyc¥zcow oraz Ceremonia Za-

ko&czenia Olimpiady. Dekorowali Gaie
Honorowi Ewa Zielkska, Dariusz Mat-
kowski i Jan Mela. Kady z zawodnikow
w kategorii indywidualnej otrzymiady-
plomimedal, natomiast w kategorii dry+
nowej modzié'owej oraz drliynowej
dorodych zwycizcy otrzymali puchary
i nagrody rzeczowe n&ce swoich opie-
kunéw. Oprocz tego Kaly uczestnik
otrzymd dyplom uczestnictwa, tofb
z logo i saszetk na pasku. Wyrbnieni
zostali take opiekunowie driyn, ktorzy
brali udzid w konkurencji ergometr, jak
réwni€' najmodszy uczestnik, ktérym by
8-letni Wiesiu z Domu Pomocy Spexz-

Bator z SOSW we Wschowie; Il miejsce
Piotr Rygusik 2®S we Woszakowicach;
[l miejsce Sebastian Marczuk z SOSW
w Szklarach Gornych. Konkurencja Tenis
Stdowy: | miejsce Krzysztof Markiewicz
z %S w Gogowie; Il miejsce Krzysztof
Bychowski z SONAR w Gogowie; I
miejsce Roman Wasiel z WTZT*cza

w Zielonej Gorze.

Zwycilzcy w kategorii dru"ynowej
m#bdzie'y: | miejsce Specjalny Godek
Szkolno-Wychowawczy w Polanicy
Zdroju; Il miejsce ZespPlacdéwek Szkol-
no-Wychowawczych w @gowie; Il
miejsce Specjalny Qodek Szkolno-Wy-
chowawczy we Wschowie.

nejwe Wschowie oraz najstarsza 63-letnidwyci! zcy w kategorii dru"ynowej
zawodniczka ze Stowarzyszenia SONARIoros#ych: | miejsce Warsztaty Terapii

w Glogowie. Podzikowano rownié orga-
nizatorom) Cichym Pracownikom Krzy-
"a, Firmie +Sport-Goérski oraz niestru-
dzonemu konferansjeroWiKrzysztofowi
Glombowiczowi.

Zaj*ciowej we Wschowie; 1l miejsce
%odowiskowy Dom Samopomocy w No-
wej Soli; 1l miejsce%odowiskowy Dom
Samopomocy we \ldszakowicach.
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Kl. Piotr Wadowski

JESTEMY

Takie byo tegoroczne hds Ogodlnopolskiej Piel-

grupy muzycznej bya najbardziej rogpiewan i wesd#
grup?. Grupa%vi*tego Michda Archanida, ktéra wyrg-
niala st modlitw#Godzinek do Michka Archanida i grupa
'w. Wawrzy&ca, ktéra w barwach zielonych obcholdei
réwnie' swoje 18-ste urodziny, gdyw*druje do CZzsto-
chowy od poc#tku.

Organizatorem daj pielgrzymki by ks. Stanis&aw
Jurczuk z parafii' w. Jozefa w Warszawie Kole, ktory
pielgrzymowawraz z 800 ptnikami, z czego okm 30%
stanowly osoby nieptnosprawne. Towarzyszyli i poma-
gali nam take wi*/ niowie, ktérych w tym roku wdrowdo
a' 50. Przemierzylimy prawie 300 km, by méc st
przed obrazem Czarnej Madonny. W tym roku nasiza g
gowska grupa, wychodgza od Cichych bya malutka. Byo
nas szecioro: 3 klerykéw z paradyskiego seminarium:
Michal Graczyk, Piotr Wadowski z roku IV i Jakub
W!odarczak z roku I, jako opiekunowie i podopieczni: Pani
Stanidawa Kosmala z Bobowicka/Mizyrzecza, Piotr
. yko z Gogowa (13 raz uczestniczy tej pielgrzymce)

i Angelika Rd'ycka z Gubina. Na trasie thczyly 3 dziew-
czyny: Alicja, Agnieszka i Basia spod'@owa, ktore pie-
waly w naszej grupie.

Na VIl etapie odwiedzili nas ks. Janusz Malski, s. Nela
i mama Piotrka, ktorzy naginego dnia pielgrzymowali
Z nami przez kilka etapéw. B to dla nas wielka rado.
Podczas dej pielgrzymki towarzysz\a nam pfkna,
sloneczna, czasami upalna pogoda,(chgly tak'e 2 dni
deszczowe. Qa pielgrzymka sta drogami asfaltowymi ze
wzglFdu na wézki inwalidzkie. Po drodze wielka ‘ggina
mieszk&Ow centralnej Polski w postaci noclegow,
posikéw. Gdy przechodzilimy przez miasta i wioski, na
twarzach mieszl&cdw pojawido si zdziwienie, !zy,
radd( . Trud oséb niepaosprawnych dotyK&a'" d#osol¥
i to bylo pi*kne 'wiadectwo. W tym trudzie #niczym,
gdzie wiele os6b daviadczyo bolu nog i ¥k, szli my
z U miechem na twarzy i modlitééna ustach. Codzienna

grzymki Os6b Niepmosprawnych, ktéra po raz 18-styEucharystia, modlitwa r@8cowa, koronka do Btego

wysZa z Warszawy do tronu Matki Bej na Jasnogérskim

Milosierdzia, pieni i wzajemna obecrip wyra'ona w"y-

Wzgorzu. Jak to ¢sto podkrélano na trasie, pielgrzymka czliwo' ci i s!u"bie, dodaw#a si, by dotrz¢ do Pani C2-

stda st pelnoletnia.

Tradycyjnie pielgrzymi wdrowali do Maryi w piciu
grupach pod patronatem wybranychi*tych. | tak grupa
'w. Kamila prowadzona przez RSy kamilianéw, ktérych
charyzmatem jest opieka nad osobami chorymi. Giupa

stochowskiej.

Po 10 dniach wszyscy dotdminy do Krélowej Polski,
gdzie przywitali nas ks. abp Kazimierz Nycz i abp Stani-
slaw Nowak. Wszyscy pielgrzymi mogli sté(przed obra-
zem CzarnejMadonny ia"y( wjej r*ce wszystkie pray,

Jozefa prowadzona przez ks. PawVojtasa, Naczelnego ktére nieli przez te wszystkie dni. Bogu niechidi# dzi*ki

Kapelana Wiziennictwa w Polsce. Grupaw. Unitow
Podlaskich, ktora w tym roku bbg najliczniejsza i najthod-
sza pod wzgldem wieku i dztki obecndci utalentowane;j
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zaten szczegolnywi*ty czas rekolekcji w drodze!
Zapraszamy za rok, bo warto'deiadczy trudu i ra-
do ci pielgrzymowania.
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Dorota Kam&ska

Pokazali,!e mdna osi, gn,- wszystko

Sobota 5 wrzeia byla niezwykym dniem dla os6b
niepeénosprawnych, ich rodzin, przyjadibwolontariuszy
skupionych przy Wspdlnocie Oséb Nidpesprawnych
Ojca Pio w Legnicy. Po raz drugi wyruszyli w Pidsz
Pielgrzymk do Sanktuarium Maryjnego w Krzeszowie.
Pod opielk duchowt ks. Tomasza Filipka maszerolwa

okolo 60 os6b: niepaosprawnych o kulach, na wdzkach,

niepenosprawnych intelektualnie,!wchoniemych wraz
Z rodzinami, przyjacitimi i wolontariuszami. Jednodniowa
pielgrzymka mi& dd( niezwyKy przebieg. Niep#o-
sprawni pfnicy z samego rana udali *sispecjalnie
przystosowanym autokarem do MarciszowatdSprze-

mierzyli pieszo ponad 21 kilometrow do Krzeszowa. By

tam ofiarowd siebie, swoje radai i problemy przed
obrazem askawejPani.

Dla wielu os6b bja to trasa nimtwa i stanowa
swoiste wyzwanie. By pielgrzymem to zdanie sina
innych w wielu sytuacjach. To jest wyigjni*cie r*ki po
kubek wody, dotknicie cZowieka niep&nosprawnego,
jego wozka inwalidzkiego, nakarmiedie Do tego zma-
ganie st z pogodt, ktéra zmienida sit jak w kalejdoskopie
) raz paddicy deszcz, to znow!s&ce. Ddwiadczenie
innych niewygod. To wszystko spralwj "e mogli poczy
si* jak prawdziwi pielgrzymi, ktérzy musby( przygo-
towani nawszystko.

Pielgrzymka to rekolekcje w drodze, podczas ktéryc
jestczasrefleksji, zadumy; czas pokuty, nawréceniaiodn
wy oraz czas radai. W trakcie tego gtniczego szlaku nie
zabrako modlitwy, konferencji i moliwo'ci spowiedzi
'wi*tej. Na cdej trasie sychg te' bylo okrzyki raddci
i’ piewy.

Niepdnosprawni pielgrzymi po kilku godzinach nie-
latwej wrdréwki dotarli do Krzeszowa. Tam bardzo clep
zostali przywitani przez ks. Mariana Kopk Pomimo
zm*czenia mbna byo zobaczy, jak bardzo czekali na
spotkanie z askawtPan#, bo jak sami mowili, to ona bg
ich przewodnicz&w tejw*drowce.

Kulminacj i najwd'niejszym momentem ich piel-
grzymowania bia Msza' w. przed obrazem Matki B@j
. askawej. Czynnie uczestniczyli w niej poprzgaewy
i czytania.

Jak sami podkrédali ) z powodu ciglego zabiegania
0 codzienne sprawy (ktore dla pesprawnego#stylko
realizac# zwyklych potrzeb)!atwo md'na stradi row-
nowad ducha. Dzfki w!a nie takiej pielgrzymce magj#
odzyskd i jak sami twierd#, warto to zrob{ dla wilasnego
dobra.+Ka"dy dziek to zmaganie %iz niemod wstania

z 10"ka, to walka ze zwylymi codziennymi rzeczami,
a jednoczenie odsuwanie spraw duchowych gdzaale-
ko. Tymczasem Bdg cierpliwie czeka i kiedy maszéruj
w'réd tak westego grona, ktére pomimo bolunieje sk,
to czuf, jak bardzo codziennie brakuje mi tegdannie
wesdego zwrocenia $ido Boga, a nie tylko oskaanie
Gol,) powiedzidaBogusiaz Boldawca.
h  Ta pielgrzymka st sk dowodem na to)'e kd'dy
mo'e wyruszy na pitniczy szlak, a osoby niep@ospraw-
ne pokazly, "e md'na przéamywd rd"ne trudnoci. Ta
niezwyka grupa ptnikbw dowioda, "e nie ma rzeczy
niemd'liwych, "e ani ograniczenia ruchowe, ani dole-
gliwo' ci innego typu w'aden sposob nie eliminégzo-
wieka z"ycia spdecznego. Piesza pielgrzymka, kojarzona
na ogd z niewyobrdalnym trudem, me by( prawdziw#
radd ci# wzbogaco# duchowymi prz&yciami, md'e dg
satysfakcj i spenienie. Dowodzi take,"e ci*" ar niesiony
wespd z innymi traci na wadze i przynosi nie o¥enie,
aleulg-.

| jeszcze cbniezwykego) w pielgrzymce obok os6b
niepeénosprawnych szli ich bliscy, wolontariusze, przyja-
ciele. Bya to zatem duchowa, ale i integracyjnadsdwka
ludzi z r@'nych' rodowisk, ktérych#czy wiaraimlo'( . Po
tych zaledwie kilku godzinach p#czylo ich cd jeszcze
) wspllny trud przebytych kilometréw. To dxi tej wy-
prawie niep&nosprawni przekonalisj"e"yj#w' réd oséb
"yczliwych, 0s6b, ktére mima obdarzy zaufaniem, cidru-
dzy natomiast mogli wykaZasi* wra'liwo’ ci#, szacun-
kiem i poko#twobec dotknitych przezlos.
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Ks. Janusz Malski SOdC

Siostra Elvira ketczy 99 lat

chorym i niepénosprawnym. Ona podzietate pragnienia
slu"by na rzecz oséb chorych. W lutym 1947 roku
postanowla wi*c na stée osiedI{ si* w Rzymie, a w kilka
mieskcy pd niej, 17 maja, w roczniccudownego uzdro-
wienia L. Novarese oficjalnie rozpotia sta#wspdprac

z prdatem, dafc pocztek apostolatowi Centrum Ochot-
nikéw Cierpienia. Coraz bardziej w jej sercu rodzt si
potrzeba ckowitego powierzenia siBogu. 1 listopada
1950 roku, w dniu ofpszenia dogmatu o wniebowziu
Naj wi*tszej Maryi Panny, rozpoczynasstnienie wspol-
noty "ycia konsekrowanego Cichych Pracownikow Krzy-
"a, do ktérej zaczyndjsi* dol#fcza pierwsi cZonkowie
istniejcych ju' grup apostolatu.#Bn' rod nich take osoby
niepeénosprawne.

S. Elvira Miriam Psorulla nie tylko towarzyslyzdo-
"ycielowi tych dzie, ale przejla odpowiedzialng za
prowadzenie dézi "e&skiej. 15 sierpnia 1952 roku, pod-
czas pierwszej pielgrzymki chorych Kapow do Lourdes,
zorganizowanej przez & or#w 1943 roku Maryj#Lig*
Kaplanéw, zawtzuje sk grupa braci i siéstr chorych,
ktérzy brd# wspierd apostolat ciergicych. W tym roku
odbywajt si* te" pierwsze rekolekcje dla chorych i nie-
penosprawnych w sanktuarium Oropa, ktére dégaczt
tek jednej z gdwnych inicjatyw powsteych w ramach
formowania nowych apostow CVS. S. Elvira wspierfa
w ka'dym przedsiwzi*ciu ksi*dza prdata, apostolat
rozwijal si* ju" nie tylko we Woszech, ale dzki jej zna-
joma cij*zykoéw, wyszetlpoza granice Woch.

Dzi*ki mi*dzy innymi jej zaangaowaniu powstaf
pierwsze wspdlnoty Cichych Pracownikow Kiray w kté-
rych oprocz rekolekcji prowadzonédittwarsztaty i szkty

Urodzila sk 1 listopada 1910 roku w Haifie, ktéra przysposobienia zawodowego dla niemesprawnych,
woéwczas naltala do Jordanii, dzisiaj zanalé'y do Izraela. domy opieki nad chorymi kdpnami, domy formacyjne.
Jej ojciec, Giovanni Psorulla, bGrekiem, a matka, Maria Aktywnie uczestniczy w rozszerzaniu apostolatu, pomaga-
z domu Dagasso, Wszkt. To' rodowisko, w jakim wzras- j# wydawd czasopismo L'Ancora (Kotwica). Bierze
tala s. Elvira, umbliwi lo jej nie tylko poznanie kilkutjzy- udzid, razem z ksidzem préatem, w misjach, tdle
kéw (angielski, francuski, Voski, grecki, arabski), jak w przytdku dla trdowatych. Udaje &iw podrd'e do
i kultur. W mlodzieSczych latach zaprzyjamiona bya, Ameryki, by tam zasiew@apostolat. Aktywnie uczestni-
wraz z siost# Teresti bratem Konstantym, z miesz&ami  czy té' w organizacji mfdzynarodowych kongresow. Jest
dworu krolewskiego Jordanii. Podczas Il wojrwiatowe]  blisko kskdza Novarese tdle w ostatnich chwilach jego
przebywda w Grecji i we Woszech. W 1943 roku poztea "ycia, kiedy umiera 20 lipca 1984 roku w Rocca Priora.
ks. Luigiego Novarese, ktory wspierswoj# podug# ka- W pierwszych latach po jedaonierci przejmuje ster w kon-
pladsk# parafft pw. %vi*tych Patronéw Wbch na Tras- tynuowaniu charyzmatu, przyczynid sio otwarcia proce-
tever. Pracowiaon wtedy réwnoczenie w Sekretariacie subeatyfikacyjnegoks. L. Novarese, wspiera pragniénie s
Stanu. Poznali $ipodczas duszpasterskich wizyt u choreg80"ego, by dziéo modo by( obecne w Polsce. Od 1994
wujka s. Elviry. Wtedy to ks. Novarese opowiddaj roku jest honoro# obywatell# miasta Gogowa i wielo-

o swoich pomykach apostolskich, ktére mlia slu"y(  krotnie ju' odwiedzla nas#ojczyzrt.
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20 lat

Fundacji Pomocy Niegaosprawnym
w Szczecinie

Od 20 lat dziéa w Szczecinie Funda-
cja Pomocy Niep@osprawnym pw.
%vi*tej Rodziny. Wraz z Apostolatem
Chorych Archidiecezji Szczefsko-
-Kamie&skiej, ktory istnieje ju 25 lat,
dzida ona na rzecz chorych i nie-
penosprawnych oraz ich rodzin, nio-
sHc wsparcie duchowe, psychiczne, fi-
nansowe, organiz# pomoc, &u"#c
poradt. Na przestrzeni tych lat Fun-
dacja, kto# zalo"yli Pa&stwo Barbara
i Andrzej Oskolscy, zorganizoviapo-
nad 30 turnuséw integracyjno-reko-
lekcyjnych. W kddym z takich waka-
cyjnych turnuséw uczestnickyokdo
50 os6b, w tym 15 poruszajych sk
na wozkach inwalidzkich i l&tcych,
ktére wymagéy cdodobowej opieki
wolontariuszy. Kadego roku Funda-
cja organizowka uroczyste obchody
%viatowego Dnia Chorego oraz spot-
kania opatkowe, ktére odbyws si*
w seminarium duchownym. Co roku
te" chorzy i niepénosprawni byli za-
praszani na pies#z pielgrzymk do
sanktuarium maryjnego. Kde takie
spotkanie mi zawsze charakter
otwarty. Zwykle uczestniczg w nich
200-300 os6b z miasta i & archi-
diecezji. P&stwo Oskolscy wspé
pracowalf ci' le ze wspdlnatCichych
Pracownikéw Krzya ) wzajemnie
wspierajfc si rad# i pomydami. $y-
czymy wszystkim chorym i niepeo-
sprawnym, ktorzy dzki Fundaciji
gromadzili st wspolnie wokd stdu
Patskiego, aby ich szczera modlitwa
oraz ofiara cierpienia zaowocoWwa
jeszcze wikszymi dziéami. Ewan-
gelia cierpienia, ktéra d¥ki Jezusowi
jest dob#nowirto zbawieniu, nadziei
i milo'ci Bo"ej, musi by oglasza-
na chorym zawsze i wsdzie. To,
w czym niedomaga cla, duch rea-
lizuje w dwadjnasob.
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| Kongres Osob
Niepeénosprawnych
W Legnicy

W dniach od 28 do 29 sierpnia w Legnicy odisy* Il
Diecezjalny Kongres Oso6b Niefpmsprawnych. W spot-
kaniu tym wzkla udzid maa grupa uczestnikdw turnusu
odbywagfcego st w naszym Domu wraz klerykami i dy-
rektorem orodka ks. Januszem Malskim. Pierwszy dzie
zgromadZiwszystkich uczestnikbéw w Legnicy, w koiele
przy parafii Matki Bd' ej Krolowej Polski, gdzie Msziw.
przewodniczyli biskupi diecezji legnickiej: bp. Stefan
Cichy oraz bp Marek Mendyk. Po Mszyw. i cz* ci
piknikowo-artystycznej drug polow* dnia wypeénily
wyklady koncentrijce st wokd hada Kongresu, ktére
brzmido +W trosce d'ycie duchowe os6b niep@spraw-
nych, . W sesji naukowej wylady wydosili m.in.: ks. prof.
Marek Chmielewski, ks. dr hab. Andrzej Késki (KUL),
dr Maria Kdciolek, prof. Andrzej Wojciechowski
(Towarzystwo Fides et ratio, Kujawsko-Pomorska Sako
Wy"sza w Bydgoszczy). Obradom towarzyszyprezen-
tacja' rodowisk 0s6b niegaosprawnych, wystawy foto-
graficzne oraz wyspy zespddw i mlodzié'owych or-
kiestr.

Drugi dzie& kongresu zgromadziokolo 3 tysicy
uczestnikow wokbpocysterskiego klasztoru sanktuarium
'w. Jadwigi w Legnickim Polu. Tym razem uroczystej
Mszy przewodniczyinicjator Kongresu, obecnie biskup
ordynariusz diecezji zielonogorsko-gorzowskiej Stefan
Regmunt. Po Mszy zodiawr*czone statuetkiPrzyjaciela
Oséb Niep&osprawnych, w tym +Superstatuetkadla
biskupa seniora diecezji legnickiej Tadeusza Rybaka.
Zaka8czeniem drugiego dnia i ¢ego Kongresu by
koncert grupy+Skaldowie, ktory dostarcziwielu emociji
zarbwno nhodszym, jak i starszym uczestnikom tego
spotkania. Wydaje &j i" Kongres sphi! oczekiwania
zarObwno organizatorow, jak i uczestnikéw, gtapi* nie
tylko czasem formacji duchowej, ale i integracji oséb
chorych, nieposprawnych, ich rodzin oraz tych, ktérym
nie jestobojtne ludzkie cierpienie.
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Izabela Rutkowska, wykorzystano fotogtdfistalacji Wadydawa Hasiora

Dziet Dziecka Utraconego

15 pd dziernika przypada Dz&Dziecka Utraconego. gdzie zapewniona jest pomoc psychologa. Relacje kobiet,
W Stanach Zjednoczonych oficjalnie obchodzi Bizie& ktére poronly swoje dzieci, bywd} dramatyczneZabrali
Pamici Dzieci Nienarodzonych i Zm&rch (Pregnancy je gdzie", wynie"li. Potem dostalam "rodki uspokajaj$ce
and Infant Loss Remembrance Day) jad 1988 roku. i zapad!am si' w czarn$ dziut'(1 ) Pojawialy si' takie
W Polsce wzmianka o Dniu Dziecka Utraconego pojawi trudne do zniesienia my"li, %e gdybym nie zrobi'a tego albo
si* po raz pierwszy w roku 2004, kiedy powkiaOrga- tamtego, to mo%e nie dosz!oby do tragedii, cho# wiem, %e
nizacja Rodzicow po Stracie oraz Rodzicéw Dzieci Chorie mog!am nic zrobi#. Jednak%e najgorsze jest poczucie

rych DLACZEGO (www.dlaczego.org.pl). totalnego osamotnienia. Rodzina i znajomi cz'sto nie po-

Ka"dego roku w Polsce ponad 40 tys. kobietwi@md- trafi$ rozmawia#. To niestety nadal temat tabu
cza poronienia, kolejnych 2 tys. dzieci rodzi siartwych, Jak informuj# autorki artykudw, +medyczna granica
a 5 tys. dzieci nie dywa 18. roku'ycia. Statys- mi*dzy cZowiekiem a podem wynosi 501 gram
tyki od roku 2005 wyrénie wskazuf i przebiega w 22 tygodniu £l'y. Siedem dni
wrastafictliczb* umieraffcych dziecii w jedn# strorf i mo'esz pochowa
mlodzie'y w wieku 10-19 lat z po- dziecko. D& mu imi*. Siedem dni
wodéw urazow, zaty wypad- w drug# ) dziecko mde by spa-
kéw i samobojstw. +Mimo lone wraz ze szpitalnymi od-
ogromu tych liczb temat padamj. W styczniu wesly
straty dziecka jest rzadko w "ycie dwa nowe rozpotz
poruszany, zaréwno w me- dzenia Ministerstwa Zdro-
diach, jak i w rozmowach wia (W sprawie post
prywatnych. Stowarzy- powania ze zwokami
szenie Rodzicéw po Po- i szcztkami ludzkimi
ronieniu stara $i przy- oraz AW sprawie wzoru
poming o cierpieniu karty zgonu oraz sposobu
opuszczonych rodzicow jej wypenianiag ). Wyni-
i podpowiadd, jak mo- ka z nich m.in.,"e kd'dy
"na im poméc. Najbar- polski szpital ma obow#
dziej niepokoficy wydaje zek w cifgu trzech dni prze-
Si* wzrost przedwczesnej sla( do urzdu stanu cywil-
"miertelndci dzieci star- nego zdoszenie urodzenia
szych ) podkrélaj#w komu- dziecka lub jego akt zgonu.
nikacie przekazanym KAl dan- Praktyka pokazuje jednake szpi-
kowie DLACZEGO. tale takich zawiadcze&nie wysyaj#.

O zmaganiu ¢ rodzicow utra- Problem utraty dziecka przy
conych dzieci pisly mi*dzy innymi: Dorota poronieniu jest té& problemem religijnym
Abramowicz, Magorzata Gradkowska oraz Agata ) najcz ciej bowiem nie jest &i w stanie zé"y(

Cymanowska. Z ich artykaw dowiadujemy $i, "e temat ochrzc{ dziecka. Jak dowiadujemy*sz prac Komisji
ten wci#" stanowi problem otoczony milczeniem. i Teologicznej, Kocié! uznaje takie dzieci za zbawione.
jest zbyt wiele szpitali, w ktorych personel nie umie rddzi15 pddziernika, w Dzi& Dziecka Utraconego coraz
sobie w sytuacji, kiedy matka traci na sali porodowej swojez*' ciej md'na usysz€ o spotkaniach i Mszachw. w
dziecko) w wyniku poronienia Bd/ nieudanej akcji intencji zmatych dzieci i ich rodzicow. Cnkowie
porodowej. Najc¥ ciej podaje si tylko 'rodki uspoka- Organizacji DLACZEGO bardzo pro#zo modlitw*,
jaj#ce, niewiele lumaczc. Nie zawsze jest mitiwe, by apelufic tym samym, by ten dz&estd si* +dniem pantici,
pacjentka, ktora prZzgwa taki dramat, trafa do osobnego modlitwy i zadumy nie tylko dla osieroconych rodzicow,
pokoju, gdzie nie spotyka matek z déami i kobiet w ci#"y, aleté dlacdego spbeczestwa, .
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billa Urbaniak

Wiele lat ugyn*!o odk#d dotknita zosté&am cierpie-
niem, szczegolnie fizycznym. Zadalaan sobie pytania:
dlaczego tak? dlaczego takugo? A wewritrznie czdam,
"e jest to czas mojego oczyszczania. #a Msza%vi*ta,
ka'da modlitwa, r8aniec, kddy akt strzelisty ofiarowy-
walam w najrd niejszych intencjach. Clidy! to czas trud-
ny, peen bélu i niepokoju, to wydaje mi*si"e jest to czas
dobrze wykorzystany. Czas szybktypie, ale ten okres
bardzo odcis#i! si* w moim sercu. Te prZgcia w jakimn
stopniu przygotowiy mnie do pracy w hospicjum. Mam tu
ci*"ko chorych terminalnie i td#c w réd tych ludzi,
patrzic, jak cierp#, jak przyjmup chorol¥, jak si z ni#
godz#, czuj si* umocniona. Chpnieraz mi bardzo ¢f'ko
z powodu mojego Wasnego cierpienia fizycznego, to
wiem, "e jestem im potrzebna, kda chwila spdzona
z chorym daje mi pewnip, "e du™ cierpifcemu w tych
ludziach Chrystusowi. Modlitwi trosk# ogarniam ich, by
z cierpieniami i choroBmogli "y( i czekg na wezwanie
Pana.

Jéli naprawd chcemy pomdc drugiemu kmwvie-
kowi, musimy star@ si* wszelkimi sposobami umacigia
wnim, amad e nawet dopiero zaszczépviar* w "ycie wie-
czne.Ale by przekaZa* wiar*, trzeba najpierw posiad @
samemu. Aby rozmaw{eaz umierajicym, trzeba naprawd
wierzy(, "e jego"ycie si nie ko&czy, lecz jedynie $i
zmieniaitrzeba gimodli( o rozeznanie, kiedy i jakicHéw
u"y(, by t* wiar* przekazé. O ile" !atwiej rozmawia Si
o chorobie i mierci z osol, ktéra wierzy w zmartwych-
wstanie! O il atwiej stoi s¥ przy !0"u ' mierci, majic
"wiadomd( , "e lekarze i personel medyczny nie przygo-
towali tej osoby jedynie namier(, ale na nowéycie! Jéli
wi*c chcemy pomaéc nie tylko nieuleczalnie chorym, ale
wszystkim, ktorym zamazuje*ssens ich'ycia, musimy na
nowo rozpalf w sobie d*bok# prawdziw# i radosm#
chrzé cija&sk# wiar* w zmartwychwstanie fycie wiecz-
ne, wiar woln#od przegdow i niezdrowej dewoc;ji, widtr,
ktéra wskrzesza nadzigjwbrew wszelkiej nadziei, widr
ktora pozwala nam powiedZig przekonaniem: NIE BOJ
Si2, Ty nie umierasz, Ty wchodzisztycie!

W setkach listéw, ktore dostgjnieodmiennie gai
strach. Mus%ich przekonywé, i" choroba lub star, tak
czasem podobne do siebie, wcale nie i#uUsg takie, jak
wygl#daj# dla nich samych i dla wielu innych. Zaréwno
choroba, jak i star¢, s# innymi stanami naszegbtycia
i udzidem kddego ciowieka; kady cZowiek musi
zarowno zetk#( si* z chorol#, jak i zestarzé To, jak
reagujemy na oba te zjawiska, Zafeod nas samych.
Mo"emy ulec strachowi i panice, jak to czyni*kiszd( ,
przestraszfy/si* tego, co si z nami dzieje i poddasi*. Ale



mao'emy te' postpi( zupenie inaczej. Przyznam*si'e
bardzo mi imponu i wzruszaj tacy, ktérzy wbrew
wlasnym ograniczeniom, wbrew temu, co o nigtiz#inni,
zaréwno zdrowi, jak i im podobni, nie zamier#agezy-
gnowd z "ycia. | oto niewidomi maluf obrazy péne nie-
zwyklego pikna, inni z poraonymi ko8&zynami zdoby-
waj#szczyty, a wielu stanowi przyéd zaradnai i godnej
pozazdroszczenia wiedzy. Ci wszyscy ludzié ogerpi#
i te" maj 'wiadomd( swoich ogranicz& C§' zatem
dzieje st takiego,"e jedni st poddaf, a inni nie. W duiej
mierze pordd innych czynnikéw, decyduje tu th" ycia.
Ata nie zaléy od zamdno ci, warunkow"ycia ani nawet
sposobow jego widzenia. Bardzo*sto, cZ' ciej ni" to
sobie mdemy wyobrazj, nasze€'ycie jest po prostu takie,
jakim chcemy go postrze@alNa kopertach, ktore wysgm

dotych, ktérym odpowiadam na listy, zawsze zamieszczam

slowa z Ewangeliiw. . ukaszaBeate, qui nunc fletis, quia
ridebitis # Blogosawieni, ktérzy teraz faczecie, bowiem
cieszy si* b*dziecie. Cokolwiek te!swa oznaczd sta-
nowi# nadziej dla wszystkich chorych i cieritych, ale
nigdy dla tych, ktérzy podd#jsi* i rezygnuitz "ycia. Od
naszego urodzenidycie jest nieustdic# walk# o prze-
trwanie. Gdy jestemy mali lub starzy, czZé naszych
obowit#zkdéw przejmuit inni: rodzice, opiekunowiet to
zrozumide. Jednak w innych przypadkach, ctigje, jaki
jest nasz stan fizyczny, mamy obaek"y( i sami o swo-
im"yciu decydowé.

CZlowiek chory lub w podedym wieku potrafi lepiej
ni" ktokolwiek inny przez swdf witksz# wra'liwo'(
przekaz&innym uwrd liwienie na cierpienie. To, co nie
jedna babcia przekaganukom o startci, nie potrafi nikt
inny na' wiecie. To samo potrafiludzie chorzy, ciergicy.
Ludzie tak wychowani nie potrafiby( obojtni na cudze

do' wiadczenia wiem,"e ci niepodddfcy si* i nierezy-
gnujtcy z"ycia lepiej ilatwiej docieraftam, gdzie pragh
#doinnychludzi

+Pan kiedy star! nad brzegiem. Szuk&udzi goto-
wych poj( za Niml, A nam tak czsto brakuje odwagi,
zaangaowania i powi*cenia. Czy pogpujemy szlachet-
nie i honorowo? Jaka jest nasza wiara? Jakie Wairtam
przy wiecaj? Mo"e tylko wygoda i doczesny sukces? Dla-
czego tak czsto wybieramy mier( zamiast'ycia? Dlacze-
go promujemy eutanazjczy ' mier( najbardziej niewin-
nych? Przeci¥' lad przedwiecznego Dobra jest w'klym
cZlowieku, w przedziwny sposéb taiw tym nienarodzo-
nym, chorym, starszym, niefp@sprawnym’ ebraku |&#-
cymnaulicy.

#6jd za M#1, Miej odwagd uczyni co wi*cej.

cierpienie, mafte" wzorzec nawypadek, gdyby im samymSta& w obronie ludzi pokrzywdzonych. Zobacz w nich

przytrafio si* jakie' nieszc?' cie i zupenie inaczej Bd#
znosili niedomagania poddsgo wieku.

Pewna pani od paru laali mi si* na swojrodzir*, "e
odwrocili st od niej, mimo | jest ct"ko chora na nie-
uleczalr# chorol¥ uniemd liwiaj#c# jej samodzielny byt.
Jak st pd/ niej okazdo, ona sama stasi agresywna i zbyt
wymagagfca. Bo strach rodzi agrésja tej ka dy jest nie-
ch*tny. Inna chora na to samo i nawet'@j, w niemal
takiej samej sytuacji sprave, "e ludzie do niej Ig#, ch*-
tnie j# odwiedzaf. Nawet dyrektor pobliskie] szkg
podstawowej, zmuszony bj¢todwiedz{ z zd'aleniem, bo
okazdo si*, i" czé( ucznidw przychodza do niejw czasie
zaj*( lekcyjnych. Jak siokazuje, mimo pozornej sprzecz-
no ci stwierdzenia, cierpie ma'na tak samo, a jednak
zupeénie inaczej. No i jeszcze jedno: nie tylko Zagnego

twarz untfczonego Chrystusa, Kréla Mi ci. Za kddy
gest dobroci otrzymasz nagrodNie szukaj szc? cia za
d*bowymi drzwiami o zotych klamkach. Miej na uwadze
dobro innych ludzi. Wéwczas zgromadzisz skarby. Wtedy
twoja codzienn§ b*dzie cudownainapewnddtzie ci sk
lepiej powodZzio. Zamiast niepewnai, obojtno ciil*ku
nasze'ycie winno sté si* przestrzert nadziei i pokoju.
Stanie sf tak, je li pojdziemy za Nim. Porz{my smutek,
wybaczajmy krzywdy, Klkajmy u kratek konfesjoria.
Powracajmy stale dbrédla cZowieczestwa. To nidatwa
'cie"ka, ale prowadzi dbycia.

$P6jd) zaMn(+&
Id! Panieijestem pewna Twojej mib%i.
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PREZENTACJE

Izabela Rutkowska

S I OSt ra $Jestem zdziwiona. Bardzo zdziwiona. Ju sto lat+
, ycie toczy si tak szybko. Nigdy bym nie uwierzyt, "e
prze'yj! caty wiek. To by# takie rzadkie w %iecie,
E r r l r r ] an u e I | e w ktérym "y#m, a nawet w Europie. A zatem wydaje mi
sil to tak niewiarygodne. Kiedy podsumowujc te

wszystkie dziediciolecia, ktore przesun#y si! jak ziar-

b e I I S ka nka r6"a* ca, mod tylko powiedzie', "e prze'y#am sto
szc2%iwych lat. Dzi! ki Ci, Bo"e! Dzi! ki, Bo"e!&
IVI at ka I e r‘ ! S a Sluchanie starszych nie jest modne w naszych czasach

ma'e jedynie poszukiwani bywdjtybetascy nrdrcy.
T*sknifc jednak za wschod#im#dro ci#, zapominamy
cz*sto o ludziach, ktérych mamy blisko siebie. K4a
b*d#ca wywiadem z s. Emmanuelle jest odpowididaa
poszukiwane dzisiaj #are rady starszych. Ta belgijska
siostra, korzystéc z ddwiadczenia swego stuletniego
"ycia, prébuje powiedziewspdczesnemuwiatu, jakich
wartd ci nalé'y szukd, prébuje t& nd wietli( problemy

i pokazg rany dzisiejszegbwiata. W ks#"ce znajdziemy
jej wypowiedzi na przertne tematy) cierpienia i radbci,
wiary i zw#tpienia, modd ci i stard ci, kaganéw, sytuaciji
wspdczesnych kobiet. RozdZiko&czi#cy opowié( jest
stwierdzeniem#Bdg stworzy nas do szc? cia, . Pisze ona
w nim: HMialam szc?' liwe "ycie. $ycie, o jakim marzy-
lam. Nigdy nie jestem sama, nigdy'taie "y!lam sama.
Poniewd bylam z Bogiem. Jestem spokojna i czekam
spokojnie namier(, bez chwili jakiegokolwiek znudzenia.
Zakochana, spriona,"e modam kochd i by( kochar#, .

Siostra Emmanuelle ze Zgromadzenia Siéstr Matki
Bo"ej z Syjonu zmda 20 padziernika 2008 na gadniu
Francji. Sdziwa zakonnica 16 listopada stazylaby 100
lat. Liturgii "alobnej w stdecznej katedrze Notre-Dame
przewodniczyarcybiskup Parya kard. André Vingt-Trois.
W' wi#tyni zebrao si* ok. 3 tysircy 0s6b, a dalsze 4 tykie
'ledzilo przebieg Mszy na wielkim ekranie na dziefizi
przez katedt. Obecni byli przedstawicieleviata polityki
i "ycia religijnego. Koncelebrégy Msz* katolicki biskup
koptyjski egipskiej diecezji Sohag Youssef Aboul EI Kher
przypomnid, jak drogie mieszké@&com Kairu byo zaan-
gd'owanie zmaej. Hod s'dziwej zakonnicy "y!
réwni€' biskup koptyjskiwe Francji MoussaAnba Bishoy.
W przemdéwieniu wyraziuznanie tej+tosobowdci mi*-

Siostra Emmanuelldlam sto lat i chcialabym wam powie-dzie#& _dZy_narodOWeL ktora +uczynia tak wiele dla Egiptu
tlum. T. Gauszka, Wydawnictwo Esprit, Krakéw 2009 I'wiatg, .
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Wiadomd( o' miercis. Emmanuelle, zwanegaga- wieczorowymi kursami z filozofii i teologii w Instytucie
niark# z Kairu,, gdy' przez 20 lat opiekowa si tam- Saint-Louis. Korzystia nadal z uciechycia (+chodzlam
tejszymi rfdzarzami, wywdala "ywe reakcje na dgm nabalangii malowiam sk nieprzyzwoicie). Czua jednak
'wiecie, zwaszcza we Francji, Egipcie i Watykanie.g!6d wielkiej przygody.tWyzwaniem okazasi* Jezus
Zakonnica zmda we 'nie w domu dla starszych sidstrpowie. W wieku 21 lat wsipila do Zgromadzenia Siostr
swego zgromadzenia w Callian na !'pdniu Francji. Matki Bo"ej SyjoSskiej. Niemale od razu wyjéd"a do
Dyrektor Biura Prasowego Stolicy Apostolskiej ks. FeTurcji. Uczy tam nhodych ludzi filozofii przez 28 lat.
derico Lombardi bwiadczy, "e jej' wiadectwotukazdo, Potem Tunezja, gdzie opiekujef slwoma klasami cérek
jak milo'ci chrzécija&skiej udaje si przezwyct"a( francuskich kolonistow. Po tym negatywnym dla niej
r@"nice narodowtxi, ras, wyzn&religijnych,. Dodd, "e do wiadczeniu napisze:Straclam wiar w siebie i w Bo-
jej zaangaowanie,#podobnie jak Matki Teresy z Kalkuty, ga, . Jedzie jeszcze na*filat do Egiptu. PrzZ&wa zw-
przekraczo granice. pienie i szuka prawdy gdzie indziej: w judaizmie, islamie,

Francuski komisarz ds. solidarred Martin Hirsch buddyzmie, u Konfucjusza i Lao-Tseu, ale wertujé te
uznd, "e +ajlepszym htem, jaki mdemy Zo"y(, Tomaszaz AkwinuiPascala. Jest sfrustrowana, bo zamiast
zmalej, b*dzie +kontynuowanie jej walki na rzecz naj- slu"y( n*dzarzom, o czym marzy od pd#ku kariery za-
bardziej potrzebdfcych. Potrafia ona przekor@@ i" konnej, powi*ca swoj czastogatym i rozkapryszonym
+ma’'emy wiele st nauczy od najubdszych i "e+to, co pannom francuskim Ko&czy wreszcie 61 lat, nie@ i'( na
maj# nam oni do powiedzenia, powinno!ski( nas do emerytur. Wtedy dopiero sgeia st jej marzenie: idzie do
zmiany kierunku, w jakim idzie specze&stwo, skupione n*dzarzy. Prébuje przedosgtasi* do egipskiej dzielnicy
nalatwym pien#dzu i bezwstydnym bogactwieNa Mszy tr*dowatych. Na préno) mieszkaff w granicach terenéw
odczytano testament duchowy siostry Emmanuelle; g wojskowych, wstp wzbroniony. Ktdé podsuwa siostrze:
szicy, "e Imilo'( jest silniejsza i ' mier(". !Yalla! (po na obrz&ach Kairu"yj# 4gaganiarze. HPoczdam sk jak
arabsku Naprzédt dewiza siostry Emmanuelle). To pasjptak. Po ponad 40 latach rozwlam skrzyda i polecidam
nujice"y(, kochajc!" # brzmi# ostatnie ®owa testamentu tam, gdzie chciam, . Wreszcie tmiecha sf. Jest swobo-
zmatej. dna. Ci"ko pracuje. Przez pierwszy rok pobytu w Ezbet

Jak czytamy w artykule Joanny Brek: $Méwiono EI-Nakhl odwiedza ponad cztery tylse osob: narkoma-
o0 niej+druga Matka Teresai +Abbe Pierre w spédnigy  ndw, alkoholikow, prostytutki, ri' atki w wieku 12 lat, cf-
Kiedy przyjech&a do Kairu, zorganizowa w dzielnicy "arne, ktore rod&co roku kolejne dziecko, i ojcow mor-
slumséw +konferencj prasowt, dla +gaganiarzy. By! dercow noworodkow.
rok 1971. Belgijka w b*kitnym habicie, wyprostowana, Odwiedzaa ludzi"yj#cych w barakach, pozrg ich
wzrok skoncentrowany na rozmoéwcy, twardy i stanowczgodziennéycie i ogrom potrzeb. Pomocy dla ubogich szu-
ton dosu. Mida ju' za sol#do wiadczenie pracy w Turcji, kalaw Europie iAmeryce, u #tdow i zamdnych. Z zebra-
Tunezjii Egipcie oraz 42 latdis'by zakonnej. Do fodych  nych funduszy zbudowa klinik* polo”nicz#, koloni* dla
n*dzarzy z Ezbet EI-Nakhl powiedZza +W waszym bezdomnych dzieci, dom dlalodych matek, przytiek dla
wieku bylam jak rwcy potok. Jeden facet nie wystart¢lay ~ starcow. Z jej inicjatywy powsta fabryka kompostu dla
mi z pewnoci#. Pragri'lam czegb wi*cej, bardziej eks- zbieraczy mieci. Tys#ce dziecitrafio do szkd.
cytujcego. Wybrégam wi*c Boga! . Ostatnie latdycia sgdzila w domu starcow dla sidstr

Urodzila si w Brukseli, 16 listopada 1908 roku, jako Zgromadzenia Matki Btej Syjo8skiej w Callian w depar-
Madeleine Cinquin. Jej babka Yay z pochodzenigy- tamencie Var na dadniu Francji. Do kéca zachowk
dowk#. Rodzina naléala do zdyscyplinowanych kato- intelektual# sprawnd i ostro( umydu. Opublikowda
likbw. Ojciec prowadZirodzinny biznes: mini-fabrykbie- 16 ksi#"ek.
lizny. Matka czuwé&a nad domem. Tréfkdzieci zajmowéa
si* brytyjska guwernantka. Szeoletnia Madeleine prze-

"ylawstrzs, kiedy na jej oczach w morzu utdgi* ojciec.

+To dod wiadczenie namacalho 'mierci i bezsilnoci

zbli"y!o mnie w sposéb wytkowy do Boga, ktéry nigdy

nie umiera # powie po latach. Mil niepohamowany Opracowanie powsta na podstawie informacji zgromadzonych
apetyt na wiedz Matka stafila na drodze jej uniwer- nastronie internetowej Zgromadzenia Matki'BjoSyjaSskie]
syteckiej przygodzie. Madeleine mu's%iazadowol{ Si* www.sion.org/POLOGNE/Kracov.htm oraz za zg@&@iostr.
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Siostra(ucja

z Fatimy+ wielka misja
w milczeniu

| ukryciu

Siostra. ucja dos Santos, karmelitanka, jedna z trojga
pastuszkéw, ktorym w 1917 roku w Fatimie ukazyaar*
Matka Bd'a, zmala 13 lutego 2005 roku, miesi przed
swoimi 98. urodzinami. W czasie drugiego objawienia 13
czerwca 1917 r. ucja prosia Maryj*, "eby zabréa cd#
tréjk* dzieci do Nieba. Wéwczas Matka Bapowiedzida:
+Tak, Hiacynt i Franciszka zabidrniedugo, ale ty pozo-
staniesz tu jeszcze przez pewien ¢zd3d czasu zalk&
czeniaobjawi&fatimskich. ucja"y'ajeszcze przez 88 lat.

Mierz#c po ludzku, 88 lat to bardzo!ulgo, jak na
wypowiedziane przez Maryjslowa: Hoewien czas Czy
mial by( to dla niej samej czas oczyszczenia i pokuty w
oczekiwaniu na Niebo? W roku 1999, opraco#uil tom
HWspomnié&, (Tom | Fatima, 2002; Tom Il Fatima, 2003),
S.. ucja opis#a, jak w dziecgstwie ojciec tumaczy jej
tajemni¢ Nieba mowifc, "e by tam powrddi, powinna
najpierw sté si* dobr#, lecz"e pojmie to wszystko, gdy
b*dzie ju' stara:+Jak st wydaje tata zgad skoro mam
prawie 82 lata i digle jestem tutaj, czek#g by stq si*
dob#, "eby méc {( do Nieba. Ale skoro Jezus Chrystus
mowi, "e tylko Bog jest dobry, to On santtizie musia
zabrgd mnie tam, przez swoje tiwsierdzie, nie czek#f d'
start si* dobrg. . ucja wspomina;'e nie mdna opisé
wewrttrznej radoci, jak# poczua, gdy Maryja zapewta
j#,"e péjdzie do Nieba, ale nigdy potem nie tzsi przez
to zwolniona z przykazania tai ci, wierndci i slu"by
Bogu.+Tow!a nietamlo'( sprawla,"ew przecigu 88 lat
"ycia kroczyam kamienist 'cie'k#, lecz jakie to ma
znaczenie, jdi w ten sposob udowadniam Bogu r#oj
mi!o'( ? Kto kocha, mowetv. Pawe: biegnie, jest radosny,
nic go nie powstrzymg pisda w swoich wspomnieniach
w 1995 roku.

Podczas wspomnianego objawienia, 13 czerwca 1917
roku, Matka Bda, nie wyjawiajic wprost. ucji ) zm*-
czonej natttnymi pytaniami otoczenia, popychaniem i za-
przeczeniam) jak dlugo brdzie musida czekd, aby, tak
jak tego go#co pragrila, dd#czy( do Franciszka i Hia-
cynty w Niebie, lecz wyjanila jej: +Jezus chce pas'y( si*
tob#, aby ludzie mnie poznali i pokochali. On chce
ustanow{ w 'wiecie czg dla mojego Niepokalanego
Serca. Po latach siostraucja odczytuje ten Bty zamyg



Ewelina Guzewicz

dziwo( objawiet, nie wiedzida, czy ktd odpowiedzidna
wezwanie Maryi, nie wiedzia tak'e, za kogo uwaano
troje pastuszkow. Gdy po zniesieniu nakazu milczenia kto
zapytd j# czy cierpida z powodu braku jakichkolwiek
wiadomdci o owocach objawi® powiedzida: +Cierpia-
lam w milczeniu i znosam swéj krzyl Wiele razy czu-
lam sk nawet szc¥ liwal Bylabym nawet chcia za-
pomnig, "e istniefl $ y( dla Boga, czy to nie wystar-
czy?, . Jednak w wielu momentach nigawrd enie,"e wie,
co dzieje st w Fatimie,"e wiedzida ju' wczé niej o wy-
darzeniach, ktore zrelacjonowane zdbgtgej po latach,
cha( nigdy nie brda w nich udzi&u, ani tak naprawdju”
do Fatimy nigdy nie powréta. Zawsze jednak cla sk
niegodna, wid#c, z jaké czci# odnoszono &ipo latach do
trojga pastuszkow i stala st ze wszystkich sijak naj-
wierniej odpowiedziéna tak wielktotrzymar# lask.
U progu dorosego"ycia, a wiFc w momencie zak&
czenia szkty u siéstr' w. Doroty,. ucja wyrazia pragnie-
pozostawienia jej jeszcze przez tak wiele lat w ten sposohie wej cia na drog powdania zakonnegdadami swojej
+To byla misja, do wyphienia ktérej Bog mnie prze- umilowanej' w. Tereski od Dzieditka Jezus. Jednak, gdy
znaczy, ale brak towarzystwa Hiacynty i Franciszka wydajej prz€o"ona wyrazia pow#piewanie w to,'e dziewczy-
wal mi si* rbwnoznaczny z tym samym, co pozdska- nha podda surowej regule Karmelu i poradaijej wybrg
motr# w 'wiecie tak niepewnym i opuszczonymi ), prosts#, wzi*!ado sercato pouczenie i phutiszym czasie
dlatego niebi@ska Potanniczka powiedzia: Nie dziecko, oczekiwaniairozeznawania wgila do zgromadzeniav.
czy bardzo cierpisz? Nie zniettnj si; Ja ck nigdy nie Doroty. Bezwzgtdnie posuszna,. ucja ujawnia swog
opuszc?. Moje Niepokalane Serceftzie twojt ucieczkt to"samd( dopiero z chwit przej cia w 1948 r. ze zgro-
i drog#, ktéra zaprowadzi ¢ido Boga. . ucja pozostea madzenidw. Doroty do upragnionego kontemplacyjnego
zatem jaka'ywy znak prawdziwbci tej obietnicy i jako zakonu karmelit@skiego, w ktorym prz&y'a kolejne 57 lat
narz‘dzie, ktére mimo wieloletniego ukrycia i milczeniaju" jako Siostra. ucja od Jezusa i Niepokalanego Serca.
promieniowdo na' wiat, urzeczywistnidc znaczenie od- W ksi#"ce pt.+Siostra ucja. Fatimska moc nadzjep. Sta-
dania st cZlowieka i narodu Niepokalanemu Sercu Maryinislaw Maria Kddon OP piszetKarmel stworzywarunki
Siostf . ucj* cechow#o w tym bezwzgidne posusz& naturalnego rozwoju, a siostry, ktére razem # pizeby-
stwo woli Bd'ej. W li'cie z 10 padziernika 1943 r. do waly, uczestniczly w tej tajemnicy. Patr na"ycie co-
swego spowiednika o. Ludwika Kondora SVD, pesa dzienne siostry. ucji, w pewien sposob uczestnidgy
+Niech sk dzieje Jego wola. Nie prosz0 o zdrowie ani  w tym, co siostra ucja przekazywia i prze'ywala, . Jeden
o chorold, 0"ycie ani 0 mier(. Niech zéle mito,cost Mu  z karmelitdéw, ktory # spowiadaw pd niejszych latach jej
najbardziej podoba. On wie, w jaki sposob spraMu "ycia, opisuje,"e zaskakiwd go u tej mniszki oddanie
najwi*cej radoci i oddam najwfcej chwady. To jedyna Zakonowi i ogromne skupienie na duchdwbKarmelu
rzecz, o jakiejmyt*..., . przy jednoczesnej gorliwai we +wcit#ganiy ka'dego
$ycie . ucji od momentu zak&zenia objawi& nie w zadanie ¢pszenia przeania Maryi. Przez da "ycie
stdo si* prostsze. Przez niemal trzydzi¢lat, z polecenia w klasztornych murach prowadai boga# koresponden-
wladz kdcielnych, nie przyznawa sit do swej praw- cj*, pisda do papity, do wielu biskupow i kafanow, kto-
dziwej td'samoci i pochodzenia. Kiedy w 1921 r., jako rzy liczyli si* z jej dowami. Poprzez listy propagovea
kilkunastoletnia dziewczyna wyjecteado szkéy prowa- nabde&stwo pierwszych sobot migkia oraz cierpliwie
dzonej przez siostryw. Doroty, dostéa polecenie przed- iniestrudzenie wzywa do nawrdcenia, modlitwy i pokuty.
stawiania si jako Maria das Dores i mia cdkowity zakaz B*d#c ju" w podestym wieku, poproda o komputer, by
rozmawiania o swoim udziale w wydarzeniach z Fatimydc pisé to, do czego cza sk przynaglana%viadkowie
przez kolejne cztery lata. Nikt z prim@onych nie pytajej relacjonuf;, "e do ostatnich chwilycia zachowka jasnd(
0 to ani ona nie otrzymywa"adnych wiadomi o tym, umydu oraz'e do ostatnich chwilycia pisaa listy i robila
co dzieje sf w Fatimie) nie wiedzida, czy uznano praw- r¢"a&ce dla Ojc&4vi*tego.

KOTWICA 5/ 2009
I
37



znacznie,"e "yjemy w ostatecznych czasathiata, ale
wskazywda na zapowiedziaghw ostatniej ksidze Pisma
%vi*tego walk Szatana z Maryj . ucja pytana czsto o
tre'( trzeciej tajemnicy, w pewnym momencie odpowie-
dzida:+Jest to napisane w Ewangeliii w Apokalipsie. Czy-
tajcie tol, . Innym razem uzugai'a," e mi€ ci si* to przede
wszystkim w rozdzigach od 7. do13. K&gi Objawienia
'w. Jana. Niestety to, co mol@, nie zawsze padla na
"yzny grunt. O. K&don pisze#Kiedy tlumaczya, "e bieg
wydarze politycznych zapoc#tkowanych w roku 1989
w Polsce mdcisly zwi#izek z powi*ceniem' wiata Nie-
pokalanemu Sercu Maryi, ktérego dokdrkan Pawell

w roku 1984,'rodki spdecznego przekazu i@wicie
zignorowady jej glos, .

Siostra ucja odbierana by jako osoba prostoduszna,
bardzo naturalna, #ieowicie ufna i oddana woli Opa-
trznd ci, a przy tym zachowdga st jak inne zakonnice.
Wspdsiostry wspominaf +HMoglaby myle(, "e skoro
Niebo udzielio jej tylu nadzwyczajnych deviadcze, nie
powinna'y( zwyklym "yciem, lecz znajdow@si* nainnej

Fatima, osoba z rodziny s. $ucji orbicie. Nic w tym rodzaju!. Siostra. ucja, chg miala
silny charakter i temperament, lay przede wszystkim
Jak. ucja rozumi&a prd b* Maryi o odmawianie r6- doskonale pdsiszna. A im bliej dnia odejcia, tym bya
"a8ca? W ksk"ce pt.+Jak postrzegam PrZesie przez raddniejsza:+#Pod koniec'ycia jej serce sta si* lekkie,
pryzmat czasow i wydarag (Coimbra, 2006) napisa,"e ) wspominagtkarmelitankiz Coimbry.
w jej odczuciu Matka Bta-+wybraa modlitw* ré" a8cow, W wywiadzie dotyc#zcym swoich pfciu spotka&
to jest jedw z trzech c?' ci RG'a&ca, by mo'e dlatego,'i  (z polecenia Jana Pdavll) z siost# . uci# Kardynd
jest najbardziej przyspna dla wszystkich, mgch i wiel-  Tarcisio Bertone mowi +Wspominam s. ucj* jako kobie-
kich, n*drcow i nieuczonych, ktérzy, w dobrejwoli wszys-t* niezwyK#, pros#, pogodw, przyjacidk* ludzkd ci,
cy codziennie mogofiarowa Bogu jej pokorne odmawia- czcicielk® Matki Bo"ej, kobiet modlitwy ) w czasie mod-
nie, , bo: +modlitwa jest podstascaego"ycia duchowe- litwy jej twarz przemieniéa st ) a rownoczeénie osobs
go: gdyby my zaniedbali modlitw, zabrakoby nam tego bardzo"yw# i wesd# W swej wspolnocie zakonnej by
"ycia nadprzyrodzonego, jakie czerpit B¢ spotkania na- przyjacielska, radosnp potrafia przekazywa t* radd(
szej duszy z Bogiem, gdyto wia nie spotkanie dokonuje innym) i pelna humoru. Przez ¢éa"ycie zachow&"ywe
si* na modlitwig . W czasie swojej staloi . ucja cierpida wspomnienia wizji i objawi& prywatnych, ktore Matka
na ostre bole reumatyczne w stawach i przemiedacsta B0"a powierzya trojgu pastuszkom, tak jakby je powtdrnie
tylko w pozycji siedcej. Kiedy na miesic przed mierci#  ogkdaa na’ wietlistym ekranie. Nie zapomnia"adnego
spotkaa st ze swoim siostrz&cem, kapanem, ktory dzie- Szczegéu objawieki s!ow Naszej Pani
li! si* z ni# troskami duszpasterskimi, odpowiedzianu: . ucja z Fatimy nie tylko nie zapomnado k&ca"ad-
+Prd Boga, Jegoto nic nie kosztuje, anam pomaga! nego $owa z tego, co przekalz jej Matka Bda, ale
Szczegobiny nacisk w swojej misji zza klasztornyct szczegéowo odpowiadéa modlitw# i ofiar# na pro by
muréw siostra. ucja Kada, oprécz szerzenia modlitwy Maryi zawarte w jej fatimskich ddziach kddym co-
ro"a8cowej, na szerzenie nabekstwa do Niepokalanego dziennym dniem swego!dgiego"ycia. G*boko pojmo-
Serca Maryi. Upatrywia w nim, zgodnie z tym, co Matka wala, "e j€ li chodzi o nawrocenie grzesznika i narodu, to
Bo"a powierzya jej w tzw. drugiej tajemnicy fatimskiej, tak, jak w jej"yciu ) ka'dy +eden dzi&u Pana jest jak
ucieczK iratunek nie tylko dla samej siebie, ale i tlgiata tysic lat, atysic latjak jeden dzi&, (2P 3, 8) i'e wistocie
zagrd onego konfliktami wojennymi, zmierz#gymitak'e do realizowania tej misji przyprowadzanialowieka do
) jak ju" dzisiaj rozumiemy to lepiej do unicestwiajcej Bogatczasjestkrotki(1Kor7,29b).
ludzkd( wojny nuklearnej. Maryja nie powiedZemjedno-
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Modlitwa ré! attcowa

W R¢§'a&cu kd'de Zdrowa Maryjo przypomina obecrip
Maryi w misterium Chrystusa i Kaiola, tak jak kdde
whnika w przedziwg# tajemni¢ obecnoci Dziecicia
Bo"ego pod Sercem Maryi. | chociany' li nasze, uczucia
i slowa pozdrawigf Maryj*, kieruj# si* jednak ku Jej Sy-
nowi, raduj si* Jezusem i rozwaj# Jego "ycie. (...)
Wszyscy razem stanowimywi*tych obcowanig, w kto-

rym zawsze jest obecny i dzatcy Chrystus oraz wspo-

lobecna i wspldlzidajca z Nim Matka. Maryja
zawsze prowadzido Syna.
Stefan kard. Wyszy)ski

Modlitwa ré'a&cowa jest mod-
litw#czlowieka za clowieka;
jest modlitw# ludzkiej soli-
darndci, modlitw# wspol-

n# odkupionych, ktora
odbija w sobie ducha

i intencje pierwszej

z odkupionych, Ma-

ryi, Matki i obrazu

Ko' ciola; jest mod-

litw#za wszystkich

ludzi 'wiata i his-

torii, "ywych i uma-

rlych, powdanych do
tworzeniawraz z nami Cia-

la Chrystusa i do stania*sivraz
zNimwspddziedzicami chwly Ojca.
Jan Pawel!ll

Rd&'aniec jest modlitw ewangelicz#, poniewd zawiera

b*dzie pot" n# broni# przeciwko pieku, zniszczy wyst-

pek i rozgromi herezj Cnoty i'wi*te czyny zakwiti.
Dusze uzysk# od Boga zmiowanie. Modlitwa ta serca

ludzkie odwr6ci od prnej milo' ¢i ' wiata, a podignie do

mi!o' ci Boga i podniesie je do pragnienia rzeczy wiecz-

nych. Dusza, ktéra poleca migirzez ré aniec, nie zginie.

Ktokolwiek odmawid b*dzie pobdnie rd'aniec' wi*ty,
rozwd ajc réwnoczénie tajemnice' wi*te, nie dozna
nieszc?'( , nie dowiadczy gniewu Bbego, nie

umrze nadft'mierci#;, nawrdci st, je'li

jest grzesznikiem, |di za'

sprawiedliwym  wy-

trwa w!asce i 0stg-

nie "ycie wieczne.

Prawdziwi czci-

ciele mego rba&

ca nie um# bez

sakramentowwi*-

tych. Ci, kt6rzy b3-

d# odmawiali rd'a-

niec, znajé¢ pod-

czas swego"ycia

i w chwili "mierci

'wiatlo Bo'e oraz

pelni* Bo"ej laski

i b*d# mieli udzid

w zadugach ogo-
slawionych. Codzien-

nie uwalniam z czy -
ca dusze, ktére mnie

czcily modlitw# r@" a8cowd.

Wierne dzieci r6a&ca zasu"# na wysoki

Modlitw* Pa8sk# i Pozdrowienie Anielskie oraz ewan- stopi&& chwdy w niebie. O cokolwiek przez t@niec
geliczne Tajemnice naszego odkupienia. Z tego powoguosi b*dziesz, otrzymasz. Rozszer#aym mdj rd'aniec
r@"aniec nazywamy streszczeniem lub zbiorem najwaprzyb*d* z pomoét w ka'dej potrzebie. Otrzymiam od

niejszych prawd Ewangelii.
Z Ceremonialu*ywego R6%a)ca

Obietnice Matki Bo" ej dlaodmawiaj( cych rd"aniec

Obiecuf moj# specjal# obrort i najwi*ksze laski
wszystkim tym, ktérzy bd#odmawid ré"aniec. R8aniec

A Rys. Emil Rutkowski

mojego Boskiego Syna obietriic"e wszyscy obrécy
r¢"adca brd# mieli za wstawiennikdw dg dwor niebieski
w czasie ichH'ycia i w godzirt ' mierci. Odmawiafcy moj
ré"aniec # moimi dzigmi, a brdmi Jezusa Chrystusa,
Syna mojego Jednorodzonego. Nagstwo do mego ro-
"a&cajestwielkim znakiem przeznaczeniadlanieba.
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Plerwsz
soboty
miesl, ca

Moje Niepokalane Serce bdzie twoj( ucieczi idrog(,

DUCHOWQO»%3

s. Andrzej Adamski, artyKkuwtrzymany dziki uprzejmaci
asopismaRd'anie¢ (www.rozaniec.eu)

ozdoby Jego tronu Nad praw# dloni# Maryi dzieci
zobaczyy wowczas Serce, w ktore bywbite ciernie. Zro-
zumidy, "e jest to Niepokalane Serce Maryi, znié\aae
przez grzechy ludzKai, pragrifce zadd uczynienia.

13 lipca 1917 r.Maryja przekazk dzieciom tajemnicfa-
timsk#, z10"orvt z trzech c?' ci. Po wizji pieka (pierwsza
cz¥'( tajemnicy) Matka Bba powiedzida z dobrog, ale

i ze smutkiem:+Widzieli' cie pieko, do ktérego i¢ dusze
biednych grzesznikéw. Bog chce je ratqwd06g chce
rozpowszechifina' wiecie nabe&stwo do mego Niepo-
kalanego Serca. Jeli uczyni st to, co wam powiem, wielu
zostanie przed piekm uratowanych i nastanie pokdj na
"wiecie. Wojna zblla st ku ko&cowi, ale je eli ludzie nie
przesta# obrd a( Boga, to w czasie pontyfikatu Piusa Xl
rozpocznie gi druga wojna. Gorsza. Kiedy pewnej nocy

ktéra zaprowadzi ci! do Boga.Matka Bo%a, 13 czerwcaujrzycie nieznanéwiat!o, wiedzcie,"e jest to wielki znak

1917r.

od Boga,'e zbli'a st kara nd wiat za jego liczne zbrodnie.
B*dzie wojna, &dd, przéladowanie Kociola i Ojca

Nakd'dy etap dziejow Pan Bég daje nam dostosowarfévi*tego. Aby temu zapobiec, prziti*, by pros{ o po-

do potrzeb duchowych i probleméw danej epoiadki.
Dla naszych czaséwsimi kult Bo"ego Milosierdzia i za-
wierzenie Niepokalanemu Sercu Maryi, alaszcza nabo-
"e&stwo pierwszych sobét migkia, ktord#czy oddawanie
czci Matce Bdej z kultem Eucharystii. Nab@&stwo to ma
charakter wynagradzégjy, jest wicc prd b#o milosierdzie
Boganadwiatem.

Pierwsze soboty miegiia ¢ 'ci' le zwit#zane z obja-
wieniami Matki Bd'ej w Fatimie (Portugalia), ktére mia
miejsce od maja do pdziernika 1917 r. Matka B@
szeé ciokrotnie objawia st Franciszkowi, Hiacyncie.i u-
cji. Dwoje wizjoneréw) Franciszek i Hiacyntd zmato
wkrotce po objawieniach. Na ziemi pozostaucja; ws#
pila do Zgromadzenia Siostw. Doroty, a w 1948 r. za
specjalnym pozwoleniem Piusa Xll przeniasi do Kar-
melu w Coimbrze. Jako s. Mariaucja od Jezusa i Nie-
pokalanego Serca przeagdie lata bya znakiem i wiad-
kiem ordzia Matki Bd'ej. W klasztorze mi kolejne
objawienia Jezusa i Maryi doty#ze m.in. pierwszych
sobot.

13 czerwca 1917 rMatka Bd'a zapowiedzika . ucji: +Je-
zus chce pds'"y( si* tob#, abym bya bardziej znana
i milowana. Chce zaprowadzia' wiecie nabe&stwo do
mego Niepokalanego Serca. Tym, ktdrzy prz#jrio
nabd e&stwo, obiecuj zbawienie. Te dusze*b# przez

"wi*cenie Rosji memu Niepokalanemu Sercu i 0 Korfuni
"wi*t# wynagradzajc# w pierwsze soboty. Jeli moje
"yczenia zostathspénione, Rosja nawrdci sii zapanuje
pokoj. Jéeli nie, bezbbna propaganda rozszerzy swe
b!*dne nauki po wiecie, wywduj#c wojny i przelado-
wanie Kd ciola. Dobrzy Bd# m*czeni, Ojciec%vi*ty b*-
dzie wiele cierpié. RG'ne narody zgi#, na koniec moje
Niepokalane Serce zatriumfuje. OjcRwi*ty po wi*cimi
Ros}, ktéra st nawr6ci, i przez pewien czas zapanuje na
"wiecie pokg;j .

10 grudnia 1925 r.w Pontevedra (Hiszpania) Matka Bo
zjawila si z Dziecitkiem Jezus, pokara cierniami
otoczone Serce. Pan Jezus powiedzisliej wspdczucie
z Sercem Twej Naji*tszej Matki, otoczonym cierniami,
ktorymi niewdziczni ludzie wci" je na nowo rar, a nie
ma nikogo, kto by przez akt wynagrodzenia te ciernie po-
wyci#gd,. +Corko moja proda Maryja spdjrz, Serce
moje otoczone cierniami, ktorymi niewdzizni ludzie
przez bldnierstwa i niewdzicznd( stale ran#. Przynaj-
mniej ty staraj si nie'( Miradd( i oznajmijw moim imie-
niu,"e przylyd* w godzinie mierci z'askami potrzebnymi
do zbawienia do tych wszystkich, ktérzy przez(pmie-
si*cy w pierwsze soboty odprasgpowied, przyjm# Ko-
muni* ' wi*t#, odmowi jeden rdaniec i przez gitnd cie
minut rozmy lania nad pitnastu tajemnicami rf@&cowy-

Boga kochane jak kwiaty postawione przeze mnie digitowarzyszy Mib*d#w intencjizad¢( uczynienia.
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W nocy z 29 na 30 maja 1930 v Tuy (Hiszpania) na pyta- Oddanie Maryi w nabte&stwie pierwszych sobot
nie, dlaczego Maryja méwi o ptiu pierwszych sobotach, przemienia cikowicie i dod*bnie, jednoc#c nas poprzez
Siostra . ucja otrzymda od Jezusa odpowiéd Jej Serce z BogiemiNabd'edstwo do Niepokalanego
+Coérko moja, powdd jest prosty: Jestrodzajéw obelg Serca Maryi) wyja niala Siostra. ucja) powinno s¥

i blu/ nierstw wypowiadanych przeciwko Niepokalanemuozpowszechiii zakorzenf w 'wiecie przez prawdziwe

Sercu Maryi: bldnierstwa przeciw Niepokalanemupo wi*cenie nawrécenia i oddania, podobnie jak przez

Poczciu; przeciwko Jej Dziewictwu; przeciwko Jej Ber

mu Macierz®stwu, uznajc J# wy!#cznie za matk czlo-

wieka; blu nierstwa tych, ktorzy starégi* otwarcie i pu-
blicznie wpo{( w serca dzieci ob&ino( , wzgard, a nawet
nienawl( do Niepokalanej Matki; blnierstwa tych, kto-
rzy zniewdaj# Maryj* bezporednio w Jej'wi*tych

wizerunkach.

Istota nabo" e* stwa pierwszych sob6t

Istot# tego nabbe&stwa jest zad¢ uczynienie, czyli
wynagrodzenie za grzechy, jakich dopusz#zd] ludzie,

konsekracj chleb i wino przemienidjsi* w Cialo i Krew
Chrystusa, zaczerptie w swym "yciowym bytowaniu
z Serca Maryi. W tej Wa nie formie Niepokalane Serce
Maryi winno by( dla nas ucieczki drog# wiod#c# do
Boga .

Istotr# cech# tego nabbe&stwa jest ckowita bezin-
teresowntf , czyli wyl#czne pragnienie wynagrodzenia
Niepokalanemu Sercu Maryi nie powinnd sidprawid
go w "adnych innych intencjach (clby najpobdniej-
szych), jak tylko w celu zadpuczynienia za grzechy
i zniewagi wobec Niepokalanego Serca Maryi.

HMuszt wyzng ) pisda Siostra ucja) " e nigdy nie

tak'e niewierzicy, przeciwko Niepokalanemu Sercu Ma-czuam sk tak szc?' liwa, ni" kiedy przychodzi pierwsza

ryi, aw konsekwencji przeciw Bogu. Grzech bowigijak
podaje Katechizm Kaiola Katolickiego) jest brakiem
prawdziwej mio' ci Boga i bl niego, jest obraZz Boga,

sobota. Czy nie jest prawgd"e najwiFkszym naszym
szcz' ciem jest by caym dla Jezusa i Maryi i koclfdch,
Ich wyl#cznie, bezwarunkowg? Matka Bd'a zezwolia

buntem przeciw Niemu, wykroczeniem przeciw rozumote" na pewne latwienie:+Jé€ li kaplani ze $usznej przyczy-

wi, prawdzie, prawemu sumieniu, rani natwzlowieka,
godzi w ludzktsolidarnd( , wreszcie skazuje tawieka na
wieczne potpienie (zob. KKK 1849 i 1850). Zalecd
nabd e&stwo pierwszych sobét, Matka Ba pragnie nas
zaangaowa w dzido pokuty i nawrécenia, czyli misj
ratowania zagrtonego wieloma niebezpiec&wami
'wiata, aby wyprogi dla niego miosierdzie Boga, przed
ktorym Ona jako nasza Matka nieustannie wstawiazai
nami. Od zad@ uczynienia za popeione 2o i zwrécenia
serc do Boga zaly pokdj na'wiecie, jego przetrwanie
i odkupienie wetlig zamy&u Bo'ego. W walce z mocami
ciemndci o krolestwo Bde istotrtrol* Opatrznd Bo"a
powierzya Maryi, zwyctskiej Niewié cie z Kskgi Apo-
kalipsy. Odpowiaddic na Jej wezwanie, stajemy *si
nowym pokoleniem, Wczonym w walk, ale i w zwy-
ci*stwo, o ktérym wielokrotnie pida Siostra ucja: +HPan
powiedzid: «Wprowadzam nieprzyj& mi*dzy ciebie
i niewiast, pomidzy potomstwo twoje a potomstwo jej:
ono zmidd"y ci glow*, a ty zmidd"ysz mu pft*» (Rdz
3, 15). To nowe pokolenie, ktérergiarodzi z tej niewiasty

ny uznaj za stosowne udzi€liduszom takiego zezwo-
lenia, warunki nabte&stwa pierwszych sob6t médy(
rowni€' spenione w niedzief, ktéra nastpuje po pier-
wszej sobocig

Niepisany testament Ojca wi! tego Jana Pawa I

Po zamachu na swojgcie 13 maja 1981 r. Jan Paive
Il zapozna si* z cd# dokumentad} objawie fatimskich.
Std si* wielkim apostdem ordzia z Fatimy. Spai! pro b*
Maryi i po' wi*ci! Rosf Jej Niepokalanemu Sercu. Gorli-
wie praktykowda nabd'e&stwo pierwszych sob6t. Bardzo
wymownym znakiem bia jego' mier( w pierwsz sobot
miesica, w wigili* uroczystoci Bo"ego Milosierdzia. Jed-
nak mimo wysikow Siostry. ucji, Jana Pave Il i wielu
innych oséb, nie uda si* w Ko' ciele zaprowad#inabo-
"e&stwa pierwszych sobot; jest ono zatwierdzrazi*ki
decyzji Episkopatowy jedynie w trzech krajach: w Portu-
galii, Hiszpanii i w Polsce. Rozpowszechnienie i zatwier-
dzenie nabte8stwa pierwszych sobdt migsia w cdym

zapowiedzianej przez Boga, zatriumfuje w walce z pokd<o' ciele byo wielkim pragnieniem Papia Polaka. To

leniem szat&skim, mid d"#c mu dow*. Maryja jest Matht
tego nowego pokolenial() Serce Maryi jest w pewien

pragnienie pozostajego niepisanym testamentem.

sposo6b sercem tego nowego pokolenia, ktérego pierwszym

owocem jest Chrystus]|@vo Bd'e, .
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f ; | A R Ks. Jan Jagiéa
w "yciu rodzinnym. Jdi "yj# obydwoje starsi wsgéal-

"onkowie, c#sto obdarowuf si* bardzo ofiar#t pomod,
szlachet## milo' ci#, wzajemr# atencit. Gdy mieszkaf
" " razem z dziémi i wnukami ¢ wielk# pomoe# w trosce
rz e CZ WI St%l o wnuki i w ich wychowywaniu. Jest to ubogacanié si
y obopdlne. Wnukowie d#jdziadkom wdzik, niewinnd( ,
szczerd , milo'(, kreatywnd( , a dziadkowie z kolei strze-
o# wnuki przed jakimh nieszc?' ciem, przygotowuf im

. posiki, wychodz# z nimi na spacery luf) je'li starsze
WI e O aS e OW ) zaprowadzafdo szkdy, bawisi* z nimi, przekazufim
"yciow# m#dro(, pobd'no(, obdarowuf prezentami.

Rodzina patriarchalna jest wigthppomoet dla dziadkow,
rodzicéw iwnukéw. Mde by( pomi*dzy tymi pokoleniami
Stard( ma niejedno oblicze. lle oséb w podégn
wieku, tyle sposobow prZzgwania starbci. Nalé'y jednak
dokond pewnych uogdlni& i wyloni( najcz ciej
wystpujHce w tej tematyce zjawiska.
Bardzo duo zalé'y od stanu zdrowia osoby starsze;j.
Jéli ono dopisuje, wtedy w sposOb spontaniczny i bez
wielkich wysilkow osoba starsza jawi*sjako pogodna,
radosna i szc¢zliwa. Zdarzaj si* rownie', podobnie jak
w ni"szym przedziale wiekowym, osoby niezadowolone,
pesymistyczne, narzekae, oddzidujfice na innych ne-
gatywnie. Kto powiedzid, "e jest rzec# wa'n#, aby st
dobrze zestarfe (Wedug zorganizowanego w Wiedniu
1982r. przez ONZ4viatowego Zgromadzenia nt. Staoh
definiuje sk, "e osoby starsze to te, ktore #gi*!y 60 lat
iwi*cej).
W' rdd os6b starszych, ktérych udigan stda sit cho-
roba i obnfona sprawn¢ , s# #przykute do!d"ek, , oraz
takie, ktére mat mao'liwo'( podugiwa si* wozkami
inwalidzkimi, chodzikami, kulami lub laskami, albo ratiz
sobie bez nich. Niektoére z tych os6b rzadko wychitmdo-
mu. Ich' rodowiskiem™"yciowym staf si* przydowiowe
cztery' ciany mieszkania. Ogtlaj# telewizor, wyghdaj#
przez okno, oczek#a przyj cie kogo z rodziny lub z po-
mocy spdecznej. Osoba starsza mieszkajsamaw domu
dosy( cZz*sto dowiadcza samotrai i uskat'a si na ni.  bardzo pdyteczna pomoc, wspgraca, radg i ofiarna
Bywa, "e oswojone zwierza domowe stdf si* wtedy milo'( .
przyjacidmi nie do przecenienia. Sytuacja zmienid si Niektore osoby starsze miesz&ay Domach Pomocy
istotnie, gdy osoba starsza mieszka razerfyezliw#  Spdecznej. Jdi warunkifinansowe iinne realia pozwadhj
kochaffctj#rodzint. Otrzymuje wtedy szacunek od dziec-im na to, by mieszkg w pojedynczych pokojach lub
ka i jego wspdmd"onka oraz od wnuczkéwdyje ich mieszkaniach, m&wtedy komfort wikszej intymnoci,
"yciem, raduje $iich sukcesami, martwisiz powodu ich je'linatomiastzdane®a mieszkanie w pokojach z innymi
problemow. osobami, musz wykazg si* du'# cierpliwo ci# Wiele
Osoby starsze, cie#ize st dobrym lub w miatr zale'y od ilo'ci o0s6b w Domu Pomocy Specznej i od
dobrym zdrowiem, maty wie'( tryb "ycia bardziej atmosfery, jaka w nim panuje. Mbwe jest wytworzenie
aktywny. Czasem starapi* by( jeszcze aktywne zawo- klimatu przyjdnii"yczliwo' ci, czasem zdarzégi* jednak
dowo, realizuft swoje hobby oraz aktywnie uczestnicz jakie' nieporozumienia.
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Z wiekiem starszym, ogolnie rzecz biar wi#'e
si* odabienie, spowolnienie rytmuycia, czasem te
niesprawntf , niedd*' no( , demencja i choroby. Jawi*si
wobec tego startp jako swoiste zadanie, by radzobie z
wymienionymi problemami. Daviadczeni€'yciowe, hart
ducha najc? ciej pozwalaj#) osobom starszym
przezwyct"a( trudndci i zachowywd wewrttrzny
pokdj, bardzo przyladny dla nhodszych.

Pomimo wskazanych vgj niedogodntci, zwi#-
zanych z wiekiem podeszm, nie mdna powiedzi€, "e

Osoby starsze m#&jwi*ksz# ni" mlodsi 'wiadomo(
przemijania doczesnegtycia; rozumief, "e trzeba gi
skoncentrow@na tym co transcendentne i nieprzemijalne.
Podeste lata staf si* okazj, by dokond& rachunku
sumienia z przeda ci, przeprogj Boga i bl nich za to, co
bylo niewa ciwe, zadd uczyni, napraw{ popenione
Z!o, pojedné si* z Bogiem i brdmi. Warto dokoné tzw.
spowiedzi generalnej, to znaczy spowiedzi lega"ycia,

by z pozyskanej perspektywy' wiadomi sobie Bd#
laskawd wobec siebie, przeprdsiza brak wspfpracy

jest to okres niepotrzebny lub niedobry. Podobnie jaklask#Bo"#ido' wiadczy Bo"ego miosierdziaipokoju.

w cyklu roku kalendarzowego jedlgest czasem zbioru
plonéw, tak t& po okresachiwiosny i lata"yciowegq,

wiek podeshy jest okresem dojr2a’ cii zbierania owocow
wiary, medro ci, milo'ci, pracowitdci. Lub mowitc
inaczej, jak dzie® symfoniczne zak&zone jest prze-
wa'nie pirknymi i penymi harmonii akordami, tak
réwnie' symfonia ludzkiego"ycia md'e by pi*knie
zaka®czona. $yciowe dowiadczenie i r#dro( 0sOb
starszych pomaga im wybidrato, co najwdniejsze.

O ile w porz#dku st fizycznych i sprawntci, z przy-
bywaniem lat dochodzi do regresu, to w pétku "ycia

duchowego mte i powinno by odwrotnie. Wielu latom
"ycia md'e towarzysz{y duchowa nhodd( oraz dzie-
ci*ctwo duchowe. Jezus powiedkiarJeli si* nie od-
mienicie i nie staniecie jak dzieci, nie wejdziecie do
krolestwa niebieskiego(Mt 18,3). Osoba starsza e
charakteryzow@si* dziecic# ufno' ci#, czystoci# my' i,
pragni&, sléw i czyndéw, niewinnbci# Pod*bieniu"ycia

Zachowuit one dystans do tego, co niekonieczne,lana duchowego mte du"y( osobista i wspdlnotowa modlitwa,

wartd ciowe, a kieruff sw# uwag na to, co naprawdsi*
liczy. W tym kontekcie aspekt religijny'ycia, nawet jéli
by! w przes#o' ci zaniedbany, staje’*siogromnie istotny.

lektura Sowa Bd'ego i kst"ek religijnych, udzidw re-
kolekcjach, pielgrzymkach ischanie audycji o tematyce
religijnej i ogl#danie programow telewizyjnych pwi*co-
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nych Bogu i"yciu duchowemu%odki spdecznego prze- tym. Przekaz wiedzy i obyczajow dokonuje sioprzez
kazu, prawidowo U'ytkowane, mo¢ sta si* wielkim slowa i przykad postpowania. Znamienna jest troska
blogodawieSstwem dla tych, ktéorym & i zdrowie nie s*dziwego Eleazara z K4ji Machabejskiej, by przypad-
pozwalaf, by chodz{ do kd ciola. We wspéczesnych kiem Zamaniem obowizujcych praw nie dé z'ego
realiach polskich bardzo wielkcol* w formacji duchowej przykiadu modszym pokoleniom (por. 2 Mch 6, 24-28).
0s6b starszych (réwrllemlodszych) odgrywatRadio Osoby starsze magvnie'( bardzo dtio w budowanie
Maryja, i +Telewizja Trwam. Ich rola nie ograniczasdo spdeczndci ' wieckiej, w ktorej"yj#. S# 'wiadkami prze-
przekazywania wiedzy religijnej, ale#sownie' szkd# sZo'ci i inspiratorami n#dro ci dla mlodych i dla przy-
i miejscem modlitwy. Stasi* towarzyszem oséb starszychsZo' ci. Mog# dzieli( si* dorobkiem naukowym, de
W ci#gu dnia i w czasie nieprzespanych godzin nocnychkviadczeniem zawodowym, utowaniem Ojczyzny I'y-
Podtrzymujtte" milo'( do Ojczyzny i # uniwersytetem ciow#, bardzo pragmatyczh m#dro ci#. W j*zyku
przekazufcym wiedz dotyczfc#rd" nych dziedzin. biblijnym (por. Syr 25, 4-6) i Ojcow Pustyni!@wo

Osoby starsze, ktérym zdrowie pozwala na wychodzestarze¢ jest synonimem rrdrca. Warto, by rfodsze
nie z domu, c¥sto uczestnidzbardzo aktywnie w'yciu pokolenia namawig osoby starsze do dzielenia* 9ch
Ko'ciola: w Eucharystii, w pdsidze charytatywnej, wiedz#, m#dro ci# i do' wiadczeniem. Takie skarby nie
apostolskiej i modlitewnej. Wspierajpudow* ' wi#ty& powinny by zmarnowane. Nalg je docenf, przef(
dzida misyjne, charytatywne i inne swoimi datkami piei pomnd'y(.
ni*" nymi. Czasem#to +wdowie grosze, majice wielks# Aktywno'( i sprawnd( mo'e by( przedu"ana i po-
wartd( symboliczi, czasem pokane kwoty, dorobek g'*biana. O latach pdiejszych warto myle( w mloda ci
nagromadzony w égu wielu lat"ycia. Wielki jest wkad i wieku dojrzdym. Inwestycja w sport, turystyk trosk*
edukacyjny osob starszych. Przede wszystkinose o zdrowie, hobby mte przyczynf si* do cieszenia &i
cz*sto pierwszymi nauczycielami wnukéw w dziedziniedob## t*"yzr¥# fizyczr# i sprawndci# umydow# w po-
modlitwy, prawd wiary i obyczajow chrzeijadskich. An- deszych latach. Powiedzenie méwig na tyle jestamy
gd'uj# si* w promocj wartd ci ogélnoludzkich i chrze  mlodzi czy starzy, naile sitakimi czujemy. Wielu osobom
cija&skich, takich jak"ycie, godnd czlowieka, pokdj, udaje st podtrzymd w sobie sprawn¢, zdrowie, opty-
prawda, wieloaspektowa pomoc naroddatbsejrozwink-  mizm i kreatywnd nawet w bardzo zaawansowanych
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latach"ycia. Sprzyjaf te" temu mlo'( ze strony rodziny,
angdowanie sf w "ycie wspolnot, przeld'"anie aktyw-
no ci zawodowej, pielgnowanie zainteresoweczy bar-
dzo popularne ostatniuniwersytety trzeciego wieku
Nieprawdt jest,"e osoby starsze nie n#gu" nic do
zrobienia i ofiarowania sgecznoci ' wieckiej i religijnej.

Slyszy st czasem nietaktowne powiedzeria,0soby
starsze #ju" niepotrzebne, ponieWas# nieproduktywne.
Po pierwsze nalg uzng ich wielki wklad w "ycie
Ko' ciola i spdecznoci 'wieckiej, ktérego dokonali, gdy
byli m!odsi, po drugie ich prawo do odpoczynkulusz-
nego szacunku, ze strony tych, ktérzy weszli w ich patry-

Wiele odkry( naukowych dokonywanych jest przez osobynonium, a po kolejne ichipracs, polegajic#na omadlaniu

starsze, mace za solf nagromadzone w #yu lat wied#

rodziny, spdecznociwierzicych, Ojczyzny i spraw dago

i do'wiadczenie. Wielu artystow tworzy wiekopomne' wiata oraz ofiarowanie cierpfa niedogodnoci za odku-

dzida do ostatnich chwil icHycia. Wiele postaci z Biblii
bylo powdywanych przez Boga do zaarigavania st w
histori* zbawienia, gdy mily ju" za sokf wiele lat"ycia.

Tak bylo z Abrahamem i S# Zachariaszem i Ebiet#,
Symeonem i An#, Nikodemem i wieloma innymi. Sztan-
darowymi wspdéczesnymi postaciami, ktore wnigs
ogromnie dtio w "ycie Ko ciola, pomimo podesego
wieku, st Jan XXIII, Pawe VI, Jan Pawell, Matka Teresa
z Kalkuty, brat Roger Schutz. Kda z tych oséb b
cennym wsptpracownikiem Duch&tvi*tego do ké&ca
swych dni na ziemi. K&da z nich, pomimo wielu ldtycia,
pozost&a bardzo noda, odwana, kreatywna, wdra i od-
wa'naw swych dzikaniach. Czerpa takie cechy od Boga,
ktéry chocid Przedwieczny, to réwnoczeie jest nie-
wi*drfcym $yciem i nieustajc# Mlodd ci# Tutaj tkwi
sekret miodd ciipogody ducha. IcBrodiem jest Bog.

pienie' wiata i zwycistwo dobra ponad!em, pokoju nad
wojn#, milo' ci nad nienawici#. Takatpraca jest/rodlem
licznych débr nie tylko w wymiarze doczesnym, ale co
najwa niejsze, take w wymiarze wiecznym.

Osoby starsze powinny niigorawo do spokojnego
i odpowiedniego sfinalizowania ich dz& "yciowego.
Powinny mi€ mao'liwo'( , by poprzez testament#urze
rozdysponow@swaj dorobeK'yciowy, by przekaz@dzie-
ciom, wnukom i innym bogactwo wiary i przerig& Nie
wolno im odbieré praw poprzez eutandzjktéra chocia
etymologicznie oznacz#dob## 'mier(, , to pozostanie na
zawsze i w kadym przypadku egoizmem i porwanient si
na prawa przysigujice tylko Bogu. On jest$yciem,
/rodem"ycia, milo' nikiem i obra8c# "ycia. Tylko On ma
prawo do decydowania, kiedy rozpoczynd siko&czy
ziemski przedzibdudzkiega'ycia. To Bd'e i ludzkie prawo
ma by( respektowane.

Cady 'wiat uczestniczyw lekcji M*drca, Jana Pa\a
Il, ktéry w ostatnich latach ziemskiegbtycia pokazy-
wal, jak +moc w dabdci si* doskonalj, a pdniej jak
+wchodz{ do domu Ojcaoraz jak+przechodZi z"ycia do
"ycia, .

Do opracowania artyKu zostdy wykorzystane takie opracowania, jak:
A.Golini, Aspetti demograficitDolentium Hominum 10(1989)29; E.
Marta, Reinventare la relazione nella famiglia e nella coppia: le
relazioni familiari dellanziang +Anime e corpj 178(1995)165-166;
Jan Pawkll, Christifideles laici 47-48; A. Ruman, Ludzie starsi we
wspolnocie ludzkigj[w:] Ludzie chorzy i starsi w 'Kele, red.

J. Charyt&ski, A. Sdawski, Warszawa 1981, s. 86-87; M. Petrini,
Anziano. Approccio pastoraldw:]  Dizionario di teologia pastorale
sanitaria red. G. Cin, E. Locci, C. Rocchetta, L. Sandrin, Torino 1997,
S. 78-83; Papieska Rada do Sprwieckich,Godnd# i podannictwo
ludzi starszych w Kwiele i w "wiecie, Watykan 1998; J. Jadia,
Godnd#i podannictwo ludzi starszych w Koiele i"wiecie,Kielecki
Przegid Diecezjalny 2000, nr 4 (76), s. 403 41%jst Ojca"wi' tego
Jana Pavia Il do oséb w podesgm wieky Jan Pawkll, Familiaris
consortig M. Starowieyski, Wstp [w:]Ksi ga Starcow, red. M. Sta-
rowieyski, Krakéw 1983; Giovanni Paolo IlIFedeli alla verita
nell'amore.Incontro con i vescovi degli Stati Uniti d'America, USA,
05.10.1979, [w:]nsegnamenti di Giovanni Paolo II,Cittdel Vaticano,
11,2(1979)637-638.
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W Bub 1

Na samym poc#ku Biblii, w Ksi*dze Rodzaju,
spotykamy zapis, ktéry nas mocno zaskakuje i budzi wiele
kontrowersji. Chodzi o ligd( " ycia pierwszych ludzi.

N O Adamie czytamy,e"y! lat 930, jeden z jego synéw Set

do'y! 912 lat. Enosz, syn Seta pfze 905 lat. Na dalszych
stronach téje ksigi czytamy znane opowiadanie o po-
topie, ktérego gHpwnym bohaterem jest sprawiedliwy Noe.
Jemu dane Wy prz€'y( na Ziemi 950 lat. Stard w przy-
padku Adama, Seta, Enosza, Noego i wielu innych, o kto-
rych czytamy na poettku Pisma%vi*tego, trwda jednak
prawdopodobnie ok. 100 lat.'Jemieli’ my okazf uczes-
tniczy( ju" kilka razy w obrdach pogrzebu, to zapewne
pamitamy tré( Psalmu, ktéry c&sto w liturgii pogrze-
bowej jest wykorzystywany, a ktéry mowi natte: HMiar#
naszych lat jest lat siedemdzigdub, gdy jestemy mocni,
osiemdziesit, (Ps 90,10). Jak pogodzire'( tych teks-
tow? Bez d¢*bszego wnikania w zagadnienia egzegezy,
szczegfowe] analizy tekstow, stwierdgzimo'emy, "e
slowa Psalmisty zawieréijbardzo roz#dr# granic dlu-

go ci "ycia na ziemi, zgadz#ga st z zasadami fizjologii.
Nasz organizm podlega procesom starzenia, ktore, W-zale
no' ci od warunkow'ycia, mogtby( w pewnym przedziale
przy pieszone lub opdione. Ale'rednio, to wa nie do
prze'ycia tylu lat, jak opisuf slowa Psalmu 90, jestmy
naturalnie uzdolnieni.

Adam i jego najblisi krewni nie byli przedstawi-
cielami jakiegd innego gatunku ludzi, m#gego szcze-
g6lne predyspozycje daugowiecznoci. Podanej liczby
lat ich "ycia nie mdna odczytywé dodownie. Jest to in-
formacja o jakoci "ycia. Kilkandcie rozdzidw dalej,
czytajic opis"ycia Abrahama, znajdujemy informégj'e
tenwielki Patriarcha prZg! 175 lat. Znane#jego znac#
ce zatugi wzglFdem Boga, prawie wzorowgcie, wielka,
podawana za przy&d, wiara i tyle wa nie lat. Dd'ycie
takiego wieku jest nawet prawdopodobne, ale w tym sa-
mym wersecie czytamy+A gdy Abraham dby! lat stu
siedemdziesciu pi*ciu, zbli'y! si* kres jegd'ycia i zmat
w pd nej, lecz szc? liwej stard ci, syt"ycia, i pd#czy! si*
ze swoimi przodkami (Rdz 25, 7-8). Jego stdfo byla
pd naiszc?' liwa. Pi*kne i godne pozazdroszczenia. Ale
jest tu jeszcze owotsyt "ycia, (w nowym tumaczeniu:
+syty "ycia, ). Nasycony'yciem, osHgr#wszy jego paw
ilo'(, zaspokojony, dopaiony. | to jest ju du'a wit#zka
"wiatla, potrzebnego doa ciwego odczytania liczb: 930,
9121 Osigni*cie sytd ci "ycia jest stanem wyprienia w
"yciu tego, czym powinno Sije wypeni(, a czego starp
jest tylko dopénieniem, uwié€czeniem, spokojnym ocze-
kiwaniem na przepie do wiecznbci.



DUCHOWGQO»%3

Mieczydaw Guzewicz

W Ksi*dze Wy] cia czytamy=#Czcij ojca twego i mat-
k* twoj#, aby dlugo"y! na ziemi, kt6# Pan, Bog twoj, da

kobiety) jak matki; modsze - jak siostry, z ¢#czysto ci#
(1 Tm 5, 1-2). Jest to przefkna zachta do uznania nale

tobie (Wj 20,12). Jest to jubardzo czytelnie ukazany wa- nejgodnoci wobec osob starszych.

runek i zarazem sposo6b égni*cia sytd ci "ycia, jest nim
przestrzeganie przyka&avypenianie woli bd'ej. Mo"na

Oczywi cie nie mdemy nie dostrzec,e odrzucenie
Jezusa i tpszonej przez Niego Dobrej Nowiny, dokdoa

wi*c przypuszcz@ "e zaréwno Adam, mimo swojego si* w Narodzie Wybranym & nie przez starszych ludu.
upadku w ogrodzie Eden, jak i jego potomkowie, stardli siOni stawiali najwtkszy opor Zbawicielowi i doprowadzili

"y( zgodnie z watBo"#, co zagwarantowa im prze'ycie
"ycia w sposéb optymalny, weej ni' zadawaldjcy. Jest to
jednoczénie dla nas podpowiédna czym nal&éy w "yciu
koncentrowé@najwi*cejuwagi.

Podobne zactty i wskazania wypywaj# z Ksi*gi
Przydé6w: +Siwy wlos ozdob#koron#: na drodze prawai
si* znajdzie (Prz 16,31),+Koror# starcow) synowie
synow, a chlubsynow ojcowie (Prz 17,6).

Mamy wi*c ju" bardzo konkretne wskazania: m#ar
jako' ci "ycia, a wic tak'e jakd ci stardci, jest spénianie
woli Boga, wypénianie Jego przykaza "ycie zgodne
z Ewangeltt. Taka postawa jest jednocrée najlepszym
sposobem nkagodzeniedkow przed starai#, odsuwania
poczucia braku jej sensu, nieprzyddtcio

Innym przesaniem w odniesieniu do stdm, ply-
n#cym z kart%wi*tych Ksitg jest wskazanie na waito
tego okresu, korzyiplyn#ce dla céego spieczdstwa, ze
wzglFdu na nagromadzone deiadczenie"yciowe. Sta-
ro'( to okres dzielenie $ido wiadczeniami, przekazywa-
niaich modszym pokoleniom.

W Ksi*dze Wyj cia czytamy:Hd/, a gdy zbierzesz
starszych lzraela, powiesz im: Objdwni si* Pan, Bog

do Jegd mierci. Jednak fakty te, i kilka podobnych wyda-
rzeX ze Starego Przymierza (por. Dn 13, 5), potwierézaj
"e wladza m&e zdeprawow@aczlowieka, nawet starszego,
posiadafcego bagada wiadcze "yciowych,"e na kd-
dym etapi€'ycia potrzebna jest pokora, czy%td szcze-
ro'( intencji, a nade wszystko wiertjonieomylnym Bo-
"ym Przykazaniom. Starsi |zraela pogubili 8 prawach,
ale nie tych pyn#cych z Dekalogu, z Tory, tylko tych, ktére
sami sobie namnigli w wyniku nadd'ywania wadzy

i kompetenciji.

Stard( w Biblii jesttak’'e symbolem wiecznai. Pro-
rok Daniel prz&€ywa wizj* spotkania ze Stwo# ktory
objawia mu si jako starzec#Patrzdem, d postawiono
trony, a Przedwieczny z&jmiejsce. Szata Jego laybida
jak ' nieg, a wosy Jego tpwy jakby z czystej why. Tron
Jego by z ognistych pomieni, jego kda) plon#cy ogieX
(Dn 7, 9). Zapewne tu znajduje*sirodio inspiracji do
przedstawiania w sztuce sakralnej Boga Ojca jako siwo-
w!losego staruszka. Jest jednak eféktlhego odczytywa-
nia biblijnego zapisu. W jegotpszej warstwie zawiera’si
w!a nie to przeanie: gownym przymiotem Boga jest Jego
wiecznd( , a cZowiek md'e w niej uczestniczy, je' li do-

ojcéw waszych, Bog Abrahama, Bog Izaaka i Bg Jakubgrowadzi swojéycie do sytoci. Stard( jest dopénieniem

powiedzid: Nawiedziem was i ujrzéem, co wam uczynio-
no w Egipcie (Wj 3, 16);HNastpnie Jetro, t§ Moj"esza,

"yciowe] misji, jest t& przedsionkiem do wieczhoi.
Podobne przeéanie zawiera %iw obrazie dworu Bbego

z!0"y! Bogu cdopaleniai ofiary biesiadne. Aaroniwszyscyz Apokalipsy:+Dokola tronu) dwadziécia cztery trony,

starsi z Izraela przyszli i brali udZia te€ ciem Moj'esza
w uczcie przed Bogiem(Wj 18, 12). W obu tekstach

a na tronach dwudziestu czterech si#yzrh Starcow,
odzianych w biée szaty, a na ich!gwach zote wieSce

ukazana jest szczeg6lna rola starszych os6b. Stanowili ¢Ap 4, 4).

w pewnym sensie organ przywddczy, byli giupelni#ca
wladz, wobec ktérej inne osoby ze wspdélnoty odcziyva
respekt, bly poduszne. Podobne trei zapisane #
w Dziejach Apostolskich+W tym czasie & nie przybyli

Szczegolnie ten apokaliptyczny symbol powinierg sta
si* dla nas, wyznawcéw Chrystusa, st#cgich st "y(
przesaniem pyn#cym z Biblii, zacht#do inwestowania w
doczesnd z my I# o staroci. Slyszymy czasami ludowe

z Jerozolimy do Antiochii prorocy. Jeden z nich, imienienpowiedzenie:Jakie"ycie, taka mier(, . Jest ono warte

Agabos, przepowiedZia natchnienia Duchde na céej
ziemi nastanie wielki gd. Nastd on za Klaudiusza.
Uczniowie postanowili wic, "e kd'dy wedug md'no ci
po pieszy z pomok braciom, mieszkaym w Judei. Tak
te" zrobili, wysylajic jalmu'n* starszym przez Barnab

ciowym wskazaniem, ale nioa, bez obawy o nadycie,
przeformuowd( jego tré( i powiedzid: +Jakie"ycie, taka
stard(, . Stard( jest dopénieniem"ycia, czasami sza#s
ale proporcjonalnie najkrotggego c' ci#. Mlodad( , wiek
dojrzdy to czas intensywnego p#thnia drod, dla nas

i Szawa (Dz 11, 27-30). W innym fragmencie Nowegowierz#cych, wskazywa# przez nauczanie Jezusa, Deka-
Testamentu czytamyStarszego wiekiem nie strofuj, leczlog. Glownym celem tej drogi ma Ilfybiala szata i oty

nakaniaj prob# jak ojca, mModszych) jak braci, starsze

wieniec.
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Do Ciebie st zwracamy, Matko Kaciola. Do Ciebie, ktoreffiat,
otworzylo drzwi dla obecnai Chrystusa wwiecie, w historii i w duszach;
do Ciebie, ktora przyja z pokornym milczeniem i ¢ckowitym
oddaniem giwezwanie Najwyszego.
Wyci#gnij swoj matczyr r*k* nad misjonarzami rozproszonymi
po cdym 'wiecie, nad zakonnikami i zakonnicami pomaggini starszym,
chorym, niepgosprawnym, sierotom, nad zaahg@&anymi w nauczanie,
nad czonkami instytutéw wieckich, iFd#cych cichym zaczynem
dobrych dzié nad tymi, kt6rzy w klauzurzgyj# wiarki milo' ci#,
wypraszajfc zbawienié wiata.

Matka Bd'a prosiaw Lourdes i Fatimieo ofiary i modlitwy
wynagradzace liczne grzechy, ktore rahiNaj wi*tsze Serce

Jezusa i Jej Niepokalane Serce; o ofiary i modlitwy w intencji
nawrdcenia grzesznikdw; w intencji misji apostolskiej Gjea,
biskupow i kapandw. Kapani maryjni mag by( wi*c niejako
mikrofonem Maryi przekazégym Jej proby, szukajcym tych,
kt6rzy brd# potrafili na nie odpowiedz{e Kapani maryjni"yj#

w duchu synowskiego oddanialfgokiej czci
dla NaJ wi*tszej Dziewicy oraz duszpasterskiego
zaangaowania w rozwoj nab@&stwa
do Matki Bd'ej w réd wiernych.
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