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+Chrystus wczoraj i dzi',
pocz#tek i koniec, Alfa i Omega.

Do Niego nale"y czas i wieczno'(, .

Chocia" " ycie ludzkie jest poddane rygorom czasu,
Chrystus otwiera przed nim horyzont nie' miertelno' ci.

On sam+sta! si* cz!owiekiem po' ród ludzi,
aby zjednoczy( pocz#tek z ko&cem,

to znaczy cz!owieka z Bogiem, .

Jan Pawe! II, Do moich Braci i Sióstr ( ludzi w podesz!ym wieku, n. 2
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Drodzy Czytelnicy!
Zaczynaj# "ó!kn#( li ' cie, zmie-

niaj# swoje barwy, zaczyna si* jesie&,
jedna z najpi*kniejszych, malowni-
czych pór roku. Zbiera si* owoce i plo-
ny z pól. W naszym"yciu jest tak"e
taka pora, która ukazuje owoce nasze-
go "ycia. Jest ni# dojrza!y wiek, czas
starzenia si*, na który
chcemy spojrze( nie
jak na z!o konieczne,
które nas ogranicza, ale
jak na okres robienia
podsumowa&, a zara-
zem przekazywania
bogatych do' wiad-
cze&. Jest to te" czas,
który powinni' my
umie( dostrzec. Nie
mo"emy bowiem za-
pomnie( o okazywaniu
szacunku tym wszyst-
kim, którzy doczekali si* s*dziwych
lat oraz o otaczaniu ich opiek#.
W naszym apostolacie osoby starsze
stanowi# wi*kszo'( cz!onków. Osoby
te, cz*sto schorowane, dotkni*te
ró"nymi formami niepe!nospraw-
no' ci i ogranicze&, które cz*sto czuj#
si* nieu"yteczne, maj#ce poczucie,"e
s# zawad# dla rodziny i które' wiat
dzisiaj tak postrzega, tutaj mog#
odnale/( swoje miejsce. Wielokrotnie,
w ró"nych dokumentach, ale te" po-
przez przyk!ad swego"ycia,!uga Bo"y
Jan Pawe! II pokaza! nie tylko
godno'( , ale tak"e warto'( tego czasu

staro' ci dla Ko' cio!a. Staro'( to okres,
w którym mo"emy wi*cej czasu po-
' wi*ci( na modlitw*, na zaanga"owa-
nie apostolskie.

Pomimo swojego s*dziwego
wieku, 99 lat, s. Elvira Miriam Pso-
rulla, wspó!za!o"ycielka dzie! za!o-

"onych przez s!ug*
Bo"ego ks. L. No-
varese, czuje w swoim
sercu ogromny zapa!
apostolski. $yczymy
jej, aby zbli"aj#ca si*
jubileuszowa data
urodzin przynios!a jej
rado'( w postaci uj-
rzenia Luigiego Nova-
rese po' ród b!ogos!a-
wionych. Z rado' ci#
docieraj#do nas infor-
macje z Watykanu

o zbli"aj#cym si* zako&czeniu procesu
beatyfikacyjnego.

Powoli ko&czy si* rok, w którym
nasza uwaga by!a skupiona na temacie
+Otoczmy trosk# "ycie, . Na !amach
naszego czasopisma starali' my si*
przybli"y( ró"ne aspekty tego tematu.
Przed nami nowe wyzwanie, które
odczytujemy w temacie na rok
2009/2010 ) +B#d/ my ' wiadkami
mi!o' ci, . Poprzez o"ywienie naszej
dzia!alno' ci apostolskiej w diecezjach
i parafiach starajmy si* by( auten-
tycznymi ' wiadkami ewangelii cier-
pienia.



4

Wraz z wiar# otrzymujemy w darze!ask* mog#c# nada( sens
i pi*kno ca!emu naszemu"yciu.. aska ta jest niesko&czon#si!#, która
wchodzi w ludzk# egzystencj* poprzez wcielenie,' mier( i zmar-
twychwstanie Jezusa Chrystusa. Dar ten ma w!asne, charakterys-
tyczne cechy i zostaje realizowany jedynie wtedy, gdy zostanie on
przyj*ty w sposób wolny i odpowiedzialny przez cz!owieka.

Takie s# wymagania mi!o' ci, b*d#cej / ród!em tego"yciowego
daru. Jak mo"na zauwa"y( , odpowied/ na mi!o'( wymaga wolno' ci
i woli: jest radosnym wype!nieniem"yciowej +pasji, , dobrze zako-
rzenionym w codzienne sytuacje. Odpowied/ mi!o' ci jest jedynym
stosownym +s!owem, wypowiadanym wiernie przez w!asn#
egzystencj* cz!owieka. Mi!o'( otrzymana w darze uwidacznia si*
w jego gestach, wyborach, zachowaniach.

Olbrzymia jest g!*bia ka"dego powo!ania. Odpowied/ dana
Bogu niesie w sobie wymiar autentyczny i osobisty, który zostaje
uszanowany. Zredukowanie osobistego powo!ania do bycia ksi*-
dzem czy siostr# zakonn#, ma!"onkiem czy "yj#cym samotnie
w ' wiecie, oznacza zaszufladkowanie i ograniczenie wymiarów
w!asnej wiary i mi!o' ci do ' rodowiska czy miejsca. Tak ryzykuje si*
pomniejszenie"ycia, wduszaj#c je w zbyt ciasne rozmiary. W roz-
poznaniu w!asnej odpowiedzi na powo!anie, wizjonerka z Lourdes,

' w. Bernadetta, jest doprawdy mistrzyni#. Potrafi!a ona
zrozumie( i z pogod# ducha zaakceptowa( ograniczenia
wynikaj#ce z w!asnej kondycji zdrowotnej. By!a uwa"n#obser-
watork# tego, co przyda"a!o jej si* w "yciu. Na koniec stawia!a
zdrowy opór tym, którzy starali si* zdoby( +wizjonerk*, dla
w!asnego zakonu, jakby by!a ona jakim' trofeum godnym
umieszczenia w szafie. Pogodne dostrzeganie naszych w!asnych
realiów, za przyk!adem' w. Bernadetty, pozwoli widzie( jasno
mo"liwe ' cie"ki, którymi krocz#c, b*dziemy mogli prawdziwie
wzrasta( . W rzeczy samej, nie cieszymy si* z abstrakcji czy
pobo"nych my' li, tak jak nie"ywimy si* poj*ciem jedzenia, lecz
konkretnym po"ywieniem. Nasze"ycie chrze' cija&skie nie
realizuje si* przez idea!y nigdy niedoprowadzone do skutku; nie
wzrastamy w wierze, pracuj#c nad postanowieniami, w nie-
sko&czono'( chronionymi przed prób# twardej rzeczywisto' ci.
Potrzebujemy bycia wychowywanymi przez nasze do' wiad-
czenia, ucz#c si* ich rozwa"ania w' wietle S!owa Bo"ego. Przede
wszystkim spotkanie z innymi jest+objawieniem, nas samych,
pomagaj#cym nam odkry( , kim jeste' my i do jakiej mi!o' ci,
b*d#cej odpowiedzi#na mi!o'( Bo"#do nas, jeste' my zdolni.

W rozeznaniu w!asnego powo!ania Bernadetta postanowi!a
zdecydowa( si* na wybór, który nie robi! jej "adnych wyj#tków.
Chcia!a po prostu wybra( zakon, w jakim mog!aby zrealizowa(
w!asne aspiracje do"ycia po' wi*conego Bogu i s!u"bie innym.
Uwa"a!a, "e do "ycia w pe!ni zrealizowanego konieczna jest
mo"liwo'( ca!kowitego podporz#dkowania si* przepisom,
zwyczajom i stylowi"ycia. Jak wiemy, Bernadetta nie cieszy!a
si* dobrym zdrowiem, które mog!oby pozwoli( jej na przyk!ad na
zachowywanie regu!y karmelita&skiej. W zwi#zku z tym, nie
zdecydowa!a si* wst#pi( do klasztoru karmelitanek, cho( zosta!y
jej przedstawione niektóre zwolnienia ze wspólnych zaj*( .
Pó/ niej jeszcze inne po"yteczne kryterium sta!o si* dla niej
pomocne w rozeznaniu. Odkry!a je, zastanawiaj#c si* nad swoim
"yciem w Lourdes, tu" po zako&czeniu objawie&. Kontakt z piel-
grzymami, chorymi, ubogimi, z dzie(mi, pozwoli! jej pozna(
siebie i swoj# intensywn# potrzeb* po' wi*cenia si* na rzecz
innych. Ten zdrowy realizm, ta konkretna akceptacja mo"liwych
' cie"ek, da!a Bernadecie autentyczn# i trwa!# rado'( . Chodzi
o szcz*' liwo'( , któr# trzeba si* nauczy( zauwa"a( i do' wiad-
cza( . W rzeczywisto' ci cz*sto taka rado'( nie jest natychmias-
towa i nie jest czym' ! atwym. To jest tak, jakby ona, chc#c broni(
si* i opieraj#c si* przeciwno' ciom i cierpieniom, ukrywa!a si*
nieco w g!*bi duszy. Tajemnic# rado' ci Bernadetty by!a jej
ogromna mi!o'( , poniewa" rado'( jest pierwszym owocem mi-
!o' ci.

Tak zostali' my zaproszeni, by wej'( z Bernadett#w przes-
trze& wiary, mi!o' ci zwyczajnej i codziennej, do pokornego
wyra"ania nadziei po' ród trudów drogi. $ycie i modlitwa
prowadzi!y Bernadett* do bycia zdoln# do dialogu z Niesko&-
czono' ci#, do' wiadczaj#c rado' ci ze zbawienia w ka"dym
wydarzeniu, bez odrzucenia niczego, bez unikania jakiejkolwiek

Dzia"anie "aski
na przestrzeni
!ycia

KOTWICA 5 / 2009
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. aska jest Boga, by' my
odpowiedzieli na Jego wezwanie: stali si* dzie(mi Bo"ymi,
przybranymi synami , uczestnikami natury Bo"ej i "ycia wiecz-
nego.

. aska jest ; wprowadza nas
w wewn*trzne"ycie Trójcy%wi*tej. Przez chrzest chrze' cijanin
uczestniczy w!asce Chrystusa, G!owy swego Cia!a. Jako+przy-
brany syn, chrze' cijanin mo"e odt#d nazywa( Boga+Ojcem, ,
w zjednoczeniu z Jedynym Synem. Otrzymuje on"ycie Ducha,
który tchnie w niego mi!o'( i buduje Ko' ció!.

. aska Chrystusa jest darem darmo danym, przez który Bóg
obdarza nas swoim"yciem wlanym przez Ducha%wi*tego do
naszej duszy, by j# uleczy( z grzechu i u' wi*ci( . Jest to

lub , otrzymana na chrzcie. Jest ona
w nas / ród!em dzie!a u' wi*cenia: Je"eli wi*c kto' pozostaje
w Chrystusie, jest nowym stworzeniem. To, co dawne, min*!o,
a oto wszystko sta!o si* nowe. Wszystko za' to pochodzi od
Boga, który pojedna! nas z sob#przez Chrystusa (2 Kor 5, 17-18).

. aska u' wi*caj#ca jest darem habitualnym, sta!#i nadprzy-
rodzon# dyspozycj# udoskonalaj#c# sam# dusz*, by uzdolni( j#
do "ycia z Bogiem i do dzia!ania moc# Jego mi!o' ci. Rozró"nia
si* , czyli trwa!e uzdolnienie do"ycia i dzia!ania
zgodnego z Bo"ym wezwaniem, oraz , które ozna-
czaj#interwencj* Bo"# b#d/ na pocz#tku nawrócenia, b#d/ pod-
czas dzie!a u' wi*cania.

Ju" na przyj*cie!aski jest dzie!em
!aski. Jest ona konieczna, by pobudza( i podtrzymywa( nasz#
wspó!prac* w usprawiedliwianiu przez wiar* i w u' wi*caniu
przez mi!o'( . Bóg dope!nia w nas to, co zapocz#tkowa!, +bo
zapocz#tkowuje - sprawiaj#c swoim dzia!aniem, aby' my chcieli,
a dope!nia - wspó!dzia!aj#c z nasz#, ju" nawrócon#, wol#,:
Z pewno' ci# my tak"e dzia!amy, ale wspó!dzia!amy z Bogiem,
który dzia!a. Wyprzedzi!o nas bowiem Jego mi!osierdzie,
aby' my zostali uzdrowieni, i wci#"pod#"a za nami, aby' my raz

przychylno"ci$, darmow$ pomoc$

uczestniczeniem w %yciu Boga

!aska
u"wi'caj$ca przebóstwiaj$ca

!ask' habitualn$
!aski aktualne

przygotowanie cz!owieka

doznawszy uzdrowienia, stale byli o"ywiani; wyprzedza nas,
aby' my byli wzywani, pod#"a za nami, aby' my zostali okryci
chwa!#; wyprzedza nas, aby' my "yli wedle pobo"no' ci, pod#"a
za nami, aby' my wiecznie"yli z Bogiem, gdy" bez Niego nic nie
mo"emy uczyni( .

Wolna inicjatywa Boga domaga si*
, gdy" Bóg stworzy! cz!owieka na swój obraz,

udzielaj#c mu wraz z wolno' ci# zdolno' ci poznania Go i mi-
!owania. Dusza tylko w sposób wolny mo"e wej'( w komuni*
mi!o' ci. Bóg dotyka bezpo' rednio serca cz!owieka i wprost je
porusza. Z!o"y! On w cz!owieku pragnienie prawdy i dobra, które
jedynie On mo"e zaspokoi( .

. aska jest najpierw i przede wszystkim darem Ducha, który
usprawiedliwia nas i u' wi*ca. Jednak!aska obejmuje tak"e dary,
których Duch nam udziela, by w!#czy( nas w swoje dzie!o,
uzdolni( do wspó!pracy w zbawianiu innych i we wzro' cie Cia!a
Chrystusa, czyli Ko' cio!a. Tymi darami s# ,
czyli dary w!a' ciwe ró"nym sakramentom. S# to ponadto

, nazywane równie" , zgodnie z greckim
poj*ciem u"ytym przez' w. Paw!a, które oznacza przychylno'( ,
darmowy dar, dobrodziejstwo. Niezale"nie od ich charakteru,
niekiedy nadzwyczajnego jak dar czynienia cudów czy dar
j*zyków, charyzmaty s# ukierunkowane na!ask* u' wi*caj#c#
i maj#na celu dobro wspólne Ko' cio!a. Pozostaj#one w s!u"bie
mi!o' ci, która buduje Ko' ció!.

W' ród !ask szczególnych nale"y wymieni( ,
które towarzysz# wykonywaniu odpowiedzialnych zada& "ycia
chrze' cija&skiego i pos!ug wewn#trz Ko' cio!a: Mamy za'
wed!ug udzielonej nam!aski ró"ne dary: b#d/ dar proroctwa - [do
stosowania] zgodnie z wiar#; b#d/ to urz#d diakona - dla
wykonywania czynno' ci diako&skich; b#d/ urz#d nauczyciela -
dla wype!niania czynno' ci nauczycielskich; b#d/ dar
upominania - dla karcenia. Kto zajmuje si* rozdawaniem, [niech
to czyni] ze szczodrobliwo' ci#; kto jest prze!o"onym, [niech
dzia!a] z gorliwo' ci#; kto pe!ni uczynki mi!osierdzia, [niech to
czyni] ochoczo (Rz 12, 6-8).

. aska, nale"#c do porz#dku nadprzyrodzonego,
i mo"e by( poznana jedynie przez wiar*.

Tak wi*c nie mo"emy opiera( si* na naszych odczuciach czy
naszych uczynkach, by na ich podstawie wnioskowa(, "e
jeste' my usprawiedliwieni i zbawieni. Jednak, zgodnie ze
s!owami Chrystusa:+Poznacie ich po ich owocach, (Mt 7, 20),
rozwa"anie dobrodziejstw Boga w naszym"yciu i w "yciu
' wi*tych daje nam pewno'( , "e !aska dzia!a w nas i pobudza nas
do coraz wi*kszej wiary oraz do postawy ufnego ubóstwa. Jeden
z najpi*kniejszych przyk!adów tej postawy znajdujemy w odpo-
wiedzi, jakiej udzieli!a ' w. Joanna d'Arc na podchwytliwe
pytanie s*dziów ko' cielnych: +Zapytana, czy s#dzi, "e jest
w stanie!aski Bo"ej, odpowiada: «Je' li nie jestem, oby Bóg
zechcia! mnie do niego wprowadzi( ; je' li jestem, oby Bóg
zechcia! mnie w nim zachowa(», .

2002

2003

2004

2005

wolnej odpowiedzi
cz!owieka

!aski sakramentalne
!aski

szczególne charyzmatami

!aski stanu

wymyka si'
naszemu do"wiadczeniu

(ASKA+ definicja wed"ug
Katechizmu Ko%cio"a Katolickiego

chwili. Bernadetta to m!oda dziewczyna, wychowana w' ród
ciszy pól, w pracowitym po' wi*ceniu si* temu, co niezb*dne,
zdolna dzieli( trudy i zapa!y w!asnej rodziny, ludu, swojej miej-
scowo' ci, wspó!sióstr z klasztoru. Si!a przemieniaj#ca"yciowe
do' wiadczenie w do' wiadczenie wiary i mi!o' ci tej ' wi*tej jest
taka sama, jak# mo"e osi#gn#( ka"dy z nas, dzie& po dniu na
przestrzeni"ycia.

PRZES. ANIE
Don Luciano Ruga SOdC, , L'Ancora n. 7/8/2009,

t!um. s. Eulalia Jelonek SOdC
Editoriale
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Don Luigi Novarese, t!um. Izabela Rutkowska

Gdy odkrywamy to+drugie"ycie, , które mo"e w nas
istnie( jako zasada"ycia, które nie zna zachodu, ale które
nieustannie si* doskonali, a" do momentu, gdy osi#gniemy
Raj, jak mo"emy jeszcze narzeka( na ból? Mo"emy
lamentowa( , mo"emy mówi( , "e woleliby' my nie by(
chorzy, ale gdy odkrywamy, jak wielki i niezwyk!y czeka
nas koniec tego cierpienia, ca!y ten lament i niezado-
wolenie zaczynaj#nas nie dotyczy( .

To konieczne dawa( chorym zrozumie( t* prawd*.
Raz przekonani o tej wyj#tkowej i nadprzyrodzonej rze-
czywisto' ci, wszystko zobacz# we w!a' ciwych propor-
cjach. I nawet je' li proporcje te wska"# przewag* bólu,
stanów zniech*cenia i trudnej do zniesienia izolacji,
wska"# te", jak ogromne s#grzechy, które nale"y naprawi( .
Natomiast brak takiej wiedzy spowoduje zachwianie rów-
nowagi. Chorzy, poniewa" w szczególny sposób s#urodzo-
nymi kontynuatorami m*ki Jezusa, je' li nie "yj# swoim
powo!aniem, s# w spo!ecze&stwie pierwszymi po' ród
odpowiedzialnych.

Odpowiadaj#c na apel naszych Pasterzy, mo"emy
powiedzie( : %wiadomi tego,"e ich apostolat pochodzi
z obfito' ci Krzy"a, dajemy do ich dyspozycji to, co mamy
najlepszego) nasze"ycie, nasze modlitwy, nasze cierpie-
nie,+nasz, Krzy". I jeste' my wielce rado' ni, "e w ten spo-
sób wnie' li ' my w!a' ciw#zap!at* za moralne podniesienie
spo!ecze&stwa.

Zobaczmy w Mistycznym Ciele korzy'( i koniecz-
no'( , zobaczmy w Nim te" wielkie mi!osierdzie Boga,
który uzdrawia w Nim ludzko'( za po' rednictwem swego
Boskiego Syna. Przestudiujmy, na czym dok!adnie polega
to Mistyczne Cia!o i poszukajmy sposobów, które przy-
bli"y!yby Je wszystkim, rozg!aszajmy o Nim nie tylko za
pomoc# wymienionych wy"ej ' rodków, ale i za pomoc#
reklamy, folderów, gazet, za pomoc#takich' rodków, które
uczyni# z tej idei ide* siln#, ide* wspieraj#c# nasze dusze
podczas próby.

Nauczanie Boskiego Mistrza oraz doktryna' w. Paw!a
niech b*d# 'wiat!em na naszej drodze. Pismo%wi*te
powinno sta( si* nam bliskie, powinni' my trzyma( je przy
!ó"ku, ci#gle je kartkowa( , na Jego S!owie powinni' my
uczy( si* odczuwa( w swoim cierpieniu bicie Jezusowego
serca, tak by odnajdywa( w sobie te same idea!y i tak samo
rozleg!e horyzonty. W ten sposób!atwiej nam b*dzie czu(
odpowiedzialno'( , jak# ka"dy ma wobec swojego brata.
Lepiej te" wywi#"emy si* ze zobowi#zania do' wi*to' ci,
która nie tylko powinna okaza( si* owocna dla nas, ale i dla
wszystkich innych dusz, z którymi si* kontaktujemy. Taka
jest ta najwi*ksza rzeczywisto'( , o której Pawe! mówi:
+$yj* ja, ju" nie ja,"yje we mnie Chrystus, . Misterium to

Moje osobiste
powo"anie
w Mistycznym
Ciele Chrystusa
Liczne spotkania z chorymi w Re, którzy tak
cz*sto wypowiadali swoje udr*czone +dla-
czego, , szukaj#c na nie odpowiedzi, zasugero-
wa!y mi wybór takiego w!a' nie tematu. Trzeba
pomóc zrozumie( wszystkim cierpi#cym ich
miejsce w Mistycznym Ciele naszego Pana
Jezusa Chrystusa. Tylko bowiem doskona!a
znajomo'( tego wielkiego organizmu, w któ-
rym my wszyscy mamy swoje miejsce jako
jego "ywe cz!onki, mo"e wyja' ni( naszym
duszom,"e"ycie nie jest tylko tym, co widzi-
my i czego dotykamy.
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!atwiej b*dzie nam medytowa( ,
je' li Naj' wi*tsza Maryja Panna, która
jest Matk#Jezusa, stanie si* te" i nasz#
Matk#. Tylko Ona mo"e pomóc nam
rozkoszowa( si* pi*knem tego cudow-
nego spotkania, którym jest Zwiasto-
wanie. Pójd/ my wi*c do/ róde!, przy-
bli"my si* do tych/ róde!, które w tym
samym czasie gasz# pragnienie i po-
woduj# wielkie nienasycenie serca: to
samo nienasycenie i ten sam niepokój,
o którym mówi! ' w. Augustyn, gdy
szuka! Boga.

Powo!anie do cierpienia b*dzie
pi*kne, je' li zobaczymy w tym powo-
!aniu konieczno'( i ucieszymy si* jej
owocami, które w pe!ni zobaczymy
dopiero w Raju. Wszelkie teorie
pozbawione Boga s# jak promienie
odbite od luster, które przestaj#
wysy!a( swe b!yski, gdy tylko nadej-
dzie noc. Poczujmy wi*c t* koniecz-
no'( , któr#sprawia Bo"e "ycie w nas,
a która pcha nas ku naszym braciom
w cierpieniu, konieczno'( o' wiecania
ich. Nie mo"emy pozwoli( , by sta!y si*
duszami ' lepymi, skupionymi na
swoim bólu.

Przekonanie o macierzy&skiej
trosce Naj' wi*tszej Maryi Panny, jak#
ma Ona dla ka"dego z nas, niech
uwra"liwia nasze serca, aby' my zaw-
sze"yli blisko Niej jako dzieci' wia-
dome swojej s!abo' ci i krucho' ci.
Niech nasza Niebieska Matka wspiera
nas, aby Chrystus"y! w nas pe!ni#
swojej !aski. Pe!nia ta uka"e si* na
ko&cu naszego"ycia, kiedy rozbije si*
to kruche opakowanie naszego cia!a.
Wtedy b*dziemy ogl#da( Boga twarz#
w twarz przez ca!# wieczno'( ) bez
cierpienia i trosk, bez strachu przed
strat#, blisko Jezusa i blisko naszej
Matki Niebieskiej, na!onie rodziny
naszego Ojca, ze wszystkimi naszymi
bra(mi, których tam poznamy i poko-
chamy na zawsze.
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Z mi#o%ci do Maryi
By! kap!anem kochaj#cym kap!a&stwo, prze"y-

waj#cym do g!*bi jego warto'( , któr# jest g!*boka
pobo"no'( , mi!o'( do Eucharystii i do Ko' cio!a, pra-
cowito'( , po' wi*cenie s!u"bie kap!a&skiej, pe!ne
mi!o' ci oddanie chorym. Celibat kap!a&ski by! dla nie-
go ' wiadectwem konsekracji Bogu po' wi*ceniem
si* Mu w pe!ni i ca!kowicie. By! dla niego potrzeb#,
koniecznym warunkiem duchowej wolno' ci od ludz-
kich wi*zów oraz pozytywnym' wiadectwem"ycia
duchowego.

W nawi#zaniu do Roku Kap!a&stwa, którego
tematem jest:+wierno'( Jezusa wierno' ci# kap!a-
na, , musz* stwierdzi( , i" Pra!at Novarese by! zawsze
i w pe!ni kap!anem wiernym. Wiernym swemu zobo-
wi#zaniu cz!owieka wzi*tego+spomi*dzy ludzi, i dla
ludzi ustanowionego+w sprawach odnosz#cych si* do
Boga, (por. Hbr 5, 1). Wiernym swoim kap!a&skim
obowi#zkom wobec Boga i' wi*tych misteriów.
Wiernym powo!aniu do wielkiej misji na rzecz cho-
rych. Wierno'( ta sprawia!a,"e jego osobista przyja/&
z Chrystusem nieustannie wzrasta!a. Wierny swemu
Panu umia! tym bardziej dzia!a( na rzecz chorych i
cierpi#cych kap!anów. Jednym s!owem Pra!at Nova-
rese by! kap!anem wed!ug Serca Jezusowego, wier-
nym Bogu i uwa"nym na potrzeby ludzi.

Eucharystia by!a / ród!em, z którego wytryska!o
' wiat!o i si!a jego inicjatyw. Jego teksty po' wi*cone
Eucharystii s#bardzo uczuciowe i wzruszaj#ce. Pisa!:
+To w!a' nie z mocy sakramentu Eucharystii p!ynie ta
pewno'( , "e nie jeste' my sami, kroczymy z Chrys-
tusem, z Nim nios#c nasz krzy" przez drogi' wiata,
osi#gaj#c Jego horyzonty mi!o' ci i braterstwa, .
+Eucharystia stanowi centrum naszego chrze' ci-
ja&skiego"ycia. Za pomoc#tego sakramentu jeste' my
osobi' cie zjednoczeni z Chrystusem) Nim po"ywie-
ni, z Nim kontynuujemy ofiar* z nas samych, czyni#c
z naszej w!asnej osoby czyst# hosti*, hosti* ' wi*t#,
hosti* si*gaj#c#do Niebieskiego Ojca, który w Jezusie
i przez Jezusa daje si* nam dla naszego u' wi*cenia
i dla zbawienia ludzko' ci, .

By! kap!anem po' wi*conym Maryi. On rozumia!
wa"no'( Naj' wi*tszej Maryi Panny w misterium

#

#

Chrystusa i Ko' cio!a oraz w"yciu ka"dego chrze' -
cijanina. Jego mi!o'( do Niepokalanej, jego przej*cie
si* Jej or*dziami z Lourdes i Fatimy jest naprawd*
niezwyk!e. Po' wi*ci! Maryi wszystkie swoje
inicjatywy, ca!# sw# aktywno'( i ka"d# realizacj* tej
aktywno' ci. To przez ' wiat!o Maryi Niepokalanej
patrzy! na histori*, na losy i misterium ludzkiego
cierpienia, które potrzebowa!o dowarto' ciowania,
okre' lenia jego sensu i celu.

Jego pobo"no'( maryjna by!a czu!a, wierna, ale
te" powa"na i wymagaj#ca. Mówi!: +Nie wystarczy
powiedzie( : , nie wystarczy zapali(
' wiece owszem, jest to dobry akt, poniewa" mówi
o pobo"no' ci ) ale je' li nie idzie za nim realizacja
tego, o co prosi Maryja, taka mi!o'( jest pozbawiona
fundamentu, . Przypomina! wtedy s!owa Madonny
wypowiedziane podczas wesela w Kanie:+Zróbcie
wszystko, cokolwiek wam ka"e, .

Pra!at Novarese zawsze widzia! w Maryi Matk*,
przewodniczk* i inspiratork*. Jego my' li na temat
Maryi s# g!*bokie, wzruszaj#ce, pocieszaj#ce:
+Madonna) nie da si* Jej zwyci*" y( w hojno' ci. Ona
jest Pani# ) Pani# duszy, Pani# 'rodków, Pani#, która
dysponuje Sercem swego boskiego Syna, dlatego te"
nie mo"emy Jej nic da(, ; +Madonna tak"e pod Krzy-
"em, pomimo okrucie&stwa, którego do' wiadcza!
Jezus, nie przestaje kocha( , adorowa( i chcie( woli
Ojca, .

Pragn#c na' ladowa( Maryj* oraz zapraszaj#c do
kroczenia w Jej obecno' ci, Novarese wiedzia!, "e nie
straci odwagi w trudno' ciach i próbach, które napo-
tyka! w realizacji swoich dzie!, przekonany,"e id#c
w ' wietle Maryi, nie zgubi drogi i nie upadnie pod
ci*" arem krzy"a.

Pra!at Novarese kap!an m*" ny i energiczny,
pozostaje wci#" obecny w naszym dziele, w naszym
"yciu jako dobry przyjaciel, który chce nas wspiera( ,
o' wieca( , prowadzi( . Podczas procesu beatyfika-
cyjnego jego osoba zosta!a oceniona jako wzór do na-
' ladowania. $yczeniem jest, by jego' wiadectwo
o' wieca!o wszystkich, którzy chc# podejmowa( ini-
cjatywy na rzecz chorych oraz wspiera( ich w drodze.

kocham Maryj'
#

#

Remigio Fusi SOdC,  t!um. Izabela Rutkowska
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Czym jest staro'( ? Czasem mówi si* o niej jako o
tak pisa! ju" Cyceron przez analogi* do pór

roku nast*puj#cych kolejno po sobie w"yciu przyrody.
Widzimy, jak w ci#gu roku zmienia si* otaczaj#cy nas
' wiat, gdy patrzymy na góry i równiny, pola i doliny, lasy,
ro' liny i drzewa. Istnieje bliskie podobie&stwo mi*dzy
rytmami biologicznymi cz!owieka a cyklami"ycia przy-
rody, której i on jest
cz*' ci#.

Zarazem jednak
cz!owiek ró"ni si* od
ca!ej otaczaj#cej go
rzeczywisto' ci, ponie-
wa" jest osob#. Uk-
szta!towany na obraz
i podobie&stwo Bo"e
jest ' wiadomym i od-
powiedzialnym pod-
miotem. Tak"e jednak
w wymiarze ducho-
wym jego"ycie sk!ada
si* z kolejnych eta-
pów, które równie"
szybko przemijaj#.
%w. Efrem Syryjczyk
ch*tnie porównywa!
"ycie do palców jednej
r*ki, pragn#c przez to ukaza( , "e jest ono krótkie jak
rozpi*to'( d!oni, a zarazem,"e kolejne jego etapy ró"ni#si*
od siebie niczym poszczególne palce, symbolizuj#ce «pi*(
stopni, po których wspina si* cz!owiek».

Je"eli zatem dzieci&stwo i m!odo'( s#czasem, w któ-
rym cz!owiek stopniowo uczy si* swojego cz!owie-
cze&stwa, rozpoznaje swoje mo"liwo' ci, poniek#d tworzy
projekt"ycia, który b*dzie realizowa! w wieku dojrza!ym,
to i staro'( nie jest pozbawiona szczególnej warto' ci,
poniewa" jak zauwa"a ' w. Hieronim !agodz#c na-
mi*tno' ci «pomna"a m#dro'( i s!u"y dojrzalszymi

je-
sieni %ycia# #

# #

radami». W pewnym sensie jest to czas szczególnie
nacechowany m#dro' ci#, któr# zwykle przynosz# z sob#
lata do' wiadcze&, jako "e «czas jest znakomitym nau-
czycielem». Powszechnie znane s# te" s!owa, którymi
modli si* Psalmista: «Naucz nas liczy( dni nasze, aby' my
osi#gn*li m#dro'( serca» (Ps 90 [89], 12).

W przesz!o' ci otaczano ludzi starych g!*bokim sza-
cunkiem.. aci&ski poeta Owidiusz pisa!, "e «wielka by!a
niegdy' cze'( dla siwej g!owy».Kilkaset lat wcze' niej
grecki poeta Fokilides napomina!: «Szanuj siwe w!osy,
a m#drego starca otaczaj czci#jak w!asnego ojca».

A dzisiaj? Je' li spróbujemy przyjrze( si* obecnej
sytuacji, przekonamy si*, "e w niektórych spo!ecze&stwach
staro'( jest ceniona i powa"ana, w innych za' cieszy si*
znacznie mniejszym szacunkiem, poniewa" panuj#ca tam

mentalno'( stawia na
pierwszym miejscu
dora/ n# przydatno'(
i wydajno'( cz!owie-
ka. Pod wp!ywem tej
postawy, tak zwany,
trzeci lub czwarty wiek
jest cz*sto lekcewa-
"ony, a sami ludzie
starsi musz# zadawa(
sobie pytanie, czy ich
"ycie jest jeszcze u"y-
teczne.

Dochodzi nawet
do tego,"e z coraz wi*-
ksz# natarczywo' ci#
proponuje si* eutana-
zj* jako rozwi#zanie
w trudnych sytuacjach.
Niestety, w ostatnich

latach sama idea eutanazji przesta!a budzi( w wielu
ludziach owo uczucie zgrozy, jakie jest naturaln# reakcj#
umys!ów wra"liwych na warto'( " ycia. Mo"e si* oczy-
wi' cie zdarzy( , "e w przypadkach powa"nych chorób,
powoduj#cych niezno' ne cierpienia, chorzy zostan# pod-
dani pokusie rezygnacji, a ich bliscy lub opiekunowie pod
wp!ywem/ le rozumianego wspó!czucia b*d# si* sk!ania(
ku opinii, "e «!agodna' mier(» jest rozs#dnym rozwi#-
zaniem. W zwi#zku z tym nale"y przypomnie( , "e prawo
moralne pozwala odrzuci( «terapi* uporczyw#», a za
obowi#zkowe uznaje jedynie takie leczenie, jakie wchodzi

Stra"nicy pami! ci zbiorowej

Czym jest
STARO'0 ?
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w zakres normalnej opieki medycznej, której naj-
wa"niejszym celem w przypadku chorób nieuleczalnych

jest !agodzenie cierpie&. Czym' zupe!nie innym jest
natomiast eutanazja rozumiana jako bezpo' rednie
spowodowanie' mierci! Niezale"nie od intencji i okoli-
czno' ci pozostaje ona aktem z natury z!ym, po-
wa"nym naruszeniem prawa Bo"ego, obraz# godno' ci
cz!owieka.

Konieczne jest, aby' my znów spojrzeli na"ycie jako
ca!o'( z w!a' ciwej perspektywy. W!a' ciw# perspektyw*
stanowi wieczno'( , ka"dy za' etap "ycia jest wa"kim
przygotowaniem do niej. Tak"e staro'( ma swoj# rol* do
odegrania w tym procesie stopniowego dojrzewania cz!o-
wieka zmierzaj#cego ku wieczno' ci. Z tego dojrzewania
czerpie oczywiste korzy' ci równie" ' rodowisko spo!eczne,
do którego nale"y cz!owiek s*dziwy.

Ludzie starzy pomagaj#nam m#drzej patrze( na ziem-
skie wydarzenia, poniewa" dzi*ki "yciowym do' wiad-
czeniom zyskali wiedz* i dojrza!o'( . S# stra"nikami pa-
mi*ci zbiorowej, a wi*c maj# szczególny tytu!, aby by(
wyrazicielami wspólnych idea!ów i warto' ci, które s#pod-
staw#i regu!# "ycia spo!ecznego. Wykluczy( ich ze spo!e-
cze&stwa znaczy, w imi* nowoczesno' ci pozbawionej
pami*ci, odrzuci( przesz!o'( , w której zakorzeniona jest te-
ra/ niejszo'( . Ludzie starsi, dzi*ki swej dojrza!o' ci i do' -
wiadczeniu, mog# udziela( m!odym rad i cennych po-
ucze&.

Dlaczego zatem nie mieliby' my nadal okazywa( cz!o-
wiekowi staremu szacunku, do którego przywi#zuj# tak
wielk# wag* zdrowe tradycje wielu kultur na wszystkich
kontynentach? Dla narodów zamieszkuj#cych obszary ob-
j*te oddzia!ywaniem Biblii punktem odniesienia by!o
przez stulecia powszechnie tam respektowane przykazanie
Dekalogu: «Czcij ojca i matk*». Jego pe!ne i konsekwentne
przestrzeganie nie tylko jest/ ród!em mi!o' ci dzieci do
rodziców, ale podkre' la te" siln#wi*/ mi*dzy pokoleniami.
Tam, gdzie przykazanie to jest akceptowane i wiernie za-
chowywane, ludzie starzy nie musz#si* obawia( , "e zosta-
n#uznani za bezu"yteczny i k!opotliwy ci*" ar.

Przykazanie poucza te", "e nale"y okazywa( szacunek
tym, którzy "yli przed nami oraz ich dobrym dzie!om:
«ojciec i matka» oznaczaj# tu równie" przesz!o'( , wi*/
mi*dzy kolejnymi pokoleniami, dzi*ki której mo"liwe jest
samo istnienie narodu. W obydwu wersjach redakcyjnych,
jakie znajdujemy w Biblii (por. Wj 20,2-17; Pwt 5,6-21), to
przykazanie Bo"e zajmuje pierwsze miejsce na drugiej

#
#

Czcij ojca i matk!

Tablicy dotycz#cej powinno' ci cz!owieka wobec samego
siebie i spo!ecze&stwa. Jest te" jedynym, któremu towa-
rzyszy obietnica: «Czcij ojca twego i matk* twoj#, aby'
d!ugo "y! na ziemi, któr# Pan, Bóg twój, da tobie» (Wj
20,12; por. Pwt 5,16).

«Przed siwizn# wstaniesz, b*dziesz szanowa! oblicze
starca» (Kp! 19,32). Czci( ludzi starych znaczy spe!nia(
trojak# powinno'( wobec nich: akceptowa( ich obecno'( ,
pomaga( im i docenia( ich zalety. W wielu' rodowiskach
jest to naturalny sposób post*powania, zgodny z odwiecz-
nym obyczajem. Gdzie indziej, zw!aszcza w krajach wy"ej
rozwini*tych gospodarczo, konieczne jest odwrócenie
obecnej tendencji, tak aby ludzie w podesz!ym wieku mogli
si* starze( z godno' ci#, bez obawy,"e przestan#si* zupe!-
nie liczy( . Trzeba sobie u' wiadomi( , "e cech# cywilizacji
prawdziwie ludzkiej jest szacunek i mi!o'( do ludzi sta-
rych, dzi*ki którym mog# oni czu( si*, mimo s!abn#cych
si!, "yw# cz*' ci# spo!ecze&stwa. Ju" Cyceron pisa!, "e
«brzemi* lat jest l"ejsze dla tego, kto czuje si* szanowany
i kochany przez m!odych».

Duch ludzki zreszt#, cho( odczuwa skutki starzenia
si* cia!a, jest stale otwarty ku wieczno' ci i dlatego pozos-
taje poniek#d zawsze m!ody; do' wiadcza za' tej nieprze-
mijaj#cej m!odo' ci szczególnie mocno, kiedy uspokaja go
wewn*trzne ' wiadectwo czystego sumienia i gdy jedno-
cze' nie zaznaje troskliwej opieki i wdzi*czno' ci ze strony
bliskich. Jak pisze' w. Grzegorz z Nazjanzu, cz!owiek
wówczas «nie zestarzeje si* duchem, ale pogodzi si* ze
swym odej' ciem jako momentem niezb*dnego wyzwo-
lenia. Bezbole' nie przejdzie na drug#stron*, gdzie nikt nie
jest niedojrza!y ani stary, ale wszyscy osi#gn*li doskona!y
wiek duchowy».

Wszyscy znamy ludzi starych, którzy mog# by( wy-
mownym przyk!adem zdumiewaj#cej m!odo' ci i "ywo-
tno' ci ducha. Tych, którzy si* z nimi stykaj#, potrafi#
s!owem pobudza( do dzia!ania, dodaj#c otuchy w!asnym
przyk!adem. Oby spo!ecze&stwo umia!o w pe!ni doceni(
ludzi starych, którzy w pewnych cz*' ciach' wiata mam
na my' li zw!aszcza Afryk* s!usznie s# darzeni szacun-
kiem jako «"ywe biblioteki» m#dro' ci, stra"nicy bezcen-
nego dziedzictwa ludzkiego i duchowego. Cho( to prawda,
i" w wymiarze fizycznym zazwyczaj potrzebuj# pomocy,
prawd# jest te", "e nawet w podesz!ym wieku mog# by(
oparciem dla m!odych, którzy stawiaj# pierwsze kroki
w "yciu i szukaj#swojej drogi.

Mówi#c o ludziach starych, musz* zwróci( si* tak"e
do m!odych z zach*t#, aby towarzyszyli im swoj#
obecno' ci#. Wzywam was, m!odzi przyjaciele, by' cie
traktowali ich wielkodusznie i z mi!o' ci#. Starsi potrafi#

#
#

Jan Pawe! II, Do moich Braci i Sióstr ludzi w podesz!ym wieku#
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da( wam znacznie wi*cej, ni" mo"ecie sobie wyobrazi( .
W Ksi*dze M#dro' ci Syracha znajdujemy na ten temat
takie pouczenia: «Nie odsuwaj od siebie opowiadania
starców, albowiem i oni nauczyli si* go od swoich ojców»
(8,9); «Sta& na zgromadzeniu starszych: a [je' li] kto jest
m#dry, przy!#cz si* do niego!» (6,34), poniewa" «starcom
przystoi m#dro'( » (25,5).

Chrze' cija&ska wspólnota mo"e wiele skorzysta(
dzi*ki obecno' ci osób w podesz!ym wieku. Mam na my' li
zw!aszcza sfer* ewangelizacji: jej skuteczno'( nie zale"y
w g!ównej mierze od sprawnego dzia!ania. W jak"e wielu
rodzinach wnuki poznaj# podstawy wiary dzi*ki dziad-
kom! Jednak ludzie starsi mog# wnosi( dobroczynny
wk!ad tak"e w wielu innych dziedzinach. Duch dzia!a, jak
i gdzie chce, nierzadko pos!uguj#c si* ludzkimi ' rodkami,
które w oczach' wiata uchodz# za ma!o znacz#ce. Wiele
osób znajduje zrozumienie i wsparcie u ludzi starych,
samotnych lub chorych, ale umiej#cych doda( otuchy przez
"yczliw# rad*, milcz#c# modlitw*, ' wiadectwo cierpienia
znoszonego z wytrwa!# ufno' ci#. W!a' nie wówczas, gdy
s!abn# ich si!y i zdolno'( dzia!ania, nasi s*dziwi bracia
i siostry staj#si* szczególnie cennymi narz*dziami tajem-
nych zamys!ów Opatrzno' ci.

Tak"e zatem z tego punktu widzenia, jak równie" ze
wzgl*du na oczywiste potrzeby psychiczne ludzi starszych,
najbardziej naturalnym' rodowiskiem prze"ywania staro-
' ci pozostaje to, w którym cz!owiek w podesz!ym wieku
czuje si* «u siebie» w' ród krewnych, znajomych i przyja-
ció! oraz gdzie mo"e by( jeszcze w jaki' sposób u"y-
tecznym. W miar* jak wzrasta( b*dzie ' rednia d!ugo'(
"ycia, a w konsekwencji tak"e liczba ludzi starych, coraz
bardziej konieczne b*dzie krzewienie kultury, która akce-
ptuje i ceni staro'( , a nie spycha jej na margines spo!e-
cze&stwa. Rozwi#zaniem idealnym pozostaje obecno'(
cz!owieka starego w rodzinie, której nale"y zapewni(
skuteczn# pomoc socjaln#, stosownie do potrzeb wzras-
taj#cych wraz z up!ywem lat lub pogarszaniem si* stanu
zdrowia. Zdarzaj# si* jednak sytuacje, w których oko-
liczno' ci zalecaj# lub nakazuj# umieszczenie cz!owieka
starego w «domu starców», aby móg! przebywa( w towa-
rzystwie innych osób i korzysta( ze specjalistycznej opieki.
Instytucje te zas!uguj# zatem na uznanie, do' wiadczenie
za' poucza nas,"e ich pos!uga mo"e by( bardzo cenna, pod
warunkiem,"e kieruj#si* nie tylko kryteriami sprawno' ci
organizacyjnej, ale dobroci# i wra"liwo' ci#. Wszystko to
jest !atwiejsze, je' li dzi*ki relacjom z krewnymi, przy-
jació!mi i wspólnotami parafialnymi pensjonariusze domu
starców mog# czu( si* kochani i nadal przydatni spo!e-
cze&stwu. W tym miejscu nale"y wspomnie( z podziwem

#
#
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i wdzi*czno' ci# o zgromadzeniach zakonnych i stowa-
rzyszeniach wolontariatu, które ze szczególnym po' wi*ce-
niem opiekuj# si* lud/ mi starymi, zw!aszcza ubogimi,
samotnymi lub znajduj#cymi si* w trudnych sytuacjach.

Jest naturalne,"e z up!ywem lat oswajamy si* z my' l#
o «zmierzchu». Przypomina nam o nim cho(by fakt, "e
szeregi naszych krewnych, przyjació! i znajomych coraz
bardziej si* przerzedzaj#: u' wiadamiamy to sobie przy ró"-
nych okazjach, na przyk!ad gdy spotykamy si* z najbli"-
szymi, w gronie kolegów z dzieci&stwa, ze szko!y, ze stu-
diów, z wojska czy z seminarium... Granica"ycia i ' mierci
przesuwa si* przez nasze wspólnoty i stale przybli"a si* do
ka"dego z nas. Je' li "ycie jest pielgrzymk# do niebieskiej
ojczyzny, to staro'( jest czasem, gdy jeste' my najbardziej
sk!onni my' le( o wieczno' ci.

Mimo to tak"e my, ludzie starzy, z trudem godzimy si*
z perspektyw#odej' cia. Jawi si* ona bowiem jako mroczny
aspekt naszej ludzkiej kondycji naznaczonej przez grzech
i st#d budzi nieunikniony smutek i l*k. Czy" zreszt#mog!o-
by by( inaczej? Cz!owiek zosta! stworzony dla"ycia, na-
tomiast' mier( jak czytamy ju" na pierwszych kartach
Pisma%wi*tego (por. Rdz 2-3) nie mie' ci!a si* w pierwo-
tnym zamy' le Bo"ym, ale wesz!a na ' wiat na skutek
grzechu, «przez zawi'( diab!a» (Mdr 2,24). Rozumiemy
zatem, dlaczego w obliczu tej mrocznej rzeczywisto' ci
reakcj# cz!owieka jest bunt. Rzecz znamienna,"e sam
Jezus, «do' wiadczony we wszystkim na nasze podo-
bie&stwo, z wyj#tkiem grzechu» (por. Hbr 4,15), odczuwa!
l*k przed ' mierci#: «Ojcze mój, je' li to mo"liwe, niech
Mnie ominie ten kielich» (Mt 26,39). A czy" mo"emy
zapomnie( , jak zap!aka! nad grobem swego przyjaciela
. azarza, cho( przecie" zamierza! go wskrzesi( (por. J
11,35)?

Chocia" mo"na sobie racjonalnie wyt!umaczy( aspekt
biologiczny ' mierci, nie sposób przyj#( jej jako czego'
«naturalnego».%mier( jest sprzeczna z najg!*bszym in-
stynktem cz!owieka. Sobór tak mówi o tym: «Tajemnica
losu ludzkiego ujawnia si* najbardziej w obliczu' mierci.
Nie tylko bole' ci i post*puj#cy rozk!ad cia!a dr*cz#
cz!owieka, lecz tak"e, i to jeszcze bardziej, l*k przed uni-
cestwieniem na zawsze». Istotnie, tej udr*ki nic nie zdo-
!a!oby ukoi( , gdyby ' mier( oznacza!a ca!kowite znisz-
czenie i koniec wszystkiego. Dlatego' mier( sk!ania cz!o-
wieka do stawiania radykalnych pyta&o sens samego"ycia:
co czeka nas za mroczn#zas!on# 'mierci? Czy stanowi ona
ostateczny kres"ycia, czy te" istnieje co' tak"e poza ni#?

#
#
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Od najdawniejszych czasów a" do naszych dni w ludz-
kiej kulturze pojawiaj# si* odpowiedzi pesymistyczne,
które redukuj#obszar"ycia tylko do wymiaru ziemskiego.
Nawet w Starym Testamencie niektóre wersety Ksi*gi
Koheleta mówi# o staro' ci jako o wal#cej si* budowli,
która zostaje ca!kowicie i ostatecznie zniszczona przez
' mier( (por. 12,1-7). Ale w!a' nie w ' wietle tych
pesymistycznych odpowiedzi jeszcze wyra/ niejszych
kszta!tów nabiera pe!na nadziei wizja, promieniuj#ca
z ca!ego Objawienia, a zw!aszcza z Ewangelii: «Bóg nie
jest [Bogiem] umar!ych, lecz"ywych» (. k 20,38).Aposto!
Pawe! po' wiadcza,"e Bóg, który daje"ycie umar!ym (por.
Rz 4,17), przywróci"ycie tak"e naszym' miertelnym
cia!om (por. Rz 8,11). Jezus za' tak mówi o sobie: «Ja
jestem zmartwychwstaniem i"yciem. Kto we Mnie wierzy,
cho(by i umar!, "y( b*-
dzie. Ka"dy, kto "yje
i wierzy we Mnie, nie
umrze na wieki» (J
11,25-26).

Chrystus, przekro-
czywszy bramy' mierci,
objawi! "ycie trwaj#ce
poza jej granic#, na
owym niezbadanym
przez cz!owieka teryto-
rium, którym jest wiecz-
no'( . On jest pierwszym
%wiadkiem"ycia wiecz-
nego: w Nim ludzka
nadzieja pe!na jest
nie' miertelno' ci. «Cho(
nas zasmuca nieunikniona konieczno'( ' mierci, znajdu-
jemy pociech* w obietnicy przysz!ej nie' miertelno' ci».
Tym s!owom, które liturgia ofiarowuje wierz#cym w chwili
ostatniego po"egnania z blisk# osob#, towarzyszy or*dzie
nadziei: «"ycie Twoich wiernych, o Panie, zmienia si*, ale
si* nie ko&czy, i gdy rozpadnie si* dom doczesnej
pielgrzymki, znajd# przygotowane w niebie wieczne
mieszkanie». W Chrystusie' mier( , rzeczywisto'( drama-
tyczna i wstrz#saj#ca, zostaje odkupiona i przemieniona,
aby ostatecznie ukaza( nam oblicze «siostry», która
prowadzi nas w ramiona Ojca.

Wiara rozja' nia zatem tajemnic* ' mierci i opromienia
swym ' wiat!em staro'( , która nie jest ju" postrzegana
i prze"ywana jako bierne oczekiwanie na moment uni-
cestwienia, ale jako zapowied/ rych!ego ju" osi#gni*cia
pe!nej dojrza!o' ci. Lata te nale"y prze"ywa( w postawie
ufnego zawierzenia Bogu, szczodremu i mi!osiernemu

Ojcu; ten czas trzeba twórczo spo"ytkowa( , d#"#c do
pog!*bienia"ycia duchowego przez usilniejsz# modlitw*
i gorliw#s!u"b* braciom w mi!o' ci.

Zas!uguj#zatem na uznanie wszystkie inicjatywy spo-
!eczne, dzi*ki którym ludzie starzy mog# nie tylko dba(
o swoj# kondycj* fizyczn# i intelektualn# oraz rozwija(
relacje z innymi, ale tak"e stawa( si* przydatni, oddaj#c
innym swój czas, umiej*tno' ci i do' wiadczenie. Pozwala
im to zachowa( i pog!*bi( ' wiadomo'( warto' ci "ycia,
najwa"niejszego daru Bo"ego. Zarazem jednak ta' wiado-
mo'( nie jest sprzeczna z pragnieniem wieczno' ci, doj-
rzewaj#cym w ludziach, którzy prze"yli g!*bokie do' wiad-
czenie duchowe, czego' wiadectwem jest"ycie' wi*tych.

Ewangelia przypomina nam tu s!owa starca Symeona,
który o' wiadcza,"e jest gotów umrze( , poniewa" dane mu

by!o wzi#( w obj*cia ocze-
kiwanego Mesjasza: «Te-
raz, o W!adco, pozwól
odej'( s!udze Twemu
w pokoju, wed!ug Twojego
s!owa. Bo moje oczy uj-
rza!y Twoje zbawienie»
(. k 2,29-30). Aposto! Pa-
we! doznawa! swoistej
rozterki, chcia! bowiem
"y( dalej, aby g!osi( Ewan-
geli*, a zarazem pragn#!
«odej'( , aby by( z Chrys-
tusem» (por. Flp 1,23).%w.
Ignacy z Antiochii, gdy
szed! z rado' ci# na ' mier(
m*cze&sk#, dawa! ' wia-

dectwo, "e s!yszy w sercu g!os Ducha%wi*tego, który
niczym strumie& «wody "ywej» p!yn#cy w jego wn*trzu
szepcze mu s!owa wezwania: «Pójd/ do Ojca». Takie
przyk!ady mo"na by mno"y( . Nie przes!aniaj# one by-
najmniej warto' ci "ycia ziemskiego, które warto prze"y(
do ko&ca, jest bowiem pi*kne mimo swych ogranicze&
i uci#"liwo' ci. Przypominaj# nam jednak,"e nie jest ono
warto' ci# ostateczn#, jako "e w wizji chrze' cija&skiej ko-
niec ziemskiego bytowania postrzegany jest jako «przej-
' cie» przez most przerzucony mi*dzy "yciem a"yciem,
mi*dzy kruch# i nietrwa!# rado' ci# doczesn# a pe!ni#
rado' ci, jak# Bóg przeznaczy! swoim wiernym s!ugom:
«Wejd/ do rado' ci twego pana» (Mt 25,21).
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Staro%'w ludzkim do%wiadczeniu

Ludzie na ogó! chc#doczeka( staro' ci i maj#nadziej*
na d!ugie "ycie. Paradoksalnie jednak równocze' nie tej
wyczekiwanej staro' ci boj# si*, nie chc# prze"ywa( jej
niedomaga&. Staro'( to jeden z najtrudniejszych i bardzo
bolesnych problemów wspó!czesnego' wiata. Obecnie
dominuje pesymistyczna wizja staro' ci, w której trudno
doszukiwa( si* jakiej' pozytywnej strony tego etapu"ycia.
Pod wp!ywem mentalno' ci stawiaj#cej przydatno'( na
pierwszym miejscu staro'( nie jest ceniona. Jako rozs#dne
rozwi#zanie problemu staro' ci proponuje si* eutanazj*.
Coraz cz*stsza jest postawa g!osz#ca, "e starsi zajmuj#
miejsce m!odym. Oczywi' cie, okres tzw. trzeciego wieku
nie jest wolny od trudno' ci, ale czy jakikolwiek okres
w "yciu cz!owieka jest tak naprawd* od nich wolny? Warto
spojrze( na staro'( z ró"nych punktów widzenia, aby dos-
trzec zarówno elementy pozytywne, jak i negatywne.

Na pocz#tku s!usznym wydaje si* zastanowi( si* nad
tym, czym jest sama staro'( . Przede wszystkim trzeba
odró"ni( proces starzenia si* od samej staro' ci. Pierwszy
jest procesem ci#g!ym, zwi#zanym z cz!owiekiem od
chwili pocz*cia i polega na obumieraniu komórek ludz-
kiego cia!a. Sama za' staro'( to pewien etap w"yciu
cz!owieka, w którym nast*puje wyra/ ne i znaczne spowol-
nienie procesów biologicznych. Trudno jest okre' li ( wiek,
w którym si* ona rozpoczyna, poniewa" zale"y to od wielu
czynników. W ramach wieku starczego nale"y rozró"ni(
tzw. wiek fizjologiczny (biologiczny) oraz chronologiczny
(kalendarzowy). Wiek fizjologiczny to taki wiek, który
móg!by zosta( przez cz!owieka osi#gni*ty, gdyby ten nie
ulega! chorobom, na!ogom czy wp!ywom zatrutego' rodo-
wiska naturalnego. Wiek chronologiczny to faktyczny
wiek, jaki osi#ga cz!owiek naszych czasów.

Obecna sytuacja spowodowa!a odwrócenie piramidy
wiekowej. Stopniowo zauwa"amy, "e wi*cej jest ludzi
starych ni" m!odych. Z!o"y!y si* na to dwa czynniki:
przed!u"enie ' redniej ludzkiego"ycia oraz dramatyczny
spadek urodze&. Z tych powodów coraz cz*' ciej
spotykamy si* i b*dziemy si* spotyka( z sytuacj#

cz!owieka starszego. Sytuacja ta jest bardzo z!o"ona
i w!a' ciwie ka"dy cz!owiek przygotowuje swoim"yciem
swój model prze"ywania staro' ci. Mo"na jednak zauwa"y(
pewne cechy wspólne staro' ci, które dotycz# ka"dego
cz!owieka prze"ywaj#cego ten okres"ycia.

Staro'( ma pozytywne cechy, ale ma te" strony ujem-
ne, które w odczuciu wspó!czesnych ludzi wydaj#si* prze-
wa"a( . Aby wskaza( jakie' ' rodki zaradcze, nie mo"na ich
lekcewa"y( , ale trzeba je rozs#dnie rozwa"y( . Negatywne
aspekty staro' ci mo"na podzieli( na cielesne, psychiczne
i duchowe.

Jako pierwsze zauwa"alne s#problemy cielesne, czyli
zale"ne od stanu zdrowia cz!owieka. Oprócz chorób, które
dotykaj# ludzi w ka"dym wieku, staro'( zmaga si* z do-
legliwo' ciami typowymi tylko dla tego okresu"ycia. Pier-
wsz# tak# dolegliwo' ci# jest mia"d"yca, która sta!a si*
plag# ludzi XX i XXI wieku w krajach rozwini*tych gos-
podarczo. Innym powa"nym zagro"eniem dla ludzi star-
szych s# ró"nego rodzaju nowotwory z!o' liwe oraz cho-
roby reumatyczne, które cz*sto staj# si* przyczyn# nie-
do!*stwa. Cz*stym schorzeniem w staro' ci jest osteo-
poroza, czyli odwapnienie ko' ci, a tak"e oty!o'( , która jest
jedn#z najcz*stszych przyczyn niedomaga&staro' ci.

Nie mniej wa"ne od problemów dotycz#cych zdrowia
cielesnego s#zauwa"ane niedomagania psychiczne u osób
starszych. Wyst*puj# one ju" du"o wcze' niej, ale dopiero
w okresie staro' ci daj# o sobie zna( jako znacz#ca dole-
gliwo'( . Zasadniczym problemem jest stopniowa utrata
pami*ci, spowodowana zmianami w mózgu i zanikiem
niektórych komórek. Z os!abieniem pami*ci wi#"e si* pe-
wien konserwatyzm ludzi starszych i niech*( do nowo' ci
i zmian. W ostatnim czasie du"o miejsca po' wi*ca si*
chorobie Alzheimera, która dotyka wiele osób starszych,
które wymagaj#sta!ej opieki. Obecnie nie ma skutecznego
leku na t* chorob*. Z chorob# Alzheimera wi#"e si* ot*-
pienie starcze, polegaj#ce na znacznym obni"eniu funkcji
umys!owych utrudniaj#cym lub uniemo" liwiaj#cym
normalne funkcjonowanie.

Ujemne zjawiska w dziedzinie cielesnej i psychicznej
maj# wp!yw na duchowo'( cz!owieka starszego. Pomimo
zauwa"alnego du"ego zaanga"owania osób w podesz!ym
wieku w praktyki religijne nie da si* powiedzie( , "e okres
ten wolny jest od wszelkiego rodzaju zagro"e&duchowych.
Szczególnym problemem jest posiadanie przez osoby
starsze niew!a' ciwego obrazu Boga, co negatywnie
wp!ywa na ich motywacj* religijn#.

Cienie staro%ci

Jacek Skowro&ski (www.teologia.alauda.pl)

Z"oty wiek !ycia
czy zrezygnowana
staro%-?

Zachariasz, mozaika w kaplicy w Ain-Karem (Izrael)
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Blaski staro%ci

Ju" staro"ytni wybitni my' liciele zauwa"ali w staro' ci
cechy pozytywne i odrzucali zarzuty stawiane staro' ci
mówi#ce o oddaleniu od"ycia czynnego, os!abieniu si! fi-
zycznych, pozbawieniu przyjemno' ci zmys!owych i przy-
bli"aniu do ' mierci. Pozytywne i czynne prze"ywanie
staro' ci uzale"nione jest jednak od pewnych warunków.
Jednym z wa"niejszych jest wzgl*dnie dobry stan zdrowia.
Warunek ten pozwala cieszy( si* innymi pozytywnymi
cechami okresu staro' ci.

Pierwszym z pozytywnych aspektów przej' cia na
emerytur* jest du"a ilo'( wolnego czasu, który mo"e by(
zagospodarowany zgodnie z w!asnymi upodobaniami. Wy-
cofanie si* z aktywno' ci czysto zawodowej daje mo"-
liwo'( , "eby bardziej by( z Bogiem, aby Jemu oddawa(
wi*cej ze swojego"ycia. Ten czas emerytury mo"e sta( si*
swoistymi rekolekcjami. Do' wiadczenie przekonuje nas,
"e ludzie starsi cz*sto id# t# w!a' nie drog#, "e praktyki
religijne maj#dla nich du"e znaczenie.

Czas staro' ci pozwala tak"e cieszy( si* wolno' ci#od
naporu pop*dów, nami*tno' ci i instynktów. W okresie sta-
ro' ci s!abnie ch*( gromadzenia, a zaczyna si* bezinte-
resowne dawanie z siebie, po' wi*canie swoich zdolno' ci
m!odym, zw!aszcza dzieciom. Kontakt z osobami starszy-

mi niezaprzeczalnie ma dobry wp!yw na ludzi m!odych.
Oprócz uczenia ich szacunku dla staro' ci, pozwala od-
nale/( im si* w ' wiecie, poniewa" mog# budowa( swoj#
to"samo'( na do' wiadczeniach osób starszych. Wiedz#,
kim s# i sk#d pochodz#. Ludzie w podesz!ym wieku staj#
si* dla nich gwarantami podstawowych ludzkich warto' ci.

Ciekawym aspektem staro' ci jest zauwa"ane w' ród
ludzi starszych dzieci*ctwo duchowe. Istnieje szczególna
wi*/ !#cz#ca osoby w podesz!ym wieku z dzie(mi. Cz*sto
dzieci lepiej rozumiej#si* z w!asnymi dziadkami ni" z ro-
dzicami. Przyczyn#mo"e by( zachowanie przez starszego
cz!owieka swoistej prostoty dziecka. Ma to szczególne zna-
czenie przy budowaniu relacji z Bogiem pozwala na
kszta!towanie tej relacji na podstawie do' wiadczenia Boga
jako Ojca przy zachowaniu postaw w!a' ciwych dziecku.

Pismo%wi*te ma pozytywny obraz"ycia dojrza!ego.
Widoczny jest' cis!y zwi#zek mi*dzy czci# nale"n# ro-
dzicom i osobom starszym a faktem stworzenia przez Boga
i Bo"ym ojcostwem w stosunku do cz!owieka. D!ugowie-
czno'( i pomy' lno'( doczesna s# znakiem Bo"ego

#

Godno%'staro%ci w %wietle Objawienia
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b!ogos!awie&stwa i szczególnego upodobania wobec cz!o-
wieka.

W narodzie izraelskim szczególn# rol* w "yciu spo-
!ecznym pe!ni!a starszyzna. Zw!aszcza naczelnicy plemion
byli ' wiadkami i stró"ami tradycji religijnej, moralnej
i prawnej w obr*bie plemienia. Pewne zachwianie zna-
czenia starszych mia!o miejsce w czasie rz#dów królew-
skich, które spowodowa!y zwi*kszon# centralizacj* w!a-
dzy. Po niewoli babilo&skiej utworzona zosta!a sta!a struk-
tura w!adzy s#downiczej i wykonawczej, czyli Sanhedryn.
Nale"eli do niego starsi rodów i przedstawiciele patrycjatu
miejskiego. Na wzór Sanhedrynu powsta!y tak"e lokalne
struktury przy synagogach.

W Nowym Testamencie widoczna jest instytucja star-
szych, którzy ustanawiani s# w ka"dej gminie chrze' ci-
ja&skiej. Cho( nie zawsze by!y to osoby w podesz!ych la-
tach (np. Tymoteusz, ucze& 'w. Paw!a), to wydaje si*, "e
w przewa"aj#cej cz*' ci byli to m*" czy/ ni w wieku, który
darzony by! stosownym autorytetem w ówczesnym' wie-
cie. Urz#d starszych nawi#zywa! zreszt#do roli starszyzny
w judaizmie i najszybciej mo"na zauwa"y( jego znaczenie
w gminach judeochrze' cija&skich.

Doskona!ym ' wiadectwem mówi#cym o godno' ci
ludzi starych zawartym w Pi' mie %wi*tym jest wizja
z ksi*gi Apokalipsy' w. Jana ukazuj#ca Boga w otoczeniu
dwudziestu czterech starców odzianych w bia!e szaty i ma-
j#cych z!ote wie&ce na g!owach. Jest to najbli"szy orszak
Boga, a bia!e szaty i z!ote wie&ce to znaki ich niezrównanej
godno' ci.

W Pi' mie%wi*tym najwa"niejszym elementem i pod-
staw#do szanowania osób starszych jest ich zwi#zek z m#-
dro' ci# "ycia.0ród!em tego zwi#zku jest"yciowe do' wiad-
czenie tych osób i ich wzrastaj#ca !#czno'( z Bogiem.
Ludzie starsi s# obci#"eni pami*ci# wa"nych wydarze&,
przemian politycznych, spo!ecznych i gospodarczych.
M#dro'( , o której mówi Pismo%wi*te, nie jest tylko czysto
ludzk# refleksj# nad ' wiatem i cz!owiekiem, nie jest
rezultatem tylko ludzkiego wysi!ku umys!owego. M#dro'(
ta jest bezpo' rednio zwi#zana z do' wiadczeniem reli-
gijnym i wiar# w Boga. Wed!ug tej koncepcji pe!ni* m#d-
ro' ci posiada tylko Bóg, a cz!owiek uzyskuje w niej udzia!
przez swój zwi#zek z Bogiem i pe!nienie Jego woli.

Tak jak ka"dy cz!owiek wierz#cy, tak te" ludzie starsi
maj# w Ko' ciele okre' lon# misj* do spe!nienia, która wy-
nika z ich powo!ania chrzcielnego. Podstawow# zauwa-
"an#dzia!alno' ci#starszych jest ewangelizacja, zw!aszcza
w rodzinie. Skuteczno'( ewangelizacji nie jest uzale"niona
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od sprawnego dzia!ania, dlatego ludzie w podesz!ym wieku
s# wymownymi ' wiadkami Ewangelii. Cz*sto w rodzinie
dzieci dowiaduj# si* czegokolwiek na tematy religijne
w!a' nie od dziadków, którzy mog#po' wi*ci( im swój czas,
podczas gdy rodzice zaj*ci s#innymi sprawami. Poniewa"
osoby starsze maj# wi*cej czasu, dlatego cz*sto dzia!aj#
apostolsko w parafii, anga"uj#c si* w dzia!alno'( ruchów
religijnych, prowadz#c katechezy czy dzia!alno'( charyta-
tywn#jako wolontariusze.

Zadaniem osób starszych mo"e by( tak"e dzia!alno'(
liturgiczna w postaci utrzymania miejsc kultu, a tak"e
w formie pos!ug liturgicznych, takich jak sta!y diakonat,
akolitat, animacja nabo"e&stw. Cz*sto taka pos!uga zwi#-
zana jest z zaanga"owaniem w stowarzyszeniach i ruchach
ko' cielnych.

Najmniej widoczna, a najbardziej owocna, jest mod-
litwa i kontemplacja w"yciu ludzi w podesz!ym wieku.
Modlitwa powi#zana z prze"ywaniem niekiedy do' wiad-
czenia choroby i cierpienia jest bardzo wa"nym elementem
duchowo' ci osób starszych.

Kwestia uczestnictwa osób starszych w"yciu Ko' -
cio!a nie mo"e by( marginalizowana i spychana na boczny
tor przy planowaniu dzia!alno' ci duszpasterskiej. Dla tych
osób bardzo du"e znaczenie maj#praktyki religijne i' wia-
domo'( bycia potrzebnym Ko' cio!owi. Dlatego warto
pami*ta( o pewnych priorytetach zwi#zanych z pos!ug#
Ko' cio!a wobec osób w podesz!ym wieku.

Jednym z wa"niejszych zada& jest odpowiednia
katecheza, dostosowana do potrzeb osób starszych. Tak#
potrzeb#mo"e by( , np. kwestia posiadania niew!a' ciwego
obrazu Boga, co powinno zosta( skorygowane. Cz*sto
' wiadomo'( religijna osób starszych zatrzymuje si* na
tradycyjno' ci, bez próby pog!*bienia jej w odpowiednim
kierunku. Jest to pole do popisu dla prowadz#cych
dzia!alno'( duszpastersk# zwi#zan# z lud/ mi starszymi.
Wi#"e si* to z odpowiednim przygotowaniem ksi*" y, per-
sonelu pomocniczego i wolontariuszy, tak by znali potrze-
by osób starszych i mogli na nie odpowiedzie( .

Ludzie starsi s# obecni w Ko' ciele, ale czasami
traktuje si* ich jako z!o konieczne, a przynajmniej oni sami
tak odczuwaj#. Warto by!oby jednak pomy' le( o tym, jak
wykorzysta( ten potencja! przez odpowiednie zaopiekowa-
nie si* nimi i pokierowanie ich zaanga"owaniem.

Bibliografia s!u"#ca do opracowania tematu: Jan Pawe! II:
. Watykan 1999; H. Lachur: . Czas Serca R. 2002 nr

5 (60); J. Oparowska: . Nowe$ycie
R. 2000 nr 10; Papieska Rada Do Spraw%wieckich:

. Watykan 1998; T. Philippe:
. Pozna& 1998; R. Szczygie!:

. Pozna&1991; E.Weron: . Pozna&2000.

List do osób w pode-
sz!ym wieku Czas samotno"ci

Ostatni etap ludzkiego dojrzewania
Godno"# i pos!annictwo ludzi

starszych w Ko"ciele i w "wiecie Nowa dojrza!o"#
u najstarszych By odgadn$# krzy%. Vademecum
chorych O godn$ staro"#

! "
! "
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Temat tego roku duszpasterskiego brzmi:$Otoczmy
trosk( " ycie&. Jakie nowe dzia#ania realizuj( ce ten
temat proponuje Ko%ció#dzisiaj?

Stykaj( c si! z lud)mi, którzy nie wierz( , musimy
przyzna' , "e ich perspektywa jest zupe#nie inna. Ich
postrzeganie"ycia i problemów"ycia pozbawione tre%ci
odnosz( cych do Boga jest w stosunku do chrze%ci-
ja* skiego rozumienia"ycia przepa%ci( .

Ka"dy temat roku duszpasterskiego przyczynia si* do
budzenia nowej' wiadomo' ci w zakresie danych dziedzin
cz!owieka. Dotychczas mówi#c "ycie, koncentrowali' my
si* na ochronie"ycia pocz*tego, czasami na ochronie"ycia
cz!owieka starszego. Ale nie zawsze cz!owiek koncen-
trowa! swoj# uwag*, zastanawia! si* nad pe!ni# "ycia. My
widzimy,"e do pe!ni "ycia zmierzamy.Wierz#cy mówi#, "e
pe!ni "ycia do' wiadcz#dopiero w spotkaniu z Bogiem, ale
ju" tu, na ziemi zaczyna si* pocz#tek tej pe!ni. Je' li b*-
dziemy uwzgl*dniali ca!ego cz!owieka, patrzyli na wszys-
tkie aspekty jego"ycia, wszystkie przestrzenie egzystencji,
to zauwa"ymy, "e cz!owiek musi te" i wypoczywa( . Jak
zorganizowa( wypoczynek, by on nie przeciwstawia! si*
naszej pe!ni? Dlatego potrzeba nam rozwoju duchowego
i spo!ecznego. Na przyk!ad okazuje si*, "e mo"na nauczy(
si* s!ucha( muzyki, zachwyci( si* ni# i w ten sposób
otwiera( si* na pi*kno ukazane nam przez Boga. Dlatego
te" nale"y uzna( , "e rok, który ko&czy pewn#refleksj* nad
tematem+Otoczmy trosk# "ycie, , wszystkiego nie powie-
dzia!. W zasadzie on rozpocz#! refleksj* nad tym, czy my
"yjemy? Czy my przypadkiem nie wegetujemy? Czy nie
niszczymy tego"ycia, które jest w nas?

Kto' z wolontariuszy opowiedzia!, "e opiekowa! si*
sparali"owanym m*" czyzn#. Dwie osoby do niego
przychodzi!y, by go obs!ugiwa( , w zasadzie spe!nia( za
niego te podstawowe czynno' ci. Dopiero po d!ugim
okresie czasu nawi#za! ten pan do tematyki religijnej.
Powiedzia!, "e 53 lata nie by! u spowiedzi i nie kontaktowa!
si* z osobami duchownymi. Poprosi!, by przyprowadzono
do niego ksi*dza, bo chcia! z nim porozmawia( . Ale
wcze' niej ci wolontariusze o tym z nim nie rozmawiali) po
prostu ta sprawa religii wychodzi!a pobocznie, na przyk!ad
gdy informowali,"e przyjd#pó/ niej, gdy si* sko&czy Msza
' w. Cz!owiek jest jednak na tyle inteligentny,"e je' li spotka
si* z mi!o' ci#, to ta mi!o'( jest kluczem, który otwiera
zaufanie. Ona pozwala spojrze( na ludzi przez pryzmat ich
talentów, rado' ci, szcz*' cia, pi*kna. Dzisiaj spotykam si*

W KLUCZU
MI( O' CI

Fot. Marcin Kopij
KOTWICA 5 / 2009
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z katechetami i musz* powiedzie( , "e to s# ludzie
napromieniowani Panem Bogiem. Gdy si* na nich patrzy,
jak stoj# w grupie, wida( , "e to s# ludzie, którzy cz*' ciej
stykaj# si* ze s!owem Bo"ym, cz*' ciej si* modl#. I to na
twarzach ich wida( , "e to nie s# jacy' kosmici, ale nasi
bracia i siostry, którzy funkcjonuj#w tej przestrzeni, która
pozwala im patrze( innym spojrzeniem na drugiego
cz!owieka,' wiat.

Cisi Pracownicy Krzy"a nauczyli mnie,"e niepe!nospra-
wni musz# z nami rusza( i na mo"liwy sposób dzieli( si*
sob# ze ' wiatem. To nie jest grupa, o któr# nale"y si*
troszczy( , zamartwia( , "e oni czego' nie maj#, ale grupa,
z któr# nale"y wspólnie budowa( ' wiat. Nawet ich
obecno'( mo"e by( budowaniem. Nie zawsze musz# oni
wyst*powa( w roli przewodników, ale oni zawsze nas
czego' ucz#. Tu jest pokazane bogactwo ducha) " e
pomimo pewnych utrudnie& wynikaj#cych z kondycji
cia!a, dusza"yje, wyrywa si*, wyra"a j# u' miech, szczere
komunikowanie si* z drugim cz!owiekiem. Tak jak w ka"-
dej grupie, tak i tu s#bardziej uduchowieni i mniej, bardziej
wra"liwi, uformowani, zdolni i mniej. Ale takie podzia!y
dowodz# tylko, "e tu, na ziemi wci#" si* rozwijamy,
doskonalimy.

Hierarchizacja wa"no' ci !#czy si* z czasem, w którym
"yjemy. Dzisiaj widzimy, jaki atak jest na"ycie pocz*te.
Chcemy postawi( si* w miejscu tego, który decyduje.
Chcemy powiedzie( , "e sami mo"emy, przez ró"ne in"y-
nieryjne dzia!ania powo!ywa( cz!owieka do"ycia, mani-
pulowa( genetycznym wyposa"eniem, by stworzy( za po-
moc# tej genetycznej"onglerki nowy byt. Patrz#c nato-
miast na cz!owieka starszego, widzimy, jak dla wielu jest
on niewygodny. Chcemy go zepchn#( na margines) nie
tylko po to, by si* nie m*czy!, ale po to, aby' my i my si* nie
m*czyli.

Jak( rol ! widzi w Ko%ciele Ksi( dz Biskup osób chorych,
niepe#nosprawnych, chorych nieuleczalnie?

Po%ród dzia#a* , jakie Ko%ció# podejmuje na rzecz
ochrony"ycia cz#owieka, które z nich wskaza#by Ksi( dz
Biskup jako te najwa"niejsze?

A czy spotka#si! Ksi( dz Biskup z jakimikolwiek sprze-
ciwami spo#ecznymi, przeszkodami ze strony w#adz
w podejmowanych dzia#aniach ko%cielnych na rzecz
ochrony"ycia?

Bardzo cz*sto cz!owiek wchodzi w jakie' organizacje,
partie, co zwi#zane jest z przyj*ciem istniej#cych tam
zasad. Prywatnie powiedzia!by: nie chc*, nie zrobi!bym te-
go, ale nale"#c do partii, a ta partia ma na przyk!ad w pro-
gramie taki punkt, który nie ogranicza cz!owieka w zakre-
sie jego decyzji) czy ma zabija( , czy ochrania( , czuje si*
zobowi#zany do wyra"enia poparcia. Cz!owiek taki jakby
chcia! przerzuci( odpowiedzialno'( na spo!eczno'( ,
zbiorowo'( . Widz* istnienie takich grup, które chcia!yby
!ama( nasze sumienia,!ama( nasz# drog*, która wiedzie
przez stosowanie zasad ewangelicznych. Kiedy' takimi
grupami siej#cymi pogrom by!y grupy satanistyczne. My
dzisiaj takich ró"nych grup mamy wi*cej. Dzisiaj wspo-
minamy ' w. Piusa X. On przeciwstawia! si* moderni-
zmowi, przestrzega! przed przyj*ciem takiej wizji "ycia,
któr# proponowa! modernizm. My"yjemy w takich cza-
sach, kiedy modny jest postmodernizm, liberalizm, subie-
ktywizacja mówi#ca,"e to my sami kreujemy prawo,"e to
my sami jeste' my twórcami wszystkiego.

My' l*, "e to odej' cie od Boga, odej' cie od warto' ci, z któ-
rych cz!owiek nie mo"e zrezygnowa(, je' li chce by( w pe!-
ni cz!owiekiem, prowadzi do pustki egzystencjalnej. I ta
pustka, jako wypadkowa, prowadzi do takiego sztucznego
zako&czenia"ycia ) przez samobójstwo, przez zapicie si*
na ' mier( , przez narkomani* do ostatnich granic. Takie
samo/ ród!o ma autoagresja, ró"ne formy rozrywki (jak
cho(by brawurowa jazda na motorach), kiedy cz!owiek
chce prze"y( stan niezgodny z natur#, sztucznie wymy' -
lony, zagra"aj#cy nie tylko jemu, ale i innym.

Rok duszpasterski rozpocznie si* pierwsz# niedziel#
Adwentu. Nie chcemy dawa( gotowych rozwi#za&. Chce-
my spotyka( si* z ksi*" mi, ze' wieckimi. Chcemy jako bis-

Przy tak rozwini ! tej kreatywno%ci obserwuje si! jednak
wzrost samobójstw. Ludzie m#odzi, którzy odeszli od
Ko%cio#a, nie widz( cz! sto innego sposobu rozwi( zy-
wania swoich problemów, jak ucieczka w na#ogi: alko-
holizm, narkotyki albo samobójstwo.

Kolejny temat b! dzie brzmia# $B( d)my %wiadkami
mi#o%ci&. Na zebraniu Episkopatu okre%lono trzy pod-
stawowe punkty realizuj( ce ten temat: otworzy' si! na
mi#o%' Boga tak, aby pokazywa' entuzjazm wiary,
rozbudza' dynamizm ewangelizacyjny oraz budowa'
solidarno%'spo#eczn( . Jakie formy ewangelizacji Ko%-
ció#proponuje dzisiaj?

Wywiad z Jego Ekscelencj#Biskupem Stefanem Regmuntem) Ordynariuszem Diecezji
Zielonogórsko-Gorzowskiej przeprowadzi!a Izabela Rutkowska
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kupi dyskutowa( nad tym tematem. Zaplanowane s# ju"
spotkania, kiedy b*dziemy szuka( odpowiedzi na pytanie,
jak by( ' wiadkiem mi!o' ci. To, co jest fundamentem, to
sama rzeczywisto'( mi!owania. Nie chcemy mówi( : masz
zachowywa( przykazania, ale: kochaj. Jak b*dziesz
kocha!, b*dziesz wiedzia!, co robi( , b*dziesz wiedzia!, "e
nie nale"y kra'( , zabija( , itd. Nie chcemy mówi( od tej
drugiej strony, co trzeba robi( , ale: naucz si* " y( w posta-
wie mi!o' ci. Ta mi!o'( b*dzie otwieraniem si* drugiego
cz!owieka na to, aby"y( jak ludzie mi!osierni.
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21 sierpnia w Domu+Uzdrowienie Chorych, im. Jana
Paw!a II mia!o miejsce uroczyste otwarcie i po' wi*cenie
wypo"yczalni sprz*tu rehabilitacyjnego. Dzia!alno'( ta
zosta!a umo"liwiona dzi*ki Pa&stwowemu Funduszowi
Rehabilitacji Osób Niepe!nosprawnych) w ramach+Pro-
gramu Ograniczania Skutków Niepe!nosprawno' ci, w pro-
jekcie+Ponownie silni, . W pomoc na rzecz wypo"yczalni
w!#czyli si* te" inni, prywatni, ofiarodawcy. Po' wi*cenia
dokona! ks. bp Stefan Regmunt) Ordynariusz Diecezji
Zielonogórsko-Gorzowskiej oraz Przewodnicz#cy Komi-
sji Episkopatu ds. S!u"by Zdrowia. Ksi#dz biskup wyrazi!

Prosz! na koniec skierowa' par! s#ów dla czytelników
$Kotwicy&, chorych, cierpi( cych.

+Kotwica, jest takim czasopismem, które mo"e inspirowa(
wiele dobrych rzeczy. Powinni' my do niej si*ga( i spo-
kojnie, z refleksj#próbowa( zg!*bia( proponowane tematy,
a one s# tak szeroko ukazywane,"e ka"dy mo"e znale/(
tam co' dla siebie. Nie bójmy si* na co dzie& przebywa(
z+Kotwic#,.

Cisi Pracownicy Krzy"a

Wypo!yczalnia sprz&tu
rehabilitacyjnego

wielk#rado'( , "e wspólnota Cichych Pracowników Krzy"a
wci#" poszerza swoj# dzia!alno'( , przyczyniaj#c si* do
pomocy osobom niepe!nosprawnym.+Cieszymy si*, "e
grono tych pracowników, którzy chc#s!u"y( , poszerza si*,
i w osobach wolontariuszy, i w osobach wykwalifikowanej
kadry. Bardzo dzi*kuj* wspólnocie, która stworzy!a ten
o' rodek i tym, którzy na co dzie&my' l#, jak s!u"y( i wci#-
ga( w t* s!u"b* osoby niepe!nosprawne. Oby tych, którzy
chc# skorzysta( z tej wypo"yczalni by!o tak"e du"o, aby
ka"dy znalaz! tu wszystko to, co jest mu potrzebne, . W ot-
warciu wypo"yczalni uczestniczy!a te" dyrektor PCPR
G!ogów Danuta Gros, która pogratulowa!a pomys!odaw-
com tego przedsi*wzi*cia, poniewa", jak powiedzia!a, licz-
ba osób niepe!nosprawnych okr*gu g!ogowskiego wci#"
jest du"a. +Ta wspania!a inicjatywa poszerzy ofert* na
rzecz osób niepe!nosprawnych i umo"liwi tym osobom ich
funkcjonowanie spo!eczne, a zw!aszcza osobom ubogim,
których nie zawsze sta( na zakup potrzebnego sprz*tu, .

Niech ta wypo"yczalnia sprz*tu rehabilitacyjnego, dzi*ki
!asce Ducha%wi*tego, b*dzie miejscem b!ogos!awie&stwa
i pomocy dla osób niepe!nosprawnych i chorych. Niech
wolontariusze, którzy b*d# opiekowa( si* tym sprz*tem,
mieli na uwadze przede wszystkim dobro tych, którzy b*d#
z niego korzystali. Niech stanie si* ona pomoc#dla rodzin,
a Opatrzno'( Bo"a niech sprawi, by nigdy nie zabrak!o dla
nich tutaj potrzebnego wsparcia. Niech ci, którzy b*d# tu
przychodzi( , doznaj# pokrzepienia, by szybciej móc
powróci( do zdrowia. Niech zawsze odchodz#st#d, by z ra-
do' ci# dzi*kowa( Bogu za otrzymane dobrodziejstwa.
Niech Bóg b!ogos!awi naszym dobrodziejom za hojno'(
oraz wra"liwo'( na cierpienie swoich braci i sióstr nie-
pe!nosprawnych i chorych.

Z modlitwy na po%wi! cenie wypo"yczalni:
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Ten rok jest dla G!ogowa rokiem
szczególnym) mija bowiem 900 lat od
legendarnej obrony miasta. Centralnym
miejscem uroczystych obchodów by!a
Kolegiata) najstarszy ko' ció! g!ogowski,
pami*taj#cy jeszcze czasy Piastów. A po-
niewa" plac Kolegiaty to tak"e miejsce,
gdzie znajduje si* dom wspólnoty Cichych
Pracowników Krzy"a, wszelkie uroczys-
to' ci nie mog!y oby( si* tak"e bez obec-
no' ci cz!onków wspólnoty oraz dzia!aj#-
cego przy niej apostolatu Centrum Ochot-
ników Cierpienia tym bardziej,"e obcho-
dy g!ogowskiego' wi*ta przypad!y w cza-
sie, kiedy dom+Uzdrowienie Chorych,
go' ci! u siebie kolejny turnus rekolek-
cyjno-rehabilitacyjny. Dzi*ki temu nasze
miasto mogli pozna( tak"e mieszka&cy
innych cz*' ci Polski.

Obrona G!ogowa by!a wydarzeniem
niezwyk!ym i cho( dzisiaj historycy wiele
z opisywanych faktów uznaj# za legend*,
ich wymowa nie straci!a na aktualno' ci.
Jak bowiem g!osi! dawny opis, miasto
zosta!o obronione dzi*ki dzieciom g!o-
gowskim, których pomnik od lat stanowi
w G!ogowie miejsce wszelkich uro-
czysto' ci pa&stwowych organizowanych
w mie' cie. Dzieci te wzi*te w zak!ad
podczas rozejmu, jaki podj*to podczas
bitwy z Germanami, potem zosta!y przez
Germanów przywi#zane do wie" obl*" -
niczych. Polacy wi*c, je' li chcieli wszcz#(
na nowo walk* o gród, musieli najpierw
zastrzeli( z !uków swoje dzieci. Gdy ju"
mieli si* cofn#(, dzieci te podobno za-
krzykn*!y:
. Miasto zosta!o w efekcie obronione,

a dzieci g!ogowskich wojów sta!y si* sym-
bolem ofiarnego po' wi*cenia w imi* obro-
ny ojczystych granic.

strzelajcie, z ojca r'ki nie bo-
li

OBRONA G(OGOWA

Fot. Marcin Kopij
KOTWICA 5 / 2009



Wyjazd do Ostrowa m!odzie"y
niepe!nosprawnej wraz z wolontariu-
szami odby! si* w dniach 7-14 sierpnia
2009 r. Uczestniczy!o w nim 27 osób
i dwie osoby z kadry) p. Krystyna i p.
Gra"yna. Wyjazd !#czy! rozrywk*
z modlitw#. Nie tylko chodzili' my na
pla"* , basen czy te" je/ dzili' my kon-
no, ale równie" mieli' my czas na spot-
kanie z Bogiem. Pomimo tego, i" wa-
runki nie by!y zbyt dobre, integracja
grupy sprawia!a, "e umieli' my sobie
poradzi( w ka"dej sytuacji. Chocia"
opieka nad osobami niepe!nospraw-

W dniach 10-14 sierpnia wspól-
nota Cichych Pracowników Krzy"a
spotka!a si* w Pruszczu Gda&skim
przy parafii Podwy"szenia Krzy"a na
rekolekcjach prowadzonych przez ks.
Stanis!awa . ad*. Dni obfitowa!y we
wspóln# modlitw*, konferencje o ka-
p!a&stwie. Ks. S.. ada przytoczy! nam
List Ojca%wi*tego Benedykta XVI do
kap!anów. Ka"dy z nas móg! si* wy-
powiedzie( , jak wa"n# rol* spe!nia
w "yciu i cierpieniu kap!an. Te spot-
kania to niezwyk!a okazja, aby nasza
grupa mog!a poby( ze sob#. Codzien-
nie uczestniczyli' my w Eucharystii.
Byli ' my równie" w Gdyni, gdzie
w ko' ciele Matki Bo"ej trwali' my
w ciszy, adoruj#c Naj' wi*tszy Sakra-
ment. Nast*pnego dnia byli' my
w Gda&sku, w ko' ciele ' w. Brygidy
oraz przy stoczni gda&skiej, pod Trze-
ma Krzy"ami, wspominaj#c rocznic*
strajków. Po zako&czeniu rekolekcji
wrócili' my do swoich domów.

Wioletta Witkowska

Rekolekcje
CPK+ !ycia
w rodzinie

M"odzi w Ostrowie
Uczestnicy turnusu

nymi wi#"e si* z du"ym obci#"eniem
fizycznym i psychicznym, to humory
dopisywa!y i atmosfera by!a fantasty-
czna. Wi*kszo'( czasu sp*dzali' my
w grupie na rozmowach i' piewie, co
nas integrowa!o i sprawia!o wiele ra-
do' ci. Wszyscy uczestnicy uwa"aj#
wyjazd za udany. Rozstali' my si*
w przyja/ ni i ju" planujemy kolejne
spotkanie. Dzi*kujemy Stowarzysze-
niu COCArchidiecezji Gda&skiej oraz
ksi*dzu Andrzejowi Buji za udost*p-
nienie miejsca pobytu.

KOTWICA 5 / 2009
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Jecha!am z wielk# obaw# na tur-
nus rehabilitacyjno-rekolekcyjny do
domu+Uzdrowienie Chorych, w G!o-
gowie. Co b*d* czu!a, patrz#c na ludzi
niepe!nosprawnych, czy potrafi* im
tylko wspó!czu(? Czy b*d* p!aka( po
nocach nad ich cierpieniem?

To, co zobaczy!am, spowodowa-
!o, "e pierwsz# noc niewiele spa!am,
lecz nie z"alu nad chorymi, ale ze zdu-
mienia, jakie mnie ogarn*!o. Zobaczy-
!am ludzi pe!nych rado' ci, ciesz#cych
si* sob#nawzajem, gromad* m!odych
wolontariuszy i wolontariuszek bie-
gn#cych z u' miechem do ka"dego i za-
ra"aj#cych wszystkich swoj#rado' ci#,
m!odo' ci#i mi!o' ci#do ludzi.

Pracownicy Domu pe!ni mi!o' ci
i rado' ci pomimo trudów, jakie poko-
nywali, stworzyli atmosfer* rodzin-
nego domu. Wszyscy poczuli' my si*
jak jedna wielka rodzina. Rano cicha
melodia p!yn#ca z mikrofonu przypo-
mina!a, "e rozpocz#! si* dzie& i czas
wstawa( , a !agodny g!os siostry przy-
pomina!, "e b*dzie wspólna modlitwa.
Bieg!am razem z innymi do kaplicy.
Co b*d* czu!a w kaplicy? Patrz#c na
wszystkich, czu!am wielk# rado'( , "e
jestem tu razem ze wszystkimi. Ot-
warta kaplica, do której mo"na wej'( o
ka"dej porze dnia, zach*ca!a do re-
fleksji. Po tygodniu pobytu, siedz#c
samotnie w kaplicy, dzi*kowa!am do-
bremu Bogu za to,"e tu jestem i czu-
!am,"e pierwszy raz w"yciu tak szcze-
rze dzi*kowa!am Mu za wszystkie da-
ry, jakie otrzyma!am.

Wolontariusze) klerycy z Olszty-
na, Gda&ska, Szczecina) przewodni-
czyli modlitwom i upi*kszali nabo"e&-
stwa gr# na gitarach i organach. Na
gitarze towarzyszy! im tak"e kuracjusz
Jacek z Olsztyna i pi*knie graj#ca na
skrzypcach wolontariuszka Ma!gosia

Grzegorek. Nasi wolontariusze nie
tylko upi*kszali nabo"e&stwa, ale w
organizowanych wieczorkach tanecz-
nych nie pozwolili nikomu si* smuci( .

Patrzy!am na ta&cz#cych na wóz-
kach+sprawnych inaczej, i widz#c na
ich twarzach rado'( , czu!am, "e jest
w' ród nas Chrystus) przyszed!, tak
jak opisuje Ojciec R. C. Romano SJ
w ksi#"ce +Mój Chrystus po!amany,
) do tych, którzy Go potrzebuj# naj-
bardziej.

Wszyscy kuracjusze, oprócz pe!-
nej opieki lekarskiej, kompletu po-
trzebnych zabiegów rehabilitacyj-
nych, otrzymali przez te dwa tygodnie
tak# dawk* optymizmu i rado' ci
ze wspólnego przebywania,"e b*d#
t*skni( i czeka( na nast*pny rok, aby
móc znów spotka( si* w G!ogowie, tu,
jak w jednej rodzinie, zasi#'( przy
jednym ognisku, wspólnie obejrze(
film lub wzi#( udzia! we wspólnym
' piewaniu. Turnus zako&czony zosta!
rekolekcjami. Przez ca!y okres pobytu
czuwa! nad wszystkim zawsze u' -
miechni*ty ks. Janusz Malski z siostr#
Ma!gorzat# i wspó!pracuj#cymi sios-
trami.

Dla mnie osobi' cie czternasto-
dniowy pobyt w Domu+Uzdrowienie
Chorych, w G!ogowie by! bod/ cem do
tego, aby nie podda( si* i "y( dalej dla
innych. Rok temu, po ci*" kiej choro-
bie, straci!am m*" a i wydawa!o mi si*,
"e moje"ycie straci!o sens. Po pobycie
w G!ogowie wiem,"e trzeba nauczy(
si* dobrze odczyta( sens trwania, gdy"
ka"de "ycie jest najwi*kszym darem,
a dany nam czas trwania mija bardzo
szybko i trzeba go dobrze wykorzysta(
zgodnie z wol#Bo"#.

JAK W RODZINIE
Wanda Sto"ek-Duma z Olsztyna
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Ewelina GuzewiczOlimpiada Sportowa
Niepe"nosprawnych) Victoria*

KOTWICA 5 / 2009

Dofinansowywana przez PFRON
Olimpiada Sportowa dla Osób Niepe!no-
sprawnych +Victoria, , zorganizowana
przez Cichych Pracowników Krzy"a przy
wspó!pracy z firm# +Sport-Górski, , roz-
pocz*!a si* przy Domu +Uzdrowienie
Chorych, 30 wrze' nia 2009 roku o go-
dzinie 10.30 rejestracj# i spotkaniem
opiekunów przyby!ych grup. .# cznie
go' cili ' my 185 zawodników z ró"nymi
rodzajami niepe!nosprawno' ci w 22 re-
prezentacjach pod opiek# 60 trenerów
z zespo!ów szkó! specjalnych, o' rodków
terapeutycznych, warsztatów terapii
zaj*ciowej, domów pomocy spo!ecznej
i stowarzysze&z województw: dolno' l#s-
kiego, lubuskiego, wielkopolskiego i ku-

jawsko-pomorskiego (m.in. z Lubina,
%wiebodzina, Zielonej Góry i Nidzicy).
Wszyscy zawodnicy otrzymali b!*kitne
koszulki uczestnictwa z logo Olimpiady,
a opiekunowie potrzebne do dokumento-
wania materia!y. O godzinie 11.00 uczes-
tnicy przemaszerowali dru"ynami do
miejsca, w którym rozpocz*!a si* Cere-
monia Rozpocz*cia Olimpiady, któr#pro-
wadzi! Krzysztof G!ombowicz, dzienni-
karz sportowy promuj#cy sport osób nie-
pe!nosprawnych. Powita! on wszystkich
zebranych, na czele z przedstawicielami
lokalnych w!adz, sprawuj#cych nad tym
wydarzeniem Honorowy Patronat) Staro-
st* G!ogowskiego Pani# Ann* Brok oraz
w imieniu Prezydenta Miasta Naczelnika
Wydzia!u Promocji Miasta Pana Andrzeja
Kr*" ela oraz Pani# Naczelnik Wydzia!u
Zdrowia i Polityki Spo!ecznej Agnieszk*
Dyk, którzy wraz z Moderatorem Cichych
Pracowników Krzy"a ks. Januszem Mal-
skim równie" w kilku zdaniach serdecznie
powitali uczestników. Od nieobecnego
z nami Ordynariusza Zielonogórsko-
-Gorzowskiego Biskupa Stefana Regmun-
ta, który tak"e sprawowa! patronat ho-
norowy, otrzymali' my pozdrowienia lis-
towne.

Uroczystego otwarcia Olimpiady
dokona!a s. Ma!gorzata Malska. Krzysztof
G!ombowicz odczyta! wspólnie z uczes-

tnikami tekst ' lubowania, a znicz
olimpijski zapali! Mateusz Burnos,
reprezentant Zespo!u Placówek Szkolno-
-Wychowawczych z G!ogowa. Bardzo
entuzjastycznie przyj*ci zostali równie"
Honorowi Go' cie specjalni) Ewa Zieli&-
ska, niepe!nosprawna lekkoatletka, br#zo-
wa medalistka z Letnich Igrzysk Para-
olimpijskich w Pekinie oraz medalista
Mistrzostw%wiata i Europy w skoku w dal
i biegu na 100 m, Dariusz Matkowski,
poruszaj#cy si* na wózku br#zowy meda-
lista Mistrzostw Polski niepe!nospraw-
nych w tenisie sto!owym, a tak"e znany
nam ju" z poprzednich wizyt Jan Mela,
polski polarnik, najm!odszy w historii
zdobywca bieguna pó!nocnego i bieguna
po!udniowego.

Zawodnicy wraz ze swoimi opie-
kunami dzielnie i sprawnie rywalizowali
w 12 konkurencjach, m.in. w rzutach
i strza!ach do bramek szybko' ci i celno' ci,
w przeci#ganiu liny, ergometrze, darcie,
kr*glach, rzutach do kosza, biegu sztafeto-
wym oraz turnieju tenisa sto!owego. Nad
przebiegiem tych konkurencji czuwali
animatorzy i s*dziowie ) pracownicy fir-
my +Sport-Górski, oraz wolontariusze:
z Zespo!u Szkó! Ekonomicznych w G!o-
gowie wraz z opiekunem, pani# Stefani#
Wi' niewsk#, a tak"e z Zak!adu Karnego
w G!ogowie. Nad ca!# organizacj# Olim-
piady czuwa!o w tym czasie Biuro Olim-
piady pod kierownictwem Pa&stwa Renaty
i Jerzego Górskich.
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Z wielu placówek wraz z zawodni-
kami przyjechali tak"e kibice ) koledzy
oraz rodzice, którzy stale wspierali dru"y-
ny swoim dopingiem, a w przerwach
wszyscy uczestniczyli w zabawie tane-
cznej przy muzyce zespo!u +Wioletta
i Mariusz, oraz biesiadowali przy przygo-
towanych ró"nych formach pocz*stunku.

O godzinie 15.30 rozpocz*!a si* De-
koracja Zwyci*zców oraz Ceremonia Za-
ko&czenia Olimpiady. Dekorowali Go' cie
Honorowi Ewa Zieli&ska, Dariusz Mat-
kowski i Jan Mela. Ka"dy z zawodników
w kategorii indywidualnej otrzyma! dy-
plom i medal, natomiast w kategorii dru"y-
nowej m!odzie"owej oraz dru"ynowej
doros!ych zwyci*zcy otrzymali puchary
i nagrody rzeczowe na r*ce swoich opie-
kunów. Oprócz tego ka"dy uczestnik
otrzyma! dyplom uczestnictwa, torb*
z logo i saszetk* na pasku. Wyró"nieni
zostali tak"e opiekunowie dru"yn, którzy
brali udzia! w konkurencji ergometr, jak
równie" najm!odszy uczestnik, którym by!
8-letni Wiesiu z Domu Pomocy Spo!ecz-
nej we Wschowie oraz najstarsza 63-letnia
zawodniczka ze Stowarzyszenia SONAR
w G!ogowie. Podzi*kowano równie" orga-
nizatorom) Cichym Pracownikom Krzy-
"a, Firmie +Sport-Górski, oraz niestru-
dzonemu konferansjerowi) Krzysztofowi
G!ombowiczowi.

Patronat Medialny nad imprez#spra-
wowali: Magazyn+Integracja, wraz z por-
talem Niepe!nosprawni.pl, Tygodnik
+Go'( Niedzielny, , +Aspekty, ) dodatek
diecezji Zielonogórsko-Gorzowskiej do
Tygodnika +Niedziela, , Tygodnik G!o-
gowski, Radio Elka oraz Radio Plus
G!ogów. Obecna by!a tak"e g!ogowska te-
lewizja Master.

Konkurecja Ergometr: I miejsce Mateusz
Burnos z Zespo!u Placówek Szkolno-Wy-
chowawczych w G!ogowie; II miejsce
Adam B!aszków z ZPSW w G!ogowie; III
miejsce Darek Rybczy&ski ze %rodo-
wiskowego Domu Samopomocy w Nowej
Soli. Konkurencja Slalom mi*dzy tycz-
kami: I miejsce Wojtek Kozio! z SOSW
w Polanicy Zdroju; II miejsce Mateusz
Ruboszewski z SOSW w Polanicy Zdroju;
III miejsce Tomasz Domaga!a z War-
sztatów Terapii Zaj*ciowej we Wschowie.
Konkurencja Dart: I miejsce Lucyna Ku-
chalska z%DS w G!ogowie; II miejsce
Damian Dobies z ZPSW w G!ogowie; III
miejsce Tomasz Domaga!a z WTZ Wscho-
wa i Klaudia Bator z SOSW Wschowa.
Konkurencja Kr*gle: I miejsce Klaudia
Bator z SOSW we Wschowie; II miejsce
Piotr Rygusik z%DS we W!oszakowicach;
III miejsce Sebastian Marczuk z SOSW
w Szklarach Górnych. Konkurencja Tenis
Sto!owy: I miejsce Krzysztof Markiewicz
z %DS w G!ogowie; II miejsce Krzysztof
Bychowski z SONAR w G!ogowie; III
miejsce Roman Wasiel z WTZ+T*cza,
w Zielonej Górze.

I miejsce Specjalny O' rodek
Szkolno-Wychowawczy w Polanicy
Zdroju; II miejsce Zespó! Placówek Szkol-
no-Wychowawczych w G!ogowie; III
miejsce Specjalny O' rodek Szkolno-Wy-
chowawczy weWschowie.

I miejsce Warsztaty Terapii
Zaj*ciowej we Wschowie; II miejsce
%rodowiskowy Dom Samopomocy w No-
wej Soli; III miejsce%rodowiskowy Dom
Samopomocy weW!oszakowicach.

Zwyci! zcy w kategorii indywidualnej:

Zwyci! zcy w kategorii dru"ynowej
m#odzie"y:

Zwyci! zcy w kategorii dru"ynowej
doros#ych:
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Takie by!o tegoroczne has!o Ogólnopolskiej Piel-
grzymki Osób Niepe!nosprawnych, która po raz 18-sty
wysz!a z Warszawy do tronu Matki Bo"ej na Jasnogórskim
Wzgórzu. Jak to cz*sto podkre' lano na trasie, pielgrzymka
sta!a si* pe!noletnia.

Tradycyjnie pielgrzymi w*drowali do Maryi w pi*ciu
grupach pod patronatem wybranych' wi*tych. I tak grupa
' w. Kamila prowadzona przez ksi*" y kamilianów, których
charyzmatem jest opieka nad osobami chorymi. Grupa' w.
Józefa prowadzona przez ks. Paw!a Wojtasa, Naczelnego
Kapelana Wi*ziennictwa w Polsce. Grupa' w. Unitów
Podlaskich, która w tym roku by!a najliczniejsza i najm!od-
sza pod wzgl*dem wieku i dzi*ki obecno' ci utalentowanej

grupy muzycznej by!a najbardziej roz' piewan# i weso!#
grup#. Grupa%wi*tego Micha!a Archanio!a, która wyró"-
nia!a si* modlitw#Godzinek do Micha!aArchanio!a i grupa
' w. Wawrzy&ca, która w barwach zielonych obchodzi!a
równie" swoje 18-ste urodziny, gdy" w*druje do Cz*sto-
chowy od pocz#tku.

Organizatorem ca!ej pielgrzymki by! ks. Stanis!aw
Jurczuk z parafii' w. Józefa w Warszawie Kole, który
pielgrzymowa! wraz z 800 p#tnikami, z czego oko!o 30%
stanowi!y osoby niepe!nosprawne. Towarzyszyli i poma-
gali nam tak"e wi*/ niowie, których w tym roku w*drowa!o
a" 50. Przemierzyli' my prawie 300 km, by móc stan#(
przed obrazem Czarnej Madonny. W tym roku nasza g!o-
gowska grupa, wychodz#ca od Cichych by!a malutka. By!o
nas sze' cioro: 3 kleryków z paradyskiego seminarium:
Micha! Graczyk, Piotr Wadowski z roku IV i Jakub
W!odarczak z roku I, jako opiekunowie i podopieczni: Pani
Stanis!awa Kosmala z Bobowicka/Mi*dzyrzecza, Piotr
. yko z G!ogowa (13 raz uczestniczy! w tej pielgrzymce)
iAngelika Ró"ycka z Gubina. Na trasie do!#czy!y 3 dziew-
czyny:Alicja,Agnieszka i Basia spod G!ogowa, które' pie-
wa!y w naszej grupie.

Na VII etapie odwiedzili nas ks. Janusz Malski, s. Nela
i mama Piotrka, którzy nast*pnego dnia pielgrzymowali
z nami przez kilka etapów. By!a to dla nas wielka rado'( .
Podczas ca!ej pielgrzymki towarzyszy!a nam pi*kna,
s!oneczna, czasami upalna pogoda, cho( by!y tak"e 2 dni
deszczowe. Ca!a pielgrzymka sz!a drogami asfaltowymi ze
wzgl*du na wózki inwalidzkie. Po drodze wielka go' cina
mieszka&ców centralnej Polski w postaci noclegów,
posi!ków. Gdy przechodzili' my przez miasta i wioski, na
twarzach mieszka&ców pojawia!o si* zdziwienie, !zy,
rado'( . Trud osób niepe!nosprawnych dotyka! ka"d#osob*
i to by!o pi*kne ' wiadectwo. W tym trudzie p#tniczym,
gdzie wiele osób do' wiadczy!o bólu nóg i r#k, szli' my
z u' miechem na twarzy i modlitw# na ustach. Codzienna
Eucharystia, modlitwa ró"a&cowa, koronka do Bo"ego
Mi !osierdzia, pie' ni i wzajemna obecno'( wyra"ona w"y-
czliwo' ci i s!u"bie, dodawa!a si!, by dotrze( do Pani Cz*-
stochowskiej.

Po 10 dniach wszyscy dotarli' my do Królowej Polski,
gdzie przywitali nas ks. abp Kazimierz Nycz i abp Stani-
s!aw Nowak. Wszyscy pielgrzymi mogli stan#( przed obra-
zem Czarnej Madonny i z!o"y( w jej r*ce wszystkie pro' by,
które nie' li przez te wszystkie dni. Bogu niech b*d#dzi*ki
za ten szczególny,' wi*ty czas rekolekcji w drodze!

Zapraszamy za rok, bo warto do' wiadczy( trudu i ra-
do' ci pielgrzymowania.

JESTE' MY

WIADOMO%CI
Kl. Piotr Wadowski
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Sobota 5 wrze' nia by!a niezwyk!ym dniem dla osób
niepe!nosprawnych, ich rodzin, przyjació! i wolontariuszy
skupionych przy Wspólnocie Osób Niepe!nosprawnych
Ojca Pio w Legnicy. Po raz drugi wyruszyli w Piesz#
Pielgrzymk* do Sanktuarium Maryjnego w Krzeszowie.
Pod opiek# duchow# ks. Tomasza Filipka maszerowa!o
oko!o 60 osób: niepe!nosprawnych o kulach, na wózkach,
niepe!nosprawnych intelektualnie, g!uchoniemych wraz
z rodzinami, przyjació!mi i wolontariuszami. Jednodniowa
pielgrzymka mia!a do'( niezwyk!y przebieg. Niepe!no-
sprawni p#tnicy z samego rana udali si* specjalnie
przystosowanym autokarem do Marciszowa. St#d prze-
mierzyli pieszo ponad 21 kilometrów do Krzeszowa. By
tam ofiarowa( siebie, swoje rado' ci i problemy przed
obrazem. askawej Pani.

Dla wielu osób by!a to trasa nie!atwa i stanowi!a
swoiste wyzwanie. By( pielgrzymem to zdanie si* na
innych w wielu sytuacjach. To jest wyci#gni*cie r*ki po
kubek wody, dotkni*cie cz!owieka niepe!nosprawnego,
jego wózka inwalidzkiego, nakarmienie1 Do tego zma-
ganie si* z pogod#, która zmienia!a si* jak w kalejdoskopie
) raz padaj#cy deszcz, to znów s!o&ce. Do' wiadczenie
innych niewygód. To wszystko sprawi!o, "e mogli poczu(
si* jak prawdziwi pielgrzymi, którzy musz# by( przygo-
towani na wszystko.

Pielgrzymka to rekolekcje w drodze, podczas których
jest czas refleksji, zadumy; czas pokuty, nawrócenia i odno-
wy oraz czas rado' ci. W trakcie tego p#tniczego szlaku nie
zabrak!o modlitwy, konferencji i mo"liwo' ci spowiedzi
' wi*tej. Na ca!ej trasie s!ycha( te" by!o okrzyki rado' ci
i ' piewy.

Niepe!nosprawni pielgrzymi po kilku godzinach nie-
!atwej w*drówki dotarli do Krzeszowa. Tam bardzo ciep!o
zostali przywitani przez ks. Mariana Kopk*. Pomimo
zm*czenia mo"na by!o zobaczy( , jak bardzo czekali na
spotkanie z. askaw#Pani#, bo jak sami mówili, to ona by!a
ich przewodniczk#w tej w*drówce.

Kulminacj# i najwa"niejszym momentem ich piel-
grzymowania by!a Msza' w. przed obrazem Matki Bo"ej
. askawej. Czynnie uczestniczyli w niej poprzez' piewy
i czytania.

Jak sami podkre' lali ) z powodu ci#g!ego zabiegania
o codzienne sprawy (które dla pe!nosprawnego s# tylko
realizacj# zwyk!ych potrzeb)!atwo mo"na straci( rów-
nowag* ducha. Dzi*ki w!a' nie takiej pielgrzymce mog#j#
odzyska( i jak sami twierdz#, warto to zrobi( dla w!asnego
dobra.+Ka"dy dzie& to zmaganie si* z niemoc# wstania

z !ó"ka, to walka ze zwyk!ymi codziennymi rzeczami,
a jednocze' nie odsuwanie spraw duchowych gdzie' dale-
ko. Tymczasem Bóg cierpliwie czeka i kiedy maszeruj*
w' ród tak weso!ego grona, które pomimo bólu' mieje si*,
to czuj*, jak bardzo codziennie brakuje mi tego w!a' nie
weso!ego zwrócenia si* do Boga, a nie tylko oskar"anie
Go1, ) powiedzia!a Bogusia z Boles!awca.

Ta pielgrzymka sta!a si* dowodem na to,"e ka"dy
mo"e wyruszy( na p#tniczy szlak, a osoby niepe!nospraw-
ne pokaza!y, "e mo"na prze!amywa( ró"ne trudno' ci. Ta
niezwyk!a grupa p#tników dowiod!a, "e nie ma rzeczy
niemo"liwych, "e ani ograniczenia ruchowe, ani dole-
gliwo' ci innego typu w"aden sposób nie eliminuj# cz!o-
wieka z"ycia spo!ecznego. Piesza pielgrzymka, kojarzona
na ogó! z niewyobra"alnym trudem, mo"e by( prawdziw#
rado' ci# wzbogacon# duchowymi prze"yciami, mo"e da(
satysfakcj* i spe!nienie. Dowodzi tak"e,"e ci*" ar niesiony
wespó! z innymi traci na wadze i przynosi nie obci#"enie,
ale ulg*.

I jeszcze co' niezwyk!ego) w pielgrzymce obok osób
niepe!nosprawnych szli ich bliscy, wolontariusze, przyja-
ciele. By!a to zatem duchowa, ale i integracyjna w*drówka
ludzi z ró"nych' rodowisk, których!#czy wiara i mi!o'( . Po
tych zaledwie kilku godzinach po!#czy!o ich co' jeszcze
) wspólny trud przebytych kilometrów. To dzi*ki tej wy-
prawie niepe!nosprawni przekonali si*, "e"yj#w' ród osób
"yczliwych, osób, które mo"na obdarzy( zaufaniem, ci dru-
dzy natomiast mogli wykaza( si* wra"liwo' ci#, szacun-
kiem i pokor#wobec dotkni*tych przez los.

Pokazali, !e mo!na osi, gn,- wszystko.
Dorota Kami&ska
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Urodzi!a si* 1 listopada 1910 roku w Haifie, która
wówczas nale"a!a do Jordanii, dzisiaj za' nale"y do Izraela.
Jej ojciec, Giovanni Psorulla, by! Grekiem, a matka, Maria
z domu Dagasso, W!oszk#. To ' rodowisko, w jakim wzras-
ta!a s. Elvira, umo"liwi !o jej nie tylko poznanie kilku j*zy-
ków (angielski, francuski, w!oski, grecki, arabski), jak
i kultur. W m!odzie&czych latach zaprzyja/ niona by!a,
wraz z siostr#Teres#i bratem Konstantym, z mieszka&cami
dworu królewskiego Jordanii. Podczas II wojny' wiatowej
przebywa!a w Grecji i we W!oszech. W 1943 roku pozna!a
ks. Luigiego Novarese, który wspiera! swoj# pos!ug# ka-
p!a&sk# parafi* pw. %wi*tych Patronów W!och na Tras-
tever. Pracowa! on wtedy równocze' nie w Sekretariacie
Stanu. Poznali si* podczas duszpasterskich wizyt u chorego
wujka s. Elviry. Wtedy to ks. Novarese opowiada! jej
o swoich pomys!ach apostolskich, które mia!y s!u"y(

chorym i niepe!nosprawnym. Ona podziela!a te pragnienia
s!u"by na rzecz osób chorych. W lutym 1947 roku
postanowi!a wi*c na sta!e osiedli( si* w Rzymie, a w kilka
miesi*cy pó/ niej, 17 maja, w rocznic* cudownego uzdro-
wienia L. Novarese oficjalnie rozpocz*!a sta!#wspó!prac*
z pra!atem, daj#c pocz#tek apostolatowi Centrum Ochot-
ników Cierpienia. Coraz bardziej w jej sercu rodzi si*
potrzeba ca!kowitego powierzenia si* Bogu. 1 listopada
1950 roku, w dniu og!oszenia dogmatu o wniebowzi*ciu
Naj' wi*tszej Maryi Panny, rozpoczyna si* istnienie wspól-
noty "ycia konsekrowanego Cichych Pracowników Krzy-
"a, do której zaczynaj# si* do!#cza( pierwsi cz!onkowie
istniej#cych ju" grup apostolatu. S#w' ród nich tak"e osoby
niepe!nosprawne.

S. Elvira Miriam Psorulla nie tylko towarzyszy!a za!o-
"ycielowi tych dzie!, ale przej*!a odpowiedzialno'( za
prowadzenie ga!*zi "e&skiej. 15 sierpnia 1952 roku, pod-
czas pierwszej pielgrzymki chorych kap!anów do Lourdes,
zorganizowanej przez za!o"on#w 1943 roku Maryjn#Lig*
Kap!anów, zawi#zuje si* grupa braci i sióstr chorych,
którzy b*d# wspiera( apostolat cierpi#cych. W tym roku
odbywaj# si* te" pierwsze rekolekcje dla chorych i nie-
pe!nosprawnych w sanktuarium Oropa, które dadz#pocz#-
tek jednej z g!ównych inicjatyw powsta!ych w ramach
formowania nowych aposto!ów CVS. S. Elvira wspiera!a
w ka"dym przedsi*wzi*ciu ksi*dza pra!ata, apostolat
rozwija! si* ju" nie tylko we W!oszech, ale dzi*ki jej zna-
jomo' ci j*zyków, wyszed! poza graniceW!och.

Dzi*ki mi*dzy innymi jej zaanga"owaniu powstaj#
pierwsze wspólnoty Cichych Pracowników Krzy"a, w któ-
rych oprócz rekolekcji prowadzone b*d#warsztaty i szko!y
przysposobienia zawodowego dla niepe!nosprawnych,
domy opieki nad chorymi kap!anami, domy formacyjne.
Aktywnie uczestniczy w rozszerzaniu apostolatu, pomaga-
j#c wydawa( czasopismo L'Ancora (Kotwica). Bierze
udzia!, razem z ksi*dzem pra!atem, w misjach, tak"e
w przytu!ku dla tr*dowatych. Udaje si* w podró"e do
Ameryki, by tam zasiewa( apostolat. Aktywnie uczestni-
czy te" w organizacji mi*dzynarodowych kongresów. Jest
blisko ksi*dza Novarese tak"e w ostatnich chwilach jego
"ycia, kiedy umiera 20 lipca 1984 roku w Rocca Priora.
W pierwszych latach po jego' mierci przejmuje ster w kon-
tynuowaniu charyzmatu, przyczynia si* do otwarcia proce-
su beatyfikacyjnego ks. L. Novarese, wspiera pragnienie s!.
Bo"ego, by dzie!o mog!o by( obecne w Polsce. Od 1994
roku jest honorow# obywatelk# miasta G!ogowa i wielo-
krotnie ju" odwiedzi!a nasz#ojczyzn*.

Ks. Janusz Malski SOdC

Siostra Elvira ko#czy 99 lat
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Od 20 lat dzia!a w Szczecinie Funda-
cja Pomocy Niepe!nosprawnym pw.
%wi*tej Rodziny. Wraz z Apostolatem
Chorych Archidiecezji Szczeci&sko-
-Kamie&skiej, który istnieje ju" 25 lat,
dzia!a ona na rzecz chorych i nie-
pe!nosprawnych oraz ich rodzin, nio-
s#c wsparcie duchowe, psychiczne, fi-
nansowe, organizuj#c pomoc, s!u"#c
porad#. Na przestrzeni tych lat Fun-
dacja, któr# za!o"yli Pa&stwo Barbara
iAndrzej Oskólscy, zorganizowa!a po-
nad 30 turnusów integracyjno-reko-
lekcyjnych. W ka"dym z takich waka-
cyjnych turnusów uczestniczy!o oko!o
50 osób, w tym 15 poruszaj#cych si*
na wózkach inwalidzkich i le"#cych,
które wymaga!y ca!odobowej opieki
wolontariuszy. Ka"dego roku Funda-
cja organizowa!a uroczyste obchody
%wiatowego Dnia Chorego oraz spot-
kania op!atkowe, które odbywa!y si*
w seminarium duchownym. Co roku
te" chorzy i niepe!nosprawni byli za-
praszani na piesz# pielgrzymk* do
sanktuarium maryjnego. Ka"de takie
spotkanie mia!o zawsze charakter
otwarty. Zwykle uczestniczy!o w nich
200-300 osób z miasta i ca!ej archi-
diecezji. Pa&stwo Oskólscy wspó!-
pracowali' ci' le ze wspólnot#Cichych
Pracowników Krzy"a ) wzajemnie
wspieraj#c si* rad# i pomys!ami. $y-
czymy wszystkim chorym i niepe!no-
sprawnym, którzy dzi*ki Fundacji
gromadzili si* wspólnie wokó! sto!u
Pa&skiego, aby ich szczera modlitwa
oraz ofiara cierpienia zaowocowa!y
jeszcze wi*kszymi dzie!ami. Ewan-
gelia cierpienia, która dzi*ki Jezusowi
jest dobr#nowin#o zbawieniu, nadziei
i mi!o' ci Bo"ej, musi by( og!asza-
na chorym zawsze i wsz*dzie. To,
w czym niedomaga cia!o, duch rea-
lizuje w dwójnasób.

Fundacji Pomocy Niepe"nosprawnym
w Szczecinie

Rys. Izabela Sikora

20 lat
WIADOMO%CI
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W dniach od 28 do 29 sierpnia w Legnicy odby! si* II
Diecezjalny Kongres Osób Niepe!nosprawnych. W spot-
kaniu tym wzi*!a udzia! ma!a grupa uczestników turnusu
odbywaj#cego si* w naszym Domu wraz klerykami i dy-
rektorem o' rodka ks. Januszem Malskim. Pierwszy dzie&
zgromadzi! wszystkich uczestników w Legnicy, w ko' ciele
przy parafii Matki Bo"ej Królowej Polski, gdzie Mszy' w.
przewodniczyli biskupi diecezji legnickiej: bp. Stefan
Cichy oraz bp Marek Mendyk. Po Mszy' w. i cz*' ci
piknikowo-artystycznej drug# po!ow* dnia wype!ni!y
wyk!ady koncentruj#ce si* wokó! has!a Kongresu, które
brzmia!o +W trosce o"ycie duchowe osób niepe!nospraw-
nych, . W sesji naukowej wyk!ady wyg!osili m.in.: ks. prof.
Marek Chmielewski, ks. dr hab. Andrzej Kici&ski (KUL),
dr Maria Ko' ció!ek, prof. Andrzej Wojciechowski
(Towarzystwo Fides et ratio, Kujawsko-Pomorska Szko!a
Wy"sza w Bydgoszczy). Obradom towarzyszy!a prezen-
tacja ' rodowisk osób niepe!nosprawnych, wystawy foto-
graficzne oraz wyst*py zespo!ów i m!odzie"owych or-
kiestr.

Drugi dzie& kongresu zgromadzi! oko!o 3 tysi*cy
uczestników wokó! pocysterskiego klasztoru sanktuarium
' w. Jadwigi w Legnickim Polu. Tym razem uroczystej
Mszy przewodniczy! inicjator Kongresu, obecnie biskup
ordynariusz diecezji zielonogórsko-gorzowskiej Stefan
Regmunt. Po Mszy zosta!y wr*czone statuetki+Przyjaciela
Osób Niepe!nosprawnych, , w tym +Superstatuetka, dla
biskupa seniora diecezji legnickiej Tadeusza Rybaka.
Zako&czeniem drugiego dnia i ca!ego Kongresu by!
koncert grupy+Skaldowie, , który dostarczy! wielu emocji
zarówno m!odszym, jak i starszym uczestnikom tego
spotkania. Wydaje si*, i" Kongres spe!ni! oczekiwania
zarówno organizatorów, jak i uczestników, staj#c si* nie
tylko czasem formacji duchowej, ale i integracji osób
chorych, niepe!nosprawnych, ich rodzin oraz tych, którym
nie jest oboj*tne ludzkie cierpienie.

30

Ks. Janusz Malski SOdC

II Kongres Osób
Niepe"nosprawnych
w Legnicy
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15 pa/ dziernika przypada Dzie&Dziecka Utraconego.
W Stanach Zjednoczonych oficjalnie obchodzi si* Dzie&
Pami*ci Dzieci Nienarodzonych i Zmar!ych (Pregnancy
and Infant Loss Remembrance Day) ju" od 1988 roku.
W Polsce wzmianka o Dniu Dziecka Utraconego pojawi!a
si* po raz pierwszy w roku 2004, kiedy powsta!a Orga-
nizacja Rodziców po Stracie oraz Rodziców Dzieci Cho-
rych DLACZEGO (www.dlaczego.org.pl).

Ka"dego roku w Polsce ponad 40 tys. kobiet do' wiad-
cza poronienia, kolejnych 2 tys. dzieci rodzi si* martwych,
a 5 tys. dzieci nie do"ywa 18. roku"ycia. Statys-
tyki od roku 2005 wyra/ nie wskazuj#
wrastaj#c#liczb* umieraj#cych dzieci i
m!odzie"y w wieku 10-19 lat z po-
wodów urazów, zatru( , wypad-
ków i samobójstw. +Mimo
ogromu tych liczb temat
straty dziecka jest rzadko
poruszany, zarówno w me-
diach, jak i w rozmowach
prywatnych. Stowarzy-
szenie Rodziców po Po-
ronieniu stara si* przy-
pomina( o cierpieniu
opuszczonych rodziców
i podpowiada( , jak mo-
"na im pomóc. Najbar-
dziej niepokoj#cy wydaje
si* wzrost przedwczesnej
' miertelno' ci dzieci star-
szych, ) podkre' laj# w komu-
nikacie przekazanym KAI cz!on-
kowie DLACZEGO.

O zmaganiu si* rodziców utra-
conych dzieci pisa!y mi*dzy innymi: Dorota
Abramowicz, Ma!gorzata Gradkowska oraz Agata
Cymanowska. Z ich artyku!ów dowiadujemy si*, "e temat
ten wci#" stanowi problem otoczony milczeniem. Wci#"
jest zbyt wiele szpitali, w których personel nie umie radzi(
sobie w sytuacji, kiedy matka traci na sali porodowej swoje
dziecko ) w wyniku poronienia b#d/ nieudanej akcji
porodowej. Najcz*' ciej podaje si* tylko ' rodki uspoka-
jaj#ce, niewiele t!umacz#c. Nie zawsze jest mo"liwe, by
pacjentka, która prze"ywa taki dramat, trafi!a do osobnego
pokoju, gdzie nie spotyka matek z dzie(mi i kobiet w ci#"y,

gdzie zapewniona jest pomoc psychologa. Relacje kobiet,
które poroni!y swoje dzieci, bywaj#dramatyczne:

. (1 )

.
Jak informuj# autorki artyku!ów, +medyczna granica

mi*dzy cz!owiekiem a p!odem wynosi 501 gram
i przebiega w 22 tygodniu ci#"y. Siedem dni

w jedn# stron* i mo"esz pochowa(
dziecko. Da( mu imi*. Siedem dni

w drug# ) dziecko mo"e by( spa-
lone wraz ze szpitalnymi od-

padami, . W styczniu wesz!y
w "ycie dwa nowe rozporz#-
dzenia Ministerstwa Zdro-
wia (+W sprawie post*-
powania ze zw!okami
i szcz#tkami ludzkimi,
oraz +W sprawie wzoru
karty zgonu oraz sposobu
jej wype!niania, ). Wyni-
ka z nich m.in.,"e ka"dy
polski szpital ma obowi#-

zek w ci#gu trzech dni prze-
s!a( do urz*du stanu cywil-

nego zg!oszenie urodzenia
dziecka lub jego akt zgonu.

Praktyka pokazuje jednak,"e szpi-
tale takich za' wiadcze&nie wysy!aj#.

Problem utraty dziecka przy
poronieniu jest te" problemem religijnym

) najcz*' ciej bowiem nie jest si* w stanie zd#"y(
ochrzci( dziecka. Jak dowiadujemy si* z prac Komisji
Teologicznej, Ko' ció! uznaje takie dzieci za zbawione.
15 pa/ dziernika, w Dzie& Dziecka Utraconego coraz
cz*' ciej mo"na us!ysze( o spotkaniach i Mszach' w. w
intencji zmar!ych dzieci i ich rodziców. Cz!onkowie
Organizacji DLACZEGO bardzo prosz# o modlitw*,
apeluj#c tym samym, by ten dzie&sta! si* +dniem pami*ci,
modlitwy i zadumy nie tylko dla osieroconych rodziców,
ale te" dla ca!ego spo!ecze&stwa, .

Zabrali
je gdzie", wynie"li. Potem dosta!am "rodki uspokajaj$ce
i zapad!am si' w czarn$ dziur' Pojawia!y si' takie
trudne do zniesienia my"li, %e gdybym nie zrobi!a tego albo
tamtego, to mo%e nie dosz!oby do tragedii, cho# wiem, %e
nie mog!am nic zrobi#. Jednak%e najgorsze jest poczucie
totalnego osamotnienia. Rodzina i znajomi cz'sto nie po-
trafi$ rozmawia#. To niestety nadal temat tabu

Izabela Rutkowska, wykorzystano fotografi* instalacji W!adys!awa Hasiora

Dzie# Dziecka Utraconego
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Wiele lat up!yn*!o odk#d dotkni*ta zosta!am cierpie-
niem, szczególnie fizycznym. Zadawa!am sobie pytania:
dlaczego tak? dlaczego tak d!ugo? A wewn*trznie czu!am,
"e jest to czas mojego oczyszczania. Ka"da Msza%wi*ta,
ka"da modlitwa, ró"aniec, ka"dy akt strzelisty ofiarowy-
wa!am w najró"niejszych intencjach. Cho( by! to czas trud-
ny, pe!en bólu i niepokoju, to wydaje mi si*, "e jest to czas
dobrze wykorzystany. Czas szybko p!ynie, ale ten okres
bardzo odcisn#! si* w moim sercu. Te prze"ycia w jakim'
stopniu przygotowa!y mnie do pracy w hospicjum. Mam tu
ci*" ko chorych terminalnie i b*d#c w' ród tych ludzi,
patrz#c, jak cierpi#, jak przyjmuj# chorob*, jak si* z ni#
godz#, czuj* si* umocniona. Cho( nieraz mi bardzo ci*" ko
z powodu mojego w!asnego cierpienia fizycznego, to
wiem, "e jestem im potrzebna, ka"da chwila sp*dzona
z chorym daje mi pewno'( , "e s!u"* cierpi#cemu w tych
ludziach Chrystusowi. Modlitw# i trosk#ogarniam ich, by
z cierpieniami i chorob# mogli "y( i czeka( na wezwanie
Pana.

Je' li naprawd* chcemy pomóc drugiemu cz!owie-
kowi, musimy stara( si* wszelkimi sposobami umacnia(
w nim, a mo"e nawet dopiero zaszczepi( wiar* w "ycie wie-
czne.Ale by przekaza( t* wiar*, trzeba najpierw posiada( j#
samemu. Aby rozmawia( z umieraj#cym, trzeba naprawd*
wierzy( , "e jego "ycie si* nie ko&czy, lecz jedynie si*
zmienia i trzeba si* modli( o rozeznanie, kiedy i jakich s!ów
u"y( , by t* wiar* przekaza( . O ile" !atwiej rozmawia si*
o chorobie i' mierci z osob#, która wierzy w zmartwych-
wstanie! O ile" !atwiej stoi si* przy !o"u ' mierci, maj#c
' wiadomo'( , "e lekarze i personel medyczny nie przygo-
towali tej osoby jedynie na' mier( , ale na nowe"ycie! Je' li
wi*c chcemy pomóc nie tylko nieuleczalnie chorym, ale
wszystkim, którym zamazuje si* sens ich"ycia, musimy na
nowo rozpali( w sobie g!*bok#, prawdziw# i radosn#
chrze' cija&sk# wiar* w zmartwychwstanie i"ycie wiecz-
ne, wiar* woln#od przes#dów i niezdrowej dewocji, wiar*,
która wskrzesza nadziej*, wbrew wszelkiej nadziei, wiar*,
która pozwala nam powiedzie( z przekonaniem: NIE BÓJ
Si2,Ty nie umierasz,Ty wchodzisz w"ycie!

W setkach listów, które dostaj*, nieodmiennie go' ci
strach. Musz* ich przekonywa(, i" choroba lub staro'( , tak
czasem podobne do siebie, wcale nie musz#by( takie, jak
wygl#daj# dla nich samych i dla wielu innych. Zarówno
choroba, jak i staro'( , s# innymi stanami naszego"ycia
i udzia!em ka"dego cz!owieka; ka"dy cz!owiek musi
zarówno zetkn#( si* z chorob#, jak i zestarze( . To, jak
reagujemy na oba te zjawiska, zale"y od nas samych.
Mo"emy ulec strachowi i panice, jak to czyni wi*kszo'( ,
przestraszy( si* tego, co si* z nami dzieje i podda( si*. Ale

CIERPIENIE
W MOIM
/ YCIU

Sabina Urbaniak

Fot. Krzysztof Król (Go'( Niedzielny)
KOTWICA 5 / 2009
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mo"emy te" post#pi( zupe!nie inaczej. Przyznam si*, "e
bardzo mi imponuj# i wzruszaj# tacy, którzy wbrew
w!asnym ograniczeniom, wbrew temu, co o nich s#dz#inni,
zarówno zdrowi, jak i im podobni, nie zamierzaj# rezy-
gnowa( z "ycia. I oto niewidomi maluj#obrazy pe!ne nie-
zwyk!ego pi*kna, inni z pora"onymi ko&czynami zdoby-
waj#szczyty, a wielu stanowi przyk!ad zaradno' ci i godnej
pozazdroszczenia wiedzy. Ci wszyscy ludzie te" cierpi#
i te" maj# 'wiadomo'( swoich ogranicze&. Có" zatem
dzieje si* takiego,"e jedni si* poddaj#, a inni nie. W du"ej
mierze po' ród innych czynników, decyduje tu ch*( " ycia.
A ta nie zale"y od zamo"no' ci, warunków"ycia ani nawet
sposobów jego widzenia. Bardzo cz*sto, cz*' ciej ni" to
sobie mo"emy wyobrazi( , nasze"ycie jest po prostu takie,
jakim chcemy go postrzega( . Na kopertach, które wysy!am
do tych, którym odpowiadam na listy, zawsze zamieszczam
s!owa z Ewangelii' w. . ukasza:

B!ogos!awieni, którzy teraz p!aczecie, bowiem
cieszy( si* b*dziecie. Cokolwiek te s!owa oznaczaj#, sta-
nowi# nadziej* dla wszystkich chorych i cierpi#cych, ale
nigdy dla tych, którzy poddaj# si* i rezygnuj# z "ycia. Od
naszego urodzenia"ycie jest nieustaj#c# walk# o prze-
trwanie. Gdy jeste' my mali lub starzy, cze'( naszych
obowi#zków przejmuj# inni: rodzice, opiekunowie to
zrozumia!e. Jednak w innych przypadkach, oboj*tnie, jaki
jest nasz stan fizyczny, mamy obowi#zek"y( i sami o swo-
im "yciu decydowa(.

Cz!owiek chory lub w podesz!ym wieku potrafi lepiej
ni" ktokolwiek inny przez swoj# wi*ksz# wra"liwo'(
przekaza( innym uwra"liwienie na cierpienie. To, co mo"e
jedna babcia przekaza( wnukom o staro' ci, nie potrafi nikt
inny na' wiecie. To samo potrafi# ludzie chorzy, cierpi#cy.
Ludzie tak wychowani nie potrafi# by( oboj*tni na cudze
cierpienie, maj#te" wzorzec na wypadek, gdyby im samym
przytrafi!o si* jakie' nieszcz*' cie i zupe!nie inaczej b*d#
znosili niedomagania podesz!ego wieku.

Pewna pani od paru lat"ali mi si* na swoj#rodzin*, "e
odwrócili si* od niej, mimo i" jest ci*" ko chora na nie-
uleczaln# chorob* uniemo"liwiaj#c# jej samodzielny byt.
Jak si* pó/ niej okaza!o, ona sama sta!a si* agresywna i zbyt
wymagaj#ca. Bo strach rodzi agresj*, a tej ka"dy jest nie-
ch*tny. Inna chora na to samo i nawet ci*" ej, w niemal
takiej samej sytuacji sprawi!a, "e ludzie do niej lgn#, ch*-
tnie j# odwiedzaj#. Nawet dyrektor pobliskiej szko!y
podstawowej, zmuszony by! j#odwiedzi( z za"aleniem, bo
okaza!o si*, i" cze'( uczniów przychodzi!a do niej w czasie
zaj*( lekcyjnych. Jak si* okazuje, mimo pozornej sprzecz-
no' ci stwierdzenia, cierpie( mo"na tak samo, a jednak
zupe!nie inaczej. No i jeszcze jedno: nie tylko z w!asnego

Beate, qui nunc fletis, quia
ridebitis #

#

do' wiadczenia wiem,"e ci niepoddaj#cy si* i nierezy-
gnuj#cy z"ycia lepiej i!atwiej docieraj#tam, gdzie pragn#

do innych ludzi
+Pan kiedy' stan#! nad brzegiem. Szuka! ludzi goto-

wych pój'( za Nim1, A nam tak cz*sto brakuje odwagi,
zaanga"owania i po' wi*cenia. Czy post*pujemy szlachet-
nie i honorowo? Jaka jest nasza wiara? Jakie warto' ci nam
przy' wiecaj#? Mo"e tylko wygoda i doczesny sukces? Dla-
czego tak cz*sto wybieramy' mier( zamiast"ycia? Dlacze-
go promujemy eutanazj* czy ' mier( najbardziej niewin-
nych? Przecie" ' lad przedwiecznego Dobra jest w ka"dym
cz!owieku, w przedziwny sposób tak"e w tym nienarodzo-
nym, chorym, starszym, niepe!nosprawnym,"ebraku le"#-
cym na ulicy.

+Pójd/ za Mn#1, Miej odwag* uczyni( co' wi*cej.
Sta& w obronie ludzi pokrzywdzonych. Zobacz w nich
twarz um*czonego Chrystusa, Króla Mi!o' ci. Za ka"dy
gest dobroci otrzymasz nagrod*. Nie szukaj szcz*' cia za
d*bowymi drzwiami o z!otych klamkach. Miej na uwadze
dobro innych ludzi. Wówczas zgromadzisz skarby. Wtedy
twoja codzienno'( b*dzie cudowna i na pewno b*dzie ci si*
lepiej powodzi!o. Zamiast niepewno' ci, oboj*tno' ci i l *ku
nasze"ycie winno sta( si* przestrzeni# nadziei i pokoju.
Stanie si* tak, je' li pójdziemy za Nim. Porzu(my smutek,
wybaczajmy krzywdy, kl*kajmy u kratek konfesjona!u.
Powracajmy stale do/ ród!a cz!owiecze&stwa. To nie!atwa
' cie"ka, ale prowadzi do"ycia.

#

$Pójd) za Mn(+&
Id! Panie i jestem pewnaTwojej mi#o%ci.
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PREZENTACJE
Izabela Rutkowska

$Jestem zdziwiona. Bardzo zdziwiona. Ju" sto lat+
, ycie toczy si! tak szybko. Nigdy bym nie uwierzy#a, "e
prze"yj ! ca#y wiek. To by#o takie rzadkie w %wiecie,
w którym "y#am, a nawet w Europie.Azatem wydaje mi
si! to tak niewiarygodne. Kiedy podsumowuj( c te
wszystkie dziesi! ciolecia, które przesun!#y si! jak ziar-
nka ró"a* ca, mog! tylko powiedzie' , "e prze"y#am sto
szcz!%liwych lat. Dzi! ki Ci, Bo"e! Dzi! ki, Bo"e!&.

S!uchanie starszych nie jest modne w naszych czasach
mo"e jedynie poszukiwani bywaj# tybeta&scy m*drcy.
T*skni#c jednak za wschodni# m#dro' ci#, zapominamy
cz*sto o ludziach, których mamy blisko siebie. Ksi#"ka
b*d#ca wywiadem z s. Emmanuelle jest odpowiedzi# na
poszukiwane dzisiaj m#dre rady starszych. Ta belgijska
siostra, korzystaj#c z do' wiadczenia swego stuletniego
"ycia, próbuje powiedzie( wspó!czesnemu' wiatu, jakich
warto' ci nale"y szuka( , próbuje te" na' wietli( problemy
i pokaza( rany dzisiejszego' wiata. W ksi#"ce znajdziemy
jej wypowiedzi na przeró"ne tematy) cierpienia i rado' ci,
wiary i zw#tpienia, m!odo' ci i staro' ci, kap!anów, sytuacji
wspó!czesnych kobiet. Rozdzia! ko&cz#cy opowie'( jest
stwierdzeniem:+Bóg stworzy! nas do szcz*' cia, . Pisze ona
w nim: +Mia!am szcz*' liwe "ycie. $ycie, o jakim marzy-
!am. Nigdy nie jestem sama, nigdy te" nie "y!am sama.
Poniewa" by!am z Bogiem. Jestem spokojna i czekam
spokojnie na' mier( , bez chwili jakiegokolwiek znudzenia.
Zakochana, spe!niona,"e mog!am kocha( i by( kochan#,.

Siostra Emmanuelle ze Zgromadzenia Sióstr Matki
Bo"ej z Syjonu zmar!a 20 pa/ dziernika 2008 na po!udniu
Francji. S*dziwa zakonnica 16 listopada sko&czy!aby 100
lat. Liturgii "a!obnej w sto!ecznej katedrze Notre-Dame
przewodniczy! arcybiskup Pary"a kard.André Vingt-Trois.
W ' wi#tyni zebra!o si* ok. 3 tysi*cy osób, a dalsze 4 tysi#ce
' ledzi!o przebieg Mszy na wielkim ekranie na dziedzi&cu
przez katedr#. Obecni byli przedstawiciele' wiata polityki
i "ycia religijnego. Koncelebruj#cy Msz* katolicki biskup
koptyjski egipskiej diecezji Sohag Youssef Aboul El Kher
przypomnia!, jak drogie mieszka&com Kairu by!o zaan-
ga"owanie zmar!ej. Ho!d s*dziwej zakonnicy z!o"y!
równie" biskup koptyjski we Francji MoussaAnba Bishoy.
W przemówieniu wyrazi! uznanie tej+osobowo' ci mi*-
dzynarodowej, , która +uczyni!a tak wiele dla Egiptu
i ' wiata, .

Siostra
Emmanuelle
belgijska
Matka Teresa

Siostra Emmanuelle, ,
t!um. T. Ga!uszka, Wydawnictwo Esprit, Kraków 2009

Mam sto lat i chcia!abym wam powie-dzie#&
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Wiadomo'( o ' mierci s. Emmanuelle, zwanej+ga!ga-
niark# z Kairu, , gdy" przez 20 lat opiekowa!a si* tam-
tejszymi n*dzarzami, wywo!a!a "ywe reakcje na ca!ym
' wiecie, zw!aszcza we Francji, Egipcie i Watykanie.
Zakonnica zmar!a we ' nie w domu dla starszych sióstr
swego zgromadzenia w Callian na po!udniu Francji.
Dyrektor Biura Prasowego Stolicy Apostolskiej ks. Fe-
derico Lombardi o' wiadczy!, "e jej ' wiadectwo+ukaza!o,
jak mi!o' ci chrze' cija&skiej udaje si* przezwyci*" a(
ró"nice narodowo' ci, ras, wyzna&religijnych, . Doda!, "e
jej zaanga"owanie,+podobnie jak Matki Teresy z Kalkuty,
przekracza!o granice, .

Francuski komisarz ds. solidarno' ci Martin Hirsch
uzna!, "e +najlepszym ho!dem, jaki mo"emy z!o"y(,
zmar!ej, b*dzie +kontynuowanie jej walki, na rzecz naj-
bardziej potrzebuj#cych. Potrafi!a ona przekona( , i"
+mo"emy wiele si* nauczy( od najubo"szych, i "e +to, co
maj# nam oni do powiedzenia, powinno sk!oni( nas do
zmiany kierunku, w jakim idzie spo!ecze&stwo, skupione
na!atwym pieni#dzu i bezwstydnym bogactwie, . Na Mszy
odczytano testament duchowy siostry Emmanuelle, g!o-
sz#cy, "e mi!o'( jest silniejsza ni" ' mier( . Yalla! (po
arabsku Naprzód! dewiza siostry Emmanuelle). To pasjo-
nuj#ce"y( , kochaj#c! brzmi#ostatnie s!owa testamentu
zmar!ej.

Jak czytamy w artykule Joanny Bro"ek: Mówiono
o niej +druga Matka Teresa, , i +Abbe Pierre w spódnicy, .
Kiedy przyjecha!a do Kairu, zorganizowa!a w dzielnicy
slumsów+konferencj* prasow#, dla +ga!ganiarzy, . By!
rok 1971. Belgijka w b!*kitnym habicie, wyprostowana,
wzrok skoncentrowany na rozmówcy, twardy i stanowczy
ton g!osu. Mia!a ju" za sob#do' wiadczenie pracy w Turcji,
Tunezji i Egipcie oraz 42 lata s!u"by zakonnej. Do m!odych
n*dzarzy z Ezbet El-Nakhl powiedzia!a: +W waszym
wieku by!am jak rw#cy potok. Jeden facet nie wystarczy!by
mi z pewno' ci#. Pragn*!am czego' wi*cej, bardziej eks-
cytuj#cego.Wybra!am wi*c Boga!, .

Urodzi!a si* w Brukseli, 16 listopada 1908 roku, jako
Madeleine Cinquin. Jej babka by!a z pochodzenia$y-
dówk#. Rodzina nale"a!a do zdyscyplinowanych kato-
lików. Ojciec prowadzi! rodzinny biznes: mini-fabryk* bie-
lizny. Matka czuwa!a nad domem. Trójk#dzieci zajmowa!a
si* brytyjska guwernantka. Sze' cioletnia Madeleine prze-
"y!a wstrz#s, kiedy na jej oczach w morzu utopi! si* ojciec.
+To do' wiadczenie namacalno' ci ' mierci i bezsilno' ci
zbli"y!o mnie w sposób wyj#tkowy do Boga, który nigdy
nie umiera, powie po latach. Mia!a niepohamowany
apetyt na wiedz*. Matka stan*!a na drodze jej uniwer-
syteckiej przygodzie. Madeleine musia!a zadowoli( si*

! " !
#

" #

#

$

wieczorowymi kursami z filozofii i teologii w Instytucie
Saint-Louis. Korzysta!a nadal z uciech"ycia (+chodzi!am
na balangi i malowa!am si* nieprzyzwoicie, ). Czu!a jednak
g!ód wielkiej przygody.+Wyzwaniem okaza! si* Jezus,
powie. W wieku 21 lat wst#pi!a do Zgromadzenia Sióstr
Matki Bo"ej Syjo&skiej. Niemal"e od razu wyje"d"a do
Turcji. Uczy tam m!odych ludzi filozofii przez 28 lat.
Potem Tunezja, gdzie opiekuje si* dwoma klasami córek
francuskich kolonistów. Po tym negatywnym dla niej
do' wiadczeniu napisze:+Straci!am wiar* w siebie i w Bo-
ga, . Jedzie jeszcze na pi*( lat do Egiptu. Prze"ywa zw#t-
pienie i szuka prawdy gdzie indziej: w judaizmie, islamie,
buddyzmie, u Konfucjusza i Lao-Tseu, ale wertuje te"
Tomasza zAkwinu i Pascala. Jest sfrustrowana, bo zamiast
s!u"y( n*dzarzom, o czym marzy od pocz#tku kariery za-
konnej, po' wi*ca swój czas+bogatym i rozkapryszonym
pannom francuskim, . Ko&czy wreszcie 61 lat, mo"e i'( na
emerytur*. Wtedy dopiero spe!nia si* jej marzenie: idzie do
n*dzarzy. Próbuje przedosta( si* do egipskiej dzielnicy
tr*dowatych. Na pró"no ) mieszkaj#w granicach terenów
wojskowych, wst*p wzbroniony. Kto' podsuwa siostrze:
na obrze"ach Kairu"yj# +ga!ganiarze, . +Poczu!am si* jak
ptak. Po ponad 40 latach rozwin*!am skrzyd!a i polecia!am
tam, gdzie chcia!am, . Wreszcie u' miecha si*. Jest swobo-
dna. Ci*" ko pracuje. Przez pierwszy rok pobytu w Ezbet
El-Nakhl odwiedza ponad cztery tysi#ce osób: narkoma-
nów, alkoholików, prostytutki, m*" atki w wieku 12 lat, ci*-
"arne, które rodz#co roku kolejne dziecko, i ojców mor-
derców noworodków.

Odwiedza!a ludzi"yj#cych w barakach, poznaj#c ich
codzienne"ycie i ogrom potrzeb. Pomocy dla ubogich szu-
ka!a w Europie iAmeryce, u rz#dów i zamo"nych. Z zebra-
nych funduszy zbudowa!a klinik* po!o"nicz#, koloni* dla
bezdomnych dzieci, dom dla m!odych matek, przytu!ek dla
starców. Z jej inicjatywy powsta!a fabryka kompostu dla
zbieraczy' mieci.Tysi#ce dzieci trafi!o do szkó!.

Ostatnie lata"ycia sp*dzi!a w domu starców dla sióstr
Zgromadzenia Matki Bo"ej Syjo&skiej w Callian w depar-
tamencie Var na po!udniu Francji. Do ko&ca zachowa!a
intelektualn# sprawno'( i ostro'( umys!u. Opublikowa!a
16 ksi#"ek.

#

Opracowanie powsta!o na podstawie informacji zgromadzonych
na stronie internetowej Zgromadzenia Matki Bo"ej Syjo&skiej
www.sion.org/POLOGNE/Kracov.htm oraz za zgod#Sióstr.
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Siostra. ucja dos Santos, karmelitanka, jedna z trojga
pastuszków, którym w 1917 roku w Fatimie ukazywa!a si*
Matka Bo"a, zmar!a 13 lutego 2005 roku, miesi#c przed
swoimi 98. urodzinami. W czasie drugiego objawienia 13
czerwca 1917 r.. ucja prosi!a Maryj*, "eby zabra!a ca!#
trójk* dzieci do Nieba. Wówczas Matka Bo"a powiedzia!a:
+Tak, Hiacynt* i Franciszka zabior* nied!ugo, ale ty pozo-
staniesz tu jeszcze przez pewien czas, . Od czasu zako&-
czenia objawie&fatimskich. ucja"y!a jeszcze przez 88 lat.

Mierz#c po ludzku, 88 lat to bardzo d!ugo, jak na
wypowiedziane przez Maryj* s!owa: +pewien czas, . Czy
mia! by( to dla niej samej czas oczyszczenia i pokuty w
oczekiwaniu na Niebo? W roku 1999, opracowuj#c II tom
+Wspomnie&, (Tom I Fatima, 2002; Tom II Fatima, 2003),
s. . ucja opisa!a, jak w dzieci&stwie ojciec t!umaczy! jej
tajemnic* Nieba mówi#c, "e by tam powróci( , powinna
najpierw sta( si* dobr#, lecz "e pojmie to wszystko, gdy
b*dzie ju" stara:+Jak si* wydaje tata zgad!, skoro mam
prawie 82 lata i ci#gle jestem tutaj, czekaj#c by sta( si*
dobr#, "eby móc i'( do Nieba. Ale skoro Jezus Chrystus
mówi, "e tylko Bóg jest dobry, to On sam b*dzie musia!
zabra( mnie tam, przez swoje mi!osierdzie, nie czekaj#c a"
stan* si* dobra, . . ucja wspomina,"e nie mo"na opisa(
wewn*trznej rado' ci, jak#poczu!a, gdy Maryja zapewni!a
j#, "e pójdzie do Nieba, ale nigdy potem nie czu!a si* przez
to zwolniona z przykazania mi!o' ci, wierno' ci i s!u"by
Bogu.+To w!a' nie ta mi!o'( sprawi!a,"e w przeci#gu 88 lat
"ycia kroczy!am kamienist# 'cie"k#, lecz jakie to ma
znaczenie, je' li w ten sposób udowadniam Bogu moj#
mi!o'( ? Kto kocha, mówi%w. Pawe!: biegnie, jest radosny,
nic go nie powstrzyma, ) pisa!a w swoich wspomnieniach
w 1995 roku.

Podczas wspomnianego objawienia, 13 czerwca 1917
roku, Matka Bo"a, nie wyjawiaj#c wprost . ucji ) zm*-
czonej natr*tnymi pytaniami otoczenia, popychaniem i za-
przeczeniami) jak d!ugo b*dzie musia!a czeka( , aby, tak
jak tego gor#co pragn*!a, do!#czy( do Franciszka i Hia-
cynty w Niebie, lecz wyja' ni!a jej:+Jezus chce pos!u"y( si*
tob#, aby ludzie mnie poznali i pokochali. On chce
ustanowi( w ' wiecie cze'( dla mojego Niepokalanego
Serca, . Po latach siostra. ucja odczytuje ten Bo"y zamys!

Siostra(ucja
z Fatimy+ wielka misja
w milczeniu
i ukryciu
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pozostawienia jej jeszcze przez tak wiele lat w ten sposób:
+To by!a misja, do wype!nienia której Bóg mnie prze-
znaczy!; ale brak towarzystwa Hiacynty i Franciszka wyda-
wa! mi si* równoznaczny z tym samym, co pozosta( sa-
motn# w ' wiecie tak niepewnym i opuszczonym (1 ),
dlatego niebia&ska Pos!anniczka powiedzia!a: Nie dziecko,
czy bardzo cierpisz? Nie zniech*caj si*; Ja ci* nigdy nie
opuszcz*. Moje Niepokalane Serce b*dzie twoj# ucieczk#
i drog#, która zaprowadzi ci* do Boga, . . ucja pozosta!a
zatem jako"ywy znak prawdziwo' ci tej obietnicy i jako
narz*dzie, które mimo wieloletniego ukrycia i milczenia
promieniowa!o na' wiat, urzeczywistniaj#c znaczenie od-
dania si* cz!owieka i narodu Niepokalanemu Sercu Maryi.
Siostr* . ucj* cechowa!o w tym bezwzgl*dne pos!usze&-
stwo woli Bo"ej. W li' cie z 10 pa/ dziernika 1943 r. do
swego spowiednika o. Ludwika Kondora SVD, pisa!a:
+Niech si* dzieje Jego wola. Nie prosz* Go o zdrowie ani
o chorob*, o"ycie ani o' mier( . Niech ze' le mi to, co si* Mu
najbardziej podoba. On wie, w jaki sposób sprawi* Mu
najwi*cej rado' ci i oddam najwi*cej chwa!y. To jedyna
rzecz, o jakiej my' l*..., .

$ycie . ucji od momentu zako&czenia objawie& nie
sta!o si* prostsze. Przez niemal trzydzie' ci lat, z polecenia
w!adz ko' cielnych, nie przyznawa!a si* do swej praw-
dziwej to"samo' ci i pochodzenia. Kiedy w 1921 r., jako
kilkunastoletnia dziewczyna wyjecha!a do szko!y prowa-
dzonej przez siostry' w. Doroty, dosta!a polecenie przed-
stawiania si* jako Maria das Dores i mia!a ca!kowity zakaz
rozmawiania o swoim udziale w wydarzeniach z Fatimy
przez kolejne cztery lata. Nikt z prze!o"onych nie pyta! jej
o to ani ona nie otrzymywa!a "adnych wiadomo' ci o tym,
co dzieje si* w Fatimie) nie wiedzia!a, czy uznano praw-

dziwo'( objawie&, nie wiedzia!a, czy kto' odpowiedzia! na
wezwanie Maryi, nie wiedzia!a tak"e, za kogo uwa"ano
troje pastuszków. Gdy po zniesieniu nakazu milczenia kto'
zapyta! j#, czy cierpia!a z powodu braku jakichkolwiek
wiadomo' ci o owocach objawie&, powiedzia!a: +Cierpia-
!am w milczeniu i znosi!am swój krzy"1 Wiele razy czu-
!am si* nawet szcz*' liwa1 By!abym nawet chcia!a za-
pomnie( , "e istniej*1 $ y( dla Boga, czy to nie wystar-
czy?, . Jednak w wielu momentach mia!a wra"enie,"e wie,
co dzieje si* w Fatimie,"e wiedzia!a ju" wcze' niej o wy-
darzeniach, które zrelacjonowane zosta!y jej po latach,
cho( nigdy nie bra!a w nich udzia!u, ani tak naprawd* ju"
do Fatimy nigdy nie powróci!a. Zawsze jednak czu!a si*
niegodna, widz#c, z jak#czci#odnoszono si* po latach do
trojga pastuszków i stara!a si* ze wszystkich si! jak naj-
wierniej odpowiedzie( na tak wielk#otrzyman# !ask*.

U progu doros!ego"ycia, a wi*c w momencie zako&-
czenia szko!y u sióstr' w. Doroty,. ucja wyrazi!a pragnie-
nie wej' cia na drog* powo!ania zakonnego' ladami swojej
umi!owanej' w. Tereski od Dzieci#tka Jezus. Jednak, gdy
jej prze!o"ona wyrazi!a pow#tpiewanie w to,"e dziewczy-
na podo!a surowej regule Karmelu i poradzi!a jej wybra(
prostsz#, wzi*!a do serca to pouczenie i po d!u"szym czasie
oczekiwania i rozeznawania wst#pi!a do zgromadzenia' w.
Doroty. Bezwzgl*dnie pos!uszna,. ucja ujawni!a swoj#
to"samo'( dopiero z chwil# przej' cia w 1948 r. ze zgro-
madzenia' w. Doroty do upragnionego kontemplacyjnego
zakonu karmelita&skiego, w którym prze"y!a kolejne 57 lat
ju" jako Siostra. ucja od Jezusa i Niepokalanego Serca.
W ksi#"ce pt.+Siostra. ucja. Fatimska moc nadziei, o. Sta-
nis!aw Maria Ka!don OP pisze:+Karmel stworzy! warunki
naturalnego rozwoju, a siostry, które razem z ni# przeby-
wa!y, uczestniczy!y w tej tajemnicy. Patrz#c na"ycie co-
dzienne siostry. ucji, w pewien sposób uczestniczy!y
w tym, co siostra. ucja przekazywa!a i prze"ywa!a, . Jeden
z karmelitów, który j#spowiada! w pó/ niejszych latach jej
"ycia, opisuje,"e zaskakiwa!o go u tej mniszki oddanie
Zakonowi i ogromne skupienie na duchowo' ci Karmelu
przy jednoczesnej gorliwo' ci we +wci#ganiu, ka"dego
w zadanie g!oszenia przes!ania Maryi. Przez ca!e "ycie
w klasztornych murach prowadzi!a bogat# koresponden-
cj*, pisa!a do papie"y, do wielu biskupów i kap!anów, któ-
rzy liczyli si* z jej s!owami. Poprzez listy propagowa!a
nabo"e&stwo pierwszych sobót miesi#ca oraz cierpliwie
i niestrudzenie wzywa!a do nawrócenia, modlitwy i pokuty.
B*d#c ju" w podesz!ym wieku, poprosi!a o komputer, by
móc pisa( to, do czego czu!a si* przynaglana.%wiadkowie
relacjonuj#, "e do ostatnich chwil"ycia zachowa!a jasno'(
umys!u oraz"e do ostatnich chwil"ycia pisa!a listy i robi!a
ró"a&ce dla Ojca%wi*tego.

Ewelina Guzewicz

KOTWICA 5 / 2009



Jak. ucja rozumia!a pro' b* Maryi o odmawianie ró-
"a&ca? W ksi#"ce pt. +Jak postrzegam Przes!anie przez
pryzmat czasów i wydarze&, (Coimbra, 2006) napisa!a,"e
w jej odczuciu Matka Bo"a+wybra!a modlitw* ró"a&cow#,
to jest jedn#z trzech cz*' ci Ró"a&ca, by( mo"e dlatego, i"
jest najbardziej przyst*pna dla wszystkich, ma!ych i wiel-
kich, m*drców i nieuczonych, którzy, w dobrej woli wszys-
cy codziennie mog#ofiarowa( Bogu jej pokorne odmawia-
nie, , bo:+modlitwa jest podstaw# ca!ego"ycia duchowe-
go: gdyby' my zaniedbali modlitw*, zabrak!oby nam tego
"ycia nadprzyrodzonego, jakie czerpie si* ze spotkania na-
szej duszy z Bogiem, gdy" to w!a' nie spotkanie dokonuje
si* na modlitwie, . W czasie swojej staro' ci . ucja cierpia!a
na ostre bóle reumatyczne w stawach i przemieszcza!a si*
tylko w pozycji siedz#cej. Kiedy na miesi#c przed' mierci#
spotka!a si* ze swoim siostrze&cem, kap!anem, który dzie-
li ! si* z ni# troskami duszpasterskimi, odpowiedzia!a mu:
+Pro' Boga, Jego to nic nie kosztuje, a nam pomaga!, .

Szczególny nacisk w swojej misji zza klasztornych
murów siostra. ucja k!ad!a, oprócz szerzenia modlitwy
ró"a&cowej, na szerzenie nabo"e&stwa do Niepokalanego
Serca Maryi. Upatrywa!a w nim, zgodnie z tym, co Matka
Bo"a powierzy!a jej w tzw. drugiej tajemnicy fatimskiej,
ucieczk* i ratunek nie tylko dla samej siebie, ale i dla' wiata
zagro"onego konfliktami wojennymi, zmierzaj#cymi tak"e
) jak ju" dzisiaj rozumiemy to lepiej) do unicestwiaj#cej
ludzko'( wojny nuklearnej. Maryja nie powiedzia!a jedno-
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znacznie,"e "yjemy w ostatecznych czasach' wiata, ale
wskazywa!a na zapowiedzian# w ostatniej ksi*dze Pisma
%wi*tego walk* Szatana z Maryj#. . ucja pytana cz*sto o
tre'( trzeciej tajemnicy, w pewnym momencie odpowie-
dzia!a:+Jest to napisane w Ewangelii i wApokalipsie. Czy-
tajcie to!, . Innym razem uzupe!ni!a,"e mie' ci si* to przede
wszystkim w rozdzia!ach od 7. do13. Ksi*gi Objawienia
' w. Jana. Niestety to, co mówi!a, nie zawsze pada!o na
"yzny grunt. O. Ka!don pisze:+Kiedy t!umaczy!a, "e bieg
wydarze& politycznych zapocz#tkowanych w roku 1989
w Polsce ma' cis!y zwi#zek z po' wi*ceniem' wiata Nie-
pokalanemu Sercu Maryi, którego dokona! Jan Pawe! II
w roku 1984, ' rodki spo!ecznego przekazu ca!kowicie
zignorowa!y jej g!os, .

Siostra. ucja odbierana by!a jako osoba prostoduszna,
bardzo naturalna, ca!kowicie ufna i oddana woli Opa-
trzno' ci, a przy tym zachowuj#ca si* jak inne zakonnice.
Wspó!siostry wspominaj#: +Mog!aby my' le( , "e skoro
Niebo udzieli!o jej tylu nadzwyczajnych do' wiadcze&, nie
powinna"y( zwyk!ym "yciem, lecz znajdowa( si* na innej
orbicie. Nic w tym rodzaju!, . Siostra. ucja, cho( mia!a
silny charakter i temperament, by!a przede wszystkim
doskonale pos!uszna. A im bli"ej dnia odej' cia, tym by!a
rado' niejsza:+Pod koniec"ycia jej serce sta!o si* lekkie,
) wspominaj#karmelitanki z Coimbry.

W wywiadzie dotycz#cym swoich pi*ciu spotka&
(z polecenia Jana Paw!a II) z siostr# . ucj# Kardyna!
Tarcisio Bertone mówi!: +Wspominam s.. ucj* jako kobie-
t* niezwyk!#, prost#, pogodn#, przyjació!k* ludzko' ci,
czcicielk* Matki Bo"ej, kobiet* modlitwy ) w czasie mod-
litwy jej twarz przemienia!a si* ) a równocze' nie osob*
bardzo"yw# i weso!#. W swej wspólnocie zakonnej by!a
przyjacielska, radosna) potrafi!a przekazywa( t* rado'(
innym) i pe!na humoru. Przez ca!e"ycie zachowa!a"ywe
wspomnienia wizji i objawie& prywatnych, które Matka
Bo"a powierzy!a trojgu pastuszkom, tak jakby je powtórnie
ogl#da!a na' wietlistym ekranie. Nie zapomnia!a "adnego
szczegó!u objawie&i s!ów Naszej Pani, .

. ucja z Fatimy nie tylko nie zapomnia!a do ko&ca"ad-
nego s!owa z tego, co przekaza!a jej Matka Bo"a, ale
i szczegó!owo odpowiada!a modlitw# i ofiar# na pro' by
Maryi zawarte w jej fatimskich or*dziach ka"dym co-
dziennym dniem swego d!ugiego"ycia. G!*boko pojmo-
wa!a, "e je' li chodzi o nawrócenie grzesznika i narodu, to
tak, jak w jej "yciu ) ka"dy +jeden dzie& u Pana jest jak
tysi#c lat, a tysi#c lat jak jeden dzie&, (2P3, 8) i"e w istocie
do realizowania tej misji przyprowadzania cz!owieka do
Boga+czas jest krótki, (1Kor 7, 29b).

Fatima, osoba z rodziny s. $ucji
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W Ró"a&cu ka"de Zdrowa' Maryjo przypomina obecno'(
Maryi w misterium Chrystusa i Ko' cio!a, tak jak ka"de
wnika w przedziwn# tajemnic* obecno' ci Dzieci*cia
Bo"ego pod Sercem Maryi. I chocia" my' li nasze, uczucia
i s!owa pozdrawiaj# Maryj*, kieruj# si* jednak ku Jej Sy-
nowi, raduj# si* Jezusem i rozwa"aj# Jego "ycie. (...)
Wszyscy razem stanowimy+'wi*tych obcowanie, , w któ-
rym zawsze jest obecny i dzia!aj#cy Chrystus oraz wspó-
!obecna i wspó!dzia!aj#ca z Nim Matka. Maryja
zawsze prowadzi do Syna.

Modlitwa ró"a&cowa jest mod-
litw#cz!owieka za cz!owieka;
jest modlitw# ludzkiej soli-
darno' ci, modlitw# wspól-
n# odkupionych, która
odbija w sobie ducha
i intencje pierwszej
z odkupionych, Ma-
ryi, Matki i obrazu
Ko' cio!a; jest mod-
litw#za wszystkich
ludzi ' wiata i his-
torii, "ywych i uma-
r!ych, powo!anych do
tworzenia wraz z nami Cia-
!a Chrystusa i do stania si* wraz
z Nim wspó!dziedzicami chwa!y Ojca.

Ró"aniec jest modlitw# ewangeliczn#, poniewa" zawiera
Modlitw* Pa&sk# i Pozdrowienie Anielskie oraz ewan-
geliczne Tajemnice naszego odkupienia. Z tego powodu
ró"aniec nazywamy streszczeniem lub zbiorem najwa"-
niejszych prawd Ewangelii.

Obiecuj* moj# specjaln# obron* i najwi*ksze !aski
wszystkim tym, którzy b*d#odmawia( ró"aniec. Ró"aniec

Obietnice Matki Bo"ej dla odmawiaj( cych ró"aniec

Stefan kard. Wyszy)ski

Jan Pawe! II

Z Ceremonia!u *ywego Ró%a)ca

b*dzie pot*" n# broni# przeciwko piek!u, zniszczy wyst*-
pek i rozgromi herezj*. Cnoty i ' wi*te czyny zakwitn#.
Dusze uzyskaj# od Boga zmi!owanie. Modlitwa ta serca
ludzkie odwróci od pró"nej mi!o' ci ' wiata, a poci#gnie do
mi!o' ci Boga i podniesie je do pragnienia rzeczy wiecz-
nych. Dusza, która poleca mi si* przez ró"aniec, nie zginie.
Ktokolwiek odmawia( b*dzie pobo"nie ró"aniec' wi*ty,
rozwa"aj#c równocze' nie tajemnice' wi*te, nie dozna

nieszcz*'( , nie do' wiadczy gniewu Bo"ego, nie
umrze nag!# 'mierci#; nawróci si*, je' li

jest grzesznikiem, je' li za'
sprawiedliwym wy-

trwa w!asce i osi#g-
nie "ycie wieczne.
Prawdziwi czci-
ciele mego ró"a&-
ca nie umr# bez
sakramentów' wi*-
tych. Ci, którzy b*-
d# odmawiali ró"a-
niec, znajd# pod-
czas swego"ycia
i w chwili ' mierci
' wiat!o Bo"e oraz
pe!ni* Bo"ej !aski
i b*d# mieli udzia!
w zas!ugach b!ogo-
s!awionych. Codzien-
nie uwalniam z czy'( -

ca dusze, które mnie
czci!y modlitw# ró"a&cow#.

Wierne dzieci ró"a&ca zas!u"# na wysoki
stopie& chwa!y w niebie. O cokolwiek przez ró"aniec
prosi( b*dziesz, otrzymasz. Rozszerzaj#cym mój ró"aniec
przyb*d* z pomoc# w ka"dej potrzebie. Otrzyma!am od
mojego Boskiego Syna obietnic*, "e wszyscy obro&cy
ró"a&ca b*d#mieli za wstawienników ca!y dwór niebieski
w czasie ich"ycia i w godzin* ' mierci. Odmawiaj#cy mój
ró"aniec s# moimi dzie(mi, a bra(mi Jezusa Chrystusa,
Syna mojego Jednorodzonego. Nabo"e&stwo do mego ró-
"a&ca jest wielkim znakiem przeznaczenia dla nieba.

Modlitwa ró!a#cowa

Rys. Emil Rutkowski
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Moje Niepokalane Serce b! dzie twoj( ucieczk( i drog( ,
która zaprowadzi ci! do Boga.

13 czerwca 1917 r.

Na ka"dy etap dziejów Pan Bóg daje nam dostosowane
do potrzeb duchowych i problemów danej epoki' rodki.
Dla naszych czasów s#nimi kult Bo"ego Mi!osierdzia i za-
wierzenie Niepokalanemu Sercu Maryi, a zw!aszcza nabo-
"e&stwo pierwszych sobót miesi#ca, które!#czy oddawanie
czci Matce Bo"ej z kultem Eucharystii. Nabo"e&stwo to ma
charakter wynagradzaj#cy, jest wi*c pro' b#o mi!osierdzie
Boga nad' wiatem.

Pierwsze soboty miesi#ca s# 'ci' le zwi#zane z obja-
wieniami Matki Bo"ej w Fatimie (Portugalia), które mia!y
miejsce od maja do pa/ dziernika 1917 r. Matka Bo"a
sze' ciokrotnie objawi!a si* Franciszkowi, Hiacyncie i. u-
cji. Dwoje wizjonerów) Franciszek i Hiacynta) zmar!o
wkrótce po objawieniach. Na ziemi pozosta!a. ucja; wst#-
pi!a do Zgromadzenia Sióstr' w. Doroty, a w 1948 r. za
specjalnym pozwoleniem Piusa XII przenios!a si* do Kar-
melu w Coimbrze. Jako s. Maria. ucja od Jezusa i Nie-
pokalanego Serca przez d!ugie lata by!a znakiem i' wiad-
kiem or*dzia Matki Bo"ej. W klasztorze mia!a kolejne
objawienia Jezusa i Maryi dotycz#ce m.in. pierwszych
sobót.

Matka Bo"a zapowiedzia!a . ucji: +Je-
zus chce pos!u"y( si* tob#, abym by!a bardziej znana
i mi!owana. Chce zaprowadzi( na' wiecie nabo"e&stwo do
mego Niepokalanego Serca. Tym, którzy przyjm# to
nabo"e&stwo, obiecuj* zbawienie. Te dusze b*d# przez
Boga kochane jak kwiaty postawione przeze mnie dla

Matka Bo%a, 13 czerwca
1917 r.
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ozdoby Jego tronu, . Nad praw# d!oni# Maryi dzieci
zobaczy!y wówczas Serce, w które by!y wbite ciernie. Zro-
zumia!y, "e jest to Niepokalane Serce Maryi, zniewa"ane
przez grzechy ludzko' ci, pragn#ce zado'( uczynienia.

Maryja przekaza!a dzieciom tajemnic* fa-
timsk#, z!o"on# z trzech cz*' ci. Po wizji piek!a (pierwsza
cz*'( tajemnicy) Matka Bo"a powiedzia!a z dobroci#, ale
i ze smutkiem:+Widzieli' cie piek!o, do którego id# dusze
biednych grzeszników. Bóg chce je ratowa( , Bóg chce
rozpowszechni( na' wiecie nabo"e&stwo do mego Niepo-
kalanego Serca. Je"eli uczyni si* to, co wam powiem, wielu
zostanie przed piek!em uratowanych i nastanie pokój na
' wiecie. Wojna zbli"a si* ku ko&cowi, ale je"eli ludzie nie
przestan# obra"a( Boga, to w czasie pontyfikatu Piusa XI
rozpocznie si* druga wojna. Gorsza. Kiedy pewnej nocy
ujrzycie nieznane' wiat!o, wiedzcie,"e jest to wielki znak
od Boga,"e zbli"a si* kara na' wiat za jego liczne zbrodnie.
B*dzie wojna, g!ód, prze' ladowanie Ko' cio!a i Ojca
%wi*tego. Aby temu zapobiec, przyb*d*, by prosi( o po-
' wi*cenie Rosji memu Niepokalanemu Sercu i o Komuni*
' wi*t# wynagradzaj#c# w pierwsze soboty. Je"eli moje
"yczenia zostan# spe!nione, Rosja nawróci si* i zapanuje
pokój. Je"eli nie, bezbo"na propaganda rozszerzy swe
b!*dne nauki po' wiecie, wywo!uj#c wojny i prze' lado-
wanie Ko' cio!a. Dobrzy b*d# m*czeni, Ojciec%wi*ty b*-
dzie wiele cierpie( . Ró"ne narody zgin#, na koniec moje
Niepokalane Serce zatriumfuje. Ojciec%wi*ty po' wi*ci mi
Rosj*, która si* nawróci, i przez pewien czas zapanuje na
' wiecie pokój, .

w Pontevedra (Hiszpania) Matka Bo"a
zjawi!a si* z Dzieci#tkiem Jezus, pokaza!a cierniami
otoczone Serce. Pan Jezus powiedzia!: +Miej wspó!czucie
z Sercem Twej Naj' wi*tszej Matki, otoczonym cierniami,
którymi niewdzi*czni ludzie wci#" je na nowo rani#, a nie
ma nikogo, kto by przez akt wynagrodzenia te ciernie po-
wyci#ga!, . +Córko moja prosi!a Maryja spójrz, Serce
moje otoczone cierniami, którymi niewdzi*czni ludzie
przez blu/ nierstwa i niewdzi*czno'( stale rani#. Przynaj-
mniej ty staraj si* nie'( Mi rado'( i oznajmij w moim imie-
niu,"e przyb*d* w godzinie' mierci z!askami potrzebnymi
do zbawienia do tych wszystkich, którzy przez pi*( mie-
si*cy w pierwsze soboty odprawi#spowied/ , przyjm#Ko-
muni* ' wi*t#, odmówi# jeden ró"aniec i przez pi*tna' cie
minut rozmy' lania nad pi*tnastu tajemnicami ró"a&cowy-
mi towarzyszy( Mi b*d#w intencji zado'( uczynienia, .

13 lipca 1917 r.

10 grudnia 1925 r.

ks. Andrzej Adamski, artyku! otrzymany dzi*ki uprzejmo' ci
czasopisma+Ró"aniec, (www.rozaniec.eu)Pierwsze

soboty
miesi, ca
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Wnocy z 29 na 30 maja 1930 r.

Istota nabo"e* stwa pierwszych sobót

wTuy (Hiszpania) na pyta-
nie, dlaczego Maryja mówi o pi*ciu pierwszych sobotach,
Siostra . ucja otrzyma!a od Jezusa odpowied/ :
+Córko moja, powód jest prosty: Jest pi*( rodzajów obelg
i blu/ nierstw wypowiadanych przeciwko Niepokalanemu
Sercu Maryi: blu/ nierstwa przeciw Niepokalanemu
Pocz*ciu; przeciwko Jej Dziewictwu; przeciwko Jej Bo"e-
mu Macierzy&stwu, uznaj#c J# wy!#cznie za matk* cz!o-
wieka; blu/ nierstwa tych, którzy staraj# si* otwarcie i pu-
blicznie wpoi( w serca dzieci oboj*tno'( , wzgard*, a nawet
nienawi'( do Niepokalanej Matki; blu/ nierstwa tych, któ-
rzy zniewa"aj# Maryj* bezpo' rednio w Jej ' wi*tych
wizerunkach, .

Istot# tego nabo"e&stwa jest zado'( uczynienie, czyli
wynagrodzenie za grzechy, jakich dopuszczaj# si* ludzie,
tak"e niewierz#cy, przeciwko Niepokalanemu Sercu Ma-
ryi, a w konsekwencji przeciw Bogu. Grzech bowiem) jak
podaje Katechizm Ko' cio!a Katolickiego) jest brakiem
prawdziwej mi!o' ci Boga i bli/ niego, jest obraz# Boga,
buntem przeciw Niemu, wykroczeniem przeciw rozumo-
wi, prawdzie, prawemu sumieniu, rani natur* cz!owieka,
godzi w ludzk#solidarno'( , wreszcie skazuje cz!owieka na
wieczne pot*pienie (zob. KKK 1849 i 1850). Zalecaj#c
nabo"e&stwo pierwszych sobót, Matka Bo"a pragnie nas
zaanga"owa( w dzie!o pokuty i nawrócenia, czyli misj*
ratowania zagro"onego wieloma niebezpiecze&stwami
' wiata, aby wyprosi( dla niego mi!osierdzie Boga, przed
którym Ona jako nasza Matka nieustannie wstawia si* za
nami. Od zado'( uczynienia za pope!nione z!o i zwrócenia
serc do Boga zale"y pokój na' wiecie, jego przetrwanie
i odkupienie wed!ug zamys!u Bo"ego. W walce z mocami
ciemno' ci o królestwo Bo"e istotn# rol* Opatrzno'( Bo"a
powierzy!a Maryi, zwyci*skiej Niewie' cie z Ksi*gi Apo-
kalipsy. Odpowiadaj#c na Jej wezwanie, stajemy si*
nowym pokoleniem, w!#czonym w walk*, ale i w zwy-
ci*stwo, o którym wielokrotnie pisa!a Siostra. ucja:+Pan
powiedzia!: «Wprowadzam nieprzyja/& mi*dzy ciebie
i niewiast*, pomi*dzy potomstwo twoje a potomstwo jej:
ono zmia"d"y ci g!ow*, a ty zmia"d"ysz mu pi*t*» (Rdz
3, 15). To nowe pokolenie, które si* narodzi z tej niewiasty
zapowiedzianej przez Boga, zatriumfuje w walce z poko-
leniem szata&skim, mia"d"#c mu g!ow*. Maryja jest Matk#
tego nowego pokolenia. (1 ) Serce Maryi jest w pewien
sposób sercem tego nowego pokolenia, którego pierwszym
owocem jest Chrystus, S!owo Bo"e, .

Oddanie Maryi w nabo"e&stwie pierwszych sobót
przemienia ca!kowicie i dog!*bnie, jednocz#c nas poprzez
Jej Serce z Bogiem.+Nabo"e&stwo do Niepokalanego
Serca Maryi) wyja' nia!a Siostra. ucja ) powinno si*
rozpowszechni( i zakorzeni( w ' wiecie przez prawdziwe
po' wi*cenie nawrócenia i oddania, podobnie jak przez
konsekracj* chleb i wino przemieniaj# si* w Cia!o i Krew
Chrystusa, zaczerpni*te w swym "yciowym bytowaniu
z Serca Maryi. W tej w!a' nie formie Niepokalane Serce
Maryi winno by( dla nas ucieczk# i drog# wiod#c# do
Boga, .

Istotn# cech# tego nabo"e&stwa jest ca!kowita bezin-
teresowno'( , czyli wy!#czne pragnienie wynagrodzenia
Niepokalanemu Sercu Maryi nie powinno si* odprawia(
go w "adnych innych intencjach (cho(by najpobo"niej-
szych), jak tylko w celu zado'( uczynienia za grzechy
i zniewagi wobec Niepokalanego Serca Maryi.

+Musz* wyzna( ) pisa!a Siostra. ucja) " e nigdy nie
czu!am si* tak szcz*' liwa, ni" kiedy przychodzi pierwsza
sobota. Czy nie jest prawd#, "e najwi*kszym naszym
szcz*' ciem jest by( ca!ym dla Jezusa i Maryi i kocha( Ich,
Ich wy!#cznie, bezwarunkowo?, . Matka Bo"a zezwoli!a
te" na pewne u!atwienie:+Je' li kap!ani ze s!usznej przyczy-
ny uznaj# za stosowne udzieli( duszom takiego zezwo-
lenia, warunki nabo"e&stwa pierwszych sobót mog# by(
równie" spe!nione w niedziel*, która nast*puje po pier-
wszej sobocie, .

Po zamachu na swoje"ycie 13 maja 1981 r. Jan Pawe!
II zapozna! si* z ca!# dokumentacj# objawie&fatimskich.
Sta! si* wielkim aposto!em or*dzia z Fatimy. Spe!ni! pro' b*
Maryi i po' wi*ci! Rosj* Jej Niepokalanemu Sercu. Gorli-
wie praktykowa! nabo"e&stwo pierwszych sobót. Bardzo
wymownym znakiem by!a jego' mier( w pierwsz# sobot*
miesi#ca, w wigili* uroczysto' ci Bo"ego Mi!osierdzia. Jed-
nak mimo wysi!ków Siostry. ucji, Jana Paw!a II i wielu
innych osób, nie uda!o si* w Ko' ciele zaprowadzi( nabo-
"e&stwa pierwszych sobót; jest ono zatwierdzone) dzi*ki
decyzji Episkopatów) jedynie w trzech krajach: w Portu-
galii, Hiszpanii i w Polsce. Rozpowszechnienie i zatwier-
dzenie nabo"e&stwa pierwszych sobót miesi#ca w ca!ym
Ko' ciele by!o wielkim pragnieniem Papie"a Polaka. To
pragnienie pozosta!o jego niepisanym testamentem.

Niepisany testament Ojca- wi! tego Jana Paw#a II
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Staro'( ma niejedno oblicze. Ile osób w podesz!ym
wieku, tyle sposobów prze"ywania staro' ci. Nale"y jednak
dokona( pewnych uogólnie& i wy!oni( najcz*' ciej
wyst*puj#ce w tej tematyce zjawiska.

Bardzo du"o zale"y od stanu zdrowia osoby starszej.
Je' li ono dopisuje, wtedy w sposób spontaniczny i bez
wielkich wysi!ków osoba starsza jawi si* jako pogodna,
radosna i szcz*' liwa. Zdarzaj# si* równie", podobnie jak
w ni"szym przedziale wiekowym, osoby niezadowolone,
pesymistyczne, narzekaj#ce, oddzia!uj#ce na innych ne-
gatywnie. Kto' powiedzia!, "e jest rzecz# wa"n#, aby si*
dobrze zestarze( . (Wed!ug zorganizowanego w Wiedniu
1982 r. przez ONZ%wiatowego Zgromadzenia nt. Staro' ci,
definiuje si*, "e osoby starsze to te, które osi#gn*!y 60 lat
i wi*cej).

W' ród osób starszych, których udzia!em sta!a si* cho-
roba i obni"ona sprawno'( , s# +przykute do!ó"ek, , oraz
takie, które maj# mo"liwo'( pos!ugiwa( si* wózkami
inwalidzkimi, chodzikami, kulami lub laskami, albo radz#
sobie bez nich. Niektóre z tych osób rzadko wychodz#z do-
mu. Ich ' rodowiskiem"yciowym staj# si* przys!owiowe
cztery ' ciany mieszkania. Ogl#daj# telewizor, wygl#daj#
przez okno, oczekuj#na przyj' cie kogo' z rodziny lub z po-
mocy spo!ecznej. Osoba starsza mieszkaj#ca sama w domu
dosy( cz*sto do' wiadcza samotno' ci i uskar"a si* na ni#.
Bywa, "e oswojone zwierz*ta domowe staj# si* wtedy
przyjació!mi nie do przecenienia. Sytuacja zmienia si*
istotnie, gdy osoba starsza mieszka razem z"yczliw#,
kochaj#c#j#rodzin#. Otrzymuje wtedy szacunek od dziec-
ka i jego wspó!ma!"onka oraz od wnuczków.$yje ich
"yciem, raduje si* ich sukcesami, martwi si* z powodu ich
problemów.

Osoby starsze, ciesz#ce si* dobrym lub w miar*
dobrym zdrowiem, mog# wie'( tryb "ycia bardziej
aktywny. Czasem staraj# si* by( jeszcze aktywne zawo-
dowo, realizuj# swoje hobby oraz aktywnie uczestnicz#

w "yciu rodzinnym. Je' li "yj# obydwoje starsi wspó!ma!-
"onkowie, cz*sto obdarowuj# si* bardzo ofiarn# pomoc#,
szlachetn# mi!o' ci#, wzajemn# atencj#. Gdy mieszkaj#
razem z dzie(mi i wnukami s# wielk# pomoc# w trosce
o wnuki i w ich wychowywaniu. Jest to ubogacanie si*
obopólne. Wnukowie daj# dziadkom wdzi*k, niewinno'( ,
szczero'( , mi!o'( , kreatywno'( , a dziadkowie z kolei strze-
g# wnuki przed jakim' nieszcz*' ciem, przygotowuj# im
posi!ki, wychodz# z nimi na spacery lub) je' li starsze
) zaprowadzaj#do szko!y, bawi#si* z nimi, przekazuj# im
"yciow# m#dro'( , pobo"no'( , obdarowuj# prezentami.
Rodzina patriarchalna jest wielk# pomoc# dla dziadków,
rodziców i wnuków. Mo"e by( pomi*dzy tymi pokoleniami

bardzo po"yteczna pomoc, wspó!praca, rado'( i ofiarna
mi!o'( .

Niektóre osoby starsze mieszkaj#w Domach Pomocy
Spo!ecznej. Je' li warunki finansowe i inne realia pozwalaj#
im na to, by mieszka!y w pojedynczych pokojach lub
mieszkaniach, maj# wtedy komfort wi*kszej intymno' ci,
je' li natomiast zdane s#na mieszkanie w pokojach z innymi
osobami, musz# wykaza( si* du"# cierpliwo' ci#. Wiele
zale"y od ilo' ci osób w Domu Pomocy Spo!ecznej i od
atmosfery, jaka w nim panuje. Mo"liwe jest wytworzenie
klimatu przyja/ ni i "yczliwo' ci, czasem zdarzaj#si* jednak
jakie' nieporozumienia.

Ks. Jan Jagie!kaSTARO'0
rzeczywisto%ci,
wieloaspektow,
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Z wiekiem starszym, ogólnie rzecz bior#c, wi#"e
si* os!abienie, spowolnienie rytmu"ycia, czasem te"
niesprawno'( , niedo!*" no'( , demencja i choroby. Jawi si*
wobec tego staro'( jako swoiste zadanie, by radzi( sobie z
wymienionymi problemami. Do' wiadczenie"yciowe, hart
ducha najcz*' ciej pozwalaj# osobom starszym
przezwyci*" a( trudno' ci i zachowywa( wewn*trzny
pokój, bardzo przyk!adny dla m!odszych.

Pomimo wskazanych wy"ej niedogodno' ci, zwi#-
zanych z wiekiem podesz!ym, nie mo"na powiedzie( , "e
jest to okres niepotrzebny lub niedobry. Podobnie jak
w cyklu roku kalendarzowego jesie& jest czasem zbioru
plonów, tak te" po okresach+wiosny i lata"yciowego, ,

wiek podesz!y jest okresem dojrza!o' ci i zbierania owoców
wiary, m#dro' ci, mi!o' ci, pracowito' ci. Lub mówi#c
inaczej, jak dzie!o symfoniczne zako&czone jest prze-
wa"nie pi*knymi i pe!nymi harmonii akordami, tak
równie" symfonia ludzkiego"ycia mo"e by( pi*knie
zako&czona. $yciowe do' wiadczenie i m#dro'( osób
starszych pomaga im wybiera( to, co najwa"niejsze.
Zachowuj# one dystans do tego, co niekonieczne, ma!o
warto' ciowe, a kieruj# sw# uwag* na to, co naprawd* si*
liczy. W tym kontek' cie aspekt religijny"ycia, nawet je' li
by! w przesz!o' ci zaniedbany, staje si* ogromnie istotny.

Osoby starsze maj# wi*ksz# ni" m!odsi ' wiadomo'(
przemijania doczesnego"ycia; rozumiej#, "e trzeba si*
skoncentrowa( na tym co transcendentne i nieprzemijalne.
Podesz!e lata staj# si* okazj#, by dokona( rachunku
sumienia z przesz!o' ci, przeprosi( Boga i bli/ nich za to, co
by!o niew!a' ciwe, zado'( uczyni( , naprawi( pope!nione
z!o, pojedna( si* z Bogiem i bra(mi. Warto dokona( tzw.
spowiedzi generalnej, to znaczy spowiedzi z ca!ego"ycia,
by z pozyskanej perspektywy u' wiadomi( sobie Bo"#
!askawo'( wobec siebie, przeprosi( za brak wspó!pracy
z!ask#Bo"# i do' wiadczy( Bo"ego mi!osierdzia i pokoju.

O ile w porz#dku si! fizycznych i sprawno' ci, z przy-
bywaniem lat dochodzi do regresu, to w porz#dku "ycia

duchowego mo"e i powinno by( odwrotnie. Wielu latom
"ycia mo"e towarzyszy( duchowa m!odo'( oraz dzie-
ci*ctwo duchowe. Jezus powiedzia!: +Je' li si* nie od-
mienicie i nie staniecie jak dzieci, nie wejdziecie do
królestwa niebieskiego, (Mt 18,3). Osoba starsza mo"e
charakteryzowa( si* dzieci*c# ufno' ci#, czysto' ci# my' li,
pragnie&, s!ów i czynów, niewinno' ci#. Pog!*bieniu"ycia
duchowego mo"e s!u"y( osobista i wspólnotowa modlitwa,
lektura S!owa Bo"ego i ksi#"ek religijnych, udzia! w re-
kolekcjach, pielgrzymkach, s!uchanie audycji o tematyce
religijnej i ogl#danie programów telewizyjnych po' wi*co-
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nych Bogu i"yciu duchowemu.%rodki spo!ecznego prze-
kazu, prawid!owo u"ytkowane, mog# sta( si* wielkim
b!ogos!awie&stwem dla tych, którym si!y i zdrowie nie
pozwalaj#, by chodzi( do ko' cio!a. We wspó!czesnych
realiach polskich bardzo wielk# rol* w formacji duchowej
osób starszych (równie" m!odszych) odgrywa+Radio
Maryja, i +Telewizja Trwam, . Ich rola nie ogranicza si* do
przekazywania wiedzy religijnej, ale s# równie" szko!#
i miejscem modlitwy. Staj#si* towarzyszem osób starszych
w ci#gu dnia i w czasie nieprzespanych godzin nocnych.
Podtrzymuj#te" mi!o'( do Ojczyzny i s# +uniwersytetem,
przekazuj#cym wiedz* dotycz#c#ró"nych dziedzin.

Osoby starsze, którym zdrowie pozwala na wychodze-
nie z domu, cz*sto uczestnicz# bardzo aktywnie w"yciu
Ko' cio!a: w Eucharystii, w pos!udze charytatywnej,
apostolskiej i modlitewnej. Wspieraj# budow* ' wi#ty&,
dzie!a misyjne, charytatywne i inne swoimi datkami pie-
ni*" nymi. Czasem s# to +wdowie grosze, , maj#ce wielk#
warto'( symboliczn#, czasem poka/ ne kwoty, dorobek
nagromadzony w ci#gu wielu lat"ycia. Wielki jest wk!ad
edukacyjny osób starszych. Przede wszystkim s# one
cz*sto pierwszymi nauczycielami wnuków w dziedzinie
modlitwy, prawd wiary i obyczajów chrze' cija&skich. An-
ga"uj# si* w promocj* warto' ci ogólnoludzkich i chrze' -
cija&skich, takich jak"ycie, godno'( cz!owieka, pokój,
prawda, wieloaspektowa pomoc narodom s!abiej rozwini*-
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tym. Przekaz wiedzy i obyczajów dokonuje si* poprzez
s!owa i przyk!ad post*powania. Znamienna jest troska
s*dziwego Eleazara z Ksi*gi Machabejskiej, by przypad-
kiem z!amaniem obowi#zuj#cych praw nie da( z!ego
przyk!adu m!odszym pokoleniom (por. 2 Mch 6, 24-28).

Osoby starsze mog#wnie'( bardzo du"o w budowanie
spo!eczno' ci ' wieckiej, w której"yj#. S# 'wiadkami prze-
sz!o' ci i inspiratorami m#dro' ci dla m!odych i dla przy-
sz!o' ci. Mog# dzieli( si* dorobkiem naukowym, do' -
wiadczeniem zawodowym, umi!owaniem Ojczyzny i"y-
ciow#, bardzo pragmatyczn# m#dro' ci#. W j*zyku
biblijnym (por. Syr 25, 4-6) i Ojców Pustyni s!owo

+starzec, jest synonimem m*drca. Warto, by m!odsze
pokolenia namawia!y osoby starsze do dzielenia si* ich
wiedz#, m#dro' ci# i do' wiadczeniem. Takie skarby nie
powinny by( zmarnowane. Nale"y je doceni( , przej#(
i pomno"y( .

Aktywno'( i sprawno'( mo"e by( przed!u"ana i po-
g!*biana. O latach pó/ niejszych warto my' le( w m!odo' ci
i wieku dojrza!ym. Inwestycja w sport, turystyk*, trosk*
o zdrowie, hobby mo"e przyczyni( si* do cieszenia si*
dobr# t*" yzn# fizyczn# i sprawno' ci# umys!ow# w po-
desz!ych latach. Powiedzenie mówi,"e na tyle jeste' my
m!odzi czy starzy, na ile si* takimi czujemy. Wielu osobom
udaje si* podtrzyma( w sobie sprawno'( , zdrowie, opty-
mizm i kreatywno'( nawet w bardzo zaawansowanych
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latach"ycia. Sprzyjaj# te" temu mi!o'( ze strony rodziny,
anga"owanie si* w "ycie wspólnot, przed!u"anie aktyw-
no' ci zawodowej, piel*gnowanie zainteresowa& czy bar-
dzo popularne ostatnio+uniwersytety trzeciego wieku, .

Nieprawd# jest, "e osoby starsze nie maj# ju" nic do
zrobienia i ofiarowania spo!eczno' ci ' wieckiej i religijnej.
Wiele odkry( naukowych dokonywanych jest przez osoby
starsze, maj#ce za sob# nagromadzone w ci#gu lat wiedz*
i do' wiadczenie. Wielu artystów tworzy wiekopomne
dzie!a do ostatnich chwil ich"ycia. Wiele postaci z Biblii
by!o powo!ywanych przez Boga do zaanga"owania si* w
histori* zbawienia, gdy mia!y ju" za sob# wiele lat "ycia.

Tak by!o z Abrahamem i Sar#, Zachariaszem i El"biet#,
Symeonem i Ann#, Nikodemem i wieloma innymi. Sztan-
darowymi wspó!czesnymi postaciami, które wnios!y
ogromnie du"o w "ycie Ko' cio!a, pomimo podesz!ego
wieku, s#: Jan XXIII, Pawe! VI, Jan Pawe! II, Matka Teresa
z Kalkuty, brat Roger Schutz. Ka"da z tych osób by!a
cennym wspó!pracownikiem Ducha%wi*tego do ko&ca
swych dni na ziemi. Ka"da z nich, pomimo wielu lat"ycia,
pozosta!a bardzo m!oda, odwa"na, kreatywna, m#dra i od-
wa"na w swych dzia!aniach. Czerpa!a takie cechy od Boga,
który chocia" Przedwieczny, to równocze' nie jest nie-
wi*dn#cym $yciem i nieustaj#c# M!odo' ci#. Tutaj tkwi
sekret m!odo' ci i pogody ducha. Ich0ród!em jest Bóg.

S!yszy si* czasem nietaktowne powiedzenia,"e osoby
starsze s# ju" niepotrzebne, poniewa" s# nieproduktywne.
Po pierwsze nale"y uzna( ich wielki wk!ad w "ycie
Ko' cio!a i spo!eczno' ci ' wieckiej, którego dokonali, gdy
byli m!odsi, po drugie ich prawo do odpoczynku i s!usz-
nego szacunku, ze strony tych, którzy weszli w ich patry-
monium, a po kolejne ich+prac*, polegaj#c#na omadlaniu
rodziny, spo!eczno' ci wierz#cych, Ojczyzny i spraw ca!ego
' wiata oraz ofiarowanie cierpie&i niedogodno' ci za odku-
pienie' wiata i zwyci*stwo dobra ponad z!em, pokoju nad
wojn#, mi!o' ci nad nienawi' ci#. Taka+praca, jest/ ród!em
licznych dóbr nie tylko w wymiarze doczesnym, ale co
najwa"niejsze, tak"e w wymiarze wiecznym.

Osoby starsze powinny mie( prawo do spokojnego
i odpowiedniego sfinalizowania ich dzie!a "yciowego.
Powinny mie( mo"liwo'( , by poprzez testament m#drze
rozdysponowa( swój dorobek"yciowy, by przekaza( dzie-
ciom, wnukom i innym bogactwo wiary i przemy' le&. Nie
wolno im odbiera( praw poprzez eutanazj*, która chocia"
etymologicznie oznacza+dobr# 'mier(, , to pozostanie na
zawsze i w ka"dym przypadku egoizmem i porwaniem si*
na prawa przys!uguj#ce tylko Bogu. On jest$yciem,
/ ród!em"ycia, mi!o' nikiem i obro&c# "ycia. Tylko On ma
prawo do decydowania, kiedy rozpoczyna si* i ko&czy
ziemski przedzia! ludzkiego"ycia. To Bo"e i ludzkie prawo
ma by( respektowane.

Ca!y ' wiat uczestniczy! w lekcji M*drca, Jana Paw!a
II, który w ostatnich latach ziemskiego"ycia pokazy-
wa!, jak +moc w s!abo' ci si* doskonali, , a pó/ niej jak
+wchodzi( do domu Ojca, oraz jak+przechodzi( z"ycia do
"ycia, .

Do opracowania artyku!u zosta!y wykorzystane takie opracowania, jak:
A.Golini, +Dolentium Hominum, 10(1989)29; E.
Marta,

, +Anime e corpi, 178(1995)165-166;
Jan Pawe! II, , 47-48; A. Ruman,

, [w:] red.
J. Charyta&ski, A. Sp!awski, Warszawa 1981, s. 86-87; M. Petrini,

, [w:]
, red. G. Cin-, E. Locci, C. Rocchetta, L. Sandrin, Torino 1997,

s. 78-83; Papieska Rada do Spraw%wieckich,
Watykan 1998; J. Jagie!ka,

+Kielecki
Przegl#d Diecezjalny, 2000, nr 4 (76), s. 403 415;

; Jan Pawe! II,
; M. Starowieyski, [w:] , red. M. Sta-

rowieyski, Kraków 1983; Giovanni Paolo II,
Incontro con i vescovi degli Stati Uniti d'America, USA,

05.10.1979, [w:] Citt- del Vaticano,
II,2 (1979)637-638.

Aspetti demografici,
Reinventare la relazione nella famiglia e nella coppia: le

relazioni familiari dell'anziano
Christifideles laici Ludzie starsi we

wspólnocie ludzkiej Ludzie chorzy i starsi w Ko"ciele,

Anziano. Approccio pastorale Dizionario di teologia pastorale
sanitaria

Godno"# i pos!annictwo
ludzi starszych w Ko"ciele i w "wiecie,
Godno"# i pos!annictwo ludzi starszych w Ko"ciele i "wiecie,

List Ojca"wi' tego
Jana Paw!a II do osób w podesz!ym wieku Familiaris
consortio Wst' p Ksi' ga Starców

Fedeli alla verita
nell'amore.

Insegnamenti di Giovanni Paolo II,
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Ka"dy cz#owiek pragnie "y' d#ugo, a jednocze%nie
odczuwa l! k przed staro%ci( . Jednak"ycie nieod#(cznie
zwi( zane jest z czasem tracenia sprawno%ci, ubytku si#
i zdrowia, odczuwania zale"no%ci od innych. Na kartach
S#owa Bo"ego odnajdujemy wiele odniesie* do d#ugiego
"ycia, uwie* czonego staro%ci( . Owszem, s( i takie przy-
k#ady, z których wyp#ywa negatywny obraz prze"y-
wania tego wa"nego okresu, wie* cz( cego"ycie, ale jest
ich niewiele.

Na samym pocz#tku Biblii, w Ksi*dze Rodzaju,
spotykamy zapis, który nas mocno zaskakuje i budzi wiele
kontrowersji. Chodzi o d!ugo'( " ycia pierwszych ludzi.
O Adamie czytamy,"e "y! lat 930, jeden z jego synów Set
do"y! 912 lat. Enosz, syn Seta prze"y! 905 lat. Na dalszych
stronach tej"e ksi*gi czytamy znane opowiadanie o po-
topie, którego g!ównym bohaterem jest sprawiedliwy Noe.
Jemu dane by!o prze"y( na Ziemi 950 lat. Staro'( w przy-
padku Adama, Seta, Enosza, Noego i wielu innych, o któ-
rych czytamy na pocz#tku Pisma%wi*tego, trwa!a jednak
prawdopodobnie ok. 100 lat. Je' li mieli ' my okazj* uczes-
tniczy( ju" kilka razy w obrz*dach pogrzebu, to zapewne
pami*tamy tre'( Psalmu, który cz*sto w liturgii pogrze-
bowej jest wykorzystywany, a który mówi nam,"e:+Miar#
naszych lat jest lat siedemdziesi#t lub, gdy jeste' my mocni,
osiemdziesi#t, (Ps 90,10). Jak pogodzi( tre'( tych teks-
tów? Bez g!*bszego wnikania w zagadnienia egzegezy,
szczegó!owej analizy tekstów, stwierdzi( mo"emy, "e
s!owa Psalmisty zawieraj# bardzo rozs#dn# granic* d!u-
go' ci "ycia na ziemi, zgadzaj#ca si* z zasadami fizjologii.
Nasz organizm podlega procesom starzenia, które, w zale"-
no' ci od warunków"ycia, mog#by( w pewnym przedziale
przy' pieszone lub opó/ nione. Ale' rednio, to w!a' nie do
prze"ycia tylu lat, jak opisuj# s!owa Psalmu 90, jeste' my
naturalnie uzdolnieni.

Adam i jego najbli"si krewni nie byli przedstawi-
cielami jakiego' innego gatunku ludzi, maj#cego szcze-
gólne predyspozycje do d!ugowieczno' ci. Podanej liczby
lat ich "ycia nie mo"na odczytywa( dos!ownie. Jest to in-
formacja o jako' ci "ycia. Kilkana' cie rozdzia!ów dalej,
czytaj#c opis"ycia Abrahama, znajdujemy informacj*, "e
ten wielki Patriarcha prze"y! 175 lat. Znane s#jego znacz#-
ce zas!ugi wzgl*dem Boga, prawie wzorowe"ycie, wielka,
podawana za przyk!ad, wiara i tyle w!a' nie lat. Do"ycie
takiego wieku jest nawet prawdopodobne, ale w tym sa-
mym wersecie czytamy:+A gdy Abraham do"y! lat stu
siedemdziesi*ciu pi*ciu, zbli"y! si* kres jego"ycia i zmar!
w pó/ nej, lecz szcz*' liwej staro' ci, syt"ycia, i po!#czy! si*
ze swoimi przodkami, (Rdz 25, 7-8). Jego staro'( by!a
pó/ na i szcz*' liwa. Pi*kne i godne pozazdroszczenia. Ale
jest tu jeszcze owo:+syt "ycia, (w nowym t!umaczeniu:
+syty "ycia, ). Nasycony"yciem, osi#gn#wszy jego pe!n#
ilo'( , zaspokojony, dope!niony. I to jest ju" du"a wi#zka
' wiat!a, potrzebnego do w!a' ciwego odczytania liczb: 930,
9121 Osi#gni*cie syto' ci "ycia jest stanem wype!nienia w
"yciu tego, czym powinno si* je wype!ni( , a czego staro'(
jest tylko dope!nieniem, uwie&czeniem, spokojnym ocze-
kiwaniem na przej' cie do wieczno' ci.

Staro%-
w Biblii
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W Ksi*dze Wyj' cia czytamy:+Czcij ojca twego i mat-
k* twoj#, aby' d!ugo"y! na ziemi, któr#Pan, Bóg twój, da
tobie (Wj 20,12). Jest to ju" bardzo czytelnie ukazany wa-
runek i zarazem sposób osi#gni*cia syto' ci "ycia, jest nim
przestrzeganie przykaza&, wype!nianie woli bo"ej. Mo"na
wi*c przypuszcza( , "e zarówno Adam, mimo swojego
upadku w ogrodzie Eden, jak i jego potomkowie, starali si*
"y( zgodnie z wol#Bo"#, co zagwarantowa!o im prze"ycie
"ycia w sposób optymalny, wi*cej ni" zadawalaj#cy. Jest to
jednocze' nie dla nas podpowied/ , na czym nale"y w "yciu
koncentrowa( najwi*cej uwagi.

Podobne zach*ty i wskazania wyp!ywaj# z Ksi*gi
Przys!ów:+Siwy w!os ozdobn#koron#: na drodze prawo' ci
si* znajdzie, (Prz 16,31),+Koron# starców ) synowie
synów, a chlub#synów ojcowie, (Prz 17,6).

Mamy wi*c ju" bardzo konkretne wskazania: miar#
jako' ci "ycia, a wi*c tak"e jako' ci staro' ci, jest spe!nianie
woli Boga, wype!nianie Jego przykaza&, "ycie zgodne
z Ewangeli#. Taka postawa jest jednocze' nie najlepszym
sposobem na!agodzenie l*ków przed staro' ci#, odsuwania
poczucia braku jej sensu, nieprzydatno' ci.

Innym przes!aniem w odniesieniu do staro' ci, p!y-
n#cym z kart%wi*tych Ksi#g jest wskazanie na warto'(
tego okresu, korzy' ci p!yn#ce dla ca!ego spo!ecze&stwa, ze
wzgl*du na nagromadzone do' wiadczenie"yciowe. Sta-
ro'( to okres dzielenie si* do' wiadczeniami, przekazywa-
nia ich m!odszym pokoleniom.

W Ksi*dze Wyj' cia czytamy:+Id/ , a gdy zbierzesz
starszych Izraela, powiesz im: Objawi! mi si* Pan, Bóg
ojców waszych, Bóg Abrahama, Bóg Izaaka i Bóg Jakuba i
powiedzia!: Nawiedzi!em was i ujrza!em, co wam uczynio-
no w Egipcie, (Wj 3, 16);+Nast*pnie Jetro, te'( Moj"esza,
z!o"y! Bogu ca!opalenia i ofiary biesiadne.Aaron i wszyscy
starsi z Izraela przyszli i brali udzia! z te' ciem Moj"esza
w uczcie przed Bogiem, (Wj 18, 12). W obu tekstach
ukazana jest szczególna rola starszych osób. Stanowili oni
w pewnym sensie organ przywódczy, byli grup# pe!ni#ca
w!adz*, wobec której inne osoby ze wspólnoty odczuwa!y
respekt, by!y pos!uszne. Podobne tre' ci zapisane s#
w Dziejach Apostolskich:+W tym czasie w!a' nie przybyli
z Jerozolimy do Antiochii prorocy. Jeden z nich, imieniem
Agabos, przepowiedzia! z natchnienia Ducha,"e na ca!ej
ziemi nastanie wielki g!ód. Nasta! on za Klaudiusza.
Uczniowie postanowili wi*c, "e ka"dy wed!ug mo"no' ci
po' pieszy z pomoc# braciom, mieszkaj#cym w Judei. Tak
te" zrobili, wysy!aj#c ja!mu"n* starszym przez Barnab*
i Szaw!a (Dz 11, 27-30). W innym fragmencie Nowego
Testamentu czytamy:+Starszego wiekiem nie strofuj, lecz
nak!aniaj pro' b# jak ojca, m!odszych) jak braci, starsze

kobiety) jak matki; m!odsze - jak siostry, z ca!#czysto' ci#!
(1 Tm 5, 1-2). Jest to przepi*kna zach*ta do uznania nale"-
nej godno' ci wobec osób starszych.

Oczywi' cie nie mo"emy nie dostrzec,"e odrzucenie
Jezusa i g!oszonej przez Niego Dobrej Nowiny, dokona!o
si* w Narodzie Wybranym w!a' nie przez starszych ludu.
Oni stawiali najwi*kszy opór Zbawicielowi i doprowadzili
do Jego' mierci. Jednak fakty te, i kilka podobnych wyda-
rze&ze Starego Przymierza (por. Dn 13, 5), potwierdzaj#,
"e w!adza mo"e zdeprawowa( cz!owieka, nawet starszego,
posiadaj#cego baga" do' wiadcze& "yciowych, "e na ka"-
dym etapie"ycia potrzebna jest pokora, czysto'( i szcze-
ro'( intencji, a nade wszystko wierno'( nieomylnym Bo-
"ym Przykazaniom. Starsi Izraela pogubili si* w prawach,
ale nie tych p!yn#cych z Dekalogu, z Tory, tylko tych, które
sami sobie namno"yli w wyniku nadu"ywania w!adzy
i kompetencji.

Staro'( w Biblii jest tak"e symbolem wieczno' ci. Pro-
rok Daniel prze"ywa wizj* spotkania ze Stwórc#, który
objawia mu si* jako starzec:+Patrza!em, a" postawiono
trony, a Przedwieczny zaj#! miejsce. Szata Jego by!a bia!a
jak ' nieg, a w!osy Jego g!owy jakby z czystej we!ny. Tron
Jego by! z ognistych p!omieni, jego ko!a ) p!on#cy ogie&
(Dn 7, 9). Zapewne tu znajduje si* / ród!o inspiracji do
przedstawiania w sztuce sakralnej Boga Ojca jako siwo-
w!osego staruszka. Jest jednak efekt b!*dnego odczytywa-
nia biblijnego zapisu. W jego g!*bszej warstwie zawiera si*
w!a' nie to przes!anie: g!ównym przymiotem Boga jest Jego
wieczno'( , a cz!owiek mo"e w niej uczestniczy( , je' li do-
prowadzi swoje"ycie do syto' ci. Staro'( jest dope!nieniem
"yciowej misji, jest te" przedsionkiem do wieczno' ci.
Podobne przes!anie zawiera si* w obrazie dworu Bo"ego
z Apokalipsy:+Doko!a tronu) dwadzie' cia cztery trony,
a na tronach dwudziestu czterech siedz#cych Starców,
odzianych w bia!e szaty, a na ich g!owach z!ote wie&ce,
(Ap 4, 4).

Szczególnie ten apokaliptyczny symbol powinien sta(
si* dla nas, wyznawców Chrystusa, staraj#cych si* " y(
przes!aniem p!yn#cym z Biblii, zach*t#do inwestowania w
doczesno'( z my' l# o staro' ci. S!yszymy czasami ludowe
powiedzenie:+Jakie"ycie, taka' mier(, . Jest ono warto' -
ciowym wskazaniem, ale mo"na, bez obawy o nadu"ycie,
przeformu!owa( jego tre'( i powiedzie( : +Jakie"ycie, taka
staro'(, . Staro'( jest dope!nieniem"ycia, czasami szans#,
ale proporcjonalnie najkrótsz#jego cz*' ci#. M!odo'( , wiek
dojrza!y to czas intensywnego pod#"ania drog#, dla nas
wierz#cych, wskazywan# przez nauczanie Jezusa, Deka-
log. G!ównym celem tej drogi ma by( bia!a szata i z!oty
wieniec.

Mieczys!aw Guzewicz
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Spraw, by liczni m*" czy/ ni potrafili dzi' rozpoznawa(
zapraszaj#cy g!os Twojego Syna: ,,Pójd/ cie za Mn#,.

Spraw, by znale/ li odwag* potrzebn#,
aby opu' ci( swoje rodziny, zaj*cia,

ziemskie nadzieje i pój'( za Chrystusem
drog#przez Niego wyznaczon#.



Do Ciebie si* zwracamy, Matko Ko' cio!a. Do Ciebie, której+fiat,
otworzy!o drzwi dla obecno' ci Chrystusa w' wiecie, w historii i w duszach;

do Ciebie, która przyj*!a' z pokornym milczeniem i ca!kowitym
oddaniem si* wezwanie Najwy"szego.

Wyci#gnij swoj#matczyn# r*k* nad misjonarzami rozproszonymi
po ca!ym ' wiecie, nad zakonnikami i zakonnicami pomagaj#cymi starszym,
chorym, niepe!nosprawnym, sierotom, nad zaanga"owanymi w nauczanie,

nad cz!onkami instytutów' wieckich, b*d#cych cichym zaczynem
dobrych dzie!, nad tymi, którzy w klauzurze"yj#wiar# i mi!o' ci#,

wypraszaj#c zbawienie' wiata.

Matka Bo"a prosi!a o ofiary i modlitwy
wynagradzaj#ce liczne grzechy, które rani#Naj' wi*tsze Serce
Jezusa i Jej Niepokalane Serce; o ofiary i modlitwy w intencji

nawrócenia grzeszników; w intencji misji apostolskiej Ojca%w.,
biskupów i kap!anów. Kap!ani maryjni maj#by( wi*c niejako

mikrofonem Maryi przekazuj#cym Jej pro' by, szukaj#cym tych,
którzy b*d#potrafili na nie odpowiedzie( . Kap!ani maryjni"yj#

w duchu synowskiego oddania i g!*bokiej czci
dla Naj' wi*tszej Dziewicy oraz duszpasterskiego

zaanga"owania w rozwój nabo"e&stwa
do Matki Bo"ej w' ród wiernych.

w Lourdes i Fatimie
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