Katecheza chrzcielna §w. Jana Chryzostoma

Chcesz pozna¢ moc krwi Chrystusa? Trzeba sie cofnaé do jej prawzo-
ru i wspomnie¢ jej typ opisany na kartach Starego Testamentu. Mojzesz
poleca: ,,Zabijcie baranka i jego krwia pokropcie prég i odrzwia waszych
doméw”. Co moéwisz, Mojzeszu? Czyz krew nierozumnego zwierzecia
moze ocali¢ czlowieka, istote rozumnga? Owszem, moze, lecz nie dlatego,
ze jest to krew. Ale dlatego, ze jest ona obrazem Krwi Baranka Boze-
go, Mesjasza, Jezusa Chrystusa. Nieprzyjaciel, gdy ujrzy juz nie odrzwia
skropione krwia, ktéra byta tylko obrazem, lecz rozjasnione krwia praw-
dy usta wiernych - odrzwia $wiatyni po$§wieconej Chrystusowi, zostaje
pokonany. Chcesz pozna¢ jeszcze inng moc tej krwi? Przypatrzmy sie,
skad zaczela plynaé - i z jakiego wytrysneta zrédta. Wyplyneta ona z sa-
mego krzyza i wzieta poczatek z boku Zbawiciela.

Czytamy bowiem w Ewangelii, ze po $mierci Jezusa, gdy On jesz-
cze wisial na krzyzu, jeden z zoinierzy zblizyt sie, wtbcznia przebit Mu
bok, i natychmiast wyptyneta krew i woda. Woda byta obrazem chrztu,
a krew - Eucharystii. Zotnierz wiec przebit Mu bok i otworzyl wejscie do
$wiatyni, a ja tam znalaztem cudowny skarb, i ciesze sie ze wspaniatych
bogactw. To wigc sie stalo z Barankiem: Zydzi Go zabili, a ja zebratem
owoc ofiary.

,,Z przebitego boku wyptyneta krew i woda”. Nie chce, abys, stucha-
czu, przechodzit obojetnie wobec tak wielkich tajemnic, zostaje bowiem
jeszcze inny i tajemny sens. Powiedziatem juz, ze woda i krew sg obrazem
chrztu i Eucharystii. Z tych dwoch sakramentéw bierze swoj poczatek
Kosci6t , przez obmycie odradzajace i odnawiajace w Duchu Swietym”, to
znaczy przez chrzest i Eucharystie, ktére wywodza si¢ z boku Zbawicielu.
Kosciét wiec powstal z boku Chrystusa, podobnie jak z boku Adama wy-
szta jego malzonka, Ewa. Dlatego §wiadczy o tym $w. Pawel, kiedy méwi:
,Jestesmy z Jego ciata i z Jego kosci” - a ma on tu na mysli bok Chrystu-
sa. Albowiem jak z boku Adama Boég stworzyt kobiete, tak tez Chrystus
dal nam ze swego boku wodg i krew, z ktorych utworzyt Kosciét. I tak jak
Bog wyprowadzil Ewe z gleboko u$pionego Adama, tak tez po $mierci
Chrystusa dat nam wodg i krew. Widzicie wiec jak Chrystus potaczyt sie
z oblubienica, jakim zywi nas pokarmem. Dzig¢ki temu samemu pokar-
mowi rodzimy sie i zywimy. Jak matka powodowana naturalng mitoscig
do dziecka, $pieszy, by je nakarmi¢ wtasnym mlekiem i krwia tak Chry-
stus poi swoja tych, ktérych odrodzit. (Katecheza 3, 13-19)
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Drodzy
Czytelnicy

W tym roku zastanawiamy si¢
szczegblnie nad jednym zagadnie-
niem - jak by¢ uczniem Chrystu-
sa. W niezwykty sposob temat ten
wpisuje sie w 150. rocznice obja-
wien w Lourdes. Ta rocznica jest
tu podpowiedzig, ze nie mozna
rozwaza¢ o nasladowaniu Jezusa
bez pomocy Maryi. Ona, cho¢ jest
Jego matka, jest tez Jego najlep-
szym uczniem, wzorowym. Jesli
wiec chcemy i my by¢ uczniami
Chrystusa, powinni$my patrze¢ na
Nia, Jej stuchaé, do Niej przycho-
dzi¢ po rade, po wskazowki, po po-
moc. Wiemy, ze droga ucznia jest
przede wszystkim droga krzyzowa
- a wiec droga przerastajaca nasze
sily. Nie ma bowiem czlowieka,
ktory umiatby zrozumie¢ w pelni
wlasne cierpienie, ktory potrafithy
bez najmniejszego grymasu i w do-
skonatej zgodzie przyja¢ caty bol.
Przyjmowanie kielicha goryczy za-
wsze bylo, jest i bedzie ponad na-
sza ludzka miare. Jest to jednak
kielich zawierajacy najcenniejszy
napdj - w nim nasze orzeZwienie,
nasza sita i ratunek. Maryja przy-

chodzi do nas, by nieustannie po-
twierdza¢ warto$c tego kielicha, by
wspiera¢ nas w boélu i przeciwnos-
ciach, by nadawac¢ im sens. Gdy si¢
objawia i prosi o pokute w intencji
grzesznikéw, tym samym pokazu-
je, jak ogromna warto$¢ maja na-
sze krople cierpienia - krople potu
i krwi.

Obecny numer Kotwicy jest ko-
lejnym odcinkiem odkrywajacym
powyzsze prawdy. Tym razem tema-
tem przewodnim czynimy wode —
jej wlasciwosci chemiczne, wartosé
symboliczng. Woda jest bowiem
wykorzystywana przez Boga jako
narzedzie taski, znak przebacze-
nia i odrodzenia. Kolejne artykuty
beda pokazywaly jej znaczenie w
catym bogactwie wymienionych
aspektow. Punktem wyijscia jest tu
dla nas oczywiscie obecno$¢ zrédta
w Lourdes i fakt, ze wiele uzdro-
wien dokonuje sie przy ,asyscie”
wody.

Chcemy réwniez podzieli¢ sie
radoscig z ostatniej wizyty naszych
przetozonych z Wioch. Na poczat-
ku kwietnia przyjechali donas: don
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Luciano Ruga (moderator), s. Ma-
rina Morosetti (odpowiedzialna za
galaz zenskq) oraz s. Angela Pe-
titti (odpowiedzialna za nowicjat).
Ich obecnos$¢ jest zawsze znakiem
wspoélnotowej wiezi, jaka istnieje
w naszej miedzynarodowej rodzi-
nie. Decyzja przetozonych general-
nych bylo przystanie do nas nowej
siostry — jest nig s. Iwona Gozdzie-
lewska. Jeste$my przekonani, ze jej
obecnos¢, wspottworzac glogowski
dom, bedzie ubogacata go nowymi
talentami.

Jak co roku rozpoczal si¢ nie-
dawno ruch turnusowy. Witamy
przybytych gosci, zapraszamy no-
wych. Mamy nadzieje, ze nasz
Dom bedzie dla Was miejscem
i wypoczynku, i rehabilitacji, i du-
chowej formacji. Ten Dom istnieje
dla Was, jestescie wiec ta najwaz-
niejsza czescia wspdlnoty, ktoéra
wspottworzy to miejsce — swoja
modlitwa, obecnoscia, pomystami,
potrzebami, atmosfera.
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Drogi
bracie
cierpiacy

- nawet jesli zycie toczy sie
obok ciebie i nikt nie rozumie two-
jego cierpienia, nie rozpaczaj, nie
odrzucaj swojego daru, $wiat bar-
dzo ciebie potrzebuje. Jesli nawet
twoi najblizsi narzekaja na twoj
trud, odczuwajac réwniez ciezar
twego krzyza, nie uciekaj, spraw
raczej, by z tego twojego daru oni
czerpali §wiatlo dla duszy. Row-
niez Szymon narzekal, ze zostal
przymuszony do niesienia krzyza
Jezusa, ale owocem tej wzmoc-
nionej wspoétpracy byta wiara try-
skajaca z poswiecenia. Gdybys byt
otoczony pelnym zrozumieniem,
miloscia, troska, gdyby$ otrzy-
mat wszystko, czego pragnie twoje
serce, czego wymaga twoje ciato,
gdzie poszediby$ wypelni¢ swoje
poswiecenie? Jak wtedy mogtbys
sta¢ sie podobnym do Jezusa?

Izolacja serca jest konieczna,
by$ mégt zajaé sie interesami Ojca

TRWALE PRZEWODNICTWO

i wspotpracowac¢ z Jezusem i Ma-
ryja dla ochrony innych serc przed
grzechem i atakami rzeczy tej zie-
mi. To zalezy od ciebie, co zrobisz
ze swoja samotno$cia. Pokuta, ktéra
jest zgoda na brak rzeczy koniecz-
nych, jest $rodkiem wzbogacaja-
cym twoje posSwiecenie i dajacym
do myslenia tym wszystkim, kto-
rzy uwazaja si¢ za moznych, ponie-
waz moga odpowiadac¢ na potrzeby
wszystkich swoich potrzeb.

Czy tak nie bylo z Jezusem?
Chciatbys, by uczen przewyzszat
mistrza? Kto mégtby kiedykolwiek
opisa¢ samotnos¢ Jezusowego Ser-
ca i jego cierpienie podczas meki?
Jezus w swoim opuszczeniu i wy-
czerpaniu, ktére sprawily, ze tak
ciezko upadt na ziemie, nie rozpa-
cza, ale z wiarg kontynuuje swoja
zbawcza pasje, dajagc nam dwie
cenne lekcje.

Pierwsza lekcja to ta dana pta-
czacym niewiastom, ktore spotyka
on na swojej krzyzowej drodze:
»,Nie placzcie nade mna, ale nad
synami waszymi”. Jezus nie chciat
takiego sztucznego wspotczucia.

4

Badzcie
wilerni

On chcial, by ludzie zrozumieli,
nad czym naprawde nalezy ptakaé
- nad grzechem, ktory jest powo-
dem wszelkiego cierpienia. Takze
wy, bracia cierpiacy, nie powinni-
$cie chcie¢ takiego wspdtczucia,
ale stara¢ sie¢ zrozumie¢ waszg po-
nadnaturalng prace. Nie powinni-
$cie chciec tez dla swojego bdlu, ale
ptaka¢ nad ludzkos$cia, ktéra mno-
zy grzechy z taka frywolnoscia.
Tyle ostentacyjnej nieczysto$ci, zim-
nego i wyrachowanego egoizmu,
prowokujacego ekshibicjonizmu...
to wszystko tak bardzo rani serce,
przebija serce... Ale gdy wyjdziesz
z domu, zobaczysz, ze to na tobie
skupi sie wzrok pelen wspétczucia,
wzrok pelen zrozumienia dla twojej
niepetnosprawnoséci, béolu - ale na
tych spojrzeniach skonczy sie cate
wspotczucie. Ci ludzie bowiem do-
strzegajq cierpienie jedynie w jego
zewnetrznych przejawach, a nie
w tym, co powoduje bol, nie widza
tych ogromnych grzechéw, ktére
popelniaja, przez co sa sprawcami
tylu cierpien.

Druga lekcja Jezusa to ta wy-



TRWALE PRZEWODNICTWO

Prat. L. Novarese, LAncora n. 7-8
(1953), ttum. IR

powiedziana z jego katedry — z Krzy-
za. ,,Ojcze, przebacz im, bo nie wie-
dza, co czynia”. W tym zdaniu jest
zamkniete przebaczenie dla tych
ludzi, ktérzy dopuszczaja sie bez-
my$lnie ogromnych grzechow. Tak-
ze ty, widzac tak wiele grzechow,
pro$ o przebaczenie dla tych, ktérzy
nawet nie wiedza, ze sa daleko od
Boga, i przepraszaj za nich. W ten
spos6b Pan zmieni tw6j bol w §wiat-
o o$wiecajace ociemniale serca.

Sama Matka Boza chce, by
taka wlasnie byla twoja postawa.
W Lourdes i Fatimie Btogostawio-
na Dziewica objawila dwa zapro-
szenia:

1. Wezwanie do wszystkich, by
zyli w tasce u§wiecajacej i przemie-
niali swoja prace w piesn chwaty
i fiat” akceptacji dla wszystkiego,
co zdarza si¢ w codziennym zyciu.

2. Zaproszenie indywidualne do
synow i corek, by ofiarowali wszyst-
kie swoje przeciwnosci i cierpienia
w darze ekspiacji za grzechy ludz-
kosci obrazajace Naj$wietsze Serce
Jezusa i Niepokalane Serce Maryi.

To pragnienie Niepokalanej
Dziewicy Maryi powinno si¢ reali-
zowac i rozszerza¢. Nawet jesli ludz-
ko$¢ nie rozumie naszego poswie-
cenia - to niewazne. I tak kontynu-
ujmy to nasze rzucanie na niq pro-
mieni. Kiedy$ zobaczymy, ze dzieki
temu $wiat rozbtysnie i caly skieruje
sie ku Chrystusowi, a my bedziemy
w posiadaniu ogromnej radosci, ze
mieliSmy swdj udziat w jego zba-
wieniu — my, ktérzy zostaliémy na-
znaczeni przez spoleczenstwo jako
ostatni i bezuzyteczni.




PRZESEANIE

Grodowiec, fot. I. Rutkowska

Odkrywamy z tatwoscia, ze
cierpienie jest czym$ uniwersal-
nym. Niewatpliwie jednak kazdy
czuje w glebi, czym jest moment
przejscia od teoretycznego dyskur-
su na temat cierpienia do osobiste-
go doswiadczenia cierpienia. Wte-
dy, gdy cierpienie wchodzi w nasze
zycie, nie jesteSmy juz w stanie
opowiada¢ o nim z taka tatwos-
cig. Bardzo gteboko zakorzenia
sie wtedy w nas przekonanie, ze
cierpienie staje sie bardzo powaz-
ng czescia naszego zycia, czescia
organizujaca nasze zycie. Stowo,
jakim przemawia cierpienie, zada
wyjasnien, ale niekoniecznie naj-
lepsza odpowiedzia na nie bedzie
to, co wyplywa z naszego zycia.

Sa tacy, ktérzy w swoim cier-
pieniu osiagneli dojrzatosé, ale sa
itacy, ktorzy z jego powodu sta-
li sie nieczuli, ktérych cierpienie
upodlito. Gdy stajemy naprzeciw
b6lu, mnoza si¢ nasze pytania,
a przer6zne odpowiedzi, jakie da-
jemy, czesto pokazuja tylko nasza
pomytke, stabos¢ i kruchosé. Oso-
ba wierzaca odkrywa, ze wewnatrz
pytania, jakie zadaje cierpienie, jest
zawarta koniecznos¢ podjecia de-
cyzji dotyczacej zaréwno cztowie-
ka, jak i Boga. Jest rzecza podsta-
wowa prawda, ze nie da sie ustrzec
przed tym pytaniem, jakie cierpie-
nie zadaje naszej egzystencji. Wraz
z nim przychodza i inne pytania.
Jest wiec konieczne trwaé nie-
ustannie w poszukiwaniach pra-
widtowej odpowiedzi — autentycz-
nej i petnej. Jest to naszym obo-
wiazkiem. Cata historia ludzkosci,
zawarta w myslach, odkryciach,
religii, jest naznaczona dziedzi-
ctwem cierpienia, dziedzictwem
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Glos cierpienia

odkrytego w nim sensu i odpo-
wiedniej jego interpretacji.

Chrzescijanin wyrusza z punk-
tu, jakim jest obecnos¢ cierpienia
w historii ludzko$ci, obecno$é nie-
mozliwa do catkowitego wyelimi-
nowania, by przyby¢ do punktu,
jakim jest zbawcza aktywno$é
Chrystusa. Objawienie mitosci Ojca
jest jedyna mozliwa i pelna odpo-
wiedzig na zagadke, ktorg ma do
rozwigzania czlowiek cierpigcy. Dla
chrzescijanina misterium paschal-
ne Syna Bozego, wcielonego, umar-
fego i zmartwychwstatego, odstania
prawde o Bogu, ktéry ocala, dajac
tym samym odpowiedZ na kazde
pytanie zawarte w kazdym boles-
nym do$wiadczeniu. To Krzyz bo-
wiem objawia znaczenie calego
zycia Jezusa. Krzyz objawia, ze
cate ludzkie zycie Syna Bozego jest
milosciag, komunig i catkowitym
darem z siebie.

Odpowiedz Jezusa na tajem-
nic¢ ludzkiego cierpienia dotyczy
zycia kazdej osoby. Jego milosé
ma sile uzdrawiajaca. Zaproszenie
dane uczniom jest wcigz to samo
- by zy¢ uzdrawiajaca sita mitosci.
Droga wyjscia z dramatu cierpie-
nia jest wiec zycie wedtug naucza-
nia Jezusa.

Pratat L. Novarese w medytacji
na temat ciszy wewnetrznej napi-
sal: ,Jezus nosi krzyz z powodu
swojej mitosci do czlowieka, mi-
losci konkretnej, mitosci mozliwej
do udowodnienia. Caly czas, przez

dwa tysiace lat, Jezus naucza tej
mitodci, tej fascynacji ludzkoscia,
ktéra jest ponad norme, poniewaz
ludzkos¢ caty czas potrzebuje byé
zbawiana, czuje nieskonczone prag-
nienie, czuje potrzebe nasladowaé
Naszego Pana Jezusa Chrystusa,
Chrystusa Ukrzyzowanego”.
Odpowiedz Zmartwychwstate-
go na dramatyczne pytania zada-
wane przez cierpienie nieustannie
odkrywana jest na nowo, wchodzi
w nasza prywatng historie rowniez
przez dzieta naszych towarzyszy
podrézy, ktérzy wiedza, jak przyj-
mowac radosny dar zbawienia ijak
sie nim dzieli¢. Ewangeliczny frag-
ment bk 24, 13-35 opisuje prze-
mieniajace dziatanie Jezusa zmar-
twychwstalego, ktéry towarzyszy
zalamanym uczniom w drodze do
Emaus, by w efekcie zaprowadzi¢
ich do komunii ze soba, do radosci
ze spotkania Zbawcy oraz do po-
stawy gloszenia zbawienia innym.
»Nato Onrzektdonich: «O nie-
rozumni, jak nieskore sa wasze
serca do wierzenia we wszystko, co
powiedzieli prorocy! Czyz Mesjasz
nie mial tego cierpie¢, aby wejsé
do swej chwaty?» I zaczynajac od
Mojzesza poprzez wszystkich pro-
rokow, wyktadat im, co we wszyst-
kich Pismach odnosito sie do Niego.
Tak przyblizyli sie do wsi, do kt6-
rej zdazali, a On okazywal, jakoby
miat i8¢ dalej. Lecz przymusili Go,
moéwiac: «Zostan z nami, gdyz ma
sie ku wieczorowi i dzieh sie juz
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nachylit». Wszedt wigc, aby zostaé¢
z nimi. Gdy zajat z nimi miejsce
u stotu, wziat chleb, odméwit bto-
gostawienstwo, potamat go i dawat
im. Wtedy oczy im si¢ otworzyly
i poznali Go, lecz On zniknal im
z oczu. I moéwili nawzajem do sie-
bie: «Czy serce nie patalo w nas,
kiedy rozmawiat z nami w drodze
i Pisma nam wyja$nial?»

Apostolat Centrum Ochotni-
kow Cierpienia, by mogt by¢ wiary-
godny, musi zywic¢ si¢ stuchaniem
stowa Bozego, cisza wewnetrznag
otwartg na Boza obecnosé. Stowo
zbawienia jest skierowane do serca
i do umystu, ale nade wszystko jest
skierowane do codziennego Zycia.
Kiedy stucha si¢ tego stowa i kiedy
realizuje si¢ je w praktyce, wtedy
do$wiadcza sie mitosci Boga, wte-
dy cala egzystencja zostaje odno-
wiona, stajac si¢ nowym zyciem
dla tego, ktory jej do§wiadcza oraz
dla wszystkich wokoét.

Centrum Ochotnikéow Cierpie-
nia pragnie réwniez odpowiadaé
swoim zyciem na pytania stawia-
ne przez dramat cierpienia, zyjac
uzdrawiajaca sita mitosci. Naucza-
nie Jezusa dotyczy nas réwniez.
Jesli pozwolimy Mu przemienia¢
swoje zycie, je$li bedziemy robi¢
tak, jak On naucza, wtedy wtasnie
damy odpowiedz na pytanie o sens
cierpienia, a tym samym staniemy
si¢ wiarygodnymi §wiadkami i gto-
sicielami zbawienia, ktére jest da-
rem dla wszystkich.



Wpatrujac sie w obraz wody
w tekstach natchnionych, na-
potykamy na niemata trud-
no$¢. Woda jest zrédlem zy-
cia, ale i powodem wielkich
dramatéw. Ozywia i zabija,
oczyszcza i pustoszy. W naj-
popularniejszym wydaniu Pis-
ma Swietego w jezyku pol-
skim, zwanym Biblig Tysiac-
lecia stowo woda wystepuje
588 razy. Mozna powiedzied,
ze jest nierozerwalnie zwig-
zane z doczesnym i nadprzy-
rodzonym zyciem czlowieka.

Mieczystaw Guzewicz

Symbolika wody

Od poczatkéw istnienia ludz-
kosci mieszat sie w odniesieniu do
wody pierwiastek doczesny i nad-
przyrodzony. We wszystkich sta-
rozytnych kosmologiach (teoriach
na temat poczatkéw zycia na zie-
mi) woda jest poczatkiem zycia.
Spéjrzmy na niektére. Kultura su-
meryjska, ktérej poczatki datuje
si¢ na IV wiek przed Chrystusem,
posiada przekazy z III wieku przed
Chrystusem, w ktérych czytamy:
~Wszystko byto w morskich prze-
pastno$ciach. I oto zbudowano Eridu,
wzniesiono Esagil, w ktéorym po-
§rod oceanu zamieszkat Marduk.
Marduk powierzchnie wéd przy-
brat trzcinami. Stworzyt ludzkos¢
wraz z Arur, swa towarzyszka,
uczynil ludzkie nasienie. Stworzyt
Tygrys i Eufrat i przypisal im ich
miejsce”. Woda, jako poczatek ist-
nienia, pojawia si¢ tez w starozyt-
nym Egipcie (tekst z I wieku przed
Chrystusem): ,,Jam jest Atum (bdg,
zwany réwniez Re), ja bylem sam
w Nun (ocean). Jam jest wielkim

bogiem, ktory stal sie sam z siebie.
To jest woda, to jest Nun - ojciec
bogow. Jajo z wody, nasienie ziemi,
ty$ zrodzito o$miu bogéw stwor-
cow! TyS najstarszym z mieszkan-
cow nieba”. Podobnie poczatek
$wiata opisuje kultura starozytnej
Azji (tekst z II wieku przed Chry-
stusem): ,Na poczatku byly tylko
wody, ptynna masa. Wody miaty
jedno pragnienie: zapragnely sie
rozmnozy¢. Wysilily si¢, wzmogty
swoéj zar i gdy go wzmogty, utwo-
rzyto si¢ w nich Ztote Jajo”.

Na tle tych dawnych tekstow
zupelnie wyjatkowo brzmi glos sta-
rozytnego Izraela. Tam wody byty
czynnikiem stwoérczym, z nich po-
wstawalo zycie. W tekstach hebraj-
skich czytamy, ze wody sgq czescia
dzieta stworzenia. One nie tworza,
lecz sgq stworzone. ,Na poczatku
Bog stworzyt niebo i ziemie. Ziemia
za$ byta bezladem i pustkowiem:
ciemno$¢ byla nad powierzchnia
bezmiaru wéd, a Duch Bozy uno-
sit sie nad wodami” (Rdz 1, 1-2).
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Cokolwiek dalej bedzie sie dziato,
Bog juz jest, istnieje od poczatku
i od Niego pochodzi inicjatywa
stworcza. Dramat stworzenia i zba-
wienia rozgrywa si¢ z Bozej inicja-
tywy, dlatego wszystko w nim jest
celowe, logiczne i uporzadkowane.
Nie ma przypadkéw, wszystko jest
doskonale zaplanowana.

Od tego momentu przez karty
Stowa Bozego plyna strumienie
wody ze swoim zyciodajnym i nisz-
czacym skutkiem. Najpierw cztery
rzeki w raju i ich ozywczy wptyw
na cata przyrode (por. Rdz 2, 10-
14), ale za chwile wody potopu,
niszczace prawie cala populacje
ludzka i $wiat przyrody (por. Rdz
6-8). Dostrzegamy tu zapis prawdy
odczytywanej juz przez najstarsze
kultury: woda niezbedna jest do
zycia, ale jest tez zywiotem, zagro-
zeniem. Jednakze ten biologiczny,
przyrodniczy obraz wody, od sa-
mego poczatku w natchnionych
tekstach, miesza si¢ z nadprzyro-
dzonym. W raju wody symbolizuja

strumienie Bozej taski, ktére obfi-
cie i bez ograniczen wylewaja si¢
na ludzko$¢ i calg przyrode. Nie-
okietzane wody potopu odstaniaja
prawde o koniecznosci poniesienia
kary za czynione zlo, zachecajq do
dokonywania aktéw oczyszczenia.
W tej globalnej skali byt on bardzo
drastyczny. Kazdy z nas musi jed-
nak poddawa¢ si¢ owemu oczysz-
czeniu duszy, tak jak kazdy z nas
musi bra¢ kapiel, by oczysci¢ swe
ciato.

Jest w tym obrazie zapowiedz
sakramentu chrztu i pokuty, kt6-
ra rozwinie si¢ gtéwnie w opisie
przejécia Izraelitbw przez Morze
Czerwone (por. Wj 14) i przez Jor-
dan (por. Joz 4). To te dwa wyda-
rzenia, z okresu wyjscia z Egiptu
i wedrowki do Ziemi Obiecanej,
stanowia najkonkretniejszgq zapo-
wiedZ wspomnianych sakramen-
tow. Wejscie w rzeczywisto§¢ Bo-
zych tajemnic dokonuje si¢ zawsze
poprzez duchowe obmycie.

Dostrzegajac wiele innych piek-
nych starotestamentalnych opisow,
ukazujacych wode jako zZrédlo zy-
cia i fask od Boga (wody wypty-
wajace ze Swiatyni - Ez 47, 1-12;
zyciodajne strumienie w wielu Psal-
mach), stopniowo prowadzi nas na-
tchniony zapis w kierunku tresci
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ukazanych w Nowym Przymierzu.
Posréod wielu waznych tekstow
pragne zatrzymac si¢ na trzech:
opis rozmowy Jezusa z Nikode-
mem, z Samarytanka oraz tekst
mowiacy o wodzie wyptywajacej
z boku Zbawiciela wiszacego na
krzyzu.

Nowy Testament w tekstach
ukazujacych wode stanowi proste
przedtuzenie przestania z wczes$-
niejszych epok. Tu takze woda
wystepuje jako czynnik natural-
ny, przyrodniczy, stosowany w co-
dziennosci, ale i obraz o nieprze-
branej glebi duchowej. I tu takze
oba te porzadki prawie zawsze
mieszaja sie ze soba. Zrédia i sa-
dzawki, picie, kapiele, zanurzenia
- w bezposrednim zastosowaniu
pozwalaja realizowaé¢ konkretny
cel, ale tez zawieraja tre$ci nad-
przyrodzone. W tych wszystkich
fragmentach niektére wysuwa-
ja sie na plan pierwszy. Najpierw
trzeci rozdziat Ewangelii Janowej:
Jezus odpowiedziatl: Zaprawde, za-
prawde, powiadam ci, jesli sie ktos
nie narodzi z wody i z Ducha, nie
moze wejs¢ do krolestwa Bozego.
To, co sie z ciata narodzito, jest cia-
tem, a to, co sie z Ducha narodzi-
to, jest duchem (J 3, 5-6). Od razu
w calej tej rozmowie pojawia si¢
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cel: wejscie do Krolestwa Bozego.
Dla wspélczesnych Mojzeszowi
iJozuemu byla to geograficzna
kraina ,mlekiem i miodem ptyna-
ca”. Jezus dopetnia te perspekty-
we. Krélestwo gloszone przez Nie-
go rozprzestrzenia si¢ od konkret-
nych miejsc na ziemi do nieograni-
czono$ci. Zapoczatkowuje sie tutaj,
ale przechodzi w wiecznos¢ w naj-
szerszym znaczeniu tego pojecia.
Wejscie w te rzeczywisto$¢ nie
jest zastrzezone tylko dla jednego
narodu. Kazdy, i to na wszystkich
kontynentach i we wszystkich
epokach, moze sta¢ si¢ wsp6l-
uczestnikiem débr Krélestwa Bo-
zego. Jest tylko jeden warunek:
»,musicie si¢ ponownie narodzi¢”.
Nikodem jest zaszokowany. Nie
moze pojacé, jak (po ludzku) taki
akt moze sie dokonac. Ale Jezus
wyijasnia: ,narodzi¢ z wody i z Du-
cha”, aby odnowi¢ ciato i ducha.
Konieczne jest wiec, by kazdy
zaistniat jako nowy cztowiek, od-
nowiony, przemieniony, przeobra-
zony. Ten sam, ale inny. Trudna
iintrygujaca prawda. Jest tu woda
- czg$¢ przyrody i jest Duch - nad-

Y

przyrodzonosé. Znowu oba po-
rzadki. ,,Znak widzialny taski nie-
widzialnej” - sakrament. Jednak
nawet po przyjeciu chrztu, jako
osoby doroste, nie polewajac juz
sobie gtéow woda, musimy podda-
waé si¢ temu aktowi ponownych
narodzin, nieprzerwanie podda-
jac sie ,oblewaniu” strumieniami
Bozej taski. Ona sptywa na nas z
calg intensywnoscia, ale tylko od
naszej na nia otwartosci zalezy
skuteczno$¢ napetnienia sie nig i
obmycia.

Juz w nastgpnym rozdziale
$w. Jan relacjonuje przebieg nie-
zwyktego spotkania. Jezus, Mistrz,
Nauczyciel rozmawia z grzeszna
i ponizana (przez Zydéw z powo-
du pochodzenia) kobietg. Ludzka
postawa Jezusa, petna kultury, de-
likatnosci, zrozumienia, jest czytel-
nym przestaniem dla czytelnikéw
kazdej epoki. Tak mamy siebie na-
wzajem traktowad, niezaleznie od
$wiatopogladu i stanu sumienia.
Nie oskarzaé, potepiaé, odtracaé,
ale szanowa¢, dostrzega¢ dobro,
by¢ serdecznym, mitym, uprzej-
mym. A wszystko rozgrywa si¢
przy studni. Ona przychodzi po
wode, On ja dostrzega, rozmawia,
pomaga. Stonice, pragnienie, woda,
wzajemna delikatnos$¢ - to wszyst-
ko stanowi tto do ukazania tresci
najglebszych: Kazdy, kto pije te
wode, znow bedzie pragngl. Kto
za$ bedzie pit wode, ktorq Ja mu
dam, nie bedzie pragnqt na wieki,
lecz woda, ktérg Ja mu dam, sta-
nie sie¢ w nim Zréodtem wody wy-
tryskajgcej ku zyciu wiecznemu
(J 4,13-14). Trzeba pi¢ te wode,
trzeba gasi¢ pragnienie, ale tak
jak niezbedna jest do zycia woda
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w postaci spozywanego plynu, tak
konieczna jest ,woda” dla naszych
arterii duchowych. A jest nig sam
Chrystus. Po swojej $mierci, po
Zmartwychwstaniu i Wniebowstg-
pieniu, odszedl do Domu Ojca, ale
pozostawil nam niewyczerpalne
zrédta: Eucharystie i Pismo Swigte.
Czerpanie z tych zZrodet gwarantu-
je zycie na wieki, ale zaniedbanie,
zaspakajanie tylko fizjologiczne-
go pragnienia, moze doprowadzi¢
do ostabienia i zagtady duchowe;j.
Ptyny musimy przyjmowaé kazde-
go dnia w odpowiednich ilo$ciach
(catkiem sporych). Jezeli codzien-
nie nie pijemy wody ze Zrédta nad-
przyrodzonego, Jezusowego, do-
prowadzamy do deficytu, stabnie-
my, stajemy si¢ latwymi ofiarami
dla drapieznego przeciwnika. Nie-
watpliwie, z praktycznego punktu
widzenia ,,picie” Stowa Bozego jest
dostepniejsze i tatwiejsze. Dlatego
genialny pisarz, §w. Ambrozy (IV w),
tak nas zachegca: Pij z obydwu kie-
lichéw: ze Starego i Nowego Testa-
mentu. Pij Chrystusa, ktory jest
winnym krzewem! Pij Chrystusa,
ktory jest Skatq, skad tryska woda!
Pij Chrystusa, ktory jest fontanng
zycia! Pij Chrystusa, ktory jest po-
kojem! Pij Chrystusa, bys mogt poic¢
sie jego naukq! Jego nauka, to Sta-
ry i Nowy Testament. Gdy pijemy
Pismo Swiete, gdy je wchtaniamy,
sok Stowa Odwiecznego wstepuje
w arterie naszego umystu i w ener-
gie nasze duchowe.
Kulminacyjnym momentem
dzieta zbawienia byla $mier¢ Jezu-
sa na krzyzu. Po wielogodzinnych
torturach szybko nastepuje agonia.
Procedura rzymskich oprawcow
nakazywata dokonanie potwier-



dzenia zakonczenia zycia poprzez
przebicie wtocznia boku skazanca.
Nic tu nie musi zaskakiwa¢, tak
ginelo w tamtym okresie tysiace
ludzi. Ale Ewangelista podaje za-
skakujacy szczegoél: Lecz gdy po-
deszli do Jezusa i zobaczyli, ze juz
umart, nie tamali Mu goleni, tylko
jeden z Zotnierzy widczniq przebil
Mu bok i natychmiast wyplyne-
ta krew i woda (J 19, 33-34). Od
dawna interpretowano ten szcze-
g6t jako symbol sakramentu Eu-
charystii i chrztu. Jednak dominu-
jaca teorig jest odczytanie w tym
obrazie tresci, ze woda wyptywa-
jaca z boku Jezusa, to dar Ducha
Swietego, obejmujacego swoim dzia-
faniem caty Kosciét, a wiec obec-
nego tez szczegdlnie mocno we
wszystkich sakramentach. Dowia-
dujemy si¢ z tego wydarzenia i od-
czytania jego symboliki, ze jako
uczniowie Nauczyciela z Nazaretu
mamy niewyczerpane Zrédlo task,
w postaci sakramentéow Ko$ciota.
Od nas tylko zalezy, jak intensyw-
nie, jak czesto i na ile skutecznie
z tego zrodta bedziemy czerpad.

Przedstawiona refleksja nie wy-
czerpuje bogatej tre§ci zwigzanej
z obecnos$ciag wody (bezposrednio
i metaforycznie) na kartach Pisma
Swietego. Zapewne mozna prze-
czyta¢ wiele znacznie bogatszych
opracowan, dotyczacych tego za-
gadnienia. To ujecie tematu ma na
celu przede wszystkim zacheci¢
nas do indywidualnych poszuki-
wan znaczenia wody w Stowie Bo-
zym, do podjecia trudu czytania,
ktory jest przeciez jednocze$nie
doskonatym sposobem czerpania
ze zdroju zbawienia.

Fot. Waldemar Pietruszkiewicz
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Iwan Ostaszczuk (fragment artykutu opublikowanego w: Jezyk doswiadczenia religijnego, Szczecin 2008)

Woda w obrzedach
religijnych

Tropie nad Dunajcem, Sanktuarium §w. Andrzeja, fot. I. Rutkowska
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Symbol nalezy do istotnych cech dos§wiadczenia religijnego, on otwiera cztowieko-
wi gleboka rzeczywisto$é, odsyla do czego$ nieobecnego lub niemozliwego do po-
strzegania. Symbole religijne ukazujg nam, ze nasze istnienie zajmuje wazne miejsce
w przestrzeni sacrum, ono ma S$cisly zwiazek ze Swiatem béstwa; wskazuja na co$
ostateczne, nieskonczenie przerastajgce zwykla rzeczywistosc.

Woda jest Zrédtem i poczat-
kiem wszystkiego istnienia, ona
oczyszcza, poi, orzeZwia, rozpusz-
cza. Sw. Ambrozy poetycko pisze:
O wodo, ktora zastuzylas sobie
sta¢ sie sakramentem Chrystusa,
ktora wszystko obmywasz, nie be-
dagc sama obmyta! Od ciebie zalezy
poczatek, od ciebie koniec, a raczej
ty sprawiasz, iz korica nie znamy.
Z pradziejow historii cztowiek za-
uwazyl, ze woda przynosi jemu
i naturze wielkie dobro, poniewaz
ozywia ziemie i czyni ja plodna.
Dlatego tez Stowianie, jak i inne
dawne narody, szanowali wode jako
béstwo, jako siostre Stonca.

Woda od zawsze byta bardzo
szanowana i uwielbiana - $wie-
ta. Starsze ludzi zawsze pija wode
z niepokryta glowa, przed piciem
robig na sobie znak krzyza. Ziem-
ska woda jest bowiem $cisle zwia-
zana z niebianska, i to dlatego
trzeba byto umitosciwia¢ ziemska,
aby mie¢ niebianiska — deszcz. Stad
nabozenstwa btagalne nad stud-
niami, rzekami w czasie posuchy.
Jak $wiadcza Zrédta historyczne,
wsérod Stowian byl rozpowszech-
niony zwyczaj sktadania ofiar rze-
kom, jeziorom, btotom, studniom.

Ze Starego Testamentu wiemy,
iz Zydzi tez szanowali osobne sa-
dzawki i studnie, ale to nie byt po-
ganski kult aquatyczny. W Pi§mie
Swietym znajdujemy stynne stud-
nie i zréodta. Miasto Beer-Szeba

wzielo swoja nazwe od zdarzenia,
ktére miato miejsce, gdy studzy
Izaaka kopali tam studnie. Nazwa
ta oznaczata ,Studnie Przysiegi”,
a upamigtnia przymierze Izaaka
z Abmelekiem, zawarte zaraz po
sporze o studnie Geraru (Rdz 26).
Krél Dawid na pustkowiu tesknit
za woda ze studni betlejemskiej:
»,Kto mi da si¢ napi¢ wody z betle-
jemskiej studni, ktdra jest przy bra-
mie?” (2 Sm 23, 15). Kiedy trzej jego
zolnierze zaryzykowali zycie w wal-
ce z Filistynami, aby przyniesé
Dawidowi tej wody, on ,wylat ja
w ofierze dla Pana” (2 Sm 23, 16).

W Starym Testamencie uzdro-
wienia fizyczne za sprawg mocy
prorokow albo jakiegos aniota by-
waly czesto potaczone z kapiela:
uzdrowienie Naamana Syryjczy-
ka w Jordanie (2 Krl 5, 1-15 ) albo
tych, ktorzy wchodzili do sadzawki
Owczej nazywanej Betesda (J 5, 2).

W Europie $wiete zrodla tez
byty czczone. Jan Dtugosz, wy-
bitny polski kronikarz, fundator
klasztoru paulinskiego na Skalce
w Krakowie w XV wieku, napisat
w swoim dziele Vita Sanctissimi
Stanislai  Cracoviensis episcopi
(Zywot swietego Stanistawa, bisku-
pa krakowskiego), iz niegdy$ stat
tutaj kosciét ,zbudowany okragto
z kamienia biatego, na skale nie-
zbyt wysokiej, wznoszacej si¢ na
réwninie, poswiecony ku czci $w.
Michata Archaniota, otoczony =z
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jednej strony niewielkim jeziorem,
nad ktérym niegdys$ Polacy, zanim
nawrdceni zostali do wiary chrzes-
cijanskiej, batwanom swoim, po-
ganskim zwyczajem, sktadali ofia-
ry iJan Pawet II podczas swojej
pierwszej pielgrzymki do Polski
powiedzial na Btoniach Krakow-
skich: O Rodacy! Jakze gorgco
dziekuje wspdlnie z wami raz jesz-
cze za to, ze zostaliSmy przed ty-
sigcem lat ochrzczeni w imie Ojca
i Syna, i Ducha Swietego. Ze zosta-
lismy zanurzeni w wodzie, ktéra
odbija w sobie obraz Boga zywego
- w wodzie, ktora jest falq wiecz-
nosci: Zrodtem wody wytryskajqcej
ku zZyciu wiecznemu (J 4, 14). Na
dziedzincu kompleksu Skatki do
tej pory zachowala si¢ sadzawka,
do ktérej — wedle tradycji przeka-
zanej przez dawne kroniki - wpadt
palec Meczennika ze Skatki. Od
wiekéw lud wierzyt, ze wody sa-
dzawki, u§wiecone zetknieciem sie
z ciatem $w. Stanistawa, otrzymaty
od Boga cudowna moc uzdrawia-
nia z ré6znych choréb.
Uzdrawiajaca moc wody byta
szanowana przez wszystkie na-
rody indoeuropejskie. Kto wypije
zywej wody, uzyskuje wielkiej sity,
a jezeli by byt niesprawny, to sie
uzdrawia. Taka wode pili, nig kro-
pili, w niej si¢ kapali. Ale istnieje
tez woda martwa, ktéora odbiera
sity zycia. Do XX wieku zachowa-
to sie dochrzescijaniskie ,,$wiece-
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nie” wody: wode, wzieta z miejsca,
gdzie sie schodzg trzy rzeki, prze-
lewajq przez ogien do misy.

Tradycja mowi, ze wszystko po-
$wiecone nalezy albo spali¢, albo
rzuci¢ do wody. Dawniej na Ukra-
inie istnial zwyczaj, ze gdy kto$
umartl, ktadto sie na oknie szklan-
ke wody, aby dusza mogta obmy¢
si¢ i jako czysta wejs¢ do nieba.

Zanurzenie si¢ w wodzie pod-
czas kapieli rytualnej symbolizuje
powrét do pierwotnego prastanu
przed stworzeniem powszechne-
go porzadku, a wyjscie z niej po-
nowne narodzenie do nowego zy-
cia. Ten dawny obrzed w sensie
mitologicznym oznacza destruk-
cje wszelkich form do stanu pra-
egzystencji i ponowienie kosmicz-
nego ruchu.

Wyznawcy Prawa Mojzeszo-
wego maja przykazanie zanurza-
nia si¢ w wodzie mikwy, rytualne-
go basenu przy kazdej synagodze
(one sa i w innych miejscach, na
przyktad, hotelach). To symbolizuje
oczyszczanie z grzechow. Przykaza-
nia talmudycznej tradycji wskazu-
ja napelnienie mikwy niebianska
woda z deszczu, $niegu albo nawet
z ochtodzonego powietrza podczas
dtugotrwatej suszy, co oznacza
szczegllny zwiazek z Wiadca przy-
bytkéw niebianskich.

Stary Testament obfituje w przy-
ktady wody przynoszacej zbawie-
nie. Cztery rzeki w raju (Rdz 2, 10
-14) interpretuje sie jako symbole
czterech Ewangelii, ktére pltyna
w cztery strony $§wiata. Wody po-
topu splukuja wystepki grzeszne-
go Swiata i sa symbolem naszego
ponownego narodzenia. Podobnie
nalezy rozumie¢ wydarzenia nad



Morzem Czerwonym: w falach
ging Egipcjanie, a dzieci Izraela
przechodza sucha noga. Cud wy-
prowadzenia przez Mojzesza wody
ze skaty (Wj 17, 1-8) wskazuje na
wszystkie sakramentalne Zrédia
zbawienia, ktére otworzyt dla nas
Jezus Chrystus. Takze studnie pa-
triarchow majq gtebokie znaczenie
symboliczne wskazujace na nie-
wyczerpane glebiny Swietych ta-
jemnic, a liczne ryty obmycia woda
i pokrapiania nig w liturgii zydow-
skiej przygotowuja na to, co przy-
niesie Nowe Przymierze w zakre-
sie taski i wewnetrznej czystosci.

Dziatalno$¢ Jana Chrzciciela
byla przygotowaniem na spotka-
nie z Jezusem Chrystusem: , Kiedy
caty lud przystepowat do chrztu,
Jezus takze przyjat chrzest. A gdy sie
modlit, otworzylo si¢ niebo i Duch
Swiety zstapil na Niego w postaci
cielesnej niby gotebica, a z nieba
odezwat si¢ glos: , Ty$ jest moj Syn
umilowany, w Tobie mam upodo-
banie” (Ek 3, 21-22).

Po raz drugi tutaj unosi si¢
Duch Bozy ponad wodami. ,,Na po-
czatku” zdarzyto sig¢ to przy stawa-
niu si¢ natury - jako przepowied-
nia przysztej tajemnicy; teraz za$
dokonuje si¢ to przy dziele nad-
natury, dla zbawienia ludzkosci.
Teraz nieskalana golebica, bedaca
postacia Ducha Bozego, ukazuje
si¢ nad Synem Bozym, ktory przez
swoje wejscie do Jordanu uswie-
cit wszystkie wody majace stuzy¢
ponownemu narodzeniu si¢ ludzi.
Dzigki temu zywiotowi stajemy sie
dzie¢mi Bozymi. W przepicknej
modlitwie, ktéra odmawia sie nad
woda chrzcielng w Wigilie Wielka-
nocy, Kosciét katolicki zwraca sie

do czego$ zywego, osobowego. Wy-
licza starotestamentowe typy, przy-
pomina o przemianie wody w wino
na weselu w Kanie, o chodzeniu
Pana po falach jeziora Genezaret,
o wyplynigciu krwi i wody z prze-
bitego boku Zbawiciela wiszacego
na krzyzu, o nakazie Chrystusa
chrzczenia wszystkich narodéw
w imie Ojca, Syna i Ducha Swie-
tego. Nastepnie dokonuje si¢ nowe
wylanie Ducha Swietego w tono
matczyne Kos$ciota: gdy celebrans
zanurza plonacy paschat, symbol
Chrystusa, w wodzie chrzcielnej,
$piewa trzy razy, za kazdym ra-
zem w wyzszej tonacji: ,,Niech moc
Ducha Swietego zstapi w wode
wypetniajaca to Zrédlo chrzciel-
ne”. Potem trzykrotnie tchnie w
wode, znak zycia Ducha Swietego,
i méwi: ,Niech zaptodni calg te
wode, dajac jej moc obdarzania”.
Jak wuczy nauka Kosciota,
chrzest jest brama do zycia i kréle-
stwa Bozego, jest pierwszym sakra-
mentem Nowego Prawa; przyniost
go Chrystus wszystkim ludziom,
aby mieli zycie wieczne. Ponadto
jest sakramentem, przez ktory lu-
dzie wchodza do wspélnoty Kos-
ciota i tworzg razem budowle na
mieszkanie Boga w Duchu Swie-
tym. Obmycie woda, ktéremu to-
warzyszy stowo, a tym wtasnie jest
chrzest, uwalnia ludzi od wszelkiej
zmazy grzechu, zaréwno pierwo-
rodnego jak i osobistego, a takze
czyniich uczestnikami Bozej natu-
ry i przybranymi dzie¢mi, chrzest
bowiem, jak to wyrazaja modlitwy
poswiegcenia wody, jest obmyciem
odradzajacym i narodzeniem, kto-
re pochodzi z nieba. Wezwanie
Troéjcy Przenajs$wietszej nad przy-
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stepujacymi do chrztu sprawia, ze
naznaczeniJejimieniem, poswiegce-
ni sg Jej na wlasno$c¢ i wchodza we
wspolnote z Ojcem i Synem, i Du-
chem Swietym. Do tego gléwnego
obrzedu przygotowuja i prowadza
czytania biblijne, modlitwa wsp6l-
noty i potréjne wyznanie wiary.

W chrzescijanstwie kazda swia-
tynia jest konsekrowana przez po-
kropienie ottarza i Scian tzw. woda
gregorianska, w ktorej rozpuszczo-
ne sa osobno poswiecone substan-
cje soli, popiotu i wina. Po§wigco-
na woda dla niedzielnego obrzedu
pokropienia woda, tzn. odnowienia
chrztu i poswigcenia rzeczy dnia
powszedniego, jak i do obrzedu
poswiecenia réznych przedmiotéow,
jest analogiczna wodzie chrzciel-
nej. Stowa egzorcyzmu wypowia-
dane nad woda wyjasniaja jego
sens: ona ma by¢ napelniona moca
btogostawienstwa Bozego, odwra-
ca¢ choroby, udziela¢ task, a ,jeze-
li cokolwiek czyha na pomys$lnosé
lub spok6j mieszkancow, niech
przy pokropieniu ta woda uchodzi
w poplochu”.

Symbolika wody jest waznym
elementem religijnego kultu jako
drogg do spotkania z Bogiem i od-
dawania Jemu czci; reprezentuje
forme uswiecenie i zbawienia lu-
dzi; aktualizuje sakramenty Kos-
ciota.
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Ks. Henryk Wejman

Chrzest - nowe zycie

W powszechnym odczuciu zycie jawi sie jako sposéb funkcjonowania organizmu,

charakteryzujacego sie zdolnoscia wzrostu poprzez przyswajanie substancji z zewnatrz

i rozmnazanie sie. Adaptujgc to okreslenie do sfery religijnej, trzeba stwierdzi¢, ze

zycie chrzescijaniskie oznacza wzrost chrzescijanina w lasce Bozej. U Zrédta tego

wzrostu tkwi sakrament chrztu. W nim Bég przez Jezusa Chrystusa w Duchu Swie-

tym udziela mu nowego zycia, czyli swojego.

Darmowos¢

Bozego zycia

Swiety Pawet Apostot w Liscie
do Galatéw uzywa metafory szaty.
Stosuje ja w odniesieniu do cele-
bracji chrztu. Wy wszyscy, ktorzy
zostaliScie ochrzczeni z Chrystu-
sem, przyoblekliscie si¢ — pisze —
w Chrystusa (Ga 3, 27). Owo przy-
obleczenie si¢ w Chrystusa nie ma
- wedlug niego - jedynie charak-
teru moralnego, lecz ontologiczny.
Wlasnie w momencie przyjecia
przez neofite chrztu Chrystus upo-
dabnia go - jak uczyt Jan Pawet II
- do siebie (por. ChL 11). W ten
sposob chrzczony wchodzi z Nim
w witalng wiez, nabywajac prawo
do dziedzictwa wiecznego (por. Ga
4, 6-7).

Trzeba zauwazy¢, ze ontolo-
giczna przemiana neofity dokonuje
sie w $cistym zwiagzku ze $miercia
i zmartwychwstaniem Chrystusa.
To witasnie miat na mysli §w. Pa-
wet, kiedy obrzed chrztu opisywat
w kategoriach zanurzenia. Czyz nie
wiadomo wam, Ze my wszyscy,
ktorzysmy otrzymali chrzest zanu-

rzajgcy w Chrystusa Jezusa zosta-
lismy zanurzeni w Jego Smierc? Za-
tem przez chrzest zanurzajgcy nas
w $mier¢ zostaliSmy razem z Nim
pogrzebani po to, abySmy i my
wkroczyli w nowe zycie — jak Chry-
stus powstal z martwych dzigki
chwale Ojca. Jezeli bowiem przez

§mieré, podobng do Jego $mierci,
zostaliSmy z Nim ztqczeni w jedno,
to tak samo bedziemy z Nim zlg-
czeni w jedno przez podobne zmar-
twychwstanie. To wiedzcie, ze dla
zniszczenia grzesznego ciata dawny
nasz cztowiek zostat razem z Nim
ukrzyzowany po to, bySmy juz wie-




cej nie byli w niewoli grzechu. Kto
bowiem umart, stat si¢ wolny od
grzechu (Rz 6, 3-7). Jak w swojej
ziemskiej dzialalnosci Chrystus
poprzez ofiarng $mieré, podjeta
z mitosci ku ludziom i chwalebne
zmartwychwstanie wyzwolit ich
z mocy zla i wprowadzit w orbite
dobra, tak w sakramencie chrztu
wszczepia neofite w swoja $mier¢
iwyzwala go zniewoli grzechu (por.
Rz 5, 12-21; 6, 19-22), czyniac no-
wym stworzeniem. Zatem na mocy
sakramentu chrztu chrzczony za-
nurza sie w paschalnym misterium
Chrystusa, krzyzujac w sobie sta-
rego cztowieka, tj. czlowieka grze-
chu (por. Rz 6, 6) i nabywa nowej
godnosci, tj. dzieciectwa Bozego.
Istota tego dzieciectwa sprowadza
sie do tego, ze czlowiek zyskuje
prawo do najscislejszego obcowa-
nia z Bogiem i do uczestnictwa w
tym, co jest wlasciwe Jego natu-
rZze, tj. Swietosci. W ten sposob Bog
czyni go swoim przyjacielem.

W sakramencie chrztu ochrz-
czony staje si¢ nie tylko dzieckiem
Boga, dostepujacym udziatu wJego
naturze, ale rowniez Jego $wiaty-
nig. Swiety Pawet Apostot w Liscie
do Rzymian stwierdza, ze cztowiek
poprzez chrzest wkracza w nowos$¢
zycia w Duchu Swietym (por. Rz 7,
6). Oznacza to, ze czltowiek wcho-
dzi w relacje nie z jaka$ nieokre-
slona postacia, lecz z osoba Boska.
Ontologiczna przemiana ochrzczo-
nego jest dzietem Ducha Swietego.
Oczywiscie w tym akcie mozna
by si¢ dopatrywaé pierwszenstwa
Ducha przed Chrystusem. Nale-
zy w nim jednak widzie¢ zwiazek
przyczynowy. Chrystus nie moze
by¢ w ochrzczonym bez dziatania

Ducha Swiegtego, a Duch Swiety
nie moze dziala¢ w oderwaniu od
dzieta odkupienia, jakiego On do-
konatl przez meke, $mier¢ i zmar-
twychwstanie. Dziatanie Ducha
Swietego w sakramencie chrztu
sprawia to, ze cztowiek wchodzi we
wspolnote Os6b Boskich, stajac sie
uczestnikiem ich zycia wewnatrz-
trynitarnego.

Podsumowujac dotychczasowy
tok refleks;ji, nalezy stwierdzi¢, ze
na mocy konsekracji chrzcielnej
Chrystus w Duchu Swietym przyj-
muje na wlasnosé czlowieka, czy-
nigc go uczestnikiem Boskiej na-
tury (por. SThIIL, q. 7, a. 13; q. 8,
a. 5) i w ten sposob staje si¢ zyciem
jego duszy, a tym samym wlacza
go w krag przynaleznosci do Boga,
co stanowi wlasdnie tre$¢ $wietosci.
Zatem przez chrzest cztowiek staje
sie $wiety. Jego Swietos¢ za$ polega
na udziale w naturze Bozej, czyli
na zyciu Bozym w nim.

Zobowiazujacy

charakter Bozego Zycia

Udzielona czlowiekowi, bez zad-
nych z jego strony zastug, $wie-
tos¢, wymaga od niego $wiadome-
go przyjecia i dobrowolnego z nia
wspotdziatania. To zadanie czto-
wiek najlepiej wypetni na drodze
wiernoéci. W spos6b zas najpet-
niejszy owa wierno$¢ wyrazi w kie-
rowaniu sie we wszystkich swoich
poczynaniach przykazaniem mito-
$ci Bogaiblizniego. W praktyce zy-
cia przejawiac sie to bedzie w uni-
kaniu przez niego wszelkiej okazji
do grzechu i nabywaniu cnét. Tak
realizowana przez niego wiernos¢,
stanowiaca oczywiscie odpowiedz
na to Chrystusowe darowanie sie
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w Duchu Swietym w sakramencie
chrztu, gwarantuje jego spelnienie
sie w cztowieczenstwie i osiagnie-
cie pelni szczeécia. Nalezy dodad,
iz zakres realizacji tej wiernosci
okreslajq zaréwno osobiste zdolno-
$ci cztowieka, jak i stan jego zycia.
Prawde t¢ w spos6b niezwykle do-
bitny wyrazit swego czasu papiez
Jan XXIII. Z cnoty Swietych mu-
sze brac to, co istotne, a nie rzeczy
przypadkowe. Nie jestem Sw. Aloj-
zym i nie moge sie uSwieci¢ w ten
sam, co on sposéb, lecz tak, jak
tego wymaga - napisal w swoim
Dzienniku duszy — moje odmienne
jestestwo, madj charakter i moje wa-
runki. Nie moge by¢ sztywnq i mar-
twq kopiq choéby nawet najdosko-
nalszego wzoru. Bég chce, bysmy
nasladujgc swietych, czerpali z ich
cnot najbardziej ozywcze soki, tq-
czyli je z naszq krwiq i dostosowy-
wali do naszych indywidualnych
mozliwosci i naszych warunkow.
Z powyzszych stéw wynika, iz
uwzglednienie uwarunkowan psy-
chofizycznych i powinnosci stanu
stanowi niezb¢dny warunek wzro-
stu cztowieka w uswieceniu.

Trzeba stwierdzi¢, ze chrzest
jawi sie nie tylko jako dar Boga,
ale takze jako zobowiazanie.
Bég, wudzielajac czltowiekowi
przez Chrystusa w Duchu Swie-
tymudzialuw swoim wewnatrz-
trynitarnym zyciu, nakltada na
niego zadanie kroczenia za Nim.
W sposéb najpelniejszy czlo-
wiek to zadanie wypelnia po-
przez uznanie wlasnej niesamo-
wystarczalno$ci i bezgraniczne
zaufanie Bogu w codziennosci
zycia.
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Na podstawie Dziennika $w. Bernadetty Soubirous opracowal Armando Aufiero, thum. IR

Najmniejsza

Od Lourdes do Nevers, od naro-
dzin w Mulino di Bolly (7 stycznia
1844) do $mierci w Saint-Gildard
(16 kwietnia 1879) - ilez przewro-
tow w zyciu Bernadetty Soubirous!
Jako pierworodna cérka zrujnowa-
nego mtynarza, ktérego bieda byta
powodem osadzenia w wiezieniu
(cho¢ byt niewinny) przezyta swo-
je dziecinstwo i czas dorastania,
przemieszczajac sie z jednej rudery

Chrzcielnica, w ktorej chrzczona byta sw. Bernadetta

do innej, by wreszcie zamieszkaé
w Cachot - pomieszczeniu, gdzie
dawniej bylo wiezienie - nieuzywa-
ne, poniewaz stwierdzono, ze jest
ono niezdrowe dla wiezZniéw. Zna-
ta, co to choroba, gtdd, zamknie-
cie, niepewnos¢ jutra, upokorzenie,
niedostatek. Umiata tylko czyta¢
ipisaé. Jednak mitos¢ bliskich oraz
wiara w Boga sprawily, ze chodzi-
ta ulicami Lourdes z podniesiong
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glowa. W sercu takiej rzeczywisto-
§ci Bernadetta do$wiadczyla nie-
oczekiwanego spotkania z Panig
z Massabielle. Bég dat jej pozna¢
swoja Mitos¢, ktora przewraca uto-
zony ludzki porzadek. Wtedy, gdy
ci, ktérzy wiedza wszystko i maja
mozliwosci, ktérzy twierdza z catg
pewnoscia, ze sita rozumu wystar-
czy, by odnowi¢ §wiat, On szuka
dziewczynki, ktéra nawet nie ro-
zumie dobrze po francusku. , Jeze-
li Swieta Dziewica wybrata mnie,
to dlatego, ze bytam najbiedniejsza
i najbardziej niewyksztatcona’.

Tak jak chorzy, tak i Bernadetta
znata upokorzenie ptynace z zalez-
nosci, znata cierpienie powodowa-
ne poczuciem nieprzydatnosci, ale
w tym upokorzeniu, tym cierpie-
niu, znalazla miejsce otwarte na
innych, miejsce glebokiej solidar-
nosci ze wszystkimi, ktorzy zyja ta
sama ide: ,,Z pewno$cia nie wybra-
tabym bezczynnosci, w ktora zo-
statam wrzucona. To moje zadanie
by¢ chora...”.

Bernadetta nie jest ani pasyw-
na, ani zrezygnowana w swoim
do$wiadczeniu. Pozostaje na swo-
im miejscu, by kontynuowac czu-
wanie i nie opuszczac si¢ w zanu-
rzaniu w cierpienie. Kto zyt blisko
niej, opowiada, ze ,cierpienia jej
ostatniej choroby byly potworne.
Klatka piersiowa byla rozogniona,
kosci kolana byly czerwone od



przezarcia prochnicg”. Te tygo-
dnie przezyte w infirmerii Swie-
tego Krzyza, przy konwencie $w.
Gildarda, byly dla Bernadetty nie
tylko préoba fizyczna, ale i ducho-
wa. Byly nocaq jej wiary. Jej sita, jej
stalos¢, jej modlitwy zanoszone do
Jezusa — wszystko czerpane od Je-
zusa Ukrzyzowanego.

Z Dziennika Marii Bernardy
Soubirous:

O Jezu i Maryjo, sprawcie, by
wszelka moja pociecha na tym
Swiecie byta spozytkowana na ko-
chanie was i cierpienie za grzesz-
nikow.

Jezus zyt na ziemi, by by¢ moim
wzorem. Za Jego przyktadem chce,
by pomégt mi podgqzaé za sobg
i wedrowaé na Jego ramionach.

Moj stodki Jezu, daj mi wielkq
mitosé do Krzyza, a jesli nie umre
dla Ciebie z powodu okrucienistwa
osqdzen, umre z powodu sity mojej
mitosci.

O wspédtczujgce serce mojego
Jezusa, przyjmij kazdq z moich
tez, kazdy grymas bolu jako moje
zados$¢uczynienie za tych, ktorzy
cierpia, za wszystkich, ktorzy pta-
czq, za wszystkich, ktorzy o Tobie
zapominajq.

Bytam niczym, a z tego nic
Jezus zrobit wielkq rzecz. Dzieki
Swic;tej Komunii jestem, w Scistym
sensie, Bogiem. (...) Powinnam wiec
zy¢ jak Chrystus i skoriczy¢ jak
Chrystus. Jakze podobny jest nasz
koniec.

W swoim testamencie mloda
wizjonerka z Pirenejéw napisata:
Matce Giuseppie - za to, Ze nazy-
wata mnie ,,dobrq w niczym” - dzie-
kuje. Za sarkazmy matki mistrzyni,
jej osady i jej ironie, za chleb upo-

korzenia - dziekuje! (..) Dziekuje,
ze bytam Bernadettq wtrgcong do
wiezienia, poniewaz widziatam
Ciebie, Swieta Dziewico; oglagdang
przez ludzi jak rzadkie zwierze; tq
Bernadettq tak bardzo nedzng...”

»Niezdolna do niczego” - tak
byla nazywana i traktowana.

Jak czytamy u o. Antonio Sica-
ri: W roku 1867 Bernadetta ztozy-
ta swoje pierwsze Sluby zakonne,
na zakoriczenie ktérych wydarza
sie epizod, ktory jest jednoczes-
nie bolesny z powodu motywow,
ktore do niego doprowadzity, jak
i dramatyczny z powodu pewne-
go rodzaju nieswiadomego proro-
ctwa i osqdu Bozego jaki ktadzie
sie na matych ludzkich sprawach.
Chodzito o rzecz nastepujgca: po
Slubach miode siostry ,muszq byc
postuszne” i zostaje im wskazany
klasztor oraz obowiqzek, do ktore-
go sq przypisane. Zadna nie pozo-
staje w domu macierzystym (gdzie
znajduje sie takze nowicjat), ktory
jest klasztorem o najwiekszym pre-
stizu, a gdzie przychodzi sie po la-
tach ,zastug”. Bernadetta musiata
zosta¢, gdyz w przeciwnym wypad-
ku w matych wspélnotach nie moz-
na by byto skutecznie jej ochraniaé.
Powinna pozostaé, lecz ani ona ani
inne siostry nie powinny pomyslec,
ze dla niej zarezerwowano jakies$
przywileje.

I stato sie tak, zZe siostry wymy-
§lity pewien skomplikowany sce-
nariusz. Profeski, jedna po drugiej
podchodzity do biskupa i odbieraty
swoj przydziat. Uczyniono mistyfi-
kacje, ze zapomniano o Bernade-
cie, a nastepnie, w ostatniej chwili,
kiedy ceremonia prawie si¢ zakon-
czyla, pokazano, ze nagle przypo-
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mniano sobie o niej, zawotano jg
i miedzy przeltozong a biskupem
rozwingt sie taki oto magdrze przy-
gotowany dialog: - Co uczynimy
z siostrq Mariq Bernadettq? - Mon-
signore, nie jest w niczym dobra.
Mozemy jednak litoSciwie zatrzy-
mac jg w domu generalnym i wy-
korzystac do drobnych prac w izbie
chorych. Jest prawie zawsze chora.
Bedzie to jej obowigzek.

Od tego miejsca dialog popty-
ngt sam, jakby Duch Swiety wzigl
w swoje rece rezyserie tej sceny. Bis-
kup spojrzat na Bernadette z tagod-
nosciq. - Czy prawdaq jest, ze siostra
nie umie nic robic? - powiedzial. -
Jest to prawda, jak to juz wczesniej
mowitam, lecz ksiqdz biskup upew-
nit mnie, ze nie jest to wazne. Wtedy
biskup rzekt uroczyscie: Przydzie-
lam siostrze obowigzek modlitwy.

I tak sie stanie. Zycie Bernadet-
ty rozwinie si¢ catkowicie w coraz
gltebszym doswiadczeniu modlitwy
i cierpienia. Jest to ustawiczny po-
korny dialog z Niebem, nawet jesli
od ostatniego objawienia wydaje
sie ono dla niej zamkniete tak, jak
dla kazdego innego $miertelnika
w czasie ziemskiej wedrowki”.

»,0 Jezu, daj mi, prosze, chleba pokory.

Chleba postuszenstwa, chleba mitosci, chleba sity,

by usunal moja wole a wypetnit mnie Twoja,

chleba $mierci wewnetrznej, chleba odtgczenia od stworzen,

chleba cierpliwosci, by nie$¢ ciezary mojego cierpigcego serca.

O Jezu, jesli chcesz mnie ukrzyzowac - Fiat.

Daj mi chleba sity, bym cierpiata dobrze,

bym nie widziata niczego prdocz Ciebie — zawsze i wszedzie.

Jezu, Maryjo, Krzyzu - nie chce innych przyjaciét poza Wami”.
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Opracowanie - redakcja

Przyjdzcie do Zrédta

»Pani polecita mi napic si¢ wody ze zZrédta. Poniewaz nie widziatam tam zadnego Zrodta, zwro-

citam sie w strone rzeki Gave. Ale Pani data mi znak, ze nie tam, i palcem pokazata na Zrédto.
Kiedy podesztam blizej, znalaztam zaledwie odrobine blotnistej wody. Nastawitam dton, ale
nic nie mogtam pochwycic. Zaczetam wiec drqzyc¢ ziemie w tym miejscu i dopiero wowczas mo-
glam zaczerpnaé nieco wody. Odrzucitam trzy razy, ale za czwartym razem wypitam”.

,Lourdes istnieje jako taska osobli-
wa. Ta waska przestrzen miedzy grota,
arzeka Gawe, ten asfalt tak twardy dla
kolan, zbiera nieustannie wody czuto-
ci i przebaczenia, ktére splywaja ze
swietej gory. Oto miejsce Swiata, gdzie
cztowiek najbardziej pyszny wyzuwa
sie ze swojej falszywej wielkosci, mie-
sza si¢ w thumie, od ktdérego niczym si¢
nie r6zni, chyba tylko liczba i ciezarem
grzechow. Jakze jednak wzbiera w nim
ufnos¢ - jak w dziecku, ktore po lek-
kim ruchu warg swojej matki rozumie,
ze za chwile usémiechnie sie i otworzy
ramiona, ze nadszed! moment, aby sie
w nie rzucit”. Franciszek Mauriac

1 lutego 1953 roku dr Leuret
ztozyt zeznanie trzech specjalistow,
ktorzy stwierdzili, ze woda zrédta
jest jak najczystsza. Natomiast woda
w sadzawkach, gdzie kapia sie chorzy,
ma liczne mikroby zarazliwe. Mimo to
dzieje Lourdes nie znaja wypadku za-
razenia sie nikogo chociaz zanurza sie
pacjentéw z ré6znymi chorobami.

Pierwsze uzdrowienie datuje sie
na 1 marca 1858 roku. Od oficjalne-
go uznania objawien do dzisiaj no-
tuje si¢ ponad 7 tysiecy zgloszonych
uzdrowien. W celu ich badania zostat
powolany Miedzynarodowy Komitet
Medyczny. Komitet uznat za cudowne
tylko 66 uzdrowien.
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Louis Bouriette byt kamienia-
rzem. Od dwudziestu lat nie wi-
dzial na prawe oko. Stracit wzrok
podczas detonacji. Wtedy tez zgi-
nal jego brat. Wnuczka przyniosta
mu troche mokrej ziemi z miejsca,
ktére Maryja wskazata Bernadet-
cie podczas objawienia. Mezczyzna
modlit sie zarliwie, siedzac
w stajni z blotnymi kom-
presami na oczach. Ciagle
wierzyl, ze Bog uleczy jego
chore oczy. Gdy skonczyt
modlitwe i wyszedt ze staj-
ni, stata sie rzecz niezwy-
kia - odzyskat wzrok. Byto
to 27 lutego 1858 roku. To
pierwsze uznane przez Kos-
ciétuzdrowienie w Lourdes
potwierdzit doktor Pierre
Dozous, ktéry od lat leczyt
Louisa.

W poblizu groty Massabielle
mieszkal bardzo chory chlopiec.
Louis Justin Duconte-Bouhort byt
sparalizowany od pasa w dot.
Miat zaledwie 18 miesiecy, wszyst-
ko wskazywato na to, ze wkrotce
umrze. Jego zrozpaczona matka
uznata kapiel w cudownym Zré-
detku za ostatnia szans¢ w zma-
ganiach z choroba synka. 2 maja
1858 roku przybiegta z dzieckiem
na reku do groty i zanurzyla je w
lodowatej wodzie na 15 minut.
Jej zaufanie do Boga i Maryi byto
ogromne. Po tej kapieli ciatko
dziecka bylo bardzo wychtodzone,
a chtopczyk nadal nie moégt poru-
szy¢ nozkami. Jednak po spokoj-
nie przespanej nocy Louis wyszedt

z 16zeczka i zaczal biec, cho¢ jesz-
cze dzien wczesniej nie mogl nawet
siedzie¢. Obecny przy tym wyda-
rzeniu doktor Vergez, profesor uni-
wersytetu w Montpellier, oficjalnie
potwierdzit przed Komisja Bisku-
pia fakt niemozliwego z punktu
widzenia medycyny uzdrowienia

Opisy niektérych uzdrowien

chtopca. 8 grudnia 1933 r. Louis
Justin Duconte-Bouhort, majac
77 lat, byl honorowym go$ciem na
uroczystosci beatyfikacyjnej Ber-
nadetty.

Lasserre, literat, cierpiat na cho-
robe oczu. Mimo konsultacji u naj-
lepszych okulistéw, zaczat
traci¢ wzrok. Karol Fray-
cient, pdézniejszy minister
wojny, protestant, prawie
zmusil przyjaciela, by przy-
jat wode z Lourdes, cho¢
obaj nie wierzyli w cuda.
Kiedy zostat uleczony, po-
$wiecit sie studiom w Lour-
des. Wydat ksiazke, w kto-
rej z drobiazgowag doktad-
noécia zebrat fakty, ktoére
uwazal za niezwykle i cu-
downe.

Byt to rok 1903. Stynny le-
karz, Alexis Carrel, laureat na-
grody Nobla (1912), jako miody
lekarz zostat poproszony o udziat
w pielgrzymce do Lourdes w cha-
rakterze opiekuna chorych. Wéréd
nich byla Maria Bailly, u ktérej
stwierdzit on gruzlice ptuc. Cho-
ra po zanurzeniu w wodzie Zréd-
ta zostata natychmiast uleczona,
w jej organizmie nie zostat slad po
$miertelnej chorobie. Potwierdzit
to Alexis wlasnorecznym podpi-
sem po zbadaniu i opisaniu jej sta-
nu zdrowia. Lekarz ten zostat za to
usuniety z uniwersytetu w Lyonie,
gdzie wcze$niej pracowal. Udat
sie¢ do Ameryki i po latach, jako
dyrektor Instytutu Rockefellera,



zdobyl $wiatowa slawe i nagro-
de¢ Nobla. Wypadek niezwyktego
uzdrowienia podziatat tak silnie
na uczonego, ze stat sie niemal mi-
stykiem. W ksigzce: Refleksje nad
prowadzeniem zZycia, wydanej po
jego $mierci (1950) pisze miedzy
innymi: ,,Cho¢ niepojete sa te zja-
wiska, jednak jesteSmy zmuszeni
przyjac je za rzeczywiste”.

W Lourdes, oprocz uzdrowien,
miato miejsce szereg nawrocen.
Jednym z nawréconych tam ate-
istow byt lekarz, dr Agostino Ge-
melli. Po swoim nawrdceniu wsta-
pit on do zakonu franciszkanéw,
a swo6j majatek przeznaczyl na
ufundowanie kliniki w Rzymie.
W klinice tej kilkakrotnie, m.in.
po zamachu na swe zycie leczony
byt Ojciec Swiety Jan Pawet II.

,Cuda sg cudowne

naprawde tylko
dla tych, ktérzy

juz dojrzeli do tego,
by widzie¢
dzialanie Boga
w najbardziej
zwyczajnych
wydarzeniach”
Marice Blondel

r_

Gtebokie znaczenie wody z Lourdes wypisane jest przy kranach:

»Umyjcie waszq twarz i proscie Boga, by oczyscit wasze serce”.

=
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LOURDES »Cud jest
ubilate! ) A0 wystarczajqco jasny

dla tych, ktérzy
chca wierzy¢,

i wystarczajaco
zaciemniony
dla tych, ktérzy
nie chca wierzy¢!”

Blaise Pascal

b

Mitoé¢ heroiczna i jednoczaca
jest najoczywistszym znakiem
obecnosci Bozej, jest i bedzie
zawsze najwiekszym cudem.
Nadal zdarzaja si¢ oczywiscie
i cuda fizyczne, takie jak w Sta-
rymiNowym Testamencie. Maja
one na celu kierowanie naszego
wzroku w strone Stowa i do osta-
tecznego Kroélestwa, maja w nas
powodowaé zaréwno pierwsze,
jaki dalsze, wtérne nawrocenia,
wyrazajac mito$§¢ Boza za po-
mocg zywych czynéw. Prawda
o cudach, tak samo jak kiedys,
dzi§ réwniez pozostaje niezro-
zumiata dla umystéw pysznych
i areligijnych. Natomiast uzna-
je te prawde ten, kto wiedzac,
ze ,nic nie jest niemozliwe dla
Boga”, otwiera si¢ na zagdania wia-
ry i mitosci, gdy kontekst danego
faktu wskazuje na to, ze znak 6w
»pochodzi wtasnie od Boga”.
Xavier Leon-Dufour,

Stownik teologii biblijnej
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[wona Cymerman

Do Kepek - niewielkiej miejsco-
wosci potozonej tuz obok Elblaga,
w ktorej proboszczem jest ks. Grze-
gorz Krolikowski, zjechali sie z calej
Polski odpowiedzialni diecezjalnych
Centrow Ochotnikéw Cierpienia.
Do go$cinnego stotu narad (zostali-
$my poczestowani wspaniatymi cia-
stami upieczonymi przez Parafian
oraz plackiem cyganskim - jedynym
w swoim rodzaju) zasiadto 14 os6b.
Podstawowym celem spotkania byt
wybor osoby - delegata krajowego
na Zebranie Generalne - Miedzyna-
rodowej Konfederacji CVS. Ksigdz

/L

Janusz Malski u$§wiadamiatl nam,
iz jest to spotkanie o wadze histo-
rycznej. Spotkali§my sie bowiem
pierwszy raz w takim gronie, a de-
cyzje podjete podczas naszych roz-
méw beda przedmiotem obrad na
Miedzynarodowej Konferencji CVS.
Osoba — Delegatem Narodowym zo-
stata Maria Plotka z diecezji gdan-
skiej. Podczas spotkania pracowali-
$my rowniez, na podstawie listow od
Anny Marii Cipriano - Prezydenta
Miedzynarodowej Konferencji CVS,
nad trzema gltéwnymi zalozeniami
formacyjnymi ochotnikéw cierpie-
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nia - zyciem wewnetrznym, brater-
stwem oraz odpowiedzialnoscia.

Zycie wewnetrzne. Niezwykle
istotne jest, aby$Smy pozwolili Bogu,
by On sam nas przemienial, jak moé-
wil ks. Stanistaw Lada w homilii:
By$my uczynili naszym zawotaniem
stowa z poczatku mszy $w.: Panie,
zwrd¢ ku sobie nasze serca! Gdy
bedziemy nasze do§wiadczanie cier-
pienia przezywaé w tacznosci z Je-
zusem i Jego Matka Maryja, wow-
czas staniemy si¢ rzeczywistymi
siewcami nadziei. Przeanalizowali-
$my, jak apostolat ochotnikéw cier-
pienia rozwija sie w naszych diece-
zjach i co, oraz jak, mozna poprawic,
usprawni¢, poglebi¢. Okazato sig, ze
istnieje wiele r6znych form stwarza-
jacych szanse duchowego rozwoju
ochotnikow cierpienia. Sg to miedzy
innymi: regularne msze §w., Adora-
cja Najswietszego Sakramentu, dni
skupienia, pielgrzymki do Sanktu-
aribw Maryjnych, turnusy rekolek-
cyjno-rehabilitacyjne, wydawnictwo
,Kotwica” oraz inne materiaty for-
macyjne, grupy przewodnie, strona
internetowa ,,Cichych”. Wazne jest,
by teraz kazdy z nas chciat czerpaé¢
z tego proponowanego bogactwa
iumiatl je wykorzystywaé¢ we wias-
nej codziennosci.

Braterstwo. Bardzo potrzebu-
jemy doswiadcza¢ wsparcia od in-
nych. JesteSmy wszak we wspdl-
nocie Kosciota, nie poza nig. Jak
zauwazyt ks. Grzegorz Krélikowski,
rozpoczynajac msze $w.: Cierpiacy
sg skarbem Ko$ciota. Dlatego obda-
rowani réznymi darami potrzebuje-
my siebie nawzajem. Ks. Stanistaw
Lada spuentowal nasze rozwazania
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o braterstwie nastepujaco: To jest
zadanie dla mnie, bym sie nauczyt
ofiarowywa¢ dobro, ale i przyjmo-
wac je od drugich. Praca w obszarze
Braterstwa w poszczegélnych diece-
zjach jest zréznicowana, ale sg takie
inicjatywy braterstwa, jak: udostep-
nianie sprzetu rehabilitacyjnego, czy
grupy wsparcia.
Odpowiedzialno$¢. Przypom-
nieli$my sobie, ze nasza dziatalnos¢
nie jest opiekuncza, lecz polega na
dowarto$ciowywaniu oséb chorych
i niepetnosprawnych. Nie moge zwol-
ni¢ siebie z odpowiedzialnosci za
moje zycie, bo strace fantastyczna

okazje, by ukaza¢ innym
swoje bogactwo, ktérym
mnie Bog obdarowat - za-
uwazylks. S. Lada. Poprzez
prace nad sobg i réwno-
legle w stuzbie drugiemu
mam mobilizowa¢ i szukaé
nowych zadan, do ktérych
B6g mnie/nas wzywa.

Obrady zakonczyliémy
modlitwa o Boze prowa-
dzenie oraz blogostawien-
stwem Bozym. Nastepne
spotkanie ma sie odby¢ juz
po Sesji Miedzynarodowej
w Rzymie.

Barbara Boleszczuk

Tegoroczne dni skupienia dla
wolontariuszy organizowane przez
Centrum Ochotnikéw Cierpienia
Archidiecezji Gdanskiej odbyly sie
w dniach 22-24 lutego w Pruszczu
Gdanskim i przebiegaty pod hastem
»,Badzmy uczniami Chrystusa”. Po-
dobnie jak w roku ubiegtym, tak
i teraz odbywaty sie one w wyjatko-
wym czasie — okresie Wielkiego Po-
stu. Jak wiadomo jest to czas, kiedy
kazdy chrzescijanin podejmuje trud
przemiany wlasnego serca. Szcze-
gélnie stuzy on wolontariuszom,
ktorzy wspolnie ze soba przebywaja,
dziela sie swoimi doswiadczeniami,
wzajemnie ucza sie od siebie.

W dniach skupienia uczestni-
czylo ok. 30 oséb. Rozpigtos¢ wieku
do$¢ duza - od nastolatkéw po oso-
by po szes$édziesigtce. Roznorodnosé¢
$§rodowisk - od uczniéw, poprzez
studentéw, ludzi wykonujacych réoz-
ne zawody (nauczyciele, pracowni-
cy stuzby zdrowia, ekonomisci), po
emerytow i rencistow. Ale to, co naj-

bardziej ujmuje - oni wszyscy méwia
wspodlnym jezykiem, charakteryzuje
ich wspdlne myslenie, jak dzieli¢ sie
dobrem, jak umiejetnie pochyla¢ sie
nad czltowiekiem stabym i chorym,
nie przekraczajac przy tym kruchej
granicy wolnosci i godnosci osobi-
stej. Najcenniejsze wiec konferencje
to ich prywatne refleksje i §wiade-
ctwa, ktére dotyczg konkretnych
realnych sytuacji, czesto trudnych,
anawet kontrowersyjnych. To na
ich podstawie najwiecej uczymy sie,
jak dyskretnie i z pokorg by¢ blisko
tego, kto cierpi oraz, co jak widzie¢
w chorym Jezusa ukrzyzowanego.
Dyskusje, jakie podejmowalismy na
naszym spotkaniu, czesto konczyty
sie konkluzja, ze nasi podopieczni
sg dla nas silag sama w sobie, ze daja
nam wiecej niz my im, ze dzieki nim
my przyblizamy sie do Boga.

Nasze watpliwosci co do tego, na
ile bezinteresownie stuzymy, w ja-
kim stopniu skupiamy si¢ na nas
samych, a w jakim na naszych pod-

26

PRUSZCZ GDANSKI

opiecznych i ich dobru, prébowat
rozwia¢ w czasie swojej konferencji
ksigdz dr Bronistaw Grulkowski,
moéwiac o psychologicznych aspek-
tach pomagania. Bardzo istotne
wydato nam sie wyodrebnienie roz-
nych typéw altruizmu - w kazdym z
uczestnikow konferencji rodzito sie
potem pytanie, ile w nas jest altru-
izmu endocentrycznego, a ile egzo-
centrycznego. Ks. Grulkowski méwit
m.in. o zagrozeniach wspotczesnego
$wiata, postawie ,by¢ czy mie¢” w
kontekscie stuzenia stabszym oraz
o tym, jak wypracowa¢ w sobie, a w
szczegdlnosci, jak wypracowaé w lu-
dziach mtodych poktady dobra i po-
stawe stuzby.

W konferencji ks. dra Jacka
Sochy ,,O btogostawienstwach” usty-
szeliSmy nowa interpretacje o$miu
blogostawienstw - alternatywna
w stosunku do tej znanej z czytan
mszalnych i, moim zdaniem, nie-
zwykle optymistyczng. Okazuje sie,
ze wystarczy zy¢ wedtug Chrystuso-



wych blogostawienstw, odnosi¢ sig
z szacunkiem do drugiego cztowie-
ka, szczegdlnie cierpiacego, a ,wiel-
ka bedzie nasza nagroda w Niebie”.

Ksiadz dr Piotr Krakowiak -
Krajowy Duszpasterz Hospicjow -
przyblizyl nam problemy zwiazane
z opieka hospicyjna i sztukg umie-
rania. UstyszeliSmy wiele cennych
porad dotyczacych sposobéw ko-
munikacji z osobg w zalobie, nie-
sienia pomocy w procesie przezywa-
nia straty oraz roli otoczenia (w tym
wolontariuszy, wychowawcéw, czy
nauczycieli w szkole) wobec 0s6b do-
$wiadczajacych $mierci najblizszych.

Doskonatym przerywnikiem po-
waznych i glebokich duchowo rozwa-
zan byt cykl szkolenn prowadzonych
przez Szymona Formele pt. ,Wy-
brane elementy z pierwszej pomocy

przedmedycznej w kontekscie opie-
ki nad osoba niepelnosprawng”. Po-
przedzone teoretycznym wykladem
Pana Szymona przeprowadzaliSmy
liczne ¢wiczenia praktyczne z nasta-
wieniem na pomoc osobie niepeino-
sprawnej. Zaangazowanie wszyst-
kich uczestnikéw, bez wzgledu na
wiek, ich chetne wcielanie sie w role
zaréwno poszkodowanych, jak i ra-
tujacych, staly element humoru, nie-
zwykla przystepnos¢ i profesjonalizm
p. Szymona (osoby niepetnospraw-
nej) i jego asystenta pozostawily we
mnie najlepsze wrazenia.
Rozpoczete i zakonczone Drogg
Krzyzowa i msza $w. dni skupienia
dla wolontariuszy, codzienny réza-
niec i modlitwa, to bardzo bogate i
owocne dni dla tak réznych, ajed-
nocze$nie tyle majacych ze soba
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wspdlnego ludzi. Moja najwiekszg
rado$¢ budzi fakt uczestniczenia
w rekolekcjach wielu ludzi mlodych.
Jako nauczyciel z dwudziestoletnim
stazem wiem, ile alternatywnych
mozliwos$ci stwarza przed nimi dzi-
siejszy §wiat i ile jest ,,ciekawszych”
sposob6w na spedzenie lutowego
weekendu, a jednak decyduja sie oni
by¢ tutaj, by zetknawszy sie wczes-
niej z wolontariatem pracowaé nad
soba, formowac sie i wzajemnie ubo-
gacac. Juz teraz z radoscia czekamy
na kolejne dni skupienia dla wolon-
tariuszy, organizatorom dzigkujemy
za ich perfekcyjne przygotowanie,
bogatsi o wspdlne przezycia mamy
nadzieje znajdowa¢ w ludziach nie-
pelnosprawnych $wiatto, ktére przy-
blizy nas do Nieba.

Od 3 do 8 marca trwato w Rzy-
mie Mi¢dzynarodowe Zebranie Kon-
federacji CVS. Na zebranie zjechali
si¢ przedstawiciele CVS z réznych
krajow - Wtoch, Polski, Wegier,
Portugalii, USA. Polske reprezen-
tuje ks. Janusz Malski i Mariola
Plotka. Spotkanie otworzyla odpo-
wiedzialna za apostolat Anna Maria
Cipriano, powierzajac prace zgroma-
dzonego zespotu Bogu. Nastepnie
przeméwil moderator don Luciano
Ruga, ktéry powotanie cztonkéw CVS
przyréwnat do powotania uczniow
z Emaus. Moéwil: ,Konieczne jest
opusci¢ miasto i zanie$¢ przestanie
Ewangelii na drogi $§wiata, do ludzi,
ktérzy moéwia innymi jezykami i to-
warzyszy¢ im w do§wiadczeniu apo-
stolatu CVS - doswiadczeniu réz-
nym od naszego, uwarunkowanym

sytuacja danego kraju, ale w swych
zatozeniach i celu - jednym”. Po tym
wstepie zostala podjeta dyskusja
nad przekazanym wcze$niej regula-
minem, jak i nad trybem wybierania

RZYM

nowych odpowiedzialnych. Celem
zebrania jest weryfikacja wymie-
nionego regulaminu oraz ustalenie
wspdlnej drogi dla apostolatu CVS
dzialajacego w réznych krajach.
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s. Nella Gotgh

Dwa razy w roku wspoélnota Ci-
chych Pracownikéw Krzyza orga-
nizuje rekolekcje powotaniowe. Nie
znaczy to jednak, ze jedynym powo-
taniem, o ktérym sie tu méwi jest to
zakonne czy kaptanskie. Spotkania
nasze stuza jako czas poznania sie-
bie i rozpoznania, do czego Pan Bég
mnie wzywa — moze do matzenstwa,
moze do zakonu, moze chce, bym
byt kaptanem albo osobg samot-
ng. W $wiecie, w ktérym tak duzo
jest réznych obrazéw, informacii,
zdarzen, trudno wybraé te najwtas-

ciwsza droge, ustyszec siebie, swoje
marzenia i ustysze¢ Boga.

Tym razem rekolekcje prowadzit
ks. Antoni Humeniuk z Przemkowa.
Tekstem przewodnim wszystkich
spotkan byl opis powotania Samu-
ela. Oprocz ksiedza rekolekcje pro-
wadzita réwniez pani psycholog Ka-
tarzyna Hanke. Przyjechato 11 oséb
- z Glogowa, Grodzca Matego, Lu-
bina, Serbéw, a nawet z Gizycka.
Taka ilo§¢ uczestnikéw sprawita,
ze potrafili sie oni bardziej otwo-
rzy¢, kazdy tez miat wieksza moz-

GLOGOW,|

liwos¢ skorzystania z indywidual-
nych rozmoéw z kaptanem czy pania
psycholog.

eresa Skuza

10 marca 2008 roku po uroczy-
stej Eucharystii i katechezie, ktérg
wyglosita Iwona Cymerman, ani-
mator grup przewodnich, odbylo sie
pierwsze walne zebranie cztonkéw
Centrum Ochotnikéw Cierpienia Ar-
chidiecezji Warminskiej. Przewod-
niczaca przedstawita sprawozdanie
z dziatalno$ci Rady za 2007 rok oraz
sprawozdanie finansowe. Komisja

Rewizyjna zawnioskowata o udzie-
lenie absolutorium catej Radzie. Po
dyskusji nad sprawozdaniami ze-
brani podjeli stosowne uchwaty.
Najczesciej omawiana sprawa do-
tyczyta kwestii poszerzenia dziatal-
noéci Centrum. Zgromadzeni czton-
kowie uznali, Zze nadszedt czas, aby
Rada CVS zmobilizowata swoje sity
i wyszta z dziatalno$cia poza mia-
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sto Olsztyn, jak réwniez nawigzata
wieksza wspolprace z proboszczami
poszczegdlnych parafii. Dziatanie
to ma sprawi¢, by powstalo jak naj-
wiecej matych grup przewodnich,
poniewaz dla wszystkich cztonkéw
CVS grupa przewodnia jest najwaz-
niejszym $rodowiskiem kontaktow,
formacji i dziatalnosci apostolskiej
w ramach Kosciota lokalnego, jest
srodowiskiem, w ktérym kazdy czto-
nek Stowarzyszenia znajduje zyczli-
we przyjecie i oparcie.
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Rozpoczat sie kolejny ruch tur-
nusowy. Przyjezdzaja do nas grupy
z catej Polski. Wiele z tych oséb to
nasi stali bywalcy, cztonkowie Cen-
trum, przyjaciele. Jak méwig, dom
»Uzdrowienie Chorych” jest dla nich
szansg na odnowienie sit - fizycz-
nych, duchowych, psychicznych. Tu-
taj, pos$réd ludzi o podobnych prob-
lemach, z podobna niepelnospraw-
no$cia, moga liczy¢ na pelne zrozu-
mienie. Niestety $wiat nie traktuje
powaznie ludzi niepetnosprawnych,
nie liczy sie z ich zdaniem. A prze-
ciez czesto wtagnie przy nich - cho-
rych, o kulach, na wozkach - dowia-
dujemy sie o najwazniejszych praw-
dach zycia, przy nich tez mozemy
(w przeno$ni i dostownie) zwolnié
tempo, zatrzymac sie.

Dom ,,Uzdrowienie Chorych”, jak
juz sama nazwa méwi, jest domem,
do ktérego przyjezdza sie z nadzie-
ja na uzdrowienie. Co prawda nikt
stad jeszcze nie odjechat pozbawio-
ny catkowicie wozka inwalidzkiego,
kul, lekéw, ale jak wynika z napty-
wajacych do nas $wiadectw - wy-
jechat szcze$liwszy. Moca, z ktorej
plynie uzdrowienie jest tu nie tyle
lekarz czy pani rehabilitantka, ale
przede wszystkim Chrystus, ktéry
leczy poprzez sakramenty. Ulecze-
nie duszy z grzechéw, ze smutku,
z rozpaczy, z zalu jest ciagle o wiele
wazniejszym uzdrowieniem niz ja-
kiekolwiek utatwienie w porusza-
niu, odjecie tej czy innej dolegliwo-
$ci, choroby.

Nie znaczy to jednak, ze mySli-
my wylgcznie o duchu. Cztowiek ma
réowniez ciato i to wlasnie cialo jest
gtéwng forma wyrazania wszelkich

Wspolnota Cichych Pracownikéw Krzyza

uczud, talentéw. Dlatego dom nasz
proponuje szeroki wachlarz zajec¢
rehabilitacyjnych, wycieczki, zaba-
wy, filmy, spotkania z psychologiem,
konferencje, koncerty.

Dom ,Uzdrowienie Chorych” to
tez dom, ktory wskazuje na Mary-
je. Uzdrowienie chorych jest prze-
ciez jednym z Jej imion. Nazwa ta
przypomina caty maryjny chary-
zmat zalozyciela wspélnoty oparty
na objawieniach w Lourdes i Fati-
mie. Ona jest wiec gospodynia tego
domu, Ona jest ta, przez ktorej rece
przechodza taski uzdrowienia, Mat-
ka naszego zawierzenia, wsparciem
dla naszego duchowego zdrowia,
mistrzem naszej modlitwy, ta, ktéra
opatruje rany, wyciera tzy.

Zapraszamy do Glogowa, do
Domu ,,Uzdrowienie Chorych” im
Jana Pawtla II, do Matki, do Zrodia
sakramentéw - tej wody naszego
oczyszczenia, ozywienia i uzdro-
wienia. Zaprasza ks. Janusz Malski
i siostry — Malgorzata, Nella, Ewa,
Iwona, wolontariusze. Ten dom jest
dla Was. Twoérzcie go razem z nami.

GLOGOW,|
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Marta Dalgiewicz

Wystawa ,Listy do syna”

WARSZAWA

W Warszawie w Palacu Kultury i Nauki odbyla si¢ niedawno niezwykta wystawa noszaca tytut
»Listy do syna” stworzona przez fotografa Chrisa Niedenthala i Wiolette Mikusek.

Chris Niedenthal urodzit sie w Londynie w polskiej rodzinie, studiowat fo-
tografie w London College of Printing; od wielu lat mieszka i pracuje w Pol-
sce. Laureat World Press Photo 1986 za portret Janosa Kadara. Autor Wystawy
o dzieciach niepelnosprawnych intelektualnie Tabu. Portrety Nieportretowanych.

Wioletta Mikusek urodzita si¢ w 1977 r. w Warszawie. Swoja pasj¢ — ar-
cheologie - rozwijala podczas studiéw na Wydziale Historycznym Uniwersy-
tetu Kardynata Stefana Wyszynskiego oraz Uniwersytetu Warszawskiego. Jest
matka dwojki dzieci - czteroletniej Marysi oraz rocznego Stasia, ktéry urodzit
sie z wada genetyczng. Przyjécie na §wiat Stasia natchneto ja do napisania
Listow do syna, ktére sg wyrazem Jej wielkiej mitosci do dziecka. Mitosci, kt6-
ra cho¢ poczatkowo polaczona ze strachem i bélem, przeradza sie w bardzo
konstruktywne uczucie motywujace do dzialania, dajace nadzieje i site
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Witaj Synu!

Pisze do Ciebie, cho¢ wiem, ze mi
nie odpiszesz! Masz przeciez dopie-
ro dwa dni. Wtasnie dzis$, 48 godzin
po twoich narodzinach, zdiagnozo-
wano u Ciebie trisomie 21. Nic Ci to
nie méwi?! Ja wiem! Mi méwi jedno:
»~mamy problem, Synu!”. A przeciez
miato by¢ inaczej, Synu! Miates$ by¢
duza zdrowa dziewczynka! Jedyne,
co sie sprawdzilo, to fakt, ze jestes$
duzy (wazysz 3650). Siedze i patrze
przez szybe inkubatora, jak bez-
wladnie lezy Twoje ciato. A przeciez
miato by¢ inaczej. Synu! Jeszcze dwa
dni temu bylam inng osoba, teraz
to, co byto, juz nie wréci. Diagnozy,
Synu, sa fatalne. Mozesz mie¢ wade
serca, wade uktadu pokarmowego,
wade nerek, biataczke itd. A inte-
lektualnie nie bedziesz rozwijat sie
dobrze. A przeciez miato by¢ ina-
czej, Synu! Badz dzielny Synu! Bo ja
juz nie mam sity. Ty musisz jej mieé¢
za nas dwoje! Mama

Czes$¢ Stasiu!

Dzi$ przyszty wyniki kariotypu.
Masz zesp6t Downa. W 21. parze
chromosomoéw jest dodatkowy, trze-
ci chromosom. Teraz wedle ludzi
i prawa jeste$ osoba niepetnospraw-
ng. Nie jeste$ stodkim, zdrowym
bobasem! Jeste$ dzieckiem z Triso-
mig 21. Kiedy dzi$, po raz kolejny
zadawalam sobie pytanie: ,,dlaczego
mnie to spotkato?”, uswiadomitam
sobie, ze to nie mnie, lecz Ciebie
spotkato. Mama



Stasiu!

Dzis Twdj Wielki Dzien, Two-
je Chrzciny. Cho¢ zostates juz
ochrzczony w Szpitalu, to nie chce
o tym pamigtaé, bo to byl smutny
czas. Dzi§ chce sie cieszyé! Dzi$
chce sie radowac! I nic nie przeszko-
dzi mojemu szczesciu! Jeste§ matym
aniotkiem! Aniotkiem z trisomiag 21.
Mama

Witaj Synu!

Chyba powoli zaczynam si¢ go-
dzi¢ sie z tym, co sie stato. Zreszta,
czy mam inne wyjscie? (...) Uswia-

domitam sobie, ze dzieki Tobie
(a raczej dzigki Twojej wadzie gene-
tycznej) statam sie lepszg matka!!!
Kiedy urodzita sie Marysia (Twoja
siostra), jeszcze lezac w szpitalu
zaplanowatam jej zycie, edukacje,
kiedy zda First Certificate, kiedy
Telca z francuskiego czy niemie-
ckiego. Zrozumialam, ze nie uro-
dzitam was po to, zebyS$cie spetniali
moje oczekiwania, lecz po to, ze-
byscie byli dobrymi i szczgdliwymi
ludZmi. Twoja siostra zawdziecza Ci
tak wiele, cho¢ jestes tak malutki.
Mama

WIADOMOSCI

Witaj Synu!

Meczy mnie juz ta wszechogar-
niajaca beznadzieja. Meczy mnie
juz to ciagte zadawanie tych sa-
mych pytan: Za co? Dlaczego? Cze-
mu to ma stuzy¢? Przeciez w koncu
powinnam zrozumie¢, ze tam ,po
drugiej stronie” nie ma znaczenia,
ile kto ma chromosomoéw lub jakie
wyksztatcenie zdobyt! Tak napraw-
de istotne jest, jakim sie jest czto-
wiekiem! Czy kiedy$ wreszcie to
zrozumiem? Poméz mi synu! Poméz
prosze! Mama

»Albertiana” to Ogoélnopolski
Przeglad Tworczosci Teatralno-Mu-
zycznej Osob Niepelnosprawnych,
ktorego pomystodawczynig jest Anna
Dymna. Jego nazwa pochodzi od
imienia brata Alberta Chmielow-
skiego, ktory jest patronem fundaciji
wspoblorganizujacej to przedsiewzie-
cie. Pierwsza edycja konkursu od-
byla sie w 2001 roku. Od poczatku
uroczysta gala odbywa sie na Duzej
Scenie Teatru im. Juliusza Stowa-
ckiego w Krakowie. Jak mowi Anna
Dymna: ,Ci ludzie godni sg tak
pieknego teatru. Ich tworcza praca
zastuguje na to, by wyj$¢ z zaci-
sza ciasnych salek terapeutycznych
i prezentowac sie szerokiej publicz-
nosci”. Podczas gali finalowej wre-
czany jest Medal im. Brata Alberta
(przyznaje si¢ go od 1997 r.). Wyr6z-
nienie otrzymuja osoby szczegblnie
zastuzone w niesieniu pomocy lu-
dziom niepelnosprawnym.

Jak mozemy przeczyta¢ na stro-
nie internetowej fundacji ,,Mimo
Wszystko™ Tegoroczny, 6smy juz final

KRAKO

Albertiana

»Albertiany” po raz kolejny pokazat,
,ze rola teatru tworzonego przez 0so-
by niepetnosprawne nie ogranicza sie
tylko do terapii. (...) Ogladajac ,,Pana
Tadeusza inaczej” w wykonaniu Ze-
spotu Teatralnego ,,Zgietk”, ,Nowo-
czesng bajke o Kopciuszku” w wy-
konaniu Zespotu Teatralnego ,Ro-
zowe okulary” czy ,Pudlo marzen”
Zespotu Teatralnego ,,Pudetko”, nie
mozna bylo nie czu¢ zaskoczenia.
Kopciuszek, ktéry zamiast samemu
krzatac sie po domu, zamawia przez
telefon serwis sprzatajacy, a z Ksie-
ciem porozumiewa si¢ za pomoca In-
ternetu? Tance rodem z filméw wy-
produkowanych przez Bollywood?
Muzyka techno potaczona z dale-
kowschodnig? Dlaczego nie? W tea-
trze, podobnie jak w innych dziedzi-
nach sztuki, wszystko jest przeciez
mozliwe. Wydaje sig, ze wigkszo$¢
zespolow wystepujacych podczas
tegorocznej ,,Albertiany” poszta §la-
dem profesjonalnych teatrow, ktoére
nawet zdarzenia z utworéw Ajschy-
losa albo Jana Kochanowskiego -
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chociaz nie wszystkim to odpowia-
da - umieszczaja we wspodtczesnych
realiach”. Publiczno$¢ wypetniata
teatr po brzegi, angazujac sie¢ entu-
zjastycznie w ogladane obrazy.

Poza konkursem wystapit Teatr
»Radwanek”, ktérego aktorami sa
osoby niepelnosprawne intelektu-
alnie, mieszkancy Schroniska im.
Brata Alberta w Radwanowicach.
Tym razem radwankowi aktorzy
wraz z ich rezyserka i scenarzystka
- Anng Dymng - pokazali ,,Rzepke”
Juliana Tuwima.

Na koniec zostaly wreczone me-
dale Brata Alberta. W tym roku
laureatami odznaczenia zostali: ks.
Antoni Sottysik, Stanistaw Dyrda,
Bozena Piotrowicz oraz Pawel Ku-
kiz. Medale wreczyt im ks. kard.
Franciszek Macharski.

Cata ta teatralna uczta przeka-
zala szczegodlnie jedng mysl - ,czas
skonczy¢ z infantylizmem w twor-
czos$ci 0s6b niepelnosprawnych”.



Giovan Giuseppe Torre, Ciao don Franco, Ancora 1/2 - 2008, ttum. LR.

Don Franco

Urodzit sie 5 czerwca 1954
roku w miejscowosci Lucera. Swie-
cenia kaptanskie przyjat 8 lipca
1978 roku. Podczas pobytu w se-
minarium w Benevento poznat
Centrum Ochotnikéw Cierpienia.
W 1982 roku stat si¢ aktywnym
czlonkiem Cichych Pracownikéw
Krzyza, zaangazowanym w galaz
»zycia w rodzinie”. Po do§wiadcze-
niu postugi parafialnej zostat rek-
torem Seminarium Duchownego
diecezji Lucera - Troia. W ostat-
nich latach zostawit te funkcje, by
moc postugiwac jako kierownik
duchowy w Seminarium Regio-
nalnym Pugliese. W latach 2001 -
2007, posrod roznych obowigzkow
diecezjalnych, przyjat na siebie
rowniez funkcje odpowiedzialne-
go za Cichych Pracownikow Krzy-
za, ktorzy wybrali ,zycie w rodzi-

nie”. Jak wspomina don Luciano
Ruga - jego postuga wniosta nowe
$wiatlo i energie w te gataz stowa-
rzyszenia.

Jego zycie duchowe byto bar-
dzo bogate. Pomys$latem o tym,
gdy zaczynaty sie uroczystosci po-
grzebowe we wspaniatej katedrze
Lucery. Odnajduje don Franco, na-
szego drogiego don Franco, kapta-
na jednego z kosciotéw lokalnych
oraz Cichego Pracownika Krzyza,
w dwoch fragmentach Ewange-
lii — w tym o pracowniku winnicy
(Mt 20, 1) oraz w tym o uczniach
z Emaus (£k 24, 13-35).

Jestem pewien, ze don Franco
nie skarzytby sie na to, ze ci pra-
cownicy, ktorzy przyszli jako ostat-
ni, otrzymali takq sama zaptate jak
ci pierwsi. On umialby si¢ tylko
cieszy¢ z tego, ze do grona pracow-
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pokorny stuga winnicy

Wieczorem 21 stycznia 2008 obiegla nasza
wspoélnote smutna wiadomos$é - zmart don
Franco. Ciezka sytuacja zdrowotna don Fran-
co D’Apollonio byla nam znana nie od dzisiaj,
ale gdy przyszla wiadomos¢ o jego odejsciu,
wiadomo$¢ ta powaznie nas zasmucila. Byli-
$my z nim bardzo zwiazani poprzez przyjazn
i wspdlna prace.

nikow winnicy dotaczyli ci wszyscy
o mniejszej wartosci, ci wszyscy
chorzy, ktérzy w cierpieniu odna-
lezli site do bycia sprawnym pra-
cownikiem winnicy Pana. Tylko
Bog posiada wiedze o ich prawdzi-
wej wartosci, o tym, kto jest zdol-
ny do tej pracy. Niewatpliwie don
Franco byl Jego narzedziem — wie-
lu stato sie przemienionymi dzieki
spotkaniu z tym kaplanem - po-
kornym pracownikiem winnicy.

W obrazie sytuacji z Emaus ta-
two zobaczy¢, ze jego postaé byta
postacia towarzysza kazdego ludz-
kiego cierpienia.

Po zawale, cho¢ jego mozliwosci
pracy i niesienia bezposredniej po-
mocy wszystkim mocno si¢ ogra-
niczyly, rozszerzyla sie jego posta-
wa ofiary i duch stuzby. W 2004
roku odkryto u niego nowotwor,



ktory bardzo szybko rozprzestrze-
nial si¢, by w efekcie doprowadzi¢
do konica jego ziemskie dni.

Ilez ludzi - wierzacych i nie-
wierzacych, zdrowych i chorych,
ksigzy i swieckich - zostato ob-
darowanych przez niego stowem
i przyktadem zycia! Sposréd wielu
swiadectw chciatbym przywotaé
dwa wspomnienia. Pierwsze to
biskupa F. Zerrillo, ktéry pamieta
don Franco jeszcze z poczatkéow
jego postugi, gdy ten byt miodym
ksiedzem postugujacym w parafii

Carlantino. Stowa, ktére stresz-
czaly jego kaptanstwo, pochodzi-
ly z Drugiego Listu do Koryntian
12,10: ,,Dlatego mam upodobanie
w moich stabosciach, w obelgach,
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w niedostatkach, w przesladowa-
niach, w uciskach z powodu Chry-
stusa. Albowiem ilekro¢ niedoma-
gam, tylekro¢ jestem mocny.”



—',"“

} POSTAC

Wspdlnota Cichych Pracownikéw Krzyza

Alessandro
stuga liturgii

Wspélnota Cichych Pracowni-
kéw Krzyza: Nasz Brat przez 20 lat
postugiwal w Moncrivello, gdzie
pelnit funkcje opiekuna i wycho-
wawcy niepetnosprawnej mlodzie-
7y, przez nastepne 5 lat pracowat
tam na portierni. Byt szafarzem
nadzwyczajnym, odpowiedzialnym
za liturgie w Moncrivello. Swoja
postuge zawsze wypelnial precy-
zyjnie i z oddaniem. Byt otwarty,
gotowy do pomocy, pogodny, moz-
na z nim bylto porozmawiaé na kaz-
dy temat. Jak opowiadajq cztonko-
wie wspdlnoty: ,Alessandro byt
oddanym czcicielem Matki Bozej
i mito$nikiem liturgii. Zakrystia
sanktuarium Madonny del Trom-
pone byta dla niego przez wiele lat
jakby laboratorium przygotowu-
jacym do przezywania wszystkich
nabozenstw liturgicznych. Naszym
ostatnim pozdrowieniem byta dla
niego modlitwa rézancowa. Wszy-
scy jesteSmy bardzo zasmuceni
z powodu tego wydarzenia. Prosi-

Rano 8 marca 2008 zmart nagle nasz brat Alessandro Ciolli,
ktory stuzyl we wspélnocie Cichych Pracownikéw Krzyza
25 lat. Powodem $mierci byl atak serca. Alessandro zmart
na swoim miejscu pracy z brewiarzem otwartym na jutrzni.
To byla sobota, dzien poswiecony Matce Bozej. 19 kwietnia

obchodzilby 45 lat.

my Boga, by pomégl nam akcepto-
waé swoja wole, dajac nam w tym
bolesnym czasie znak Stowa zZycia,
Stowa przynoszacego zbawienie”.
Stowa Luciana Rugi - modera-
tora Cichych Pracownikéw Krzyza:
»Chciatbym przypomnie¢ szczegdl-
nie jedna rzecz - jego stuzbe litur-
giczna, jego dbatos¢ o piekno cele-
bracji, ozdoby, porzadek. To jest ten
widoczny dla nas aspekt. Ale jest
jeszcze aspekt niewidoczny - jego
pokorne poswiecenie w dbalosci
orzeczy konieczne — przygotowa-
ne do konsekracji amputki z woda
i winem oraz chleb. Chciatbym,
by$my zapamietali Aleksandra jako
tego, ktorego stuzba wyrazata sie
w codziennym poswigceniu oraz
w dbatosci o rzeczy konieczne.
Stuzba ta byla tajemnicq prostych
czynnoéci. Kazdy z nas moze sie
od niego uczy¢. Pamigtam go, jak
szedt z Komunia $w. do chorych
- niesienie Chrystusa Euchary-
stycznego bylo dla niego o wiele
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wazniejsze niz niesienie ampulek
na ottarz, ale w obu czynnos$ciach
mogli$my zobaczy¢ ten sam prosty
gest, to samo autentyczne po$wie-
cenie”.

Stowa arcybiskupa Enrico Mas-
seroniego z homilii pogrzebowe;:
~Wobec tajemnicy $mierci wszy-
scy stajemy wystraszeni i wszyscy
czujemy wewnatrz glteboka pustke
- wydaje si¢, ze miedzy $miercia
anami rozciaga si¢ przepa$¢ nie
do przebycia. Siostra $mier¢ puka
do drzwi naszego zycia zawsze bez
uprzedzenia, nagle i w zwyczajny
dzien. Tak bylo i z naszym Bratem
Aleksandrem - w sobote rano, o
godzinie 7.00, jak zawsze rozpoczat
swoj dzien modlitwa, jego mysli
pewnie krazyty wokoét zaje¢ prze-
widzianych na ten dzien - spotkan,
obowiazkéw. I w tej codzienno$ci
zostat zaproszony na to najwazniej-
sze spotkanie, decydujace, pierwsze
i ostatnie — na $mier¢, to misterium
spotkania ze Zmartwychwstatym.



Aleksander przeszedt do wieczno-
$ci, bedac w kwiecie wieku. Zwykto
si¢ bowiem moéwié, ze czas migdzy
30. a 50. rokiem zycia jest petnia
wieku, czasem najbardziej owocu-
jacym, bogatym w do$wiadczenie,
tworczym. Aleksander miat 45 lat,
w kwiecie wieku przeszedt wigc do
wieczno$ci, ktéra nie ma konca. My
jednak, pozostajacy tutaj, na pozio-
mie ludzkim, odczuwamy pustke
- nawet ta trumna stojaca w cen-
trum, ale oddzielona od nas, méwi
o tej pustce, jaka istnieje migdzy
$miercia a zyciem, miedzy zmarty-
mi a nami.

Wierze jednak, ze tego ranka
my wszyscy tu zgromadzeni umie-
my spojrze¢ na misterium $mierci
oczami wiary. W zeszla niedzielg byt
czytany cudowny fragment z Ewan-
gelii $w. Jana - o wskrzeszeniu
Fazarza. Swiadectwo Jana méwi,
ze Jezus, gdy stanat wobec $mierci
swego przyjaciela Lazarza, wzruszyt
si¢ i zaplakal, a ci, ktérzy to zauwa-
zyli, skomentowali ten fakt stowami
- wida¢, jak go kochal. W Betanii
spotykamy tez dwie siostry — Mar-
te i Marie, ktére zdajq sie miec pre-
tensje, méwiac do Jezusa - ,,Gdy-
bys tu byl, nasz brat by nie umart”.
W obliczu $mierci ludzka uczucio-
wos$¢ doznaje zranienia. Ale wias-
nie w obliczu $mierci tym bardziej
Chrystus ukazuje swoje boskie obli-
cze, wtedy objawia istote swojej toz-
samosci - t¢ najwieksza, najbardziej
tajemnicza, najgtebsza - ,Ja jestem
Zmartwychwstaniem i Zyciem,
kto zyje i wierzy we Mnie, chocby
i umart, zy¢ bedzie na wieki”.

Drodzy Przyjaciele! Dzisiejsze-
go ranka nie tylko wsparciem sa dla
nas stowa Ewangelii, ktore czytamy,
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dzisiaj stowo Boga oswieca pieknem
misterium zycia, zycia naszego Bra-
ta Aleksandra. Jak to powiedziat
don Luciano Ruga, Wasz moderator,
Aleksander byl podczas swego ziem-
skiego zycia stuga. Wydaje mi sig,
ze jego stuzba miata wieloraki wy-
miar: byla to stuzba jako dzielenie
si¢ — wierna, codzienna, ktéra byta
dzieleniem si¢ soba, swoimi prosty-
mi i pokornymi czynami; byta to
stuzba zycia braterskiego — polega-
jaca na dyskrecji, obecnosci, umie-
jetnosci dawania dobrych rad; byla
to stuzba Wspélnocie — chorzy mo-
gli w nim zawsze znalez¢ otwarto$é
i gotowo$¢ pomocy; byla to tez stuz-
ba modlitwy - bardzo mnie wzru-
szyla ta informacja, ze Aleksander
umart przy jutrzni, z brewiarzem
w reku; byla to stuzba liturgiczna
- pamigtam jego obecno$¢ podczas
liturgii, charakteryzujaca si¢ precy-
zja, punktualno$cia, porzadkiem,
delikatnos$cia. Mysle, ze Aleksander
zrozumial dobrze stowa Pana Jezu-
sa ,,Syn czlowieczy nie przyszedi,
by mu stuzono, ale by stuzy¢ i da¢
swoje zycie na okup za wielu”. Alek-
sander zrozumial nie tylko, czym
jest zdolnos$¢ stuzenia, czym jest
duch stuzby, ale zrozumial istote
przechodzenia ze stuzby do ztoze-
nia daru ze swego zycia. I mysle,
ze on zrozumial te prawde juz w
wieku 22 lat, kiedy zlozyl przed
Panem §luby w rodzinie Cichych
Pracownikéow Krzyza. Konsekra-
cja jest bowiem catkowitym darem
zycia ztozonym z milosci. Dlatego
chce mysleé, ze po przejsciu z cza-
su do wiecznosci, w nowym zyciu
powitata Aleksandra Matka, ktéra
on spotykal tak czgsto w tutejszym
sanktuarium.



Czy wierzysz w cuda?

Tak, bardzo mocno wierze w cuda.
I by¢ moze nie do$§wiadczam ich
czesto, a moze omijam je, biegnac
ciagle tylko do przodu. Wiem jedy-
nie, ze bez wiary w cuda moje zycie
bytoby smutne, ptytkie i szare, po-
zbawione marzen i nadziei. K.K.

Wierze¢ w cuda. Jednak moja wia-
ra nie jest czyms$ statym, jest dyna-
miczna. Przechodzi etapy - chwile
zwatpienia do niezachwianej pew-
nosci. M.K.

Jeszcze zadnego cudu nie doswiad-
czylam, wiec raczej moje nastawie-
nie jest sceptyczne. Sceptyk

Czy cud

jest potrzebny w zyciu?

Mysle, ze kazdy czlowiek, nawet
jezeli nie moéwi o tym glosno, ma w
sobie nieuporzadkowane sprawy,
problemy, na ktére nie ma racjo-
nalnego lekarstwa. I pod$wiado-
mie czeka na ,fart zyciowy”, ,la-
skawos¢ losu”. Niewazne, jak to
nazywa. Czeka na Cud. Czekajac,
pobudza si¢ do pogtebiania swojej
wiary i nadziei. K.K.

Czy cud jest potrzebny? Wia-
ra w zyciu jest potrzebna. Miano
cudu cztowiek sam nadaje pew-
nym wydarzeniom. Dla mnie zna-
mie cudu posiada wiele zdarzen,
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ktére innym mogg wydawac sie
zwykte. M.K.

Niektorzy wierza, ze tak, jesli nie
ma juz zadnej deski ratunkowe;j.
Sceptyk

Cosadzisz o cudownychuzdro-
wieniach w takich miejscach,
jak Lourdes albo Fatima?
»Wiara czyni cuda”. Te stowa mo-
wig same za siebie. Niesamowite
i cudowne uzdrowienia w tych
miejscach wynikaja z zarliwej wia-
ry. Z mitoéci oddania i poswiece-
nia. K.K.

Swiadectwa ludzi wywartynamnie
ogromny wptyw. Sa niepodwazal-
nym dowodem istnienia pomocy
Boga, jego ingerencji w momen-
tach krytycznych, beznadziejnych.
M.K.

Uwazam, ze to nie cuda. Ludzie
chca, czy moze wierza, ze tak jest.
Ich wiara czyni cuda. Sceptyk

Cud codzienno$ci...?

Czesto mozemy podejs¢ do tego
wrecz ironicznie. Cuda na takim
$wiecie, mato tego cud codzienno-
$ci? W $wiecie, gdzie rzadzi cier-
pienie, bol? Gdzie dobro prowadzi
odwieczng walke ze ztem, w $wie-
cie, gdzie nie ma miejsca na innos¢,
bo liczy sie tylko 0g6t? Tak, na ta-
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kim wiasnie $wiecie cuda codzien-
nosci przechadzajg sie ulicami.
Uwazam, ze cud codziennosci to
drugi cztowiek. Jego dobre i ciepto
stowo. Jego blisko$¢ i rados¢ zycia.
Mozna bytoby polemizowa¢, czto-
wiek cudem, ten czlowiek, ktory
sprawia tyle bélu i cierpienia. Oté6z
tak. Ten sam, cudem. To wlasnie
dzieki drugiej osobie czesto jeste-
$my, zyjemy. Jego pomocna dlon.
Ja osobiscie w swoim zyciu kazde-
go poranka do$wiadczam cudéw
codziennos$ci. Wtedy gdy sie budze
- bo uwazam, ze budzenie sie kaz-
dego poranka to co$§ niesamowi-
tego. Mozliwo$¢ przezycia jeszcze
jednego dnia, jeszcze jednej wios-
ny, mozliwo§¢ spotkania ludzi,
ktorych si¢ kocha. K.K.

Codziennie do$wiadczamy cudu.
Sama mozliwo$¢ odczuwania, czyz
nie jest cudem...? Mito$¢, tesknota
- czyz nie sa cudem czltowieczen-
stwa, chwile zachwytu nad piek-
nem przyrody, fascynacja wielko$-
ciag Bozych dziet - to sa codzienne
cuda. Tego wszystkiego czlowiek
nie moze si¢ nauczy¢, wyéwiczy¢
w sobie. To sa cudowne dary, jed-
nak najwiekszym cudem codzien-
noéci dla mnie jest moment odzy-
skiwania spokoju wewngtrznego.
Wewnetrznej czysto$ci poprzez
spowiedz. W jednej chwili zostaje
ze mnie zdjety ciezar. Ja to czuje...
Dos$wiadczam cudu. M.K.

Kazdy dzien zycia zawdzigczam
sobie i swojej ,walce”, to nie jest
cud. Zwykta egzystencja. Sceptyk

Legnickie magnolie, fot. Franciszek Grzywacz
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Opracowanie Izabela Rutkowska

Cuda nawrocen

12905 . T
W awkaﬁs\‘_‘eiek Przedstawiamy ksigzki
A l V4 . V4
ahSIW L at, KOO moéwigce o szczegdlnych
wmy ¥ YOZWET ipargh
e Lot w‘xe\“ WO,SC“’ s
ucho

cudach - uzdrowieniach,
ksigzki opowiadajace
o nawroceniach XX w.

Pierwsza nosi tytut:

»Gwiazdy $wieca w ciemnosci.
Historie nawrécen XX wieku”,
druga - ,,Gdzie jest twéj Bog?
Historie nawrécen XX wieku”.
W pierwszej mozemy znalezé
opowiesci o takich ludziach,
jak: Karol de Foucauld,
Alessandra di Rudini Car-
lotti, Alessandro Serenelli,
Benedetta Bianchi Porro
oraz Paolo Takashi
Nagai. Druga przedsta-
wia historie nawrédcen,
ktére swoim zZyciem
napisali: Adolf Rette,
Andre Frossard, Gio-
vanni Pappini, Edyta
Stein, Eugenio Zolli,
Siergiej Kurdakow,
Pietro Caballero.

Obie zostaly wydane
przez Wydawnictwo Ksiezy
Marianéw (2006 i 2007).

Ze wstepu dowiadujemy sie, ze inspiracja do napisania tych ksigzek byto Lourdes — a do-
kiadniej - odlany z brazu pomnik $lepca znajdujacy sie w potowie drogi z Bazyliki Wiek-
szej do Groty Objawien. Postuchajmy jednak samego arcybiskupa Comastriego, autora:
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,Kiedy po raz pierwszy prze-
chodzitem obok tego pomnika, sta-
nalem, zeby przyjrze¢ sie doklad-
niej, i nie bytem w stanie poja¢ zna-
czenia tej dziwnej rzezby. U stop
pomnika jest napis, ktory komentu-
je gest ,$lepca”, ale przede wszyst-
kim przekazuje wiadomo$¢ tym,
ktorzy przystaja i przygladaja sie.
Napis glosi: ,,Ten pomnik zostat wy-
konany na zyczenie pewnej Wlosz-
ki, ktéora w Lourdes odnalazta wia-
re. Odzyska¢ wiare wiecej znaczy
niz odzyska¢ wzrok!”. Po przeczy-
taniu tego piorunujacego podpisu
ponownie podniostem oczy i zacza-
fem analizowa¢ gest §lepca... ktéry
widzi. ,Kim jest — zastanawiatem
sie — ta Wtoszka, ktéra w Lourdes
odzyskata wiare?”.

Kobietg tq okazata si¢ Alessan-
dra di Rudini Carlotti — kochanka
Gabriele D’Annunzio, ktéra po na-
wréceniu zostata karmelitanka.
Jej historia jest historig jednego
z najgloéniejszych nawrécen XX
wieku. Stala sie przyczynkiem do
stworzenia ksiazki opisujacej roz-
ne, mniej i bardziej dramatyczne,
powroty do Boga. Jak pisze Co-
mastri: ,,zebratem kolejne historie
nawré6cen, by podziekowaé Bogu
za cierpliwos$¢, z jaka $ciga tych,
co sg daleko, i tych, co sa blisko,
aby przytuli¢ ich do serca w usci-
sku przebaczenia, ktorego wszyscy
stale potrzebujemy: bardziej niz
chleba!”.

Autor nie tylko prezentuje his-
torie poszczegblnych osob, wskazu-
jac motywacje nawrocen i kreslac
okolicznosci historyczne ich zy-
cia, ktore stawaly si¢ szczegdlny-
mi drogowskazami, ale zamiesz-
cza réowniez fragmenty ich pism

- dziennikéw, wspomnien, poezji.
Kazda opowies$¢ konczy si¢ nauka
dla czytelnika.

Wsréd nawrdconych sa: woju-
jacy ateiSci, komunisci, zabdjcy,
przesladowcy chrzescijan, poeci,
naukowcy, nawet rabin Rzymu.
Dla jednych punktem zwrotnym
byla ich wlasna zbrodnia, dla in-
nych cierpienie, dla jeszcze innych
upokarzajacy upadek. Jedni dora-
stali do odkrycia prawdy powoli,
latami, inni zostawali o$wieceni
nagle i gwattownie, dla jeszcze in-
nych powrét do Boga dokonat sig
poprzez tagodne promienie Naj-
$wietszego Sakramentu ujrzanego
w kosciele, do ktérego weszli jako
niewierzacy, a wyszli juz jako wie-
rzacy. A byli i tacy, ktérzy potrze-
bowali pustyni, dostownego oder-
wania si¢ od codziennego zycia.

Pé6zno Cie umitlowalem, Piek-
nosci tak dawna a tak nowa,
pozno Ci¢ umilowalem. W glebi
duszy bylas, a ja si¢ blakalem po
bezdrozach i tam Ciebie szuka-
lem, biegnac beztadnie ku rze-
czom pieknym, ktére stworzy-
las. Ze mna bylas, a ja nie bylem
z Toba. One mnie wiezily z dala
od Ciebie - rzeczy, ktére by nie
istnialy, gdyby w Tobie nie byly.
Zawolalas, rzucilas wezwanie,
rozdarlas gluchote moja. Zabtys-
netas, zajasniala$ jak btyskawi-
ca, roz$wietlilta§ slepote moja.
Rozlatas won, odetchnalem nig
- i oto dysze pragnieniem ku To-
bie. Skosztowalem - i oto glodny
jestem, i takne. Dotknetas mnie
- i zaplonatem tesknota za po-
kojem Twoim. Sw. Augustyn
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Poznatam wszystkie radosci,
jakie zna $wiat, jakie moze da¢
$wiat, ale pozostawily mi w ser-
cu taka gorycz, ze nie wiem, co
bym datla, Zeby méc zniszczyé
nawet ich wspomnienie. Dzi$
moim jedynym pragnieniem jest
odnalez¢ wiare i te prawde, kt6-
rej juz tyle lat szukalam. Ojcze,
jesli zdolam naprawde uwierzy¢
w Boga, jestem gotowa poéjs¢ za
Nim, obierajac najdoskonalsza
forme zycia na wszystkie lata,
ktére mi zostaty. Moja wdziecz-
no$¢ bylaby tak ogromna, ze
nie wahalabym si¢ wstapi¢ do
klasztoru, nie wahalabym sie
zosta¢ karmelitanka. Alessan-
dra di Rudini Carlotti

Moim celem bylo odnalezie-
nie Boga. Lecz w jaki sposéb?
Gdzie? Nic o Nim w praktyce nie
wiedzialem i nie znalem zadnego
z Jego stug, z ktérymi moégtbym
o Nim porozmawia¢. Lecz w cen-
trum Quebeku spostrzeglem du-
zy kos$ciél. Skoro to kosciél, moze
tam znajde Boga — pomys$latem.
Wszedlem wiec, nie bardzo wie-
dzac, co dalej powinienem zro-
bi¢. (...) W Rosji bitem i zabija-
lem wierzacych. Rozpedzitem
ponad sto pieédziesiat potajem-
nych zgromadzen modlitewnych.
Palilem Biblie. Znecalem si¢ nad
starymi kobietami i nad wielo-
ma wierzacymi. Bylem niegodny,
by przebywa¢ w domu Bozym.
A jednak odczuwalem pokédj w
sercu i dziekowatem Bogu. Co$
jednak dreczyto moje serce. Zda-
walo mi sie, ze jestem jak ktos,
kto szuka chleba i nie moze go
znalez¢... Siergiej Kurdakow
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Ks. Dariusz Jastrzab

Zapewne pamigtamy ostatnio
zaprezentowany obraz Mille-
ta - Angelus. (Kotwica 1/2008).
Nalezal on w pierwszej potowie
ubieglego stulecia do najbardziej
reprodukowanych i sprzedawa-
nych kopii, ktére zdobity $ciany
poboznych rodzin chrzescijan-
skich nie tylko we Francji. Sam
Van Gogh byl ol$niony prostota
modlacego sie chlopskiego mat-
zenstwa, zauroczony niewinng
poboznoscia kobietyimezczyzny
na poczatku dnia pracy, uchwy-
conych na polu w akcie adoracji
przed zbiorem ziemniakow.



Odczlowieczona wersja

Angelus

Surrealistyczna i paranoidalna
wizja obrazu Archeologiczna re-
miniscencja Aniot Panski Milleta,
autorstwa Salvadora Dali, osadza
patrzacego w zupelnie odmien-
nej rzeczywisto$ci. Nie ma na
nim ludzkiego krajobrazu, nie ma
punktéw odniesienia, widz patrzy
na pustke, ruiny i piach. Na obra-
zie Milleta obecny jest przeciez
kosci6ét ze swa, dominujacqg nad
krajobrazem francuskiej prowin-
cji, wiezq. Wida¢ tam pejzaz z roz-
poznawalnymi dla mieszkancow

drzewami, potaciami pol i 1ak.
W namalowanym pejzazu ludz-
kiego zycia, niebagatelna role spet-
nia temat pracy, wkomponowanej
w tworcza wspolprace ze Stworca.
Widac¢ tutaj, ze praca ta konstytu-
uje czlowieka, tworzy go, nadaje
mu godnos¢. Nietrudno zauwazyd,
ze nie jest niewolnicza i obecne jest
w niej odniesienie do Prawa Bo-
zego. Zharmonizowanie ludzkiej
egzystencji z natura, przy emano-
waniu przez nig samego Boga, byto
ijest najlepszym uniwersytetem
odkrywania prawdy Bozej. Okre-
glit to juz $w. Pawet (Rz 1, 20).

DUCHOWOSC

Tymczasem Dali z wizerunku
Milleta pozostawit tylko obrys po-
staci. Jakby wyssal z nich tres¢,
duchowe przestanie. Zachowat je-
dynie cienie ludzkiego strzepu
oskrobane z wymiaru nadprzyro-
dzonego. Z obrazu spoziera na nas
ruina wyszczerbionych konturéw
wydobywajacych z siebie jakby ka-
mienny krzyk: ,nie doprowadzaj si¢
do takiego stanu!!!”. I jesli mamy
zdolno$¢ bacznego penetrowania
obrazu, zauwazymy, ze wizerunek
cztowieka jest tu ostentacyjnie zre-
dukowany. Sprowadzony wylacz-
nie do poziomu zwierzecego in-
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stynktu. Wzniostos¢, ukierunko-
wana na obrazie Milleta ku Bogu,
sprowadzona zostata u Dalego do
zamkKkniecia sie¢ cztowieka w sobie.
W spetryfikowanych postaciach

nie ma serca, pozostaly jedynie
dziury po jego wyrwaniu. Gnomy
ludzkie pozadajq jedynie siebie, co
silnie uwydatnia kontur kobiecej
sylwetki z uktadem dtoni jak u mod-
liszki i zamiana kapelusza u chto-
pa na obrazie Milleta w erekcyj-
ne napiecie w wizji Dalego. Jakze
daleko jesteSmy od antropologii
chrzescijaniskiej! Dominuje tu cal-
kowity brak odniesien do jakiej-
kolwiek aksjologii, do jakiejkol-
wiek prawdy obiektywnej. Wszyst-
ko poddane delirycznym majakom
demonicznej interpretacji czto-
wieczenstwa. Mozemy sie jedynie
zapytaé, czy Dali, pokazujac nam
zgliszcza ludzkiego muru, prze-
strzega przed czyms$, czy tez co$
stwierdza.

Grzech

Jedna z mozliwych interpreta-
cji obrazu jest ta podpowiadajaca,
ze tak wyglada cztowiek grzeszny.
Powszechnie i najczesciej bezmysl-
nie powtarzamy, ze rzecza ludzka
jest grzeszy¢, a szatanska tkwié
w grzechu. Pamietajmy jednak przy
tym, ze najpowazniejszym zagro-
zeniem ludzkiej egzystencji jest
wiasnie grzech. Grzech jest $§mier-
cia, jest urealnieniem sie zta w na-
szym zyciu moralnym i duchowym.
Jan Pawet II powie, ze jest to akt
samoboéjczy cztowieka. Bo grzech
niszczy przede wszystkim samego
czlowieka. Oslepia jego inteligen-

cje, ktéra z natury swojej nasta-
wiona jest na prawde. Spowolnia
wolna wole, czyniac ja niemrawa
i u$piong, niezdolng do czynienia
dobra. Ponadto grzech anarchizu-
je zmysty, ktére bez dyspozytora
w postaci inteligencji i wolnej woli,
wywoluja rebelie skierowana prze-
ciwko harmonii i sp6jnosci catego
czlowieka. Ale grzech osobisty ma
takze charakter spoteczny. Jesli
w rodzinie, tak zwanej dysfunk-
cyjnej, dzieci i zony bite sq alkoho-
lem swych mezéw, to rozumiemy,
dlaczego grzech nie zamyka si¢
jedynie w naszej prywatnosci. On
bolesnie dotyka takze inne osoby,
zwlaszcza niewinne i bezbronne.
Powtérzmy to jeszcze raz:
grzech jest zarzewiem $mierci.
Zdolno$¢ rozeznawania grzechu
W naszym zyciu rozpoczyna Si¢
wraz z poczuciem grzechu. Nieste-
ty juz Pius XII wprost stwierdzit,
ze ,grzechem tego wieku (XX) jest
utrata poczucia grzechu”. A Oj-
ciec Swiety Jan Pawet II obawiat
sie bardzo zaémienia, znieczulenia
sumieni, martwoty wrazliwosci mo-
ralnej. Papiez uwazal, ze sumienie
stanowi niejako o stosunku do
Boga. Stad zanik poczucia grze-
chu. Wedtug Jana Pawta II bie-
rze si¢ on z zaniku poczucia Boga.
W perspektywie spoteczno-kultu-
rowej przyczyna takiej sytuacji
jest promowany i reklamowany se-
kularyzm. Co to jest sekularyzm?
To taka kultura i taki humanizm,
ktére catkowicie oderwane sg od
Boga, a skoncentrowane na kulcie
dziatania, wypaczonego przesytem
konsumpcji i przyjemnosci. (,R6b-
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ta, co chceta — zréb se dobrze”).

Spogladajac z niepokojem w
kierunku obrazu Salvadora Dali,
nie chcemy, by z naszym zyciem
wydarzylo si¢ co$ podobnego, od-
zegnujemy sie od katastroficznych
wizji malarza prowokatora. Jako
chrzescijanie wiemy, ze nad ne-
kajacym nas misterium iniquitatis
tryumfuje misterium pietatis, zwy-
ciestwo mitosierdzia przebacza-
jacego grzech kazdemu, kto prosi
o to Boga. To prawda o mitosier-
dziu Bozym jest wyznacznikiem
naszych poczynan w pejzazu co-
dzienno$ci, a nie wizerunki scho-
rzen duchowych wyjete z obrazu
Salvatora Dali. Nie ustawiajmy
si¢ zatem bezdusznie, by kontem-
plowaé czy heroizowaé¢ kamienne
maszkarony Dalego, tak jak to czy-
nig dwie mate postaci u podstawy
obrazu. Moze to ojciec z synem,
moze pedagog z uczniem? Wid-
ma zdajq si¢ przyttacza¢ kontury
ludzkich miniaturek, ktore wydaja
si¢ zwiedza¢ jaki§ park osobliwo-
$ci, swoiste zoo ludzkiego forum
romanum. Zta nie zwiedza sie, ze
ztem si¢ nie dyskutuje, ztem nie
wolno si¢ zachwycaé, ani karmié¢
nim ciekawosci. Jako chrzescijanie
opowiedzieli§my si¢ po stronie zy-
wych, prostych i §wietych postaci
z obrazu Milleta. I niech tak pozo-
stanie do konca naszej wedrowki
tu na ziemi. Pamigtajmy jednak,
ze dopoki wedrujemy w tym zyciu,
grozi nam grzech i zlo, niczym cie-
nie z obrazu Salvadora Dali, ktore
niebezpiecznie wyciagaja sie w na-
8zg strone.



Mieczystaw Guzewicz

Rodzice

jako uczniowie Chrystusa

Czes¢ II: Rodzicielska mitos¢

W procesie formowania osobo-
wosci naszych pociech konieczne
jest zapewnianie ich o tym, ze sa
kochane i najwazniejsze. Nie moze
zabrakngé¢ stéw o mitosci. Dzieci
bardzo tego potrzebuja w kazdym
okresie swojego zycia. Potrzebuja
takze przytulenia, odczucia fizycz-
nej bliskos$ci. Nie moze tez zabrak-
naé¢ pochwat, dostrzezenia wyko-
nanej pracy plastycznej, uradowa-
nia sie wypetnionych obowigzkéw
domowych. Dziecko bardzo chce
czué, ze jest kto§, komu na nim
zalezy, ze jest komu$ potrzebne,
ze rodzice uczestnicza w jego do-
$wiadczeniach.

Milos¢ jest najwazniejsza po-
trzeba kazdego czlowieka, ale
dziecka szczegélnie. Chce ono by¢
kochane przez rodzicow i chce
mie¢ kogo kochaé. Ale mito$¢, ja-
kiej dziecko potrzebuje jako gle-
by do najlepszego wzrostu, to nie
tylko uczucie, ktorym obdarza go
rodzic. Owszem, takiej mitosci
pragnie, dlatego trzeba mu czesto
powtarza¢: ,Mama, tato ciebie

kochaja”. Ono chce by¢ kocha-
ne, chce o tym wiedzie¢ i to czud,
chce to stysze¢. Jednak najwaz-
niejszym zrédtem mitosci, wtasnie
tej, ktorej dziecko najbardziej po-
trzebuje, jest mito$¢, jaka rodzice
obdarzaja sie wzajemnie. Dziecko
nade wszystko pragnie, aby tatus
kochat mame, a mama tatusia! To,
co najcenniejszego moge da¢ moim
dzieciom, to kochaé¢ ich matke.
Dlatego wielokrotnie powtarzam
stowa: ,,Najlepsza inwestycja dla
dzieci jest inwestycja w swoje
malzenstwo”.

Mitosé¢ rodzicow wzgledem sie-
bie jest najcenniejszym zrédiem
wszelkich pozytywnych uczué¢ dla
dziecka, z ktérego chce ono nie-
ustannie czerpaé, aby ladowaé
swoj ,akumulator” emocjonalny
i uczuciowy. Mozna zaryzykowaé
twierdzenie, ze jezeli rodzice caty
wysitek wloza w rozwijanie i pie-
legnowanie mitosci malzenskiej,
wowczas nie muszg juz tego wysit-
ku za wiele wktada¢ w formowanie
osobowosci dziecka. Moze jest to
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zbyt ryzykowne podejscie do spraw
wychowania, ale jako maz, rodzic
i wychowawca coraz mocniej prze-
konuje si¢ o jego prawdziwosci.
Obecnos¢ mitosci matzenskiej,
ktoéra jest konieczna do prawidto-
wego i pelnego rozwoju dziecka,
wymaga konkretnego wysitku.
Jest to ze strony rodzicéw szereg
konkretnych zachowan. Sam spo-
sOb zwracania sie do siebie, sza-
cunek, postawa stuzby, uznanie
przez malzonkéw, ze sa dla siebie
najwazniejszymi osobami. To sa
takze widziane przez dzieci mile
gesty, przytulenia, wypowiadane
komplementy, zapewnienia o mito-
$ci. Takie zachowania i stowa two-
rza w domu aure, w ktorej dziecko
najlepiej sie czuje, w ktorej chce
przebywac. Tworza najbardziej op-
tymalny klimat rozwoju. Dom taki
przyciaga i nie wywotuje checi
ucieczki.

Nic nie zastapi mitosci rodzi-
cow wzgledem siebie. Trzeba mie¢
petna swiadomos$é, ze jezeli wy-
chowuje si¢ dziecko w pojedynke,
wowczas nie otrzyma ono nigdy
tego jednego konkretnego rodza-
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ju mitosci. Mozna obsypywac
dziecko prezentami, bez przerwy
moéwi¢ mu, ze si¢ je kocha. Nigdy
to nie zaspokoi mu podstawowej
potrzeby mitosci, jaka jest uczu-
cie rodzicow wzgledem siebie.
Mito$¢ jednego rodzica jest tyl-
ko czescig milosci koniecznej dla
dziecka, ale nie ta najwazniejsza.
Jezeli dziecko przebywa w atmo-
sferze mitosci, ktora majq wobec
siebie rodzice, otrzymuje wow-
czas wszystko, czego potrzebuje.
Ale jezeli jest wychowywane tylko
przez mame lub tate, to ta mitosé
nie dostarczy dziecku tego, co jest
mu niezbedne. Musza by¢ tego w
petni §wiadomi rodzice samotnie
wychowujacy dziecko. Dlatego roz-
wod, odejscie wspoétmatzonkow
od siebie jest tak wielka tragedia
dla dziecka, jest to ,mata $§mier¢”
dla niego. Nie z powodu utraty jed-
nego z rodzicow (czesto moze sie
spotyka¢ z jednym i drugim i jest
przez nich zapewniane o milosci,
obdarowywane kosztownymi pre-
zentami), ale ze wzgledu na utrate
mito$ci rodzicow wzgledem siebie,
utrate zyciodajnego klimatu, utra-
te niezbednego pokarmu, ktérego
nic nie zastapi.

Jest to szczegdlnie bolesna
prawda, w przypadku odejscia jed-
nego ze wspéimatzonkéw i utwo-
rzenia zwiazku z inna osoba. Po-
zostawiony wspoétmatzonek ma
przekonanie o braku winy, ale
i odczucie wielkiej bezradnosci.
Zostaje tez Swiadomosé, ze od tej
pory dziecku brakowaé bedzie
podstawowego pokarmu i Zrédia
zaspokojenia jego potrzeb emocjo-
nalnych i uczuciowych. Co wow-
czas? Jak ukazatem wyzej, rodzice

wierzacy, trwajacy w szczeg6lnym
przymierzu z Bogiem, majq zawsze
mozliwos¢ znalezienia rozwiagza-
nia nawet najtrudniejszych proble-
moéw. W takiej sytuacji, ktéra moze
trwacé juz do konca zycia (podobnie
jak w przypadku $mierci jedne-
go z rodzicow), te brakujaca czesé
uczucia zrekompensowaé moze
tylko Béog. Wymaga¢ to bedzie
nieustannej wspotpracy, gorliwej
modlitwy za dziecko, zawierzenia
dziecka Bogu i Jego Matce. Trzeba
w pewnym momencie powiedziec¢
Niebieskiemu Ojcu: ,Widzisz,
Panie, co sie stato. Niezaleznie od
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przyczyn i proporcji winy, majac
pelna $wiadomosé zta, ktoére sie
dokonato, oddaje Tobie moje dzie-
ci. Tylko Ty jeste$ w stanie zaspo-
koi¢ w pelni potrzebe brakujacej
milosci. Zréb to, Boze, i czyn tak
zawsze”. Niezbedna bedzie wrecz
nieustanna modlitwa za dzieci,
wiele odmawianych r6zancéw. Bog
bardzo chetnie wystuchuje présb
rodzicéw, ale z naszej strony nie
moze zabrakna¢ konkretnego wy-
sitku w postaci modlitwy, ofiary,
zycia sakramentalnego, wiernosci
przykazaniom.
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Substancja zycia

Czym jest woda dla zycia? Jest
to dar drozszy od najdrozszych
kruszcéw. Cztowiek doceni war-
tos¢ wody, kiedy wyschnie
ostatnia studnia. Tylko pozor-
nie wydaje sie, Ze jest to po-
wszechny zwiazek na Ziemi, ze
nigdy nie grozi nam brak wody.
Czlowiek jako wodna istota po-
trzebuje wodnej planety i Zrédla
wody stodkiej z mikroelemen-
tami. Wode taka mozna znalezé
w przyrodzie w zaledwie 0,4%
oraz w pokarmach. Receptg na
zdrowie jest ciagle pielgrzy-
mowanie i poszukiwanie wody
zywej: w Zrédlach i w zdrowej
Zywnosci.

Cudowne

wlasnosci wody

Woda jest najbardziej tajem-
nicza substancjg na Ziemi. Je$li
poréwna si¢ wlasnosci H,0 (tlenku
wodoru) z wlasno$ciami zwigz-
kéw nalezacych do tej samej gru-
py (H,Te - telurek wodoru, H,Se
- selenek wodoru, H,S - siarczek
wodoru) w uktadzie periodycznym
(tablicy Mendelejewa), to zauwa-
Zymy, ze wraz ze zmniejszaniem
sie¢ liczby atomowej pierwiastka
zmniejsza si¢ temperatura wrzenia
tych zwiazkéw. Méwiac prosciej,
w poréwnaniu wody z wtasnoscia-
mi zwigzkéw zbudowanych z réz-

nych pierwiastkow, ale nalezacych
do tej samej grupy, woda powin-
na wrze¢ w temperaturze okoto
-80°C, a utworzony z niej 16d po-
winien topi¢ sie w -100°C.

Woda na Ziemi powinna by¢
w stanie gazowym. Ciekla woda
na Ziemi jest wiec anomalig czy tez
~wybrykiem natury”, gdyz wiek-
sz0$¢ jej wlasnosci odbiega od nor-
my. Woda bedac cudem przyrody,
charakteryzuje sie¢ najwiekszym
napieciem powierzchniowym, jest
najlepszym rozpuszczalnikiem, a
w naczyniach wloskowatych po-
trafi wznie$¢ sie na bardzo duza
wysoko$¢, co umozliwia zasilanie
w wode wysokich drzew.

Czasteczka wody cechuje sie
nieliniowa struktura, tzn. atomy
wodoru potozone sa wzgledem tle-
nu pod katem 105 stopni. Wzajem-
ne geometryczne potozenie tadun-
kéw w czasteczce wodorku tlenu
wplywa na pojawienie si¢ specy-
ficznych wtasnosci wody, tj. kazdy
z atom6w wodoru jednej czastecz-
ki przycigga atomy tlenu znajduja-
ce sie na sgsiednich czasteczkach,
tworzac tym samym wigzania wo-
dorowe. Kazdy atom tlenu tworzy
wigzania z czterema atomami wo-
dorowymi. Wskutek takiego pota-
czenia czasteczek wody, w lodzie
powstala struktura przypomina
potaczone tunele puste w srodku.
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Stad gestos¢ lodu jest mniejsza od
gestosci wody i 16d utrzymuje sie
na powierzchni wody. Ma to bar-
dzo istotne znaczenie dla zycia
znajdujacego sie w akwenach wod-

nych.

Inne wtasnosci wody wynika-
jace z tworzenia sie wigzan wo-
dorowych sa takie, ze wigzania
te nieustannie pekajg, ale w to
miejsce tworza si¢ nowe wigzania
wodorowe. Fakt ten sprzyja meta-
bolizmowi. Metabolizm, czyli ogét
r6znorodnych reakcji biochemicz-
nych umozliwia przemiane ener-
getyczng w zywych komérkach.
Bez ciektej wody nie byloby moz-
liwe Zycie.
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Wode jest bardzo trudno pod-
grza¢ i ozigbi¢ i to tez stanowi
o0 jej cudownych wtasnosciach. Aby
podnies¢ temperature wody o 1°C,
trzeba dostarczy¢ kazdemu litrowi
wody 4190 J energii. Wszystkie
substancje poddane dziataniu cis-
nienia zwiekszajq swa temperature
i tak samo jest z wodg. Taka sytu-
acja, jesli chodzi o wode, ma miej-
sce tylko do temperatury 35,5°C.
Powyzej tej temperatury, aby pod-
nies$¢ temperature wody o 1°C trze-
ba zuzy¢ bardzo duzo energii. Ta
wiasno$é¢ wody sprawia, ze nie jest
tatwo przegrzac¢ ludzki organizm w
czasie choroby - gorgczki.

Woda charakteryzuje sie
duzym cieptem parowania. Ta
wiasnoé¢ wody wpltywa na stabili-
zacje klimatu Ziemi. Srednia tem-
peratura oceanéw wynosi od 0 do
35°C, a $rednia temperatura lgdow
od -70 do +55°C.

Noworodek sktada sie z 75%-80% wody,
roczne dziecko sklada sie z okoto 65%
wody, ludzie dorosli posiadaja od 54% do
60% wody, a ludzie starsi maja w organi-
zmie od 46% do 54% wody. W miesniach
jest od 74% do 80% wody, w mézgu 74,8%,
w skérze 72%, w watrobie okoto 68,3%
wody, w sercu 79,2% w ptucach jest okoto
80% wody, w nerkach 82,7%, w §ledzionie
75,8%, w jelitach 74,5%, w ko$ciach zale-
dwie 22% wody i jeszcze mniej w tkance

ttuszczowej, bo tylko 10%.

Dla organizméw zwierzat i lu-
dzi najbardziej sprzyjajaca jest
woda o temperaturze od 23 do

37°C, gdyz w takiej temperaturze
najlatwiej zachodza reakcje bio-
chemiczne. Dla ro$lin najlepsza
jest woda o temperaturze topnie-
jacego $niegu, tj. okoto +4°C, stad
na wiosn¢ zauwaza si¢ dynamicz-
na wegetacje.

Czlowiek

jako istota wodna

na wodnej planecie

W Kosmosie jest bardzo duzo
wody w stanie zamrozonym. Po-
szukuje si¢ uktadéw stonecznych,
w ktérych na planecie bytaby cie-
kta woda. W naszym Uktadzie
Stonecznym ciekla stona woda
moze by¢ m.in. glehoko w gruncie
Marsjanskim i pod 30-kilometro-
wym lodem na Europie, ksigzy-
cu Jowisza. Ziemia jest pokryta
ciekla woda na ponad 70% swej
powierzchni, czyli az 6,6% masy
Ziemi to woda. Na poétkuli pot-
nocnej ilo§¢ wody wynosi 61%,
a na potkuli potudniowej az 81%.
Na Ziemi woda znajduje sie w
97,24% w oceanach, w lodowcach
jest zgromadzone 2,14% wody, a
reszta to wody gruntowe (0,61%),
w morzach (0,008%), w jeziorach
(0,009%), rzekach (0,0001%) i pa-
rze wodnej (0,005%). Na Ziemi
wiekszo$¢ wody stanowig wody
stone (az 98%), tylko 2% to woda
stodka. Wsréd tych stodkich wod
az 1,6% znajduje si¢ w lodowcach
i wiecznych $niegach.

Woda jest gtéwnym sktadni-
kiem organizmu czlowieka. Sred-
nio woda stanowi od 45% do 75%
masy ciata ludzkiego. Réznica ilo-
§ci wody w organizmie ludzkim
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nie zalezy tylko od wieku, ale i od
plci oraz od ilosci ttuszczu w orga-
nizmie. W organizmach me¢zczyzn
jest wiecej wody niz kobiecych. Tak
na przyktad w organizmie doroste-
go mezczyzny znajduje si¢ okoto
60% wody, a w organizmie dorostej
kobiety okoto 54% wody. Im wie-
cej thuszczu w organizmie, tym jest
w nim mniejszy procent wody.
Cztowiek jest istota wodna.
Woda jest rozmieszczona w organi-
zmie w przestrzeniach wewnatrz-
komorkowych i zewnatrzkomorko-
wych. Woda wewnatrzkomoérkowa
wplywa na prawidlowy przebieg
wielu reakcji biochemicznych, a
woda zewnatrzkomérkowa (w oso-
czu i limfie) uczestniczy w trans-
porcie sktadnikéw odzywczych,
produktoéw przemiany materii oraz




gazow. Woda spetlnia istotng role
w organizmie, m.in. nawadnia ko-
morki, co ma wplyw na procesy
metaboliczne, a zwtlaszcza prze-
miane biatka; reguluje temperatu-
re ciata; bierze udziat w procesach
trawienia; transportuje sktadniki
odzywcze i metabolity nie tylko
wewnatrz komorki, ale i na wiek-
sze odlegtosci przez krew. W krwi
jest 83% wody. Sklad ludzkiej
surowicy krwi jest bardzo zblizo-
ny do stezenia mineratéw zawar-
tych w wodzie morskiej. Znamien-
ne jest tez, ze sktad wody morskiej
jest zblizony do plynu owodnio-
wego, w ktérym rozwija sie ptod.
Wskazane sa wiec kapiele w mo-
rzu lub w solankach, gdyz woda
morska jest tolerowana i absorbo-
wana przez ludzkg skore.

Odwodnienie organizmu okoto
2-3% masy ciata wplywa na obni-
zenie wydolnosci fizycznej. Przy
5-6% niedoborze wody w organi-
zmie poglebia si¢ niewydolnosé
fizyczna i psychiczna. Odwodnie-
nie organizmu w okoto 20% pro-
wadzi do $mierci.

Woda

eliksir zdrowia i zycia

Recepta na zdrowie i dtu-
gie zycie nie jest skomplikowa-
na. Trzeba tylko pamieta¢ o kilku
podstawowych zasadach, a wérod
nich jest uzupetnianie wody w or-
ganizmie. Uzupetnianie wody w
organizmie dokonuje si¢ przez pi-
cie wody mineralnej (najlepiej
niegazowanej), innych napojow
i spozywanie positkéw. Niektore

Najwiecej wody jest w owocach i warzy-
wach, tzn. okoto 95%. I tak na przyktad
w owocach: w §wiezym melonie jest 92%
wody, w winogronach 83%, gruszkach
85%, w jabtkach 84%, w pomaranczach
86%, truskawkach 90%, w wisniach 83%,
w §liwkach 83%, w bananach 75%, a w
suszonych daktylach tylko12%. W warzy-
wach i grzybach: w ogorku jest 96% wody,
zielonej satacie 95%, w pomidorach 94%,
cebuli 91%, ziemniakach 77%, a we fryt-
kach 57%. W marchewce jest 89% wody,
a w grzybach 93%. W rybach stodkowod-
nych jest 85% wody, w jajach 74%, w cie-
lecinie i wotowinie 71%, w wieprzowinie
42%, w miesie z kurczaka 74%, a w suro-
wym boczku 42%. W mleku petnym jest
88% wody, w odttuszczonym 91%, w piwie
96%, w cukrze zaledwie 0,2%, a w oleju
ro$linnym 0%. W chlebie biatym jest oko-
o 37% wody, a w razowym chlebie 42%, w
chrupkim pieczywie zytnim jest 6% wodly,

a w biszkoptach z czekoladg tylko 2%.

lekarstwa (zwane diuretykami),
alkohol, herbata i kawa spozy-
wane w duzych ilosciach przy-
czyniaja sie¢ do odwodnienia or-
ganizmu. Hormonem antydiure-
tycznym jest wazopresyna. Jest to
hormon produkowany w tylnym
placie przysadki moézgowej i jego
zadaniem jest regulacja objetosci
wydalanego moczu z organizmu.
Wplyw wazopresyny na prace ne-
rek jest natychmiastowy, ale krot-
kotrwaty.

Nie mozemy czekaé¢ na odczu-
cie pragnienia, by napoic¢ sie wody.
Odczuwanie pragnienia jest juz
oznaka nieznacznego odwodnie-
nia organizmu. Nadmiar wody jest
wydalany przez pocenie si¢, oddy-
chanie i wydalanie moczu. Trzeba
jednak pamieta¢ o tym, aby nie



doprowadzi¢ do przewodnienia
organizmu. Zbyt duze nagroma-
dzenie wody w organizmie wiaze
si¢ z piciem ptynéw bezelektrolito-
wych (np. herbata, alkohol). Woda
gromadzi si¢ woOwczas w prze-
strzeni wewnatrzkomorkowej. Fakt
ten powoduje obrzek, uszkodzenie
komoérek, zmniejszenie cisnienia
krwi. Pojawia si¢ ogdlne ostabie-
nie organizmu, nudno$ci, wymioty,
brak apetytu, drgawki, a w skraj-
nych przypadkach nawet §piaczka.

Wysoka temperatura ciata wia-
ze sie ze zbyt szybkim wydalaniem
wody z organizmu. Wraz z wyda-
laniem wody 1aczy si¢ z oddawa-
nie ciepta. Przejawem takiego sta-
nu jest rozszerzanie sie naczyn
krwionosnych i zaczerwienienie
skory twarzy, rak i catego ciata. Ak-
cja serca jest przyspieszona, czyli
przyspieszone jest krazenie krwi
w organizmie. Nastepuje utrata
apetytu, brak ruchliwosci (spowal-
niajq sie procesy metaboliczne w or-
ganizmie), jest przyspieszony i ptytki
oddech.

Zamiast zakonczenia

Aby zachowa¢é zycie na Ziemi,
musimy zadbaé o czysto$¢ wody.
Cztowiek jak gabka chlonie w sie-
bie taka wode, jaka wokdt niego
sie znajduje. Czlowiek potrzebuje
»zywej wody”. Specjalisci podaja,
ze za chemicznym wzorem H,O
kryje si¢ az 135 rodzajow wod wy-
stepujacych w naturze. Woda po-
trzebna organizmowi musi mieé
posta¢ strukturowang, czyli musi
mie¢ posta¢ heksagonalng (sze$-
ciokatng), w stanie zamrozonym
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jest w stanie quasi-krystalicznej
(artystyczne wzorce platkéw $nie-
gu). Tylko woda strukturyzowana
umozliwia przebieg istotnych pro-
ces6w biochemicznych w organi-
zmie.

Poszanowanie wody staje sie
wezwaniem dla wspétczesnej
technicznie nastawionej cy-
wilizacji. Wezwaniu o zacho-
wanie czystosci chemicznej
wody towarzysza glosy o za-
chowanie jej czystos$ci ener-
getycznej, informacyjnej. Ta
ostatnia kwestia nie znalazta
si¢ w niniejszym opracowa-
niu m.in. dlatego, ze brak jest
obecnie akceptacji (w ra-
mach racjonalnosci nauki)
hipotezy zapisywania infor-
macji w wodzie. Warto jednak
zwroéci¢ uwage na fakt, ze we
krwi jest 83% wody. Zwie-
rzeta w ubojniach zabijane sg
w atmosferze strachu i meki.
W tych warunkach w orga-
nizmie zwierzat wytwarzaja
sie hormony odzwierciedla-
jace stany lekowe zwierzat,
a to rejestrowane jest w ko-
moérkach wodnych. Mieso tak
zabijanych zwierzat jest kwas-
ne, ulega szybkiemu psuciu
sie i nie nadaje sie do spozy-
cia. Jesli byloby prawda, ze
woda rejestruje informacje
1 utrzymuje ja, mimo ze jest
chemicznie oczyszczona, to
przez spozywane mieso z tych
zwierzat wprowadza szum
informacyjny w nasz orga-
nizm.
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Z Biblioteki Kotwicy

Proponujemy Panstwu kolejng pozycje z ,Biblioteki Kotwicy”. Jest ona napisana
w formie rekolekcji, ktére mozna wykorzysta¢ na spotkaniach wspadlnotowych
albo do prywatnych rozwazan. Jej tematyka taczy w sobie Chrystusowa misje
Krzyza i postawe maryjnego zawierzenia, stajac sie przez to matym podreczni-
kiem uczagcym, jak przygotowac sie do zycia z cierpieniem.

Ksigzka nawiazuje do tegorocznego hasta programu duszpaster-
skiego: ,Badzmy uczniami Chrystusa”. Jak pisze autor opraco-
wania: ,,Gtéwnymi kryteriami, wedlug ktérych ocenia¢ mu-
simy nasze postepy w procesie formowania na uczniéw, sa:
przyjmowanie cierpienia i ewangeliczne ubéstwo Chrystusa.
Przezywana w Kosciele 150. rocznica objawien w Lourdes
podpowiada, by za kierownika duchowego, ktéry wska-
ze nam, jak by¢ apostotem, obra¢ Maryje. Ona jest Mi-
strzynia w przyjmowaniu, przezywaniu i ofiarowywaniu
cierpienia, Przewodniczka, bez ktérej nasze wysitki in-
telektualne, duchowe, formacyjne nie przyniosg wtas-
ciwych efektéow. Sam Ojciec Niebieski poprzez obja-

wienia pozwala na Jej wchodzenie w historie catego

Kosciota i w zycie kazdego z nas. Do gorliwej mod-
litwy zanoszonej do Maryi namawiajq §wieci, kt6- Q ;

rzy majq odwage prosi¢ Jg nawet w taki sposéb,
w jaki uczynit to $w. Bernard:

»,Pomnij, o Najswietsza Panno Maryjo, ze nigdy
nie styszano, aby$ opuscita tego, kto sie do
Ciebie ucieka, Twej pomocy wzywa, Ciebie

o przyczyne prosi. Ta ufnoscia ozywiony
do Ciebie, o Panno nad pannami i Matko
biegne, do Ciebie przychodze, przed Toba
jako grzesznik ptaczacy staje. O Matko
Stowa, racz nie gardzi¢ stowami moi-
mi, ale ustysz je taskawie i wystucha;j.

Ksigzke mozna naby¢ albo zaméwi¢ w domu
wspoélnoty Cichych Pracownikéw Krzyza w Glogowie:
e-mail cpk@lg.onet.pl tel: 076/ 833 32 97
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