Cicho Bozgq spetniac wole
Cicho bliznim ulzyé dole

Cicho kochaj ludzi, Boga
Cicho - oto Swieta droga

Cicho z swymi dzieli¢ rados¢
Cicho wszystkim czynic¢ zados¢
Cicho innych btedy znosi¢
Cicho zyczyc, btagaé, prosié
Cicho zrzec sie, ofiarowaé
Cicho bél swoj w sercu chowaé
Cicho jeki w niebo wznosic¢
Cicho skrycie tzq sie rosi¢
Cicho, kiedy ludzie meczq
Cicho, gdy pokusy dreczq
Cicho zmiane zycia znies¢
Cicho krzyz z Jezusem nies¢
Cicho Jezus w hostii Sam
Cicho, milczgc, méwi nam
Cicho ufaj Zbawcy swemu
Cicho tesknij, wzdychaj k’Niemu
Cicho z cnoty zbieraj plon
Cicho, az nadejdzie zgon
Cicho ciato spocznie w grobie
Cicho da Bég niebo Tobie.

Kard. Adam Stefan Sapieha
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W 1952 roku, podczas pierw-
szych rekolekcji zamknietych dla
chorych i niepetnosprawnych,
zorganizowanych w sanktuarium
Oropa, bardzo widoczna a zara-
zem konieczna byla obecno$¢ wo-
lontariuszy, ktérych Stuga Bozy
Luigi Novarese nazwat Braé¢mi
i Siostrami Chorych. Pragnal on,
aby osoby zdrowe moglty w petni
uczestniczy¢ w charyzmacie Cen-
trum Ochotnikow Cierpienia -
nie tylko jako niosacy pomoc, ale
uczestniczacy w duchowosci, ktéra
wyplywa z programu ukazanego
przez Niepokalang w Lourdes i Fa-
timie (zycia w jednosci z Bogiem,
podjecia modlitwy i pokuty, kto-
ra wyrazalaby sie w wypetnianiu
obowiazkéw stanu oraz przez wia-
czenie sie w dziatalno$¢ apostolatu
chorych i niepetnosprawnych).

W numerze tym wiele miejsca
po$wiecamy wolontariatowi, trak-
tujac to zjawisko wieloaspektowo,
wskazujac tez na mozliwosci du-
chowe tkwiace w takiej postudze.
Chcemy bowiem pokaza¢, ze kazdy
moze by¢ wolontariuszem - takze
osoba chora i cierpiaca - cho¢ to
ona zwykle jest traktowana jako
ta, ktéra potrzebuje wolontariuszy.

Wedtug duchowosci naszej wspol-
noty, wolontariat nie jest tylko po-
stuga angazujaca sily fizyczne i in-
telektualne. Juz w zatozeniach pa-
storalnych Centrum Ochotnikéw
Cierpienia - ,,chory pomoca chore-
mu” - widzimy aktywna role os6b
niepelnosprawnych i chorych - nie
tylko w wymiarze duchowym, ale
takze apostolskim i spotecznym.

Rozpoczyna si¢ nowy rok dusz-
pasterski. Bardzo wazng role w
dziele formacji odgrywaja mate
grupy przewodnie. Tak jak w la-
tach poprzednich, tak i teraz ofia-
rujemy Wam pomoc formacyjna
w postaci opracowania: ,Nadzieja
w stabosci”. Jesli w Waszych mia-
stach i wioskach nie ma takiej gru-
py, zglaszajcie sieg, piszcie do nas,
by$smy mogli poméc Wam w umoc-
nieniu i tworzeniu takich grup.

W tym roku przypada 60. rocz-
nica powstania Centrum Ochotni-
kéw Cierpienia. Oprocz obchodéw
w Rzymie, rocznice te bedziemy
tez przezywa¢ w Fatimie, taczac
ja z 90. rocznica objawien Matki
Bozej w Fatimie.

»,BadZmy uczniami Chrystu-
sa” - to nie tylko wezwanie, bySmy
nasladowali Mistrza. Moi Kochani

- zachecam Was do gorliwej mod-
litwy, by nie zabraklo w Kosciele
tych, ktorzy catkowicie poswie-
cajq sie Jezusowi dla dobra braci.
Prosze Was o modlitwe w intencji
powotan do wspdlnoty Cichych
Pracownikéw Krzyza, jak i o wy-
trwatos¢ i §wietos¢ zycia dla powo-
fanych.

Dziekujemy za wszelkie wspar-
cie - materialne i duchowe! To dla
nas wielki znak méwiacy, ze dzia-
lalnos¢ glogowskiego Domu jest
potrzebna i droga Waszemu sercu.
Boég zapta¢! W tym miejscu o$mie-
lamy sie prosi¢ o dalszg pomoc
- te modlitewna, jak i finansowa,
ktéra utatwi nam realizacje wielu
waznych przedsiewzie¢ - szczeg6l-
nie wydawniczych, dzieki ktérym
bedziemy mogli dotrze¢ z naszym
przestaniem do wigkszej ilosci
chorych i niepelnosprawnych w
Polsce.

b e Y%
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Oprac. Izabela Rutkowska

Testament
z Krzyza

Oto ksiazka, ktéra wspélnota Cichych Pra-
cownikéw Krzyza chce zaproponowaé¢ na

najblizszy rok liturgiczny dla tych wszyst-

kich, ktérzy pragna pogtebi¢ swoja relacje

e . z Panem Bogiem i Matkqg Najswietsza. Zosta-
“adl‘e‘a . la ona opracowana szczegélnie jako pomoc

W 5‘ ahnsc\ fg;’;‘laf:y]r.la o}ia grup Ce.ntrflm Ocl.lo.tmkow

pienia. Autor analizuje w niej sceng

i 510D Krzyiad z Ewangelii §w. Jana - scene dziejaca sie

isja, K101 rod2\ S u stop Krzyza, kiedy to Matce Bozej po-

wierzony zostaje Jan (a z nim my wszyscy),
a Janowi zostaje powierzona Maryja (kt6-
ra jest darem Jezusa dla nas wszystkich).
Te trzy osoby: Jezus, Maryja i Jan beda
naszymi przewodnikami po drogach za-
wierzenia, uczac nas budowania peinej
milo$ci relacji z Panem Bogiem poka-
zujac cierpienie od nowej strony - od
strony Jezusa Ukrzyzowanego, ktéry
dajac nam Matke, czyni nas dzieémi.

Armando Aufiero, Nadzieja w stabosci,
ttum. I. Rutkowska, Gtogéw — Legnica 2007



Oto niektére fragmenty pocho-
dzace z proponowanej ksigzki:

LJesteSmy wezwani, by wyjsé
z ukrycia i dzieli¢ sie, by nasze
pokolenie posiadto wiare $wiado-
ma, bogata, dojrzata, wiare gotowa
przetrwaé kazda probe. Taka wiara
moze by¢ jedynie owocem uczestni-
czenia w wierze Maryi, ktéra nie-
zmiennie stoi u stop Krzyza swojego
Syna na Kalwarii. Ta wielka préba
wiary Maryi - czyz nie byt nia wtas-
nie ten moment, gdy musiata Ona
widzie¢ swojego Syna odrzuconego
i skazanego na $mier¢ przez przy-
wodcow jego ludu? Ona podazyta
ta droga do konca. Podzielita Jego
los do konca. Zjednoczylta sie z Je-
zusem, gdy ofiarowata swoje zycie
dla zbawienia $§wiata. Tak samo my,
gdy Bog wydaje nam sie daleki, gdy
nie rozumiemy Jego drég, gdy krzyz
rani nasze ramiona i nasze serce,
kiedy cierpimy z powodu wiary, ucz-
my si¢ od naszej Matki cierpliwos$ci
wiary w godzinie préby, uczmy sie,
jak czerpa¢ site i odwage z bezwa-
runkowego przywiazania do Jezusa
Chrystusa”.

,Cierpienie, ktérego doswiadczyt
Jezus i ktorego doswiadczyto Serce
Maryi, chce spotka¢ sie w nas, ale
dzigki Chrystusowi jest ono obda-
rzone nowq i budujacy sita, ktorej
cierpienie samo w sobie nie posiada.
Boskie zycie, ktére krazy w naszych
zytach, a ktére od czasu Chrztu
Swi(;tego umacnia si¢ w nas przez
Chrystusa, dokonuje w nas tej sa-
mej przemiany. Dajac si¢ w ten spo-
s6b pokonad, stajemy sie z Chrystu-
sem, pod przewodnictwem Maryi,
zwyciezcami, a nasz bol staje sie
cenng moneta, za ktérg mozemy na-
by¢ wiele dusz. ,,Chrystus, méwiac
o cierpieniu, wzywa do wyprowa-

dzenia go z jego bezuzytecznosci, by
stato sie zrédtem dobra” (Pawet VI,
1964 rok)”.

»Czasami odnosi sie wrazenie,
ze Bog pozostaje gtuchy, nie mowi,
nie ingeruje w historie. Jest porazka
biednych, granicg, poza ktérg sama
sprawiedliwo$¢ juz nie wystarcza.
Znamy dobrze te scene skazania
- jest ukoronowaniem codzienno-
$ci. Niepokoi nasza dusze pytanie:
dlaczego jest mozliwe skaza¢ Boga?
Dlaczego Bég, ktory jest wszechmoc-
ny, przychodzi w ubraniu stabosci?
Dlaczego Bog pozbawia sie uczest-
niczenia w ludzkiej dumie, sile i
wyniostosci? Dlaczego Bog milczy?
Milczenie Boga jest nasza meka, na-
sza proba. Ale réwniez dziala jako
oczyszczenie naszego pospiechu, jest
terapia leczaca nas z checi odwetu.
Milczenie Boga jest ziemia, na ktorej
umiera nasza pycha a rodzi si¢ praw-
dziwa wiara, wiara pokorna, wiara,
ktéra nie zadaje Bogu pytan, ale zga-
dza sie z Nim z ufno$cia dziecka.

Kontemplujmy Maryje: Ona réw-
niez stoi pod Krzyzem w milczeniu,
znajdujac si¢ w samym Srodku cier-
pienia Syna i jednocze$nie nie tra-
cac wiary w Boga, ktéry jest Bogiem
zycia. W tym czasie, kiedy stoi tam
w tak wielkiej ciemnos$ci, odzywa w
Niej jej wielkie powotanie. Podobnie
my, w milczeniu naszego cierpienia
przezywanego przed Krzyzem Je-
zusa, wchodzimy w misterium pas-
chalne, by wychodzi¢ poza siebie,
zapominac o sobie, by zasmakowac
w pigknie, jakim jest bezinteresow-
ny dar z siebie”.

,Jesli chcemy podazaé¢ za Jezu-
sem, musimy podazaé Sciezkq cal-
kowitego poswiecenia sie Maryi,
co oznacza uczynienie catkowitego
daru z siebie. To po$wiecenie ozna-
cza tez przeznaczenie naszego zycia
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na kontynuacj¢ dzieta zbawienia,
ktore dokonato sie poprzez rece Ma-
ryi, tej, ktéra pierwsza otrzymata
obietnice zbawienia - Stowo Od-
wieczne. Jej rece to rece najbardziej
bezpieczne, najbardziej delikatne,
najbardziej wierne z tych, jakie mo-
zemy znalezé. Skoro Stowo Od-
wieczne, by do nas przyjs¢, spotkato
si¢ w Niej, my tez, by moc podazy¢
droga Kalwarii, musimy spotkac¢ si¢
w Niej. I tak jak Stowo Odwieczne
zlozylo siebie same w Sercu Niepo-
kalanej, tak i my zt6zmy siebie w Ser-
cu Niepokalanej. Skoro Ona zostata
uformowana i przygotowana przez
to Stowo do uaktualnienia obietni-
cy Boga, niech uformuje i przygotuje
nas, bySmy stali si¢ wierni i podazyli
za Jej Boskim Synem droga krzy-
za. Ta rzeczywisto$¢ catkowitego
poswiecenia sie Maryi dotyczy nas
w takim samym stopniu, co doty-
czyta Jezusa - bez ograniczen, total-
nie, w wierno$ci”.

»I tak oto w miejsce cierpienia
wchodzi wspblcierpienie. Chrystus
nie wisi juz na Krzyzu: jest On ra-
zem z Maryja, ktéra trzyma Go
w ramionach. Tak jak byto zapo-
wiedziane, obiecane, zostalo wypet-
nione i skonczone. Chrystus, ktory
cierpial na oczach wszystkich, na
nowo jest opuszczony w tono matki.
Kosci6t od zawsze bierze na siebie
ciezary swoich dziet. Tych, ktére po-
chodza od Boga, tych, ktére pocho-
dza od Maryi i tych, ktére uczynit
cztowiek — wszystko to znajduje si¢
od poczatku pod jego ptaszczem.
Kosci6t bierze je, patrzy na nie, do-
tyka, modli sig, ptacze, strzeze. Kos-
ciot jest catunem, namaszczeniem,
grobem i mirra. Kosciot jest kapta-
nem ottarza, kielichem i wieczerni-
kiem. Tu konczy sie Krzyz a zaczyna
Tabernakulum”.
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Z pism Stugi Bozego L. Novarese - opracowanie i ttumaczenie [zabela Rutkowska

Bracia i Siostry chorych

Ruch ten zalozyl
pratat Luigi Novarese
jako konieczna grupe

wsparcia i pomocy cho-
rym i niepetnosprawnym.
Tym samym zaprosit do
swego wielopoziomowego
dziela ludzi zdrowych,

by réwniez oni mieli
udzial w cierpieniach
Chrystusa -

poprzez opieke nad
cierpigcymi bra¢mi.
Niejednokrotnie jednak
okazywalo sie, ze nie tyle
zdrowi stanowili pomoc
chorym, co odwrotnie

— to chorzy stawali sie
pomoca, bo z nich wlasnie
czerpano sile do zycia,
dzieki nim umacniano
swoja wiare i doswiad-
czano uzdrowienia duszy.
Ko$ci6t zaaprobowatl

to stowarzyszenie
w 1960 roku.

Dynamizm Braci i Sidstr cho-
rych odnajdujemy w Jezusie, kt6-
ry z mitosci ogotocil samego sie-
bie przyjawszy posta¢ Stugi przez
wcielenie, biorac na siebie wszyst-
kie cierpienia ludzi. Jest to: mi-
los¢, ktéra rozumie; mito$é, ktora
nadaje sens; milos¢, ktéra rozjas-
nia; mito$¢, ktéra uzdrawia.

Bracia i Siostry chorych to tez
droga powotania — stawiajaca bar-
dzo konkretne wymagania. Nie sa
to jakie$ nadzwyczajne wymagania
- dotycza kazdego chrzescijanina,
ktory chce realizowaé swoje zycie
jako prawdziwe dziecko Boze, bu-
dujac dobra relacje z Bogiem, Kos-
ciolem i spoleczenstwem.

6

Zycie w tasce Bozej

Jest to konieczne, by by¢ pro-
duktywnym duchowo. Tego wy-
maga tez zobowigzanie chrzcielne.
Sakrament Chrztu $w. wlacza nas
w zycie Chrystusa, ktéry méwi do
kazdego z nas: ,Ja jestem krzewem
winnym, wy —latoro§lami. Kto trwa
we Mnie, a Ja w nim, ten przynosi
owoc obfity, poniewaz beze Mnie
nic nie mozecie uczyni¢. Ten, kto
we Mnie nie trwa, zostanie wyrzu-
cony jak winna latoro$l i uschnie.
I zbiera sie¢ ja, i wrzuca do ognia,
i ptonie” (J 15, 5-6).

Zycie w tasce Bozej to silne
postanowienie, by codziennie zy¢
zyciem sakramentalnym (cz¢sto
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przyjmowac¢ komunie $w., regular-
nie sie spowiadac), nie popetniaé
grzechow ciezkich i wystrzega¢ sie
wszelkiego zta. Jesli jednak ktos
chce by¢ aktywnym cztonkiem
Braci i Siéstr chorych, powinien
zaakceptowal réwniez program,
wedtug ktérego zyja chorzy w Cen-
trum Ochotnikéw Cierpienia. To
znaczy, ze musi wciela¢ w zycie
program objawiony nam przez
Matke Boza w Lourdes i Fatimie,
ktora prosita o modlitwe i pokute.
Kazdy wiec Brat i Siostra chorych
powinien, w ramach szczegélne-
go zobowiazania, codziennie od-
mawiaé rézaniec. Jesli zas chodzi
o akty pokuty - sa nimi cierpienia
do$wiadczane kazdego dnia, doty-
czace kazdego rodzaju powotania,
a ofiarowane Maryi.

Dowartos$ciowanie

wlasnego cierpienia

Dowarto$ciowac znaczy ,,nadaé
warto$¢”. Cierpienie ma warto$¢
wtedy, gdy staje si¢ aktem mito$ci.
Jego warto$¢ wzrasta tym bardziej,
gdy cierpienie to jest przezywane
w tacznosci z cierpieniami Jezusa
i ofiarowane Bogu z tych samych

powodéw, dla ktérych Jezus ztozyt
swojq ofiare — ku chwale Ojca i dla
zbawienia grzesznikow.

Kazdy z Braci i Siéstr ma swoj
program cierpienia — praca, obo-
wiazki, codzienne zmartwienia,
odpowiedzialno$¢ za innych, po-
$wiecenie ducha (ktore czesto prze-
wyzsza ofiare fizyczna). Jego po-
wolaniem jest uswiecanie wlasnej
pracy oraz Ssrodowiska tej pracy.

Pomagaé¢ choremu

Pomaga¢ mu dzwiga¢ krzyz.
Pomaga¢ mu dostrzec jego warto$é
w Swietle przestania Niepokalane;j.
Pomaga¢ mu stawac si¢ apostotem
w mysl zasady: ,chory poprzez
chorego”.

Ewangelia pokazuje r6zne przy-
ktady takich Braci i Si6str, ktorzy
pomagaja cierpigcemu — jest nim
Cyrenejczyk, Weronika, przyjacie-
le sparalizowanego mezczyzny,
bez ktorych pomocy nie mogtby
przyby¢ do Jezusa po uzdrowie-
nie. Pratat Novarese przypomina
stlowa Jezusa: ,,Bylem chory, a ty
mnie odwiedzites” i jednocze$nie
przestrzega: ,,Oby nigdy Jezus nie
musiatl powiedzie¢ ci - widziale$

Mnie cierpigcego w twoim bracie
i uciektes”.

Kolejne charakterystyczne ce-
chy tego ruchu wyraza lista postaw
wobec chorego, ktéremu Bracia
i Siostry zobowiazali si¢ stuzy¢:

By¢ blisko tego, kto cierpi -
z Miloscia. Bo ten, kto cierpi, jest
bratem stojacym pod ciezarem
krzyza; jest zywym cztonkiem Mi-
stycznego Ciatla, ktéory wiacza nas
w Droge Krzyzowa naszego Pana
Jezusa Chrystusa.

By¢ blisko tego, kto cierpi -
Z pragnieniem przyniesienia mu
ulgi. To wymaga wiedzy na temat
chorego. By méc naprawde poma-
gal, nalezy dowiedziec sie, jak po-
magac, nalezy zrozumie¢, na czym
polega cierpienie osoby, ktorej stu-
z¢. To wymaga tez poswigcenia
czasu, ktéry mogt by¢ wykorzysta-
ny na odpoczynek, na wakacje, po-
$wiecenia niejednej nocy.

By¢ blisko tego, kto cierpi
- widzac w nim Jezusa Ukrzy-
zowanego. Chrystus kontynuuje
w cierpigcym swoja meke. Poma-
gajac wiec bratu, ktory cierpi tu
i teraz, pomagamy samemu Jezu-
sowi. Jakze bardzo wzrasta wiara
dzieki takiej stuzbie! Przyktadem
tego sg liczni $wieci, ktorzy do-
strzegajac Jezusa w chorych, cze-
sto klekali przy ich tézkach.

By¢ blisko tego, kto cierpi
- z pokora, delikatnoscia, dys-
kretnie. Nalezy zrobi¢ wszystko,
by swoim towarzystwem nie do-
ktada¢ nowych cierpien.

Stuzba Braci i Siéstr chorych
jest: sztukg wzajemnego wspot-
zycia, sztuka wspoélpracy, sztuka
dialogu.



FUNDAMENTY

Milo$¢ blizniego wymaga
ciggle podjecia osobistych

i woluntarnych zobowigzan,
dla ktérych realizacji
Panstwo moze i powinno
stwarzac¢ przychylne
warunki.

Mit

Szczegoblnie mlodzi pragna, byich
zdolnosci i talenty mogty by¢ odkry-
te. Wolontariusze chca by¢ wezwani
po imieniu, osobis$cie, chcg ustyszeé:
,Potrzebuje cie!”, ,,Jestes w stanie to
zrobi¢!”. Prosba ta, w swojej prosto-
cie, przypomina wezwanie same-
go Boga, ktory potrzebuje kazdego
z nas i kazdemu daje jego osobiste
zadanie, liczac na nasze zobo-
wigzanie. W ten sposoéb i Je-
zus powotywat ludzi, dajac
im odwage do wielkich dziel,
ktérych sami z siebie nigdy
nie byliby w stanie do-

konaé¢.  Pozwo-

li¢ sie powotad,

zdecydowaé sie
i potem podjacé
droge bez ani jednego py-
tania o jej uzyteczno$¢ i
zysk, jaki moglaby przyniesé¢
- oto postawa, ktéra ma moc
uzdrawiania. Taka droge wybie-
rali $wieci. Droga ta jest droga
niezwykle pasjonujaca, droga
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Ttum. nieoficjalne - Izabela Rutkowska

oS ¢

blizni
Fragmenty przemoéwienia Benedykta XVI do stowarzy-

szen wolontariuszy podczas pielgrzymki do Austrii.
Wieden, 9 wrzesnia 2007 roku

hojnosci, droga aktualna szczegdl-
nie dzisiaj. ,Tak” powiedziane po-
stawie woluntarnej to decyzja, kto-
ra czyni nas wolnymi i otwartymi
na potrzeby innych, na wymagania
sprawiedliwo$ci, na zycie, na ochro-
ne stworzenia. W zobowiazania
wolontariatu wchodzi wigc wymiar
chrzescijanskiej wyobrazni Boga
i czlowieka: mitos¢ Boga i mitosé¢
blizniego.

Drodzy wolontariusze! W tytule
,wolontariusz” stycha¢ echo bezinte-
resowno$cii promieniowanie mitosci
otrzymywanej. ,,Bog kocha tych, kt6-
rzy kochaja Jego” — pisal Duns Szkot
w XVI wieku. Patrzac na wolontariat
jako na tytut odnoszacy sie do dar-
mowosci, nie mozemy go nie taczy¢
z Laska. Kultura, ktéra lubi wszyst-
ko liczy¢ i za wszystko placié¢, ktéra
umiejscawia miedzyludzkie relacje
na postumencie skonstruowanym
z potrzeb 1 roszczen, doswiadcza,
dzigki niezliczonym wolontariu-
szom, ze zycie jest darem niezastu-



zonym. Darmo otrzymali$my zycie
od naszego Stwoércy, darmo zosta-
lisSmy uwolnieni od grzechu i zla,
darmo zostat nam dany Duch Swie-
ty 1 Jego niezliczone dary. W mojej
Encyklice napisatem: ,Mito$¢ jest
darmowa. Kto jest w stanie poma-
gal, odkrywa, ze w ten spos6b takze
i on uzyskuje pomoc. Ale nie jest to
jego zastuga. Ta zdolno$¢ réwniez
jest taska”. Darmo przekazujemy to,
co otrzymali§my. Ta logika bezinte-
resownosSci wywodzi sie z prostej po-
trzeby moralne;j.

Bez podejmowania zobowigzan
woluntarnych, zaréwno dobro wspoél-
ne, jak i samo spoteczenstwo, nie
moglyby i nie potrafityby przetrwac.
Ta spontaniczna dyspozycyjnos¢ zyje
iujawnia si¢ z dala od kalkulacji
i zasady odwzajemniania. Ona tfamie
reguty ekonomii handlu. Czlowiek
jest przeciez czym$ wiecej niz prosta
fabryka, by nalezato go ocenia¢ we-
dtug kryteriéow ekonomicznych. Po-
step i poziom spoteczenstwa zalezg
bowiem wiasnie od tych oséb, ktore
robig wiecej, niz tego wymaga od
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nich ich codzienny obowiazek.
Wolontariat to stuzba cztowie-
kowi i jego ludzkiej godnosci, otrzy-
manej w akcie stworzenia, otrzyma-
nej jako podobienstwo do Boga. Ire-
neusz z Lionu (II wiek) powiedziat:
»,Chwatg Boga jest zyjacy cztowiek,
a zycie cztowieka to wizja Boga”. Mi-
kotaj Cusano rozwinat te mysl w ten
spos6b: ,Jesli oko jest miejscem,
gdzie znajduje sie mitos¢, czuje, ze
mnie kochasz... Twoje patrzenie,
Panie, jest kochaniem... Patrzac na
mnie, Ty, Bég utajony, dajesz mi
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siebie zobaczy¢. Twoje patrzenie
jest ozywianiem... Twoje patrzenie
oznacza dziatanie”. Oblicze Boga -
oblicze Jezusa zaraza nas Boza mi-
toscia. Tym obliczem sa ci, ktorzy
potrafig i§¢ w pustke, i§¢ niedoce-
nieni, ktérzy potrafia odwzajemnié¢
spojrzenie i do$wiadczy¢ mitosci.
Wolontariusze - te osoby zobowia-
zujace sie bezinteresownie — to oni
sg opiekunami, str6zami i adwoka-
tami cztowieka i jego godnosci.

Z obliczem Jezusa wiaze sie
jeszcze jedna forma patrzenia.
Ewangelia tukasza (10, 31-32)
opisuje, jak kaptan i lewita prze-
szli obok lezacego na drodze wpdt
umartego cztowieka i nic nie zrobi-
li. Sa tacy, ktorzy widza, ale uda-
ja, ze nie widza, ktérzy maja przed
oczami tylko wlasne potrzeby i po-
zostaja obojetni. W obliczu innych,
szczegoblnie tych, ktérzy potrzebu-
ja naszej pomocy, do$wiadczamy
konkretnych wymagan stawianych

przez mito§¢ chrzescijanska. Je-
zus Chrystus nie uczy nas mistyki
»z zamknietymi oczami”, ale mi-
styki ,,otwartego oblicza”, ktore wy-
maga od nas zapoznania sie z wa-
runkami zycia innych, z sytuacjag,
w jakiej sie znajduje drugi czto-
wiek, ktérego Ewangelia nazywa
naszym bliznim. Oblicze Jezusa, ta
szkota, ktora sa Jego oczy, wchodzi
w otoczenie czlowieka, jest z nim
solidarna, dzieli jego czas, dzie-
li jego dobra, takze te materialne.
I dlatego ci, ktérzy pracuja w insty-
tucjach charytatywnych Kos$ciota,
powinni wyréznia¢ si¢ od innych
tym, Ze nie ograniczg sie tylko do
dziel przewidzianych konwencija
czy potrzeba chwili, ale poswieca
innym réwniez uwage swego serca.
Bo to serce widzi potrzeby mitosci
i postepuje wedtug jej zasad. Tak -
powinienem stawac sie osobg, kt6-
ra kocha, osoba, ktérej serce jest
otwarte i gotowe zostawi¢ wiltasne
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zmartwienia i stana¢ naprzeciw
potrzebom innym. Tak wiec — niech
kazdy znajdzie swojego blizniego,
albo lepiej — niech to blizni bedzie
tym, ktéoremu pozwolimy sie zna-
lez¢.

Na koniec pragne przypomnieé
o sile i wartosci modlitwy tych,
ktérzy zobowiazuja sie do pracy
charytatywnej. Modlitwa zanoszo-
na do Boga jest droga pokazujaca,
jak opusci¢ ideologie i nie zrezyg-
nowa¢ z tej stuzby, gdy staje sie
przed nieograniczono$cig potrzeb.
»,Chrzescijanie, pomimo wszyst-
kich nieporozumien i porazek ota-
czajacego $wiata, ciaggle jednak
wierza w dobro¢ Boga i w Jego mi-
to$¢ do ludzi. I cho¢ sa, jak inni,
zanurzeni w dramatyczne zawiro-
wania dziejacej sie historii, trwa-
ja w pewnosci, ze Bog jest Ojcem,
ktory nas kocha, nawet jesli Jego
milczenie pozostaje dla nas nie-
zrozumiate”.



Uczynki
mitosierne

wobec ciala

1. Glodnych nakarmié¢

2. Spragnionych napoié

3. Nagich przyodzia¢

4. Podréznych w dom przyjac
5. Wieznidéw pocieszac

6. Chorych nawiedza¢

7. Umartych grzebaé

wobec ducha

1. Grzeszacych upominac

2. Nieumiejetnych poucza¢

3. Watpigcym dobrze radzi¢

4. Strapionych pocieszac

5. Krzywdy cierpliwie znosié¢

6. Urazy chetnie darowacé

7. Modli¢ sie za zywych i umartych
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Gdy czytamy
ewangeliczng przypowies¢
o milosiernym
Samarytaninie,
jesteSmy przyzwyczajeni
do obrazu zranionego,
pobitego Zyda,
ktory lezy
na drodze do Jerycha
i silnego, zdrowego
nieznajomego z Samarii,
ktéry postanowit
mu pomoc.
Jestesmy przyzwyczajeni
do tego, zZe tym,
ktéry potrzebuje pomocy,
jest zawsze cztowiek
chory i staby fizycznie,
a tym, ktéry pomaga,
czlowiek zdrowy
i w pelni sit witalnych.

Czy zawsze tak jest?

12

Izabela Rutkowska

Sama

Musimy pamietaé, ze przypo-
wieé¢ rzadzi sie swoimi prawami
i jako plastyczny obraz - symbol
musi postugiwaé sie¢ bardzo jasno
zarysowanymi postaciami i sytu-
acjami - stad czesto konieczno$¢
wykorzystania stereotyp6éw. Nasza
jednak powinnoscia jest wycho-
dzi¢ poza nie.

Kazdy moze znalez¢ si¢ na miej-
scu pobitego spod Jerycha i kazdy
moze byé samarytaninem. Wielu
jestprzeciez zdrowychisprawnych,
ktérzy pomimo swej sity fizycznej,
duchowo sa bardzo poranieni,
pozbawieni do tego stopnia sit mo-
ralnych, ze ich dusza doswiadcza
wewnatrz agonii, przedstawiajac
widok na wpo6t umartej istoty. Na-
tomiast wielu jest tez takich, ktérzy
cho¢ sa stabi fizycznie, unierucho-
mieni na wozku, posiadaja w sobie
tak niezwykla site ducha, ze staja
sie o§rodkami pomocy dla wszyst-
kich, ktorzy ich spotykaja.

Dzisiejszy §wiat nazbyt czesto
kaze nam wszystko mierzy¢ i li-
czy¢, pytajac: ile, za ile, jak dtugo,
jak duzo, jak czesto, jak bardzo,
czy warto? Nawet gdy mowi sie
o niesieniu pomocy, bardziej prze-
konujace bywaja cze¢sto liczby,
a nie sam czlowiek i jego cierpie-



Chory

rytaninem

nie. W pamigci pozostaje suma
rannych, rozmiar obrazen, cena
sprzetu ratowniczego, czas i kosz-
ty leczenia. Szukajac wiec pomocy,
najpierw liczymy zasoby na kon-
tach, potem rozgladamy sie za spe-
cjalistami wysokiej klasy, ktorych
kompetencje oceniamy poprzez
liczbe stojacych przed nazwiskiem
tytutéow, stajac przed lekarzem,
pytamy, jak bardzo jestesmy cho-
rzy i jak dtugo musimy bra¢ leki.
Jak wida¢ - potrzebujemy pomo-
cy, potrzebujemy wsparcia - ale
wsparcia, ktére jesteSmy w stanie
zmierzy¢ i wyliczy¢. Bardzo ludzka
miarg. I cho¢ nieustannie narze-
kamy na stuzbe zdrowia, lekarzy
ileki - ciagle to wtaénie te, znane
nam od wiekoéw i policzalne, $rod-
ki budza nasze najwieksze zaufa-
nie. Dopiero wtedy, gdy ich moc
wspierania siega kresu, zaczynamy
szuka¢ mniej racjonalnych rozwia-
zan, lekéw, ktorych dziatania nikt
nigdy nie bedzie w stanie rzeczowo
i dokladnie okre$li¢ — zaczynamy
prosi¢ o modlitwe i sakramenty.
Nie dziwi wiec, ze gdy cierpimy
(fizycznie, psychicznie czy ducho-
wo), najczesciej nie myslimy o tym,
by i§¢ po pomoc do czlowieka przy-
kutego paralizem do t6zka, starego

czy ociemniatego. C6z moze on
nam dac¢? Jego niesprawne nogi
nie przeprowadza nas przez ulice,
jego trzesace sie rece nie zrobig
nam opatrunku, jego niewidzace
oczy nie dostrzega naszych lez,
w swoim bezsilnym paralizu nie
obejmie nas mocnym ramieniem.
Co takiego moze dla nas mie¢? Je-
dynie swoje cierpienie i modlitwe.
Jedynie...

Jakze wielka intuicja kierowat
sie Jan Pawet II, jakze ogromna
wiedza krzyza, gdy bedac jeszcze
w petnisil, i potem, chorujac, zwra-
cal si¢ o pomoc do najstabszych
tego $wiata — do chorych i cierpia-
cych, liczac na ich wsparcie jak na
najdoskonalsze lekarstwo, zwraca-
jac si¢ do nich jak do najlepszych
profesoréw medycyny.

Mowit: ,Wiem, ze wasza mod-
litwa, modlitwa wszystkich cho-
rych calego swiata - juz dawniej,
ateraz tym bardziej - towa-
rzyszy mi i wzmacnia mnie.
Wzmacnia mnie. Jest to bowiem
nastepna tajemnica, ktéra jest
udzialem $wiata chorych, ze Wy,
stabi, fizycznie stabi, poddani
cierpieniom, jesteScie rownocze$-
nie, w kazdym razie mozecie by¢,
zrodtem mocy dla innych - dla
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zdrowych, czasem dla tych, kto-
rzy swoje zdrowie zZle wykorzy-
stuja, ktérzy obrazaja Boga, po-
stugujac sie swoim zdrowiem
i swoimi sitami. Wy - chorzy,
cierpiacy, jeste$cie dla nich nie
tylko wyrzutem, ale takze na-
wroceniem. Nawrdcenie grzesz-
nikéw idzie poprzez Wasze cier-
pienie. Jestem o tym najgtebiej
przekonany”.

Dzieta zatozone przez Stuge
Bozego Luigiego Novarese reali-
zujq wlasnie te mysl, nie bojac sie
pokazywaé swoich chorych, ich
cierpienia, ich krzyza. Angazuja
najstabszych do pracy, ktorej nie
da sie przeliczy¢, czyniq apostota-
mi tych, ktérzy cierpig i choruja,
dajac im w rece rézaniec jako naj-
doskonalszy skalpel chirurgiczny
ijednoczesnie jako najdelikatniej-
szy z opatrunkow przynoszacych
ukojenie. Sg wyjatkowa szkola
mitoéci mitosiernej, ktéra groma-
dzi wszystkich, bez wzgledu na
stan zdrowia - trudno bowiem
jednoznacznie stwierdzi¢, kto tam
jest bardziej cierpiacy, czy ten, co
siedzi na wozku inwalidzkim, czy
ten, co ten wozek pcha.

Modlitwa i ofiara - jak prze-
liczy¢? Czasem jedna dziesiatka
odmoéwiona posréd bezsennej
nocy cenniejsza od godzin wykle-
czanych w kaplicy, czasem jedno
spojrzenie ufnosci podczas Eu-
charystii wazniejsze od wielu dni
poswieconych spektakularnym
akcjom. Jak moéwita Matka Tere-
sa z Kalkuty — najwazniejsze, by
byty to akty mitosci, bo to mitosé
uzdrawia, dlatego jeden akt czystej
milosci jest w stanie wiecej doko-
nac niz tysigce wielkich dziet.
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Idea uzdrawiajacej mocy mod-
litwy i ofiary jest znana w Ko$cie-
le od wiekéw, o czym $wiadcza
liczne $wiadectwa Swietych -
szczeg6lnie tych, ktérzy w sposob
szczeg6lny doswiadczali cierpie-
nia na co dzien, przez co czesto
byli uwazani w swoich wspoélno-
tach za mniej produktywnych,
mniej pozytecznych. Jak czyta-
my w Dzienniczku $w. Faustyny
Kowalskiej: ,,Jadro mitosci — jest
ofiara i cierpienie”. W innym
miejscu mozemy przeczytac, jak

h’ip’.’ S
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bardzo Pan Jezus docenia te dary
- wiele razy informuje Faustyne
o duszach, ktére dzieki jej modli-
twie uniknety grzechu, otrzyma-
ly taske zdrowia, ostatniej spo-
wiedzi czy pokoju wewnetrzne-
go. Fragmenty te pokazuja, ze te
nieokreslone i, wydawatoby sie,
bardzo ubogie srodki, maja moc
przekracza¢ granice czasu i prze-
strzeni, dociera¢ tam, gdzie zaden
cztowiek o wilasnych sitach, po-
siadajacy nawet najlepszy sprzet,
nie mogtby dotrzec.

O podobnym
wymiarze modlitwy
i ofiary pisata tez
$w. Teresa od Dzie-
cigtka Jezus, ktora,
cho¢ wiodla zycie
mniszki zamknie-
tej w klasztorze
kontemplacyjnym,
marzyla o powota-
niu misjonarza, kt6-
ry bedzie nawracat
pogan w najdal-
szych  zakatkach
$wiata. Jak wiemy
- jej marzenie spel-
nilo sie - Kosci6t
uznal ja patronka
misjonarzy, a za-
kon karmelitanski
wzbogacil pézniej
swa strukture w pla-
co6wki misyjne.

Apostolstwo
chorych i cierpia-
cych jest wiec dzi-
siaj juz faktem.
Najlepszym tego
dowodem sg sami
chorzy i ci, ktorzy
pomagaja im jako
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wolontariusze. Oto fragment $wia-
dectwa Marii Antonietty Resty ze
wspolnoty Cichych Pracownikéw
Krzyza:

,Kosciot poktada ufnosé w kaz-
dym swoim dziecku. Wzywa kaz-
dego po imieniu i nikt nie moze
powiedzie¢: to mnie nie dotyczy!
Tak wiec nawet my, my chorzy,
cho¢ wydajemy sie nieaktywni
i niepotrzebni, takze i my potrafi-
my w Kosciele ,,chodzi¢”. Stuzymy
poprzez rézne $rodki, szczegdlne
srodki, dzieki ktérym docieramy
do tych najbardziej oddalonych
miejsc, gdzie Mito$¢ nie jest jesz-
cze ani znana, ani kochana.

Stuzymy poprzez te kroki, kt6-
rych nie mozemy zrobi¢, by wes-
prze¢ kroki misjonarza. Stuzymy
poprzez te sity fizyczne, ktérych nie
mamy, by zwielokrotni¢ sity misjo-
narza. Stuzymy poprzez krzyz, kto-
ry przytulamy, by misjonarz maogt
zasadzi¢ go na kazdym skrawku
Swiata. Stuzymy naszym cierpie-
niem, czyniac z niego dar milosci
dobrego Boga, by misjonarz mogt
wyleczy¢ wszelkie duchowe choro-
by serca, na jakie choruja ludzie,
ktorych spotyka.

Zostawmy Duchowi Swietemu
do dyspozycji nasze mate zycie
naznaczone krzyzem. A wtedy
on, poprzez swoje nieoczekiwane
dzialanie, sprawi, ze zakosztujemy
nowych stodyczy, zakosztujemy
radosci, o jakiej méwita §w. Tere-
sa od Dzieciatka Jezus: poczujemy
si¢ misjonarzami postanymi dale-
ko, by nies¢ Mitos¢ Boga, nie ru-
szajac sie na krok, ale pozostajac
caty czas w ramionach tego Krzy-
za, wjakim unieruchomita nas
Opatrznosc”.
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Homilia wygloszona przez pratata Angelo Comastriego podczas obchodéw 60-lecia Centrum Ochotnikéow Cierpienia
w Rzymie, 23 maja 2007 roku. Ttum. Izabela Rutkowska

To dla mnie wielka rado$¢ celebrowa¢ Eucharystie upamietniajaca 60-lecie
Centrum Ochotnikéw Cierpienia, dzieto powstale w wielkim kaptanskim sercu
pralata Luigiego Novarese.
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Kiedy patrzymy na tak wiel-
kie dziela Boga, pytamy sie, jak
to mozliwe, by mogt tego doko-
na¢ prosty czlowiek. Sekret pra-
fata Novarese tkwil w modlitwie.
Powtarzat: ,moédlcie sie czesto,
modlcie sie przed Tabernakulum,
proscie Jezusa o Ducha Swiete-
go, poniewaz tylko dzieki takie-
mu darowi mozemy napetnia¢
miloscig wszystkie dzieta, jakie
czynimy. Podobnie cierpienie -
ma warto$¢, gdy jest przepetnio-
ne mitoscig”. Podobnie czytamy
u $w. Pawla: ,Gdybym moéwit
jezykami ludzi i aniotéw, a mi-
fosci bym nie miat (czyli Ducha
Swietego), statbym sie jak miedz
brzeczaca albo cymbat brzmiacy.
Gdybym tez miat dar proroko-
wania i znal wszystkie tajemni-

ce, i posiadal wszelka wiedze,
i wszelka [mozliwag] wiare, tak
( izbym gory przenosil. a mito-
$ci bym nie miat (czyli Ducha
Swietego), bytbym niczym.
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I gdybym rozdat na jalmuzne
calg majetno$¢ moja, a ciato wy-
stawit na spalenie, lecz mitosci
bym nie miat (czyli Ducha Swie-
tego), nic bym nie zyskal” (1Kor
13, 1-3).

Wszyscy potrzebujemy modli¢
sig, wszyscy potrzebujemy Ducha
Swietego, poniewaz tylko dzieki
Duchowi, tylko dzieki Mitosci,
ogniowi Mitosci, choroba staje
sie taska, a zdrowi, ktorzy towa-
rzyszg chorym, odkrywajgq w nich
skarb i maja okazje wyjs¢ z ego-
izmu. Wy, chorzy, jeste$cie bo-
wiem wielkim przejawem troski,
jaka Bog dat zdrowym, by mogli
wyleczy¢ sie z choroby, jaka jest
egoizm i pycha. W jaki sposéb
mozemy otrzymac Ducha Swiete-
go? To jest mysl, jaka chce Wam
zostawi¢ dzisiaj, w czas Piec-
dziesiatnicy. Czesto Pismo Swie-
te, gdy mowi o Duchu Swiqtym,
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postuguje sie obrazem. Duch
jest wiec jak wiatr - o czym pi-
sze $w. Lukasz w Dziejach Apo-
stolskich, gdy opisuje moment
zeslania. Tam wydaje sie on by¢
jak burza, jest tak silny, ze mogt-
by poruszy¢ $ciany. Ale dlaczego
wiatr? Poszukujqc znaczenia tego
obrazu, odkrywamy jego niezwy-
kle bogactwo. Wiatr porusza sie
we wszystkich kierunkach, wie-
je w catym Kosciele, wnika do
wszystkich doméw modlitwy, do-
moéw formacji, nawet do wiezien.
Ten podmuch Ducha Swigtego
jest jednoczesnie podmuchem
Milosci Boga, ktéry sprawia, ze
otwierajq sie serca. Ale jakie wa-
runki musza by¢ speinione, by
mogly otworzy¢ sie serca? Wiatr
moze wej$¢ tam, gdzie jest pu-
sto. Jedli w danym miejscu nie
jest pusto, natrafia na opér. Duch
Swiety moze wejs¢ tam, gdzie
jest pokora. Jesli nie ma pokory,
Duch nie moze wejs¢, bo natrafia
na opor, na $ciane. Przypomina
mi sie tu wiersz FEugenia Monta-
le, poety, ktorego relacja z Bogiem
przebiegata do$¢ dramatycznie.
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Napisat on: ,,Méwi sie, ze aby
moéc  zobaczy¢é przechodzacego
Boga, trzeba wej$¢ na sykomore,
na rosline. Niestety, nie jestem
pnaca roslina, a stojac na nogach,
nie jestem w stanie zobaczy¢
Boga”. On nie zrozumiat, ze aby
moéc zobaczy¢é Boga, nie trzeba
sie wspina¢ na palce, wchodzi¢
na drzewa czy gory. Bo zeby zo-
baczy¢ Boga, trzeba raczej zejs¢,
trzeba sta¢ si¢ matym, pokornym,
trzeba rozbi¢ na drobne czesci
gore pychy, jaka wszyscy mamy
wewnatrz siebie.

Bracia i Siostry chorzy - Wy
jestescie dla nas wielkim da-
rem, jesteScie terapiq dla nasze-
go serca, jeste$cie naszym blo-
gostawienstwem. Wasza mod-
litwa, wlasnie dlatego, ze rodzi
sie z cierpienia, jest modlitwa
najbardziej autentyczna, naj-
bardziej efektywna, najblizszq
Chrystusowi, ktéry jest zbawie-
niem wszystkich.

Stoimy przy sarkofagu Piotra
Apostota. Dwa tysiace lat temu
nie bylo tu nic - jedynie roz-
padajace sie zbocze, niedaleko
byta willa Nerona, a troche dalej
mozna bylo stysze¢ rozbawione
krzyki ttumu, dla ktérego roz-
rywka byto ogladanie zabijanych
chrzescijan. Wtedy imi¢ Nerona
budzito strach u wszystkich -
a Piotr byt tylko biednym ryba-
kiem, ktory zostal ukrzyzowany
jak inni. Jego ciato zostato zto-
zone tu — gdzie dzisiaj stoi ottarz
papieski, w gtebi za$ znajduje sie

oryginalny sarkofag, schowany
w ziemi. Po dwdch tysiagcach lat,
po Neronie nie ma nic, podczas
gdy gréob Piotra, tego biednego
rybaka, stal si¢ magnesem przy-
ciagajacym tlumy. Dlaczego?
Poniewaz Piotr dokonal wiel- /
kiego aktu pokory. ‘
i
4 ‘ l:-‘

Piotr ukazat swa pokore,

’;(: AL LO

R UN

gdy prosit o przebaczenie
dla swojego grzechu, po-
@.

kazatl te pokore w swo-

im ptaczu i padnigciu
na kolana przed Jezu-
sem. Ten akt pokory
otworzyl jego serce
i napelnit je Duchem
Swiqtym, czyniac go
skatag wiary, czy-
nigc go tym, komu
Jezus obiecat:
,Piotrze,
pas owce moje”.
Wzywajmy takze my
Ducha Swigtego, by Pigé-
dziesiatnica tego roku
odnowila nas i uczynita
z nas apostotow - tak,
jak tego pragnal pra-
fat Novarese, myslac
o kazdym chorym,
kazdym bracie, kazdej
siostrze z tej wielkiej
rodziny, jaka kiedy$
dzieki niemu zosta-
a zatozona.

| 0
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Oprac. Izabela Rutkowska, Anna Maria Cipriano

Fatima

Maryjna szkota wolontariatu serca

W tym roku mija 90. rocznica
objawien w Fatimie. Pochylmy
sie zuwaga nad ta ,eksplozja
nadprzyrodzonosci” naszej hi-
storii iraz jeszcze sprébujmy
odczytaé wielki znak dany nam
w 1917 r. przez Niebo. Jak po-
wiedzial papiez Benedykt XVI
- »Ze wzgledu na zawarte w
nich potezne wezwanie do na-
wrécenia i pokuty, sg to bez
watpienia najbardziej prorocze
z objawien wspolczesnych. Pro-
$my Matke Kosciota, Te, ktéra
zna cierpienia i nadzieje ludz-
kodci, aby strzegla naszych ro-
dzin i wspélnot. Powierzamy Jej
zwlaszcza te ludy i narody, ktére
maja szczegblne potrzeby. Czy-
nimy to, bedac pewni, ze Maryja
nie pozostawi bez wystuchania
proésb, ktére z synowska poboz-
no$cia do Niej kierujemy”.

Siostra Lucja moéwita: ,Bog jest
jedynym, ktéry moze nas urato-
wac”, a chce to uczyni¢ nie inaczej,
tylko ,za posrednictwem Niepo-
kalanego Serca Maryi, naszej nie-
bieskiej Matki”; ,,cze$§¢ oddawana
Niepokalanemu Sercu Maryi jest
srodkiem zbawienia na trudne
czasy Kosciota i §wiata”.

Oredzia fatimskie stanowia
fundament duchowo$ci Cichych
Pracownikéow Krzyza i Centrum
Ochotnikéw Cierpienia. Pros$by
Maryi sa dla nich wezwaniem i in-
spiracja do $wigtosci zycia przezy-
wanego jako dobrowolng stuzbe
bliZnim pomagajaca im w zba-
wieniu. Modlitwa i pokuta, ofia-
ra z siebie i praca - oto program
Swietosci, ktory proponuje Maryja,
ktory podejmuja wspolnoty zatozo-
ne przez Stuge Bozego L. Novare-
se. Dlatego tez rok ten jest wsrod
nich przezywany szczegélnie — wy-
razem tego bedzie Miedzynarodo-
wa Pielgrzymka do Fatimy, w kt6-
rej wezmie udziat réwniez grupa
z Polski.

By zrozumie¢ istote poswigce-
nia siebie Niepokalanemu Sercu
Maryi, pomocna nam moze by¢
modlitwa ,Magnificat”, w ktorej
Maryja $piewa o cudach, jakie Bog
moze zdziataé w sercu pokornym
i w petni dyspozycyjnym, wolnym
od wszelkich kompromiséw, goto-
wym do stuchania i wiernym Mi-
osci, w sercu zdecydowanym, by
podaza¢ Boza droga, cho¢ okaze
sie ona czesto niezrozumiala dla
innych. Ta wewnetrzna przestrzen
jest idealnym miejscem obecnos$ci
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Boga. By¢ ofiarowanym Niepoka-
lanemu Sercu Maryi oznacza wiec
rozpozna¢ w sobie obecnos$¢ Boga
inig zy¢. Maryja Dziewica obja-
wita sie w Fatimie jako ta, ktéra
najlepiej ze wszystkich stworzen
rozpoznata, jak by¢ przestrzenia
otwarta na Boga. Ona, jako Mat-
ka Boga, wierna swojej misji, kto-
ra jest towarzyszenie Ukrzyzowa-
nemu Synowi, nieustannie przez
wszystkie wieki towarzyszy kaz-
demu z nas. To Jej zadanie jest ak-
tualne takze dzisiaj, na poczatku
XXI wieku. Fatima caly czas po-
maga nam doswiadczy¢ Jej macie-
rzynskiej opieki. Jak pisat pratat
Novarese: ,Maryja jest drzewem,
ktore daje nam owoc najbardziej
pozywny i uzdrawiajacy - Jezusa.
Ona jest drzewem poznania dobra
i zta, ktore pokazuje nam horyzon-
ty mitosci braterskiej i heroizmu,
udoskonala stare prawo i glosi
stowo Boze, poucza dusze proste
wiedza Ducha Swietego, czyniac je
w spotkaniu ze ztem niezwyciezo-
nymi. Naj$wigtsza Panna stoi bo-
wiem w samym centrum Zbawie-
nia. Przez Jej posrednictwo - Tej,
przez ktéra dany nam zostal Pan
zycia, Tej, przez ktora czlowiek
moze by¢ wcielony w Chrystusa —



Fot. I. Rutkowska

mozemy otrzymaé godnos¢ Syna
Bozego, godnos¢ bezcenna, ktora
nie mozna poréwnaé¢ z niczym,
z zadna ludzka pozycja”.
Niepokalane Serce Maryi staje
przed nam jako otwarta brama,
bySmy w nie weszli i doswiad-
czyli, jak mitosierny jest Bog, jak
nieskonczona jest Jego mitos¢ dla
kazdego stworzenia. ,Moje Nie-
pokalane Serce bedzie dla ciebie
ucieczka i droga do Boga” - tak
zapewnia nas o swojej opiece na-
sza Matka, Pani petna taski, ktéra
przynosi nam taske z Nieba.
Niepokalane Serce Maryi jest
dla nas wzorem postaw wolonta-

rialnych. Pokazuje, jak powinno
wyglada¢ serce czltowieka, ktoére-
mu zalezy na zbawieniu - szczes-
ciu bliznich. Kontemplujac Ikone
Maryi, widzimy, jak daleko sigga
ten wolontariat - jest catkowitym
pos$wieceniem, ofiara calopalna,
milosciag towarzyszaca drugiemu
czlowiekowi od poczecia, poprzez
radosci i krzyze dnia, do $mierci -
czesto tragicznej $mierci, mitoscia
dzialajaca moca Ducha Swiete-
go, ktory jako jedyny jest w stanie
uzdolni¢ nas do tak heroicznych
postaw. Maryja powtarza w Fa-
timie: ,Nie bojcie sie, odwagil!”.
Uprzedza: ,Bedziecie mieli wiele

19

FUNDAMENTY

cierpien”. I dlatego pyta z troska:
»,Czy bedziecie sie ofiarowywal
Bogu, przyjmujac kazde cierpienie,
ktére On zechce na was zestac?”.

Jej szkola wolontariatu sta-
wia czltowiekowi bardzo wysokie
wymagania, ale stawia je tylko
ze wzgledu na Chrystusa i troske
o zagubione dzieci. W Jej szkole
cztowiek dowiaduje sie, ze wolon-
tariat serca to nie taki punkt po-
mocy charytatywnej, ktéryrozdaje
niepotrzebne juz nikomu ubrania,
tanie produkty, resztki z tego, co
zbywa, ale stuzba, w ktérej czto-
wiek oddaje blizniemu wszystko,
co ma, nawet swoje zycie.



MY CVS

Dzieki niech bedg Niepokalane-
mu Sercu Maryi i Jej Boskiemu
Synowi Jezusowi za to, ze mamy
Dom takze w Polsce - w Glogowie.

Dawno temu Stuga Bozy Pra-
fat Luigi Novarese pragnat rozpo-
wszechni¢ apostolat, ktéry poma-
gatby chorym w nadawaniu war-
tosci ich cierpieniom, czyniac ich
wspoélpracownikami Jezusa Ukrzy-
zowanego w dziele zbawienia. Pratat
bardzo pragnat otworzy¢ taki Dom
na Jasnej Gorze, blisko Czarnej Ma-
donny, ktora bardzo kochat. Z wielu
jednak powoddéow wspdlnota nasza
zostata zaprowadzona do Glogowa,
w poblize tej picknej Kolegiaty.

Dom ten powstat dzigki pragnie-
niu Madonny, zbudowany na wielu
cierpieniach, przy hojnej pomocy
chorych z Centrum Ochotnikéw
Cierpienia we Wtoszech i Szwaj-

carii, jak i tych z Polski. Dom ten
przyjmuje kazda osobe cierpiaca,
by zaprowadzi¢ ja do Chrystusa -
pierwszego Ochotnika Cierpienia,
ktory uczy innych, jak nadawac sens
cierpieniu i jednoczy¢ sie z Nim dla
ocalenia wielu grzesznikow.

Drodzy Chorzy - dzigkuje Wam
za obecno$¢ w tym Domu ,,Uzdro-
wienie chorych”. Zawsze czekamy
tu na Was z otwartym sercem, z ra-
doscia, pozostajac do Waszej dyspo-
Zycji.

A Was - drodzy Dobroczyncy
- prosze o dalszg pomoc dla tego
Domu, bo jest to dzieto Niepokala-
nej. Prosze tez Niepokalana, by blo-
gostawita kazdego z Was za udziela-
na pomoc i wsparcie.

Drogie Siostry - Wy, ktore jeste-
$cie tu pionierkami, a ktore poswie-
cityscie swoje zycie dla kazdego,
kto Was potrzebuje, nie zamykaj-
cie drzwi przed nikim, kto bedzie
do Was pukatl i prosil o wsparcie,
o pomoc duchowa. Wy jestescie
Weronikami, ktore ocierajg Obli-
cze Chrystusa i chorzy tego od Was
oczekuja.

Madonna i Jezus niech btogosta-
wig tym, ktérzy pomagaja wspoélno-
cie Cichych Pracownikow Krzyza
nie$¢ mito$¢ i wsparcie cierpiacym,
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Siostra Elvira Miriam Psorulla - urodzita
sie 1 listopada 1910 roku w Haifie w Izra-
elu (Jordania). Wraz ze Stuga Bozym Lui-
gim Novarese jest wspéizatozycielka apo-
stolatu chorych, ktérym sa m.in. wsp6lno-
ty: Centrum Ochotnikéw Cierpienia oraz
Cisi Pracownicy Krzyza. To ona byta gtow-
ng inicjatorka i promotorka budowy Domu
w Glogowie, wspierajac to przedsiewziecie
na kazdym kroku jego powstawania. Po-
mimo tylu juz lat, nieustannie znajduje
sity, by prawie co roku odwiedza¢ Polske.
Tegoroczny jej pobyt nalezat jednak do
najdtuzszych. Nasza Siostra byta z nami
od 22 sierpnia do 16 wrze$nia.

nie§¢ wszystkim Chrystusa, by
uwielbiony byt Ojciec Wszechmo-
gacy, Jezus Zbawiciel i Najswietsza
Maryja, ktéra zawsze stoi u stop
krzyza. Niech btogostawi nas Stuga
Bozy Pratat Luigi Novarese i wypra-
sza nowe powolania takze wsrod
Was. Niech wyprasza Wam wiele sit
do rozpowszechniania Dzieta Ma-
donny.

Dziekuje Wam, Siostry, za Waszg
prace i Wasz wktad, za to, ze przyje-
tyscie mnie z radoscia. Bardzo Was
kocham. Prosze, byscie pozostaty
w jednosci, bo tylko jedno$¢ stano-
wi o sile.

Wasza Starsza Siostra
Elvira Miriam Psorulla

Gtogow, 10 wrzesnia 2007 roku



Opracowanie ks. Janusz Malski

MY CVS

LOURDES

Pragnieniem Stugi Bozego Lui-
giego Novarese bylo, by do groty
w Lourdes przybywali réwniez cho-
rzy i niepelnosprawni kaptani. O to
takze prosita Niepokalana 150 lat
temu. To pragnienie zostalo zrealizo-
wane poprzez zatozong Maryjng Lige
Kaptanéw, ktora co roku przybywa
w to miejsce na swoje rekolekcje. Te-
goroczna pielgrzymka byla juz 56.
Pod koniec lipca z Rzymu wyruszyt
tak zwany biaty pociag, wiozac tych
niezwyklych pielgrzymoéow. Wzieto w
niej udziat ponad 500 oséb. Temat
rekolekcji kaptanskich brzmiat: ,,Po-
zwolcie sie¢ pojednac z Bogiem”.

Na przetomie lat 80. i 90. uczest-
nikami tej pielgrzymki byli réwniez
i polscy ksieza. Caty czas mamy na-
dzieje, ze uda nam sie wskrzesic¢ te
tradycje, by w przysztym roku takze
kaptani z naszej ojczyzny - kaptani,
ktorzy sa chorzy, niepelnosprawni
czy w podesztym wieku, mogli wzig¢
w niej udziat, a tym samym dac zycie
Maryjnej Lidze Kaptanow w Polsce.

Po raz pierwszy, w ramach cia-
gtej formacji, przybyli do Polski,
wraz z przetozonymi generalnymi
(don Giovannim Giuseppem Torre
i siostrag Serena), mtodzi cztonko-
wie Cichych Pracownikéw Krzyza
pochodzacy z r6znych krajow i kon-
tynentéw. Byli u nas od 12 do 19
sierpnia. Mieli oni okazje nawiedzi¢
sanktuarium na Jasnej Gorze oraz to
w tLagiewnikach. Pojechali réwniez
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GEOGO

do Wadowic, po drodze odwiedzajac
Kalwarie Zebrzydowska. Natomiast
14 sierpnia, w rocznice meczenskiej
$mierci §w. Maksymiliana Kolbego,
odwiedzili Os$wiecim - to miejsce
szczegblnego cierpienia, w ktérym
takze oddata zycie Edyta Stein. Po-
byt w Domu ,,Uzdrowienie chorych”
i spotkania z lokalng wspoélnota
przyblizyty im dziatalno$¢ apostol-
ska w naszej ojczyznie.
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Sanktuarium Pani Laskawej to
ulubione miejsce chorych i niepet-
nosprawnych z diecezji legnickiej.
Tam co roku gromadza sie na uro-
czystej Eucharystii, by wypraszaé¢
potrzebne taski i dzigkowaé za mi-
niony rok.

Tego roku do Krzeszowa przyby-
Yo trzy tysiace osob, ktére podjety te
pielgrzymke, mimo niesprzyjajacej

pogody. Mszy §w. przewodniczyl
biskup diecezji — Stefan Cichy wraz
z biskupami: Stefanem Regmun-
tem i Tadeuszem Rybakiem. Msze
$w. poprzedzita konferencja siostry
Agaty Bieles z Lasek, ktéra data
$wiadectwo swojej pracy wérod os6b
niewidzacych. Jak co roku, tak i te-
raz, obok spotkan przepelnionych
modlitwa, byl tez czas na wspélne

KRZESZO

2

$wigtowanie. Pielgrzymi mieli oka-
zje oglada¢ rowniez spektakl ple-
nerowy. Potem nastapito uroczyste
wreczenie wyrdéznien ,,Przyjaciel nie-
petnosprawnych” oraz prezentacja
albumu ,,Jan Pawet II - wielki przy-
jaciel os6b niepetnosprawnych”, wy-
dany pod redakcja biskupa S. Reg-
munta, w opracowaniu wydawni-
ctwa Edytor z Legnicy.
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W naszym Domu odbyto sie
10 turnuséw, w ktorych wzieto
udzial ponad tysiac oséb. Przyje-
chali z catej Polski. Jako grupy zor-
ganizowane go$cili u nas niepetno-
sprawni z archidiecezji gdanskiej,
warminskiej, warszawskiej oraz
diecezji bydgoskiej, koszalinskiej,
zielonogorsko-gorzowskiej.  Tema-
tem tegorocznych spotkan byto:
»Przypatrzmy si¢ powolaniu nasze-
mu”. W ramach turnuséw byly or-
ganizowane pielgrzymki i wyjazdy
do sanktuarium w Grodowcu, Oty-
niu, Krzeszowie. Wiele radosci tak-
ze dawato zwiedzanie gtogowskiego
zamku czy skansenu w Ochli. Roz-
winigta baza rehabilitacyjna oraz
profesjonalna obstuga umozliwity

GLOGO

wielu umocnienie sit fizycznych. Na
kazdym turnusie obecni byli takze
klerycy, ktérzy wraz z wolontariu-
szami i w wspol-
notag Cichych Pra-
cownikéw Krzy-
za troszczyli sig
o owocny pobyt
w Domu ,,Uzdro-
wienie chorych”.
Czas urozmaica-
ty réwniez rézne
zespoty folklory-
styczne: ,Wrzos”,
»Zloty wiek”, ,Ra-
docha” orazwystep
miodziezowego ze-
spolu tanecznego
o miedzynarodo-

wej juz stawie ,,Graffiti”. Dodatkowg
atrakcja byty tez dyskoteki, karaoke
i ognisko.

Od 5 do 15 sierpnia 2007 r.,
do stéop Matki Jasnogérskiej piel-
grzymowato 728 patnikéw, w tym
124 poruszajacych sie na woz-
kach inwalidzkich. W czasie 10
dni w upale i chtodzie, w radosci
i w zmeczeniu pielgrzymi pokona-
li 274 km, pod przewodnictwem
niezawodnego ks. Stanistawa Jur-
czuka, ktéremu w opiece nad tym
licznym Bozym stadem pomagali
kaptani, klerycy, siostry zakon-
ne, a takze policjanci z Oddzia-
tu Prewencji Policji. Najmlodszy
pielgrzym wedrowal pod sercem
swojej mamy, a najstarszy miat

86 lat! W pielgrzymkowej wspo6l-
nocie grupy $w. Joézefa kroczyto
m.in. 20 os6b z Domu Rehabilita-
cyjno-Opiekunczego z Milanow-
ka, 20 patnikéw reprezentujacych
Centrum Ochotnikéw Cierpienia
z Glogowa i okolic oraz 21 skaza-
nych z ré6znych zakladéw karnych
w kraju.

W tym roku we wszystkich gru-
pach rozwazane byly Jezusowe
stowa: ,,P6jdZ za mng”. W czasie
konferencji pielgrzymi poznawali
w nowym $wietle drogi zyciowego
powotania biblijnych postaci: Ab-
rahama, Izaaka, Jakuba, Jozefa,
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Samsona, Saula, Dawida, Marii
Magdaleny, Maryi i $§w. Jozefa.

Jak co roku, trasa, jak i obstu-
ga techniczna oraz medyczna tej
pielgrzymki, dostosowane byly
do potrzeb patnikéw na wozkach
inwalidzkich. W drodze, juz nie-
zmiennie od wielu lat, pielgrzymi
spotykali sie z ogromng goscin-
noscig mieszkancéw mijanych wsi
i miast, ktérzy nie tylko otwierali
swoje domy i szkoty na noclegi, ale
karmili pielgrzyméw na catej tra-
sie smacznym jedzeniem i dobrym
slowem, powierzajac im takze swo-
je intencje.



SWIADECTWO

Oprac. Ewelina Guzewicz

Ku wolnosci...

Wolontariat jako forma resocjalizacj

Fot. I. Rutkowska

Szczegblnym darem pieszej pielgrzymki oséb niepelnosprawnych na Jas-
ng Gore jest to, ze dzieki staraniom i pracy wielu oséb z Fundacji ,,Stawek”
oraz kapelanéw wiezien, od lat pielgrzymuje w niej grupa braci osadzonych
w roéznych zaktadach karnych, stuzac innym pomoca i silami, uczestni-
czgc we wspolnej modlitwie i dos§wiadczajac takiej wspolnoty chrzescijan,
jakiej zazwyczaj wczes$niej nie mieli okazji doswiadczy¢. A oto §wiadectwa
niektérych z nich:
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Dzi$ jest pierwszy dzien
reszty mojego zycla
Pielgrzym Piotrek

Te stowa najlepiej oddaja to, co
teraz czuj¢. Ja, facet, ktéry ma 36
lat, zrozumialem, Ze wlasnie osigg-
natem ,,dno” - znienawidzitem siebie
i swdj sposob zycia. Od wielu lat od-
bywam wyrok w areszcie §ledczym
przy ulicy Rakowieckiej w Warsza-
wie. Nie jest to moj pierwszy po-
byt w wiezieniu. Wiekszo$¢ prze-
stepstw popetnitem pod wpltywem
alkoholu - nie chce sie w ten sposéb
usprawiedliwiaé, to raczej dodatko-
we samooskarzenie. Gdybym tylko
mogt cofnaé czas, na pewno inaczej
pokierowatbym swoim zyciem... Nie
moge cofngé czasu, ale moge i chce
uratowa¢ dla siebie i innych czas,
ktéry mi pozostat — chce by¢ dobrym
cztowiekiem.

Wielkim wyzwaniem, prowadza-
cym do takiej pozytywnej zmiany,
byta dla mnie pielgrzymka. Nigdy
wczeséniej nie miatem kontaktu z oso-
baminiepetnosprawnymi,apodczas
pielgrzymki, jak inni wiezniowie,
pomagatem w uczestnictwie wias-
nie takiej osobie. Boze, jak bardzo
obawialem si¢, czy temu podotam.
Moj pierwszy ,,pielgrzymkowy” dzien
byt bardzo diugi, poprzedniej nocy
nie przespatem. Moze dlatego, Ze
byta to moja pierwsza noc od ponad
10 lat spedzona poza murami. Na-
stepnego ranka, przy kosciele, spot-
katem sie ze Zdzisiem, cztowiekiem,
ktéry wywart ogromny wptyw na
moje dalsze zycie. Jest on chory na
stwardnienie rozsiane i od ponad
20 latjezdzina wozku inwalidzkim.
Po naszym pierwszym kontakcie,

rozmowach, zrozumiatem, jakim
tak naprawde jestem szczesciarzem,
bedac zdrowym. Zrozumialem, ze
mdj brak wolnosci jest niczym w po-
réwnaniu z jego niewolgq.
Nieszczescia i choroby ludzi, kt6-
rych spotkalem podczas pielgrzym-
ki, przepetnity mnie smutkiem i za-
duma nad losem innych, jakiej nie
doswiadczylem do tej pory. Wiem
juz, ze w kazdym cztowieku powi-
nienem doszukac sie dobra i pickna.
To tam iwtedy ze szczegdlng moca
zrozumialem, ze musze stac sie lep-
szym czlowiekiem, ze nie wystarczy
jedynie ptynaé¢ z pradem - trzeba
Swiadomie dokonywa¢ wyboréw.
Moim celem w zyciu jest nie§¢ pomoc
innym, dawac z siebie jak najwiecej.
Przez caly czas naszej wedréwki do
Czgstochowy bylem pod silnym wra-
zeniem tego, co dziato sie wok6t mnie.
Pod wrazeniem ludzi bezinteresow-
nie pomagajacym innym ludziom,
udzielajacych nam gosciny w swo-
ich domach. Poznalem naprawde
inny, nowy dla mnie $wiat, pozna-
fem dobro niesione z potrzeby serca.
Nie bytem do tego przyzwyczajony,
zyjac w brutalnym $wiecie, gdzie
nic nie jest za darmo i o wszystko
trzeba walczy¢é. Modle sie, abym
mogt stopniowo zapomnie¢ o tam-
tym, gorszym $wiecie, bym mogt zy¢
pelniag zycia w tym lepszym, ktory
wcigz jest dla mnie nowy. Wiem,
ze taki rozwdj duchowy to praca na
cate lata. Nie urodzilem si¢ prze-
ciez ztym cztowiekiem, cho¢ na-
prawdg robitem wiele ztych rzeczy,
ktérych teraz zatuje i ktérymi teraz
si¢ brzydze. Na pielgrzymce pozna-
fem tez niepetnosprawng, wspania-
le u$miechnieta dziewczyne, ktorej
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wozek towarzyszy” od urodzenia.
Dziwitem sig, jak mozna by¢ tak ra-
dosnym w takiej sytuacji. Wtedy ona
zadata mi pytanie, ktére jest w mojej
glowie do dzis: ,,Piotrek, w wiezieniu
jest tak zle, wiec jak raz tam trafites,
dlaczego pdzniej doprowadzate$ do
tego, zeby trafia¢ tam po raz kolejny i
kolejny?”. Nie umiatem znaleZ¢ dobrej
odpowiedzi.

Musze zy¢ i postepowaé w taki
sposob, by juz nigdy nie wyrzadzac
szkody sobie, a przede wszystkim
innym. By nigdy nie znalez¢ sie
w miejscu, w ktérym jestem teraz —
w kazdym sensie... By to osiggna¢,
musiatem zmieni¢ swdj sposéb my-
§lenia, odnalez¢ w sobie wiele war-
tosci, ktore gdzie$ zatracitem. Pod-
czas pielgrzymki odnalaztem w so-
bie wiare i Boga. Juz wiem, jakie to
wazne. Codziennie uczestniczytem
w mszy $w., a w Czestochowie by-
fem na nocnej mszy, ktéra byta dla
mnie wielkim przezyciem. Uczest-
niczylo w niej kilka tysiecy miodych
ludzi, ktérzy nie tylko si¢ modlili, ale
przy tym naprawde wspaniale bawili.
Mam teraz nowych, caudownych przy-
jaciét i wiem, ze moge na nich liczy¢.
Wazna sprawa byto dla mnie takze
to, ze po 15 latach po raz pierwszy
bylem u spowiedzi. Obawiatem si¢
tego, ale wiedzialem, ze musze to
zrobi¢, jesli chce, by méj trud miat
prawdziwy sens. Bym mogl wejs¢ do
Czgstochowy z czystym sercem.

Teraz jestem pewien, Ze moje
zycie bedzie inne, lepsze. Pokona-
fem nowe bariery, znalaztem w so-
bie pokore i prawidtowe wartosci.
Mam przed sobg jeszcze duzo zycia
i musze je wykorzysta¢, by poméc
innym, a przez to i sobie.
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9 lat 10 dni i 3 godziny
Pielgrzym Krzysiek

Moje $wiadectwo jest tak za-
tytutowane, bo kazda z tych cyfr
jest bardzo wazna. Ale po kolei.
Jestem wigzniem, ktéry odbywa
kare 12 lat pozbawienia wolnosci
za zabojstwo zony. Osierocitem
corke, ktéra bardzo kocham i kt6-
ra skrzywdzilem na samym star-
cie. Nie jest to moj pierwszy pobyt
w wiezieniu, a za kazdym razem,
gdy bylem w odosobnieniu, nie za
bardzo wiedzialem, co mam zro-
bi¢, aby co$ zmieni¢. Tym razem
wiele sie zmienito, wyszedtem do
ludzi, szukajac osob, ktore beda
mi w stanie pomoéc i podadza mi
reke, i tu zadziatal dobry Bog.

Najpierw poznatem ludzi z Od-
nowy w Duchu Swietym, ktérzy
uswiadomili Mi, ze B6g Mnie ko-
cha takiego, jakim jestem i po
prostu — bo jestem. I tu zaczat sie
proces nawrdcenia. Potem byta te-
rapia odwykowa, gdyz jestem alko-

holikiem trzezZwiejacym od 9 lat.
Tu poznatem cztowieka, ktérego
Pan Bég postawit na mej drodze:
to Marek Fagodzinski - prezes
fundacji ,,Stawek", ktora za cel ma
pomoc wieZniom w powrocie do
spoteczenstwa. Ten czlowiek mi
zaufal i zaproponowatl pielgrzym-
ke na Jasna Goére. Jednakze trzeba
byto tez paru lat staran, by mozna
byto mnie wypusci¢ na tak dtugi
czas. Az wreszcie, po 9 latach sie-
dzenia bez przepustek, wyszedtem
na pielgrzymke Warszawskq z oso-
bami niepetnosprawnymi. Gdy pi-
sz¢ to $wiadectwo, to mysle: czym
sobie zastuzylem, aby uczestniczy¢
w tak pieknym dziele i by¢ czescia
tej Wspolnoty? Opiekowatem sie,
wraz z moim przyjacielem, czto-
wiekiem chorym na stwardnienie
rozsiane. Na poczatku nie miatem
pojecia, co robi¢, ale z kazdym
dniem uczytem si¢ czego$ nowego
i nabywatem nowe doswiadczenia.
Tak bardzo wsigktem w te naszg
grupe, ze staratem si¢ pomagac tez
innym i naprawde¢ sprawiato mi to
przyjemnos¢, czutem sie czescig tej
Wielkiej Rodziny. Mimo trudéw
marszu, bo nie ukrywam, ze bylo
mi trudno i§¢ na poczatku, bo go-
dzina spaceru dziennie w wiezieniu
to troche za maty trening. Mimo to
datem rade i to tez zawdzieczam
Jezusowi, bo na poczatku prosi-
tem, abym moégt dojs¢ i dobrze wy-
pelni¢ to, co mi powierzono. Nigdy
w zyciu nie widziatem tyle mitosci,
zyczliwosci, jak przez te 10 dni.
Wiele razy ptynety mi tzy, ktérych
sie¢ nie wstydzitem i pekato wiele
moich barier. Teraz wiem, ze gdy
co$ czuje, to nie ukrywam tego -
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wyrazam to. Gdy przy wejsciu do
Czestochowy bylo tak rado$nie, ja
przegladatem swoje zycie i ptaka-
fem, ze tyle task dostaje poprzez
pielgrzymowanie i ze moge by¢
z tymi ludZmi, ktérych tak bardzo
pokochatem. Nazwa naszej piel-
grzymki ,JesteSmy" bardzo odda-
wala to, co wtedy czutem. Widok
Matki Bozej i to, ze bytem wtedy
z moim podopiecznym, $ciskajac
raczki wozka inwalidzkiego, to mo-
ment, ktérego nie zapomne do kon-
ca mojego zycia.

I za to wszystko, za te 10 dni,
ktore pielgrzymowatem po 9 la-
tach, chce wszystkim podzieko-
waé. Ludziom, ktérzy mnie nie
odtracili, ale pokochali jak Jezus
grzesznikéw. Ja, ten syn marno-
trawny, takze otrzymalem od Mego
Ojca w Niebie nagrode. To wtlas-
nie te 3 godziny, podczas ktérych
spotkalem sie z mojq corka, ktorej
nie widziatem 7 lat. Ta 10-letnia
dziewczynka o jasnych wlosach,
pieknych niebieskich oczach, taka
drobna istota, popedzila do mnie,
rzucajac sie¢ mi szyje i $ciskajac
mnie mocno. To dziecko obdarzy-
to mnie wielka mitoscig, a stowa,
jakie wypowiedziala, patrzac mi
prosto w oczy: ,,Kocham Cig, Tato",
u$wiadomily mi, Ze to jest wltasnie
najprawdziwsza milos¢ - czysta
i niewymuszona. Wielki jest Pan
Bog i Jego Dzieta!

Wierze, ze moja pierwsza piel-
grzymka nie bedzie ostatnig i bede
wracat co rok do moich przyjaciot.
Jesli bedziecie kiedy$ szli lub mi-
jali pielgrzymke os6b niepetno-
sprawnych z Warszawy, to wsrod
grupy $w. Jozefa bedzie szedt Krzy-



siek, ktory dostat tu mitos¢ i tym
samym chce sie odwdzieczy¢, bo
Pan Bég odnalazt go, a byl bar-
dzo zagubiony. Moze dzieki moje-
mu $wiadectwu kto$ tez wréci do
domu Ojca...

Prawdziwa przyjazn
jest mozliwa
Pielgrzym Bobas

To prawda, ze trudno znalezé
kogos pozbawionego jakiejs niedo-
skonatosci. Ale dlaczego miatbym
przyjmowac jeszcze wady i niedo-
skonatosci innych os6b? Sytuacja
panujaca dzisiaj w moim $wiecie
czesto sktania mnie do zachowa-
nia dystansu wobec wtasnego ,ja”
i wobec innych. W ostatnich latach
mojego zycia wiele si¢ zmienito.
Takich jak ja - przebywajacych
w zakladach karnych - spotecz-
no$¢ odsuwa na bok jak tredowa-
tych. Kiedy zostalem oskarzony,
znajomi, przyjaciele, osoba bliska
mojemu sercu — wszyscy zaczeli
ode mnie stroni¢, zapominac! Zo-
stala przy mnie tylko najblizsza
rodzina. Postawione mi zarzuty
i wyrok skazujgcy okazat sie bar-
dzo silnym ciosem, poczutem sig
samotny, ale zrozumialem decyzje
tamtych ,,przyjaciot”. W wigzieniu,
poznalem ludzi z Fundacji ,Sta-
wek”, niosacych pomoc ludziom
bedacym w potrzebie, takim jak ja.

Rok temu, dzieki ludziom z tej
fundacji, catkiem mi obcym, po-
szedtem po raz pierwszy w moim
zyciu na pieszgq pielgrzymke do
Czestochowy. W tym roku bylem
wiec po raz drugi i na pewno nie

byta to moja ostatnia pielgrzymka
- bez wzgledu na to, gdzie bede.
Gdy szedlem w pielgrzymce nie-
petnosprawnych, dawalem tym
osobom tylko swoja sprawnosé
fizyczna, a dzisiaj zastanawiam
sig, kto komu bardziej pomagal?
Oni dali mi sprawnos¢ ducho-
wa — ludzie catkiem mi obcy sta-
li si¢ moimi bliskimi znajomymi,
ludzie, ktérzy dotychczas mnie
nie znali, sprawili, ze czulem sie
w pielgrzymce, jak wsrod przy-
jaciot, mimo Ze wiedzieli od po-
czatku, gdzie teraz przebywam.
Przekonali mnie, ze razem tatwiej
jest stawia¢ czolo rozmaitym prze-
ciwnos$ciom losu. Zrozumialtem,
ze potrzebuje przyjaciél, z pomoca
ktorych pogtebie swoja wiez z Je-
zusem, dla ktérych niewazne be-
dzie, kim jestem.

Dotychczas moje zycie bylo
ubogie, nigdy nie zwracalem uwa-
gi na ludzi niewidomych, o kulach
czy tez na wozkach. A teraz ci lu-
dzie, na ktérych nigdy nie zwra-
calem uwagi, dali mi co$, czego
nie mozna kupi¢: dali mi mitos¢
i przyjazn, przywrocili wiare wlu-
dzi. Widze dzisiaj, ze mé6j udziat w
pielgrzymce przede wszystkim po-
moégt mi zrozumieé, ze prawdziwa
przyjazn jest mozliwa. Wiem teraz,
jak wiele korzysci ptynie z przy-
jazni, ktora przetrwala chwile pro-
by. Odkrytem, ze przyjazn domaga
si¢ przekazywania dobra, nie zla.
Bo kazdy z nas ma dos¢ wlasnych
wad, bez dodawania sobie wad
drugiego. Ale przyjazn nie tylko
tego wymaga, ale wiecej — zobo-
wigzuje nas do wzajemnej pomo-
Cy W usuwaniu ze swego wnetrza
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wszelkiego rodzaju niedoskona-
oéci. Bez watpienia musimy z la-
godnos$cia znosi¢ niedoskonato$ci
przyjaciela, nie po to jednak, aby
go w nich utwierdza¢. Dzisiaj wie-
rz¢ réwniez w to, ze Jezus cieszy
sie z ludzkich przyjazni, obdarza
je swoja taska i blogostawien-
stwem!

Moja Pielgrzymka

Brat Jan

Propozycje uczestniczenia w piel-
grzymce do Czestochowy przyjatem
z odrobing lgku i obaw, czy podotam
temu wyzwaniu. Przeprowadzitem
wiele rozméw na ten temat i kaz-
dy namawiat, bym nie rezygnowat
z uczestnictwa. Musze przyzna¢, ze
nie miatem obaw;, czy wytrzymam fi-
zycznie, chociaz izolacja ujeta wiele
z kondycji. Balem sie, czy sprawdze
sie jako opiekun osoby, ktéra zdana
jest na pomoc innych. To spedzato
mi sen z powiek. Ale klamka zapad-
fa - poszedtem.

Na miejscu wymarszu w Warsza-
wie, odebralismy plakietki z imie-
niem i kolorem naszej grupy. Od
tej chwili wszyscy bylismy dla siebie
siostrg lub bratem i tak nalezato sie
do siebie tez zwracac. Tak wiec zosta-
fem bratem Janem. Potem zapyta-
no, czy mamy che¢ zaopiekowac si¢
niepelnosprawng osoba. Bez Zzadne-
go zastanowienia i jednogtoénie odpo-
wiedzieli$my: Tak. W ten oto sposob
zostaliSmy odpowiedzialni za po-
wierzong nam osobe. Mial na imie
Piotr i trzydziesci lat zespolonych
z wozkiem. Z biegiem dni, z kazda
chwila, bardziej rozumiatem gesty

podopiecznego i z kazda tez chwilg
byliémy sobie bardziej bliscy.

Idac ulicami, mijali$my stoja-
cych na poboczach ludzi, ktérzy ma-
chali nam, wycierajac szczerze ptyna-
ce po twarzach tzy. To byto naprawde
pigkne. Wciskano nam czesto jakies
przygotowane takocie, zapraszano do
korzystania z napoi. Pomimo takiej
rzeszy pielgrzymow, kazdy mogt
by¢ nasycony, mogt ugasi¢ pragnie-
nie. Tak bylo na kazdym odcinku
trasy. Najwigkszym dla mnie zasko-
czeniem bylo, gdy na noclegu jedna
z rodzin udostepnita nam najlepsze
pokoje, witajac w swoich progach
najlepsza zastawa, lampka szam-
pana oraz wybornym positkiem.
Do tego, wszystkich goszczacych
w ich domostwie pielgrzymoéw do-
wieziono samochodami na miejsce
zbiorki, skad maszerowano w dal-
sza tras¢. To naprawde bylo wspa-
niate przyjecie.

Przez caly czas towarzyszyty
nam wspélne $piewy, modlitwy
i wlasne mysli. Po catodziennym
trudzie, gdy zapadat zmrok, obstu-
ga medyczna opatrywata opuchnie-
te nogi lub usuwata powstate pe-
cherze. Przypadkowy widz miatby
$wietny ubaw, widzac powracaja-
cych z zabiegu patnikow. Spoglada-
jac w ten ttum kroczacych w kilku
kolumnach pielgrzymoéw, patrzac
z jaka troskliwoscia stuzono sobie
nawzajem, mozna bylo tylko marzy¢,
by tak bylo w zyciu codziennym. Tu
na pielgrzymce dzielono si¢ tym, co
kto mial, zwierzano ze swoich kilo-
potéw, trosk i to osobom jeszcze do
wczoraj zupelnie sobie obcym.

Ostatniego juz dnia pielgrzym-
ki, kroczac aleja prowadzacg do
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Klasztoru Jasnogoérskiego, mijali-
$my siedzibe biskupa, ktory z bal-
konu podzigkowal wszystkim przy-
bytlym pielgrzymom. Gdy ksiadz
kapelan wiezienny podkreslil, ze
bioracy udziat w pielgrzymce ska-
zani z wielu zakladéw karnych
bardzo dobrze wywigzali sie ze
swoich zadan, stuzac swoja po-
moca, ksiadz biskup przestal nam
wszystkim bardzo wiele pochwat.

Pozegnanie z Piotrem bylo trud-
ne. Nawet mdj towarzysz z ZK skry-
cie wycierat zaczerwienione oczy,
spedzajac przy wozku Piotra dtu-
gie chwile, chcac by¢ moze w ten
spos6b zatrzymac czas. Tego wie-
czoru bardzo czesto zagladatem do
naszego podopiecznego, ktéry na
moj widok az podskakiwat.

W chwili rozstania wszyscy
zegnali sie z tezka w oku. Wraca-
jac z Czestochowy autokarem, byto
nam bardzo mito wystuchaé po-
dzigkowan od wszystkich pielgrzy-
moéw, ktorzy dzieki naszej pomocy
mieli okazje dotarcia do Klaszto-
ru na Jasnej Gorze i spedzenia na-
prawde wspaniatych dni. Nikt nie
pamietal o panujacym skwarze,
o siarczystej ulewie, o przemoczo-
nej odziezy czy pokaleczonych, obo-
latych ze zmeczenia nogach. Pamie-
tano jedynie pomoc i troske, jaka
okazywano kazdemu, bez wzgledu
na stopien niepetnosprawnosci. Na
spalonych storicem twarzach patni-
kow 18nit jedynie szczery, bardzo
szczery u$miech! Ja zywie nadzieje,
ze za rok znéw zobacze wtasnie te
same twarze siostr i braci, ktérych
polaczyta pielgrzymka i wspoélnie
spedzony czas. Pozdrawiam wszyst-
kich.






Czynna mitos¢ do osoby
to chyba najwlasciwsze
imie wolontariatu.

Nie mozna go niczym
zastapic.

Wolontariat opiera si¢ na bez-
interesownej woli stuzenia innym
ludziom. Nie jest on zatem moty-
wowany checia znalezienia pracy
i zarobku. Zaangazowanie wolon-
tariusza jest dobrowolne, a zatem
wynika z jego dobrej wolnej woli,
a nie z jakich§ wigzgcych norm.
Wolontariat  zaklada  réwniez
pewna ciagloé¢ i systematycznosé
w dzialaniach podejmowanych
bezposrednio na rzecz najbardziej
potrzebujacych. Dziatania te sa
najczesciej profesjonalnie zorga-
nizowane w ramach okreslonych
grup, chociaz mozna réwniez
moéwi¢ o wolontariacie indywidu-
alnym. Nalezy z radoscig odnoto-
wad, iz w ostatnich latach zauwaza
sie¢ w Polsce powstawanie coraz
to nowych grup wolontariatu po-
trafiacych w zadziwiajacy spos6b
oddawa¢ swo6j czas i zdolnosci
sprawie ludzi potrzebujacych oraz
trosce o dobro wspolne.

Wolontariat to jedna z najbar-
dziej szlachetnych postaw cztowie-
ka, a zarazem wznioste i bezcenne
dzielo jego ducha. W tym spe-
cyficznym duchowym wymiarze
wolontariat wymyka si¢ latwym
definicjom. Nie jest bowiem jedy-
nie jaka$ ,stuzba dla dobra ludz-
kosci” ani tez tylko ,praca ofia-
rowang dobrowolnie najbardziej
potrzebujacym”. Wolontariat nie
jest takze jakim$ sposobem na




Bp Jan Chrapek, 29.01.2001, Radom (fragmenty)

Dzielmy sie miloscia

spedzanie wolnego czasu ani tez
metoda szerokiej integracji srodo-
wiskowej. Owszem, wolontariat
spetnia wszystkie te funkcje spo-
leczne, jednak to nie one definiujg
go w swej istocie. Wiedza o tym
najlepiej sami wolontariusze, kto-
rzy z reguly bardzo rzadko méwia
o swoich zaangazowaniach w ka-
tegoriach czysto spotecznych, na-
tomiast prawie zawsze wskazuja
na konkretne warto$ci osobowe.
Tym, co zadecydowato o ich za-
angazowaniu, byt zazwyczaj czyj$
konkretny przyktad, czyjas§ po-
trzeba, czyje§ osobiste nieszcze-
$cie lub po prostu ich wtasna cheé
podzielenia si¢ dobrem z innymi.
Istotny motyw podjecia wolonta-
riatu niemal zawsze jest bardzo
praktyczny. Taka tez powinna by¢
jego definicja. Nie nalezy si¢ zatem
dziwié, ze w tej definicji pojawiaja
si¢ watki religijne, osobiste, intym-
ne — w tym réwniez takie, ktére
sami wolontariusze wolg przemil-
cze¢. Tak sie bowiem sklada, ze
ci, ktérzy stuza innym, poswiecaja
im swoje sity i czas, do§wiadczaja
czego$, co ich samych przekracza.
Jest to przezycie wazne, podob-
ne do religijnego doswiadczenia
transcendecji, a zatem rownie jak
tamto nietatwe do zdefiniowania.
Dlatego nie mozna sie dziwié, ze
pytani o motywy swoich dziatan
wolontariusze podaja czesto naj-

prostsze z mozliwych uzasadnie-
nia: ,,Bo tak trzeba”, ,bo tak po-
stapitby kazdy”, ,,bo tak chce Bog”.
Te na pozér zdawkowe odpowiedzi
moéwia o czym$ bardzo waznym:
Wolontariat angazuje cala osobe,
caty $wiat jej warto$ci, w tym tak-
ze warto$ci najwyzsze. Dzieje si¢
tak niemal zawsze. Nawet wtedy,
gdy dana osoba przeznacza na wo-
lontariat niewielka ilo$¢ czasu, jej
zaangazowanie w t¢ prac¢ ma inny
(czesto zupelnie inny) charakter
niz zaangazowanie w prac¢ zawo-
dowa czy pozostale codzienne obo-
wiazki. Nawet dla okazjonalnych
wolontariuszy ich mate dobrowol-
ne zaangazowania znacza wiecej
od innych codziennych zaanga-
zowan, aczkolwiek tych ostatnich
wolontariusz wcale nie pomniej-
sza ani nie deprecjonuje, a wrecz
przeciwnie - nadaje im nowg nie-
powtarzalng warto$¢. Na tej samej
zasadzie modlitwa, cho¢ tak bar-
dzo niepodobna ze swej natury do
naszych codziennych zaje¢, nadaje
im wszystkim nowy sens i nowy
porzadek.

Specyficzna i wzniosta natura
wolontariatu domaga sie¢ od nas
wzniostych definicji i wznioslego
moéwienia o nim. Niepowodzenia
wielu wolontariuszy, ale takze
wiele naszych wtasnych zaniechan
wzgledem dobra, rodzg sie nie tyl-
ko z braku inspirujacych przykia-
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dow, ale takze z braku zyczliwego
stowa, zyczliwego zaciekawienia,
a wreszcie zyczliwej wdziecznosci.
Brak zywego stowa, ktére mogtoby
wyrazi¢ dobro, na jakie oczekuje-
my my lub inni, sprawia, ze to do-
bro faktycznie nie rodzi si¢ posrod
nas, a jesli nawet sie rodzi, tatwo
obumiera. Czesto kilka zto$li-
wych, matodusznych stéw ze stro-
ny najblizszych, potrafi zniweczy¢
niewielkie, lecz niezwykle cenne
dzieto czlowieka - dzielo podje-
te w dobrej wierze i z najlepszy-
mi intencjami, a zatem na pewno
przekraczajace tego, kto je podjat.
To wtadnie dlatego mowi¢ dobrze
o innych, o ich zamierzeniach,
a takze o ich niepowodzeniach -
zawsze jednak mowi¢ z wielka
mitoscia, jest naszym podstawo-
wym obowigzkiem wzgledem
wolontariatu. Wielkie ludzkie
czyny sa zawsze bardzo niepozor-
ne i bardzo proste. Zawsze jednak
domagaja si¢ stow, ktoére tak jak
owe czyny, niosa w sobie tylko
mitos¢.

Duchowa natura wolontariatu
prowadzi nas wprost do tajemnicy
duchowego obcowania. Roéwniez
wolontariat podjety przez cztowie-
ka niewierzacego jest dzietem
duchowym, a to znaczy, ze rozgry-
wa sie w $wiecie os6b i angazuje
catego czlowieka. Latwo tu o po-
razke, tatwo takze o zniechece-
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nie, ale i owoce sg tu niezwykle:
wolontariat zmienia wszystkich,
ktorzy pozostaja w obrebie jego
oddziatywania, przybliza ich do
miary prawdziwego cztowieczen-
stwa. Szczera rozmowa, wzajem-
na zyczliwo$¢, gotowos¢ niesienia
pomocy konkretnemu cztowie-
kowi, czesto cierpiagcemu — oto
zwyczajne cechy kazdego wolon-
tariatu. Nic zatem dziwnego, ze
wolontariat w sposéb naturalny
staje sie $§rodowiskiem sprzyjaja-
cym doswiadczeniu religijnemu.
Wolontariusze nie tylko podejmu-
ja swoje zaangazowanie z moty-
wow religijnych; czesto podejmuja
je z innych, sobie nawet niezna-
nych motywow, jednak poézniej
wtasnie na drodze wolontariatu,
doswiadczaja obecnosci Boga,
ucza si¢ modlitwy, prowadza po-
gtebione zycie duchowe. Dlatego
wolontariat potrzebuje duchowe-
go towarzyszenia. Poniewaz sam
stanowi zyzna glebe dla doswiad-
czenia religijnego, potrzebuje
wsparcia ze strony os6b duchowo
doswiadczonych. Jesli bowiem
takiego wsparcia zabraknie, sam
wolontariat moze niepostrzezenie
sta¢ si¢ namiastka religii, jakims$
Slepym dazeniem do doskona-
tosci, ktorej nie mozna przeciez
osiagnac¢ poprzez wlasne dokona-
nia. Aby tak si¢ nie stato, osoba
$wiadczaca duchowa pomoc wo-
lontariuszom (np. kaptan), musi
nie tylko posiada¢ wtasciwe wy-
robienie w sprawach ducha, ale
takze musi dobrze poznaé nature
samego wolontariatu.
Chrzescijanie taczyli zawsze
stuzbe ubogim z Eucharystia.
Jezus, ktory nieodwotalnie obie-

cal nam swoja obecnos$¢ w sa-
kramentalnych postaciach chle-
ba i wina, utozsamit sie réwniez
z najubozszymi. Jego stowa ,To
jest Ciato moje” (por. Mt 26,26),
odnoszg sie réwniez do ubo-
gich: ,Wszystko, co uczyniliscie
jednemu z tych braci moich naj-
mniejszych, Mnie$cie uczynili”
(Mt 25,40). Jezus utozsamia sie
z glodnymi, spragnionymi, przy-
byszami, chorymi, wiezniami. Sw.
Jan Chryzostom bardzo dosadnie
ukazat wieZ pomiedzy Jezusem
eucharystycznym a Jezusem obec-
nym w ubogim: ,Chcesz uczci¢
Cialo Chrystusa? Nie pozwol, by
byto przedmiotem pogardy w Jego
czlonkach, to jest w ubogich, po-
zbawionych odzienia, by si¢ okry¢.
Nie oddawaj Mu czci tu, w koscie-
le przez jedwabne zastony, podczas
gdy na zewnatrz zaniedbujesz Go,
gdy cierpi zimno i nagos¢. [..]
Dlatego gdy przyozdabiasz miej-
sce kultu, nie zamykaj twego ser-
ca dla cierpigcego brata. On jest
$§wiatyniq zywa, cenniejsza niz
tamta”. Autentycznie, §wiadomie
przezywana Msza $wieta budzi
w nas ducha wolontariatu: prag-
nienie bezinteresownej stuzby
braciom.

Dzielmy si¢ miloscia, aby ota-
czajacy nas $wiat ludzi wszelako
potrzebujacych stat sie piekniej-
szy i bardziej braterski, a do-
bro wspélne mogto by¢ nie tylko
bronione, ale takze wzbogacane
naszg odpowiedzialng troska,
inspirowang wrazliwo$cia serca
ksztattowanego Ewangelia. Tylko
bowiem w ten sposéb uratujemy
Nadzieje i tym, z ktérymi wsp6l-
nie zamieszkujemy przestrzenie
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wspoélczesnego §wiata, damy mo-
tywy nadziei, bez ktérych trudno
zy¢ i mysle¢ o przysztosci. W ten
sposdb nakre§lamy takze ramy
»,howej wyobrazni mitosierdzia”,
ktoérej tak bardzo nam dzis
potrzeba. Szczegblnie tej ,nowej
wyobrazni mitosierdzia” potrze-
buje wspétczesny §wiat, takze ten
Polski.

Dzielenie sie najpiekniej rozu-
miang mitodcig staje sie dzisiaj
imperatywem moralnym i najgteb-
szq potrzeba. Bez tego wysitku
nie zrealizujemy marzen o lepszej
przysztosci i nie bedziemy potra-
fili zy¢ w demokracji, czyniac ja
prawdziwie przyjazna czlowie-
kowi. Rowniez marzenie o zjedno-
czonej Europie i §wiecie, jako glo-
balnej, braterskiej wiosce, stanie
sie tylko iluzja. Polska moze by¢
wymarzona ,Ojczyzna wszyst-
kich”, gdy dostrzegajac w niej po-
trzebujacych, bedziemy sie dzieli¢
z soba nawzajem wolontariackim
braterstwem i troskliwos$cia.

Spieszmy sie kocha¢ ludzi, by
wypieknieli radoscig i rozkwitne-
li Nadzieja, a Ojczyzna nasza, by
stata sie wspdlnota ludzi wzajem-
nie si¢ wspierajacych. Pamietajmy,
iz trudnos$ci i problemy, ktérych
dzi§ doswiadczamy, sa po to, by-
$my je przezwyciezali w oparciu
o taske Chrystusa oraz poprzez
wspolng w jednosci realizowana
troske o potrzebujacych. Wolon-
tariat jest obowiazkiem gleboko
rozumianego patriotyzmu oraz
fundamentem dojrzatej humani-
stycznej demokracji. Pamietajmy:
»,Nikt nie moze zosta¢ pozbawio-
ny naszej mitosci” (Jan Pawet II,
Novo millennio ineunte).
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PRZYKAZANIA

Wolontariusza Chrzescijanskiego

Dziatajac w imieniu Kos$ciota, wolontariusz chrzescijanski utozsamia
sie z Kosciotem, jego celami, formami dziatan oraz srodkami realiza-
cji tych celow.

Nie pomniejszajac znaczenia motywacji naturalnej, humanistycznej,
wolontariusz chrzescijanski stara sie stale pogtebia¢ swoja motywacje
duchowo-religijna.

Wolontariusz chrzescijanski odznacza sie gotowoscia stuzenia lu-
dziom na wzoér Chrystusa, ktéry ,nie przyszedl, aby Mu stuzono, lecz
zeby stuzy¢ i da¢ swoje zycie na okup za wielu” (Mk 10,45).

Bedac czesto sam ubogim, wolontariusz chrzescijanski dzieli sie z in-
nymi przede wszystkim mito$cia na wzér Chrystusa, ktéry ubogacit
$wiat nie dobrami materialnymi, lecz bogactwem mitosci (por. 2ZKor
8,9).

Wolontariusz realizuje apostolat Kosciota, gdy przez uczynki mitosci
i mitosierdzia uczy innych chrzescijan wspoélczucia i wielkodusznego
wspomagania potrzebujacych.

W osobie wspomaganej wolontariusz chrzescijanski widzi samego
Chrystusa, ktéry utozsamia si¢ z kazdym potrzebujacym (Mt 25,35-
36.42-43 ).

Wolontariusz chrzescijanski pamigta, ze mito$¢ czynna jest najpew-
niejsza droga do zycia wiecznego, poniewaz ,,mito$¢ nigdy nie ustaje”
(1Kor 13,8).

Wolontariusz jest rzecznikiem, propagatorem i budowniczym Krole-
stwa Chrystusowego na ziemi - krdlestwa milosci, sprawiedliwosci
i pokoju (KK 36).

Podstawowym kryterium warto$ciowania wolontariusza jest osobowa
godnos¢ i wielko$¢ powotania Bozego, jakim kazdy czltowiek zastat
obdarowany.

Wolontariusz chrzescijanski jest otwarty i wrazliwy na wszelkie po-
trzeby bliznich, ze szczegélnym szacunkiem i miloscia odnosi sig
zwlaszcza do ludzi ponizonych z powodu nedzy.

7 szacunkiem i mito$cig odnosi sie wolontariusz do ludzi o odmien-
nych pogladach, zwlaszcza tych, ktérzy ,bez wlasnej winy, nie znajac
Ewangelii Chrystusowej i Kosciota Chrystusowego, szczerym sercem
jednak szukajg Boga” (KK 16).

Wolontariusz chrzescijaniski nie oczekuje za swojq prace innej za-
platy, jak tylko wiecznej nagrody w niebie, w mysl stow Chrystusa:
»Kto wam poda kubek wody do picia, nie utraci swojej nagrody” (Mk
9,41).
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Matgorzata Protoklitow

a postawy wobec wolontariatu

Jakimi slowami okresli¢ wolontariusza? Kim jest wo-
lontariusz? Wedlug definicji potocznej, takiej, ktéra
w pierwszej kolejnosci przychodzi na mysl przecietne-
mu czlowiekowi, wolontariusz to dobry czlowiek, kté-
ry niesie pomoc innym ludziom. Wolontariusza cechu-
ja specyficzne predyspozycje: wrazliwos¢, wewnetrzna
sila, bezinteresownos$¢, pogoda ducha, optymizm, chec
pomagania, stuzenia, dzielenia siebie na potrzeby in-
nych, bezwarunkowa akceptacja partnerskiej interak-
cji. Do wymienionych doda¢ nalezy réwniez te przymio-
ty, ktére pozwalaja budowa¢ wokét osoby wolontariu-
sza klimat zaufania i emanowaé¢ wewnetrznym dobrem
i milo$cig przy jednoczesnym braku zgody na biernos¢,
obojetnosé, zto, cierpienie. Wolontariusze sa zwyktymi,
a jednak wyjatkowymi ludzmi. Czesto méwia o sobie:
nie robie nic nadzwyczajnego.

Historia ponad dwoéch tysiecy
lat chrzescijanstwa dowodzi, ze
wsérod wielu wspélnot religijnych,
zawsze znajdowali sie ludzie, kto-
rym nieobojetna byta troska o bliz-
niego. Czesto w naturalny, bezin-
teresowny sposob podejmowali
oni liczne prace, przedsiewziecia,
dziatania skierowane na rzecz
takich wtasnie oséb potrzebuja-
cych. Sprawdzianem szczeg6lne-
go poglebiania mitosci blizniego
jest zwlaszcza nasz stosunek do
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kategorii ludzi w réznym stopniu
bezradnych i potrzebujacych, wo-
bec ktorych nie mamy zadnych
spotecznych, rodzinnych czy towa-
rzyskich zobowiazan. Wypelnione
czcia, bezinteresowno$cia, szcze-
roéciag pochylanie si¢ nad takimi
ludZmi stanowi jeden z bardziej
wymownych gestéw spotecznego
zZaangazowania.

Kultura chrzescijaniska wyzna-
cza okreslone przestanie spotecz-
ne. Od samego poczatku prefero-
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wane warto$ci w nauczaniu Chry-
stusa, Apostolow i Ojcow Koséciota
byly nieustannie i otwarcie kon-
frontowane w obszarze probleméw
zycia spotecznego, lecz dopiero w
1891 roku Encyklika papieza Leo-
na XIII Rerum novarum oficjalnie
i jednoznacznie zapoczatkowata
wypowiedzi Ko$ciota na tematy
spoteczne. Ten fakt rozbudzit na-
dzieje na humanistyczny rozwoj
spoteczenstw. Struktury owych
spoteczenstw Kos$ci6t stara sie hu-
manizowaé, podejmujac rézne ini-
cjatywy spoteczno-charytatywne.
Zacni jego przedstawiciele znani
sq jako nieustraszeni obroncy uci-
skanych, ubogich, bezbronnych,
a takze jako zwolennicy instytu-
cji pomocy spotecznej (sierocifice,
szpitale, hospicja dla wedrowcow),
ktore mogty sie rozwija¢ tylko po-
przez wdrazanie w zycie konkret-
nych koncepcji dzialan naznaczo-
nych milosierdziem. Szczegdlnie
znanym powszechnie symbolem
takiej postawy jest mitosierny Sa-
marytanin.

Kt6z dzis jest zdolny do takich
gestow, przejawiania takich po-
staw, czynienia tak wydawatoby
sie oczywistych aktéw odrzuca-
jacych obojetnosé¢, lekcewazenie,
brak odruchu serca? Co sprawia,
ze odwieczne, fundamentalne za-
sady wzajemnej milosci i pomocy
sq ludziom bliskie, harmonizuja
ciato, dusze i umysl, uszlachetnia-
ja zachowania i wszelkie przejawy
nie do konca odkrytych w cztowie-
ku poktadéw dobroci? Czy to tylko
wstuchanie sie w to, co mowi ser-
ce? Czy to tylko chwilowy bodziec,
impuls, jaki§ niewidzialny z gory
dany znak, ktéry powoduje, ze od-

powiedzialnieizzaangazowaniem,
z konsekwencja i regularnoécia, a
przede wszystkim z nieklamang
radoscig kto§ rozpoczyna prace w
ruchu woluntarystycznym?

Aktywnos$¢ w sferze wolontaria-
tu jest istotnym elementem kazdej
cywilizacji, spoteczenstwa, a na-
der chrzescijanskiej kultury. Oka-
zujac milos¢ i otwarto$¢ wobec
ludzi woko6t nas, przez prawos$c,
ale tez postawe pewnej pokory i
przekonania, ze wsparcie moze
by¢ potrzebne kazdemu z nas, da-
jemy $wiadectwo wytworéw oso-
bowych dziatan cztowieka. Przyj-
mujemy nadto dojrzale stanowisko
odpowiedzialne za uksztattowanie
postawy czlowieka wobec wiary,
piekna, dobra, jednosci. Czesto
za warunek postrzegania osobo-
woéci jako dojrzalej, przyjmuje
sie wypracowanie przez jednostke
wlasnej, spojnej z przezyciami, do-
$wiadczeniem, wiarg, intelektem
filozofii zycia. Dla wielu tg filozofia
stala si¢ religia. Dla chrzescijan —
to kroczenie droga Ewangelii i na-
sladowanie tych, ktorzy juz wezes-
niej tym szlakiem podazali. Aby
wspomniany rozwdj wzbogacat
moralng glebie, pomagal odnalez¢é
godnos$¢ i roztaczal wokél osoby
aure dobroci, mitoéci, szacunku,
milosierdzia, wolontariusze odnaj-
duja w sobie wielka, bezinteresow-
ng, altruistyczna motywacje do
wyzwalania drzemiacych w nich
poktadoéw czlowieczenstwa.

To szczegblne otwarcie na ak-
tywno$¢ obywatelska nastapito po
przetomowym 1989 roku, kiedy to
z wyjatkowym rozmachem zacze-
ly zawigzywa¢ si¢ w Polsce ruchy
stowarzyszeniowe. Analizujac za-
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gadnienie z punktu widzenia tzw.
sektorow, zasadnym wydaje sie by¢
istnienie bazy do dziatan wolonta-
riuszy w organizacji i strukturze
sektora trzeciego — organizacji po-
zarzadowych (sektor non profit).

Obecnie ,wolontariat’ i ,wo-
lontariusz”, dzieki nowej Usta-
wie o dziatalnosci pozytku pub-
licznego i o wolontariacie z dnia
24 kwietnia 2003 roku, sa juz
pojeciami prawnymi (Dz. U. z 29
maja 2003 roku Nr 96, poz. 873.
Przepisy wprowadzajace ustawe,
Dz. U. z 29 maja 2003 r. nr 96,
poz. 874). Ustawa definiuje ,wo-
lontariusza” jako osobe fizycz-
ng, ktora wykonuje Swiadczenia
dobrowolnie i bez gratyfikacji
materialnej na rzecz organizacji
pozarzadowych, organdéw admini-
stracji publicznej i podlegtych im
jednostek organizacyjnych. Praca
woluntarystyczna bywa uzywana
wymiennie ze sformutowaniem
praca spoteczna, ochotnicza, do-
broczynna.

Najnowsze badania wolonta-
riatu w Polsce przygotowane przez
Stowarzyszenie Klon/Jawor i Sto-
warzyszenie Centrum Wolonta-
riatu wskazuja, ze w 2006 roku
21,9%, czyli ok. 6,6 mln dorostych
Polakéw poswiecito swoj czas na
bezptatng prace na rzecz innych.
Szlachetno$¢ woluntarystycznych
dzialan wyptywa czesto z gteboko
skrywanych pobudek, duchowych
refleksji, z potrzeb wewnetrznych.
Tak specyficznie pojmowane za-
chowania, ale i postawy nie daja
si¢ tatwo i jednoznacznie defi-
niowal. Zwyklismy zaktadaé, ze
wolontariusz to osoba dziatajaca
bezinteresownie na rzecz dobra
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innych. Nie oznacza to jednak, iz
osoba taka nic nie zyskuje. Ow-
szem, zyskuje w tym wymiarze,
w jakim wzbogaca do$wiadczenie
- nasze wtasne i bliznich. Na og6t
nie jest ono latwe - wystawia na
probe nasze przekonania o sobie i
o innych. Zawsze jest jednak praw-
dziwe, kierujace w tym, co czgsto
bolesnie rzeczywiste, ku rzeczom
ostatecznym. Bycie z innymi to nie
gra o sumie zerowej. To, co ofia-
rowujemy, nie zubaza nas. Dajac,
otrzymujemy, jak méwi $§w. Franci-
szek. To cudowna arytmetyka.

By moc dostrzec niezaprzeczal-
ne wartosci, zalety, by bilans byt
zyskowny, czlowiek - kandydat
na wolontariusza musi osiagnaé
pewna dojrzatosé. Niektorzy po-
trzebuja bardzo subiektywnych

determinantéw, ktére wyznacza
im indywidualne motywy poste-
powania. Inni musza po prostu
dorosnaé. Nieustannie wierzy¢ na-
tomiast nalezy w mozliwosci prze-

miany, a takze stwarzac¢ okazje, by
cztowiek weryfikowat swe sady i
dostrzegt wokét siebie to, co spra-
wi, ze wykorzysta potencjat i sity w
nim drzemiace do dawania siebie
innym. Zdarza sie, iz bodZcem do
czynu bywa przypadek, wyjatko-
wy zbieg okolicznoéci, jakas nie-
przewidziana sytuacja.

Zdaniem biskupa Jana Chrap-
ka, tym, co zadecydowato o ich
zaangazowaniu, byl zazwyczaj
czyj$ konkretny przyklad, czyjas
potrzeba, czyje$ osobiste nieszcze-
Scie lub po prostu ich wtasna cheé
podzielenia si¢ dobrem z innymi.
Istotny motyw podjecia wolonta-
riatu niemal zawsze jest bardzo
praktyczny. Taka tez powinna by¢
jego definicja. Nie nalezy sie zatem
dziwi¢, ze w tej definicji pojawiaja
sie watki religijne, osobiste, intym-
ne - w tym réwniez takie, ktére
sami wolontariusze wola przemil-
cze¢. Tak sie bowiem sktada, ze
ci, ktorzy stuzg innym, poswiecaja
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im swoje sily i czas, dos§wiadczaja
czego$, co ich samych przekracza.
Jednorazowo podjete dziatania,
wieksze przedsiewziecia, ale tez
niekoniecznie spektakularne ak-
cje nie pozostaja bez wpltywu na
ksztattowanie osobowos$ci czto-
wieka. Prawdziwym wolontariu-
szem moze by¢ ktos, kto sam do-
stal w zyciu duzo szczescia — albo
pomocy, dzigki czemu ma z czego
czerpaé. Moze z siebie bra¢ iroz-
dawac. Nieszczesliwi, samotni, od-
traceni sg w sobie pottuczeni i za-
mykaja si¢ w skorupie. Nie maja
zapas6w do rozdawania.

Niezaprzeczalne wartosci kul-
tury religijnej, opartej na funda-
mentalnych zasadach wywodza-
cych sie z Ewangelii, hotduja idei
rozwijania ws$réd spoleczenstw
aktywnej postawy wobec wolon-
tariatu. Codzienne zycie oparte
na szacunku do blizniego, wypet-
niania serc i umystéw radosnymi
cnotami z permanentng tendencjq
do samodoskonalenia niech beda
przestaniem, a nie krotkotrwatg
moda. Kult doswiadczania mitosci
do drugiego czltowieka powinien
zaspokaja¢ pragnienia wartosci,
duchowych przezy¢ i tylko chwilo-
wo retorycznych pytan. Wolonta-
riat realizuje si¢ poprzez niezwy-
kie doznania, oczywiste, a czesto
nieodkryte prawdy i glebokie re-
fleksje. To dziatania w imi¢ celow
najwyzszych, uniwersalnych i po-
nadczasowych, gdzie naczelna,
centralng funkcje bezsprzecznie
zajmuje otoczony $wiatem rzeczy
czlowiek.
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Dlaczego pomagasz?

Sprawne funkcjonowanie
naszego glogowskiego
Domu ,,Uzdrowienie
Chorych” zawdzieczamy
miedzy innymi pomocy
mlodych wolontariuszy.
Wkiad ich bezinteresow-
nej pracy jest dla nas
nieocenionym skarbem.
Najwartosciowsze jednak
w glosach wolontariuszy
jest to, ze tacza

swojq postuge

z Osoba Zbawiciela.
Zadziwiajqca jest ich
wewnetrzna przemiana i
wzrost duchowy,

ktory dokonuje sie

dzieki spotkaniom

z niepelnosprawnymi.

W nich znajdujq oni
$wiatlo, ktére przybliza
ich do Boga.

My ze swej strony stara-
my sie dawac im wsparcie
duchowe i merytoryczne,
a efektem tego sa Swiade-
ctwa 0so6b cierpiacych,

ktore do nas stale wracajq.

Wspélnota Cichych
Pracownikow Krzyza

Magda z Gdanska

Ludzie chorzy i niepelnosprawni sa dla mnie sila sama w sobie.
To nie jest tak, ze tylko wolontariusz pomaga, ale czesto chory
pomaga takze i jemu. Czlowiek cierpiacy daje nam, wolontariu-
szom, piekne $wiadectwo wiary, kiedy méwi o tym, jak wierzy
w Chrystusa i nie poddaje si¢, pomimo wszystkich dolegliwosci,
jakie mu dokuczaja. Ja osobiscie dostrzegam w ludziach cierpia-
cych samego Chrystusa, ktéry przychodzi do mnie wlasnie przez
nich. Czuje, Ze pomagajac im, sama przyblizam si¢ do Boga.

Dlaczego zostalas wolontariuszem?

Pierwszg chora osoba, z jaka si¢ zetknetam w moim zyciu byta o§mio-
letnia Maja, chora na biataczke. Gdy Majka usmiechneta sie do mnie,
zrozumiatam, Ze nie ma nic cenniejszego na $wiecie niz usmiech. To
wlasnie wtedy podjetam decyzje, ze chce pomagaé ludziom chorym
i potrzebujacym; chce by¢ obecna w ich zyciu i chociaz minimalnie
czyni¢ je lepszym, poniewaz uwazam, iz ludzie chorzy i niepetno-
sprawni w 100 proc. zastuguja na to, by ich zycie kazdego dnia sta-
watlo si¢ lepsze. W Domu Cichych Pracownikéw Krzyza pojawitam
sie rok temu, dzieki opiekunce gdanskiego wolontariatu, do ktérego
naleze i gdzie na co dzien opiekuje sie starsza pania.

Kim, wedlug Ciebie, jest wolontariusz?

Dla mnie wolontariusz jest kims$ w rodzaju Aniota Stréza, ktéry czuwa
i opiekuje si¢ ludZmi potrzebujacymi. Rozumie ich potrzeby i stara sie
je realizowaé, a tym samym stuzy przede wszystkim swojq obecnos-
cia, rozmowa, a czasami jedynie usmiechem, ktérego chory bardzo
czesto potrzebuje.

Co daje Ci wolontariat?

Wolontariat daje mi przede wszystkim site do pokonywania barier
i problemoéw, z jakimi stykam si¢ kazdego dnia. Ale jest dla mnie
réwniez oderwaniem od swoich codziennych i czasem nawet btahych
spraw. Mogac spedzac¢ swoj czas z osobami chorymi, czuje sie¢ rowniez
wyrézniona, poniewaz wiem, jak mato jest ludzi chcacych, a przede
wszystkim umiejacych oddawac sie pracy na rzecz os6b potrzebu-
jacych.
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Co sprawia Ci najwieksza rados$¢ w tej pracy?
Najwieksza radoscig w tej pracy jest dla mnie u§émiech
wdziecznosci drugiego czlowieka. Stykam sie z ludZzmi
w roznym wieku i z r6znymi schorzeniami. Czasem sa
to ludzie w podeszlym wieku, a czasem mate dzieci do-
tkniete chorobg nowotworowa, ale ich reakcja na moja,
nawet najdrobniejsza pomoc, jest zawsze taka sama -
na ich twarzach pojawia si¢ usmiech, ktéry wprowa-
dza promien stonica na ich, czesto skrzywione bélem,
twarze.

Co jest najtrudniejsze w tej pracy?

Najtrudniejsze jest dla mnie spotkanie twarza w twarz
z cigzko chorym dzieckiem. Ludzie starsi maja Swia-
domos¢ swojej choroby, ale dziecko chore na nowotwor
nie do konica to rozumie. Bél takiego malca jest dla
mnie wrecz przerazajacy. W takich chwilach musze
si¢ bardzo mocno powstrzymywac, by nie ptaka¢ przy
matym pacjencie, cho¢ nie jest to wcale takie tatwe.

Kim sa dla Ciebie ci, ktérym stuzysz, czy mozesz
co$ o nich opowiedziec?

Ludzie, ktorym stuze, sa dla mnie jak druga rodzi-
na. W Gdansku, skad pochodze, opiekuje si¢ starsza
pania. Robie jej zakupy, pomagam w domu i najczes-
ciej po prostu z nig rozmawiam. Pani Helenka jest dla
mnie jak druga babcia, zawsze wystucha, zawsze do-
radzi i jednoczesnie zawsze powierzy mi swoje troski
czy zmartwienia, z jakimi boryka sie z powodu swojej
choroby.

W jaki sposéb zachecitaby$ innych mlodych do
takiej pracy?

Uwazam, ze przekonywanie ludzi mtodych o tym, jaki
wspanialy jest wolontariat, nie zda si¢ na wiele. Kaz-
dy powinien czu¢ w glebi siebie, ze chciatby i przede
wszystkim uwaza, ze potrafi nie§¢ pomoc drugiemu
czlowiekowi. Ja zaczynajac swojq postuge, nie miatam
ani do$wiadczenia, ani przeszkolenia. Na poczatku
bardzo sie batam, ale z czasem dotarto do mnie, ze tak
naprawde, by nie§¢ pomoc drugiemu czlowiekowi, nie
trzeba uczestniczy¢ w kursach przygotowawczych ani
mie¢ zaswiadczen.
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Cenny usmiech
Joanna Drewniak

Wolontariusz to wedtug mnie oso-
ba, ktéra stuzy drugiemu cztowie-
kowi swoim czasem, umiejetnos-
ciami, sercem, nie otrzymujac za
to zadnego wynagrodzenia - chy-
ba ze za taki uzna u$miech osoby
chorej.

Zetknetam sie z Domem Ci-
chych Pracownikéw Krzyza, gdy
mieliSmy wystep z moim zespo-
fem tanecznym dla chorych w tej
placéwce. Przy tym moja siostra
juz wczesniej byla tu wolontariu-
szem. Zafascynowal mnie spo-
sOb spedzania wolnego czasu bez
marnowania go. Postuga wolonta-
riacka daje mi poczucie zadowole-
nia i sprawia, ze staje sie lepszym,
dojrzalszym i bardziej odpowie-
dzialnym czlowiekiem. Kontakt z
osobami chorymi ubogaca mnie
wewnetrznie. Najwieksza radosc¢
w postudze osobg chorym sprawia
mi poczucie spetnionego obowiaz-
ku wobec cierpigcego Chrystusa.
A kiedy dostrzegam czasem nie-
poradny, ale u$miech na twarzy
chorego to... jakby niebo si¢ przy-
chylito.

Najwieksze trudnosci sa zawsze
na poczatku. Zawsze jest blokada
miedzy osobg chora i zdrowgq szyb-
ko si¢ przelamuje, ale pierwsze
zetkniecie jest naprawde trudne.
Rozpoczynajac wolontariat przy
mojej nieSmialosci trudno mi byto
wszystko ogarnaé¢ i balam sie, ze
sobie nie poradze, ale dzisiaj nie
wyobrazam sobie, ze mogloby mnie
tu nie by¢. Dzigki wsparciu rodzi-
cow i ich zachecie znajduje w sobie
sile, by stuzyé choremu. Wazny

jest dla mnie takze przyktad osob
ze wspolnoty - s. Matgorzaty Mal-
skiej, s. Ewy Figury, s. Neli Gotab.

Osoba chora, z ktéra stykam
sie w Domu Cichych Pracownikéw
Krzyza, to zawsze cztowiek, ktory
ma niesprawne ciato, ale sprawny
umyst a jesli i tego brak, to jesz-
cze jest i dusza i serce, w ktérym
mieszka Chrystus. Najchetniej bym
zorganizowata spotkanie dla mto-
dych ludzi w mojej miejscowosci
i opowiedziata im, jak to fajnie jest
by¢ wolontariuszem i jaka korzysé¢
ptynie z postugi wolontariackiej —
ze przy okazji stuzenia drugiemu
czlowiekowi jest zabawa, radosc¢,
samorealizacja i krok blizej do
nieba.
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Wystarczy by¢

Matgorzata Grzegorek

Z Cichymi Pracownikami Krzyza
zwiazana jestem od okolo dziesie-
ciu lat. Moja przygoda z tq wsp6l-
notg rozpoczeta sie od spotkan
integracyjnych dla dzieci i mto-
dziezy, prowadzonych réwniez
przez moich starszych braci, na
ktére z checia uczeszczatam. Bar-
dzo wiele nauczylam sie¢ dzieki
tym spotkaniom. Mogtam dowie-
dzie¢ sie i doswiadczy¢, ze osoba
niepelnosprawna niczym si¢ ode
mnie nie r6zni. Przychodzac tu od
dziecka i spedzajac bardzo duzo
czasu, moge powiedzieé, ze wy-
chowalam si¢ przy tym domu. To
wlasnie wolontariat i wspdélnota,
jaka tworzymy z siostrami, ksie-
dzem i wolontariuszami wpoita
we mnie wiele waznych wartosci.
Nie raz rozwigzywalam z siostra-
mi jakie§ swoje problemy, nie raz
pytatam je o rade. To wlasnie przy
tej wspoélnocie dojrzewatam i wy-
chowywalam sie.

W 2003 r. zostal otwarty Dom
Rekolekcyjno-Rehabilitacyjny
sUzdrowienie Chorych” im. Jana
Pawta II w Gtogowie. Tak rozpo-
czeta sie moja przygoda z wolonta-
riatem — poczynajac od rozklada-
nia talerzy na positek, wycierania
sztuécow, czy podania positku,
poprzez bezposrednia opieke nad
osoba niepetnosprawna, prowa-
dzeniu wozka na spacerze, wspol-
nej wieczornej dyskotece, do samej
obecnos$ci, uSmiechu, chwili roz-
mowy.

Chciatabym tu wspomnie¢ tez
o szczegblnej formie wolontaria-
tu, ktéra polega na oprawie mu-
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zycznej mszy $wietej, nabozenstw.
Pan Bé6g obdarzyl mnie talentem
gry na instrumentach - skrzyp-
cach i gitarze. Ogromna satysfak-
cja jest, kiedy po mszy podejdzie
kto$ i powie, ze co$ go w tej muzy-
ce dotkneto, ze przez moje granie
kto§ moze co$ dostrzegt, ze przez
te oprawe tatwiej mu bylo przezy¢
Eucharystie.

Wielu ludzi ,przewineto sie”
przez ten Dom. Wielu z nich po-
wraca kilkakrotnie, ale kazdy
z nich, kazdy z tych ludzi ktérzy
przyjezdzaja tu do ,.cichych”, zo-
stawia jaki§ §lad w moim sercu.
Pojawia si¢ pytanie: co ja z tego
mam, co mi daje wolontariat?

Moge bez wahania stwierdzic,
ze duzo wiecej otrzymuje niz daje.
To, co daje, to troche swojego
wolnego czasu i sil, ktérych jako
mtoda osoba czesto mam az za
duzo. A otrzymuje o wiele wiecej
- usmiech osoby niepetnospraw-
nej, zwykte - ,niezwykle” stowo
dziekuje. I wiele madrosci, ktore

poprzez rozmowy sa mi przeka-
zywane. Obecno$¢ w tym domu,
uczestnictwo w wolontariacie uczy
mnie, jak szanowa¢ zycie, pozwa-
la dostrzec niezwykla wartosé
i niezwykly dar, jakim jest ludz-
kie zycie.

Rézni ludzie przyjezdzaja tutaj
na turnusy, od ludzi, ktérzy moga
samodzielnie si¢ poruszaé, poprzez
tych ktérzy nie chodza, az do tych,
ktérzy nie moga sami zrobi¢ nic.
Obserwujac ludzi, przebywajac
z nimi, ucze sieg, jak nalezy picknie
zy¢, jak wytrwale dazy¢ do celu,
jak by¢ dobra, mioda dziewczyna.
Oni, przez swoje cierpienie, poka-
zuja, jak kruche jest zycie, jak bar-
dzo trzeba je szanowaé. Ucze sie
tu, jak dziekowaé¢ Panu Bogu za
kazdy dzien.

Byto wiele sytuacji, w ktérych
nie wiedziatam, jak si¢ zachowac.
Jestem mloda osobg i dopiero ucze
sie zycia. MySle, ze najtrudniejsze
byty te, kiedy nie wiadomo bylo,
co powiedzie¢, kiedy kto$ z uczest-
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nikéw turnuséw zwierzat sie czy
opowiadat o swoich problemach,
a ja nie potrafitam pomoéc. Mysle
jednak, ze wtadnie te chwile byly
bardzo ubogacajace, gdyzjak mowi
przystowie: ,milczenie jest zto-
tem”, ale jego tez trzeba sie uczyc¢.
Te sytuacje nauczyly mnie, ze cza-
sem wystarczy po prostu by¢.

Wolontariat...
W moim zyciu
Mariusz z Glogowa

Moje spotkanie z idea wolon-
tariatu nie bylo sprawag przypad-
ku. Cztery lata liceum spedzilem
w cieniu glogowskiej Kolegiaty.
Bylem s$wiadkiem powstawania
z fundamentow Domu ,,Uzdro-
wienie Chorych”. W 2003 roku
po raz pierwszy spotkatem sie ze
wspdlnota Cichych Pracownikéw
Krzyza. Postanowilem zaangazo-
waé w pomoc na rzecz oséb nie-
pelnosprawnych. Wazna moty-
wacja bylo pragnienie dzielenia
sie sobg, dawania siebie potrze-
bujacym. Tymczasem po krotkim
czasie okazato sie, ze wolontariusz
tak naprawde wiecej otrzymuje od
chorego niz myslat wczeéniej.

Ze wzgledu na fakt rozpoczecia
przeze mnie studiéw, nie moglem
w tygodniu uczestniczy¢ w zyciu
Domu. Jednak wiekszos¢ swojego
weekendowego wolnego czasu ra-
zem z moimi przyjaciétmi, niosac
chetnie pomoc wszystkim, ktérzy
tego potrzebowali w czasie trwa-
nia turnusow.

Obecnie, mimo wielkiego na-
tloku zadan i obowiazkéw, z en-



tuzjazmem odpowiadam na kaz-
da inicjatywe, jaka ma miejsce
we wspoélnocie, zaréwno Cichych
Pracownikéw Krzyza, jak i Cen-
trum Ochotnikéw Cierpienia. Nie
mozna tak po prostu zrezygnowaé
z wolontariatu. Nie mozna prze-
sta¢ by¢ wolontariuszem. Nie ma
tak, ze przychodzisz, wychodzisz
i nic si¢ nie zmienia. Sa przyjaznie
i cierpienia z powodu straty. Cho¢
prawde moéwiac wiele zalezy od
tego, co dla kogo ma wieksze zna-
czenie.

Moja praca w wolontariacie
nie skonczyla sie tutaj w Domu
sUzdrowienie Chorych”. Idee wo-
lontariatu przeniostem takze do
Zielonej Gory, gdzie studiuje. Ra-
zem ze znajomymi zaangazowa-
fem sie w dziatalno$¢ Europejskie-
go Centrum Wolontariatu, ktérego
w pozniejszym czasie zostalem wi-
ceprezesem. Idea ciagle pozostaje
zywa w moim zyciu. Nie wyobra-
zam sobie zy¢ bez niej.

Wazna sprawg dla czlowieka
jest Swiadomosé, ze jest sie potrzeb-
nym drugiemu, naturalnie chodzi
glownie o potrzebe $wiadczenia
i przyjmowania mitoéci. Mitosci,
ktora sprawia, ze cztowiek poczuje
swa wartos$¢, cel zycia, a to pozwa-
la mu przyjaé nawet cierpienie ja-
kie niesie niepelnosprawnos¢.

Przez te lata mojej stuzby
w Domu dojrzatlo kolejne poko-
lenie mtodziezy, tak chetnej do
pracy w wolontariacie, dla dobra
drugiego cztowieka. Cudownie jest
widzie¢ liczne przyklady mlodych
ludzi, przekonanych o potrze-
bie dawania siebie drugiemu. Ich
ofiarna stuzba jest mozliwa dzigki
wspotpracy z Boza taska; przyno-

si im to rado$¢ i satysfakcje. Nie
wiadomo, kto na turnusach wiecej
daje, a kto wiecej otrzymuje - czy
wolontariusze, czy niepelnospraw-
ni. Jak bardzo ta watpliwos¢ jest
uzasadniona, mozna przekonaé
sie, stuchajac mtodych ludzi, twier-
dzacych po turnusie, ze przyjecha-
li z checig dawania siebie, a czuja
sie obdarowani przez tych, ktérym
shuzyli.

Jatakze bratem gar§ciami. Przy
chorym uczylem si¢ rozumiec¢ sens
zycia, uczytem sie pokory, wyzby-
fem sie zbednego pospiechu, uczy-
fem sie wyrozumiatosci, cierpli-
wosci, wyciszenia i wielu innych
postaw w zyciu, o ktérych zapo-
minamy w codziennym pospiechu
i zabieganiu. Te doswiadczenia
spowodowaty, ze czuje sie o wiele
bogatszy wewnetrznie, niz bylem
przedtem.

Dlaczego wolontariat? Dziatal-
no$¢ wolontaryjna prowadzi do
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doswiadczenia, ze cztowiek w pel-
ni realizuje sie wylacznie wtedy,
gdy kocha i daje siebie innych. Jak
zacheci¢ do wolontariatu? Niech
przyjda... Sprébuja. Mam powie-
dzie¢, ze jest tatwo? Nie zawsze
jest tatwo, ale zawsze potrzebna
jest pomoc.

Wszystkich chetnych do nie-
sienia pomocy innym zapraszam
do Domu ,,Uzdrowienie Chorych,,
im. Jana Pawla II, do kontaktu ze
wspolnotg Cichych Pracownikow
Krzyza i Centrum Ochotnikéw
Cierpienia, gdzie sie wszystko za-
czeto...

Przelamacd strach
Kasia Mata

Zachecitabym w sposéb nastepuja-
cy kazdego mtodego cztowieka, by
zostatl wolontariuszem: ,Wszystko
to, co uczyniliscie dla moich braci
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najmniejszych, mniescie uczyni-
li”. A tylko Jezus zna odpowie-
dzi na wszystkie pytania. Dlatego
zostajac wolontariuszem, nadasz
swemu zyciu sens i zyskasz spokéj
ducha.

Bylam zupelnie innym cztowie-
kiem. Wcze$niej nie wiedziatam,
co znaczy slowo wolontariat. Dwa
lata temu moja kolezanka zapro-
ponowata mi taki wtasnie sposéb
spedzania czasu. Poczatkowo pod-
chodzitam do tego ostroznie. Dzi-
siaj wiem, ze to byt wlasciwy wy-
bér. Moge w petni realizowac sie-
bie, stuzac innym. Wybratam wo-
lontariat u Cichych Pracownikéw
Krzyza, poniewaz chciatabym po-
magac osobom niepelnosprawnym
w ich najtrudniejszych potrzebach
w sposoéb staty.

Wazne bylo dla mnie to, ze
wolontariat polega nie tylko na
pomocy przy czynnosciach osobi-
stych, ale statej asystencji podczas
rehabilitacji fizycznej i duchowej,
uczestnictwie w rekolekcjach, re-
kreacji, prowadzenie rozmow,
wspolnych wypadach na plener.
Wedtug mnie wolontariusz to oso-
ba, ktéra nie tylko poswieca swoj
czas osobie potrzebujacej, ale jest
kim§, kto potrafi pochyli¢ sie z
troska nad drugim cztowiekiem.
To kto$ kto moze bezinteresownie
$§wiadczyé prace na rzecz osoby
potrzebujacej (posprzataé, pomoc
w higienie, towarzyszy¢ w czyn-
no$ciach dnia codziennego itd.).
Postuga osobie chorej sprawia mi
rado$¢ i satysfakcje. Jednoczesénie
zdaje sobie sprawe, ze pomagajac
osobie potrzebujacej, niejako stu-
ze samemu Bogu. To jest dla mnie
najwazniejsze.

Mojq najwieksza radoscia, jaka
mnie spotkata podczas petnienia
postugi u Cichych Pracownikéw
Krzyza, bylo zdarzenie z niepeino-
sprawnym Piotrem, ktérego spo-
sob artykutowania dzwigkow jest
bardzo ograniczony, a ja ktoéregos
dnia, po okoto trzech miesiacach
styczno$ci z nim, nauczytam sie go
rozumieé. Udalo si¢ pokonac jedna
z barier. Takich zdarzen jest wiele
i one sprawiajq wielka rado$¢.

Najtrudniej byto przetamac ba-
riere strachu, ktora istnieje wobec
0s0b niepetnosprawnych. Dopdki
nie miatam z nimi stycznosci, byli
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mi obojetni, podobnie jak i spra-
wy religii. Mysle , ze to ogromna
faska, ze Pan dal mi sie pozna¢
w osobie cierpigcej. Dzieki temu
nawigzatam poprawne stosunki
z rodzicami. To wszystko nie bylo
fatwe. Wiasnie dlatego najtrud-
niejsze jest pokonac strach.

Bliski kontakt z rodzicami,
czeste rozmowy z osobami konse-
krowanymi (siostry, ksieza), wo-
lontariuszami i u$miech chorych
i niepelnosprawnych sprawia, ze
wciaz znajduje w sobie sily i zapat
do tego, aby by¢ wolontariuszem —
samarytaninem.




Ewelina Guzewicz

PREZENTACJE

Adam, umitowany przez Boga

Henri J. M. Nouwen, Adam, umitowany przez Boga, ttum. M. Rusiecka, Krakéw 2002

»Opieka to zaréowno przyjmowanie, jak i dawanie; zaréwno dzigkowanie za nig,
jak i proszenie o nig; zaréwno utwierdzanie kogos w jego zdolnosci dawania, jak
i szukanie potwierdzenia swego wtasnego ja”.

Praca ta stanowi swego rodzaju duchowy testament ks. Henriego J. M. Nouwena (1932-1996), psycholo-
ga, autora licznych publikacji ksigzkowych, wyktadowcy na kilku uniwersytetach zaréwno w rodzinnej
Holandii, jak i w Stanach Zjednoczonych (Yale, Harvard). Nouwen, rezygnujac z prestizowej posady
profesora, ostatnie lata swojego zycia spedzit z ludZzmi uposledzonymi w domu wspélnoty Arka Day-
break w Toronto. Ksiazke te, ktéra jest i relacja, i osobistym §wiadectwem, ukonczyt kilka tygodni
przed swoja niespodziewang §miercig. Autor pierwotnie planowal napisanie pracy literackiej o swo-
im credo - o tym, w co sam wierzy. Plany te do pewnego stopnia zmienita Smier¢ jego przyjaciela

i podopiecznego, Adama, czltowieka chorego na epilepsje, gleboko niepetnosprawnego fizycznie i, jak sie
wydawalo, intelektualnie. Po tym wydarzeniu Nouwen postanowil napisa¢ ksiagzke o tym, czego doswiadczyt w czasie bycia
z Adamem. Okazato si¢ bowiem, ze to tam znalazl odpowiedni srodek dla wyrazenia swojej wiary.

Adam, trzynastoletni chtopiec,
wskutek padaczki pourazowej i prze-
dawkowania lekéw w szpitalu, stra-
cit mozliwo$¢ porozumiewania sie,
samodzielnego poruszania sie i kie-
rowania wlasng aktywno$cig. Stan
Adama Nouwen opisat jako stan
zupelnej pustki, doskonalej pustki:
,By¢ pustym dla Boga - cel wie-
lu mistykéw Wschodu i Zachodu,
Adam realizowat catym soba, miat
bowiem niewiele przywigzan, am-
bicji czy rozrywek, ktérymi mégtby
zapetni¢ wewnetrzna przestrzen. Pust-
ka obdarzyto go jego, tak zwane, in-
walidztwo”.

W rozdziale pt.: ,Publiczne zycie
Adama” znajdujemy poczatki zycia
Adama we wspoélnocie Daybreak.
Wkroétce pojawia sie tam Henri No-
uwen i zostaje jego opiekunem. Ks.
Nouwen, popularny wyktadowca
i pisarz, intelektualista i samotnik
szukajacy domu i odpoczynku, zo-
staje poproszony o poranne mycie,
ubieranie, karmienie chorego na pa-
daczke, najbardziej niepelnospraw-

nego, najstabszego we wspdlnocie
chtopaka. Nouwen opisal tu swoj
poczatkowy opér fizyczny i psy-
chiczny, poczucie bezsensownosci
tego, co robi oraz lek przed chorobg
i osobag Adama. W pierwszych mie-
sigcach, po odprowadzaniu Ada-
ma na poranne zajecia, odczuwal
ulge, wracajac do tego, co, jak pisze,
yumial robi¢ dobrze” a nie niezdar-
nie, ze strachem i zaklopotaniem.
Potem, w miare z ,,oswajaniem” sie
z mlodym, milczacym czlowiekiem,
Nouwen, méwigc do Adama, odna-
lazt w kontakcie z nim bezpieczng
przestrzen dla siebie i najbardziej
zaufanego stuchacza - jego ,,milcza-
ca, pelna pokoju obecnos¢ w cen-
trum swojego zycia”. Postuga przy
Adamie stata sie dla niego Zrédtem
zaspokojenia najwazniejszych po-
trzeb: mitosci, przyjazni, wspoélno-
ty i poczucia przynalezno$ci. Cho¢
Adam byl moze niezdolny do jakiej-
kolwiek refleksji na temat mitosci,
zdaniem Nouwena wyczuwat to, ze
jest kochany i swoja osobg pozwa-
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lat zrozumie¢ innym, ze wazniejsze
jest by¢, niz czyni¢. Dzieki uposle-
dzonemu Adamowi ks. Nouwen za-
czyna rozumie¢ prawdziwe znacze-
nie duchowego ubdstwa oraz sens
i wartos¢ stabosci. W rozdziale pt.:
»,Cierpienie - pasja Adama” opisuje
ostatnie dni zycia tego trzydziesto-
kilkuletniego cztowieka, ktéry w swo-
im poddaniu innym, w nieznanym
nikomu zmaganiu, bélu fizycznym
i emocjonalnym przypomina No-
uwenowi Jezusa i jego pasje.

Mozna te publikacje zaliczy¢ do
tekstow madrosciowych, gdyz po-
szerza ona spojrzenie na ten swe-
go rodzaju problem egzystencjalny,
ktory dotyczy sensu czy bezsensu
zycia dalece ,niedoskonatych” istot
ludzkich. Szczegblnie za$§ praca
adresowana jest do tych, ktorzy, w
rozny sposob stykaja sie z osobami
ciezko chorymi, niepelnosprawny-
mi i pracujac z nimi, przebywajac
czy tez unikajac kontaktu w co-
dziennos$ci, stawiaja sobie czasem
wiele pytan.
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Mieczystaw Guzewicz
Post lontariat
B . b 1 11

Wolontariat, jako dobrowolna i bezinteresowna pomoc, nie musi by¢ utozsamiany z jaka-
kolwiek religia. Na calym $§wiecie bardzo wiele os6b angazuje sie¢ w wielorakie formy ta-
kiej pomocy i nie wszyscy robia to z motywacji duchowych. Czesto jest to ludzka potrzeba
niesienia pomocy z przekonaniem, ze moze kiedys$ takze bedzie si¢ takiego wsparcia po-
trzebowalo. Osoby wierzace, niezaleznie od wyznawanej religii i miejsca zamieszkiwania,
zapewne bedg sie doszukiwac glebszych motywacji do podejmowania bezinteresownej po-
stugi w ich religijnym depozycie. Jednak nie mam watpliwosci, ze posréd wszystkich religii

tylko Chrzescijanistwo ma tak jasno i konkretnie zapisane w swojej Swietej Ksiedze stowa
niepozwalajace na obojetno$¢ wobec potrzeb drugiego czlowieka.
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Nowe Przykazanie

Juz ksiegi Starego Testamentu
i nakazy Prawa nie pozwalaly na
bierno§¢ wobec potrzebujacych.
Do najwazniejszych tekstow tam-
tego etapu historii zbawienia za-
licza sie zobowiazanie: ,Nie be-
dziesz szukat pomsty, nie bedziesz
zywil urazy do synéw twego ludu,
ale bedziesz mitowat blizniego jak
siebie samego” (Kpt 19, 18). Wtas-
ciwe rozumienie mitosci bliZniego
motywowato Tobiasza do udziela-
nia pomocy wspo6tbraciom: ,Da-
watem moéj chleb glodnym i ubra-
nie nagim. A jesli widziatem zwloki
ktérego$ z moich rodakéow wyrzu-
cone poza mury Niniwy, grzebatem
je” (Tb 1,17). Szlachetna czynnosé
grzebania zwlok starotestamental-
ny wolontariusz wykonywat z na-
razaniem zycia. Postawe udzielania
wsparcia nalezato realizowa¢ na-
wet wobec wrogow: ,,Gdy wrog twoj
faknie, nakarm go chlebem, gdy
pragnie, napdj go woda — zar ognia
zgromadzisz na nim, a Pan ci za to
zaptaci” (Prz 25, 12-22).

Oczywiscie mozna zastanawiac
si¢, na ile postawa niesienia pomo-
cy byta dobrowolna, a na ile czy-
niona z nakazu, z leku przed kara
za niezrealizowanie konkretnego
zapisu. Niezaleznie od motywacji,
z wielu tekstow tamtego okresu
dowiadujemy sie, ze w Narodzie
Wybranym wysoko rozwinieta byta
swiadomos¢ odpowiedzialnosci za
doczesne losy wspoétbrata i nie bra-
kowato przyktadéw szlachetnych
wolontariuszy.

Przyjscie Jezusa rozpoczeto czas
wypetniania Prawa. Nastepowato
to przez ukazywanie, co jest naj-

wazniejsze w starotestamentalnych
zapisach i w postawie czlowieka,
ktoéry chee by¢ dzieckiem Boga. Nie
bylo potrzebne znoszenie wypra-
cowanych przepiséw lecz ukazanie
w pelnym blasku motywacji po-
dejmowanych dziatan. Stowa: ,To
jest moje przykazanie, abyscie sie
wzajemnie mitowali” (J 15, 12), sa
w czedci powtdrzeniem wezesniej-
szego tekstu: ,bedziesz mitowat
blizniego swego” (Kpt 19,18), ale
z pieknym rozwinieciem, ukazu-
jacym sposéb realizacji: ,tak jak
Ja was umilowatem”. Mitos¢ Je-
zusa, ukazywana jako wzér, ob-
jawita si¢ bardzo konkretnie tuz
przed wypowiedzeniem nowego
brzmienia przykazania: ,wstat od
wieczerzy i zlozyl szaty. A wzigw-
szy prze$cieradlo, nim si¢ przepa-
sal. Potem nalat wody do miedni-
cy. I zaczal umywac uczniom nogi
i ociera¢ przescieradlem, ktérym
byt przepasany” (J 13, 4-5). Ale
swoja pelnie osiagneta na Krzyzu,
przez ofiare z zycia, jako najwyz-
szy wymiar milosci stuzebnej wo-
bec bliznich.

Blogostawienstwa

W znanym tekscie z Mateuszo-
wej Ewangelii odnajdujemy réw-
nie gleboka zachete do realizacji
postawy bezinteresownej stuzby.
W czesci Kazania na Goérze, zwa-
nej ,,Osiem blogostawienstw” Je-
zus wymienia szereg trudnych
stanéw, ktorych pokorne znoszenie
daje mozliwo$¢ osiggniecia praw-
dziwego szczescia (por. Mt 5, 3-12).
Owszem, najpierw jest to ukazanie
zbawczej wartosci trudnych sta-
now, ktéorych kazdy wielokrotnie
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do$wiadcza z rézna intensywnos-
ciag. Nie biernos¢, ale pogodzenie
sie z trwaniem tych do$wiadczen
i oddawanie ich Jezusowi daje mozli-
wos¢ wspéluczestniczenia w dziele
odkupienia. Z tego tez ma wynika¢
zacheta do wolontariatu. Najpierw
w postaci zaangazowania si¢ w
niesienie pomocy osobom beda-
cym w trudnych stanach, wymie-
nianych w blogostawienistwach.
Nie mozna mie¢ watpliwosci, ze
towarzyszenie cztowiekowi, ktory
w duchu Ewangelii przezywa swo-
je stabosci, trwa w swoim unize-
niu (smucacy sie, ubogi, ponizany,
prze§ladowany, wySmiewany), daje
mozliwo$¢ obcowania z btogosta-
wionymi, szczesliwymi, $wietymi.
Takie kontakty moga by¢ tylko ubo-
gacajace i rozwijajace. Ale w tresci
blogostawienstw jest tez bardzo
konkretna zacheta do $wiadcze-
nia dobra: ,Btogostawieni mito-
sierni, albowiem oni mitosierdzia
dostapia”; ,Blogostawieni, ktérzy
wprowadzaja pokoj, albowiem oni
beda nazwani synami Bozymi”
(Mt 5, 7.9). Do realizacji postawy
bycia mitosiernym, wyplywajacej
z tego ewangelicznego wezwania,
zachecat nas Jan Pawet II w 2002
roku: ,/Trzeba spojrzenia mitosci, aby
dostrzec obok siebie brata, ktory
wraz z utratg pracy, dachu nad glo-
wa, mozliwosci godnego utrzyma-
nia rodziny, wyksztatcenia dzieci,
doznaje poczucia opuszczenia,
zagubienia i beznadziei. Potrze-
ba ,wyobrazni mitosierdzia”, aby
przyjs¢ z pomoca dziecku zanie-
dbanemu duchowo i materialnie;
aby nie odwraca¢ sie¢ od chtopca
czy dziewczyny, ktorzy zagubili sie
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w $wiecie r6znorakich uzaleznien
lub przestepstwa; aby nie$¢ rade,
pocieszenie, duchowe i moralne
wsparcie tym, ktérzy podejmuja
wewnetrzng walke ze ztem”.

Sad Ostateczny

Najwyrazniej ukazana zacheta
do realizacji postawy wolontaria-
tu zawarta jest w Mateuszowym
tek$écie, zwanym ,Sadem Osta-
tecznym™ ,,P6jdzcie, btogostawieni
Ojca mojego, weZcie w posiadanie
krélestwo, przygotowane wam od
zatozenia $wiata! Bo bytem glodny,
a dali$cie Mi jes¢; bytem spragnio-
ny, a daliscie Mi pi¢; bytem przy-
byszem, a przyjelicie Mnie; bylem
nagi, a przyodzialicie Mnie; by-
tem chory, a odwiedziliscie Mnie;
bytem w wiegzieniu, a przyszliscie
do Mnie” (Mt 25, 34-36).

Najpierw dostrzezmy i ucieszmy
sie, ze Jezus nazywa btogostawio-
nymi, a wiec szczesliwymi, ludzi,
ktorzy w swoim zyciu kierowali sie
pragnieniem stuzenia innym. Ow-
szem, musimy by¢ pewni wielkiej
nagrody w niebie za takie zycie
tu, na ziemi, ale to takze wyrazne
stwierdzenie, Ze niesienie bezinte-
resownej pomocy potrzebujacym
jest Zroédiem prawdziwej radosci,
pokoju wewnetrznego, zadowole-
nia z siebie, a wiec tego wszystkie-
go, co sktada sie na szczescie, juz
tu w doczesnosci! Osoby realizuja-
ce dziela mitosierdzia, angazujace
sie w wolontariat, doskonale wie-
dza, ze tak jest. Nie trzeba dtugo
czekaé, czasami wystarczy jedno
zachowanie, jeden czyn, gest, aby
z niematg moca odczué co$ wrecz
niewypowiedzianego. Nie ma to

nic wspodlnego ze szczeséciem i jego
zrédlami, wedtug wspotczesnych
trendéw. Jezus jest doskonalym
znawcg ludzkiej natury i na py-
tanie cztowieka kazdej epoki: jak
osiagnaé szczescie na ziemi?, czym
ono jest?, czy w ogoble istnieje?, daje
pelna odpowiedz: ,Chcesz by¢
szczesliwy? - zyj dla innych, stuz
innym, pragnij dobra innych!”.
Nie ma drugiej religii, ktéra by
tak czytelnie ukazywata te prawdy
i zaleznosci. Nie moze by¢ inaczej,
bo przeciez Chrzescijanstwo jest
jedyna religia, w ktérej objawienie
sie woli Boga wobec ludzi, doko-
nato si¢ przez bezposrednie Jego
przyjscie do ludzi i wypowiedzenie
najwazniejszych prawd.

W analizowanym tekscie Jezus
wymienia konkretne dzieta mi-
losierdzia, na realizacji ktérych
bardzo mu zalezy, ale sa one tak-
ze zestawem stanéw czlowieka,
w ktérych najbardziej potrzebuje on
wsparcia: glod, pragnienie, bez-
domno$¢, nagosé, choroba, odizo-
lowanie. Od swoich poczatkéw
Kosciot Katolicki wtasnie do ta-
kich o0s6b intensywnie kierowat
swoja postuge. Z duma mozemy
powiedzie¢, ze wilasnie ta insty-
tucja wypracowata najlepiej dzia-
lajace w $wiecie systemy, sposoby,
centra charytatywne. Nie moze
by¢ inaczej, skoro rozwijaja si¢ one
juz 2 tysiace lat, sa motywowane
takimi konkretnymi stowami Zba-
wiciela, ale tez dysponujq potez-
nym depozytem duchowym w po-
staci ,patronatu” Ducha Swie;tego
i ogromnej rzeszy $wietych, wielo-
krotnie twoércow owych konkret-
nych akcji i centréw pomocy.
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Jednak najwazniejszym stwier-
dzeniem z przyblizanego tekstu,
stanowiacym najbardziej orygi-
nalne zZrédlo motywacji do realiza-
cji postawy wolontariatu, sa stowa
Jezusa: ,Zaprawde, powiadam wam:
Wszystko, co uczyniliécie jednemu
z tych braci moich najmniejszych,
Mniescie uczynili” (Mt 25, 40).
Szokujaca prawda: w kazdym po-
trzebujacym pomocy cztowieku
obecny jest sam Stworca. Pochyla-
nie sie nad chorym, nagim, gtod-
nym to pochylanie si¢ nad Jezu-
sem. Przebywanie wsrdéd chorych,
karmienie gtodnych, opieka nad
bezdomnymi, to najskuteczniej-
szy spos6b obcowania z Bogiem!
Posiadanie takiej mozliwosci jest
ogromnym przywilejem dla ucz-
nié6w Chrystusa! Ilez konkretnych
korzysci: najskuteczniejszy sposb
zaspakajania potrzeby szczescia,
najintensywniejszy spos6b roz-
woju duchowego, uwrazliwiania,
otwierania sie¢ na piekno, dobro,
najpetniejszy sposdb realizacji
»Przykazania Milosci”, ale tez naj-
prostsza droga do zbawienia!

Realizacja

W pewnym sensie wyprzedzaja-
co Ewangelia pokazuje mozliwo$¢
realizacji w konkretny sposéb po-
stawy wolontariatu. Zawiera si¢ on
w opisie historii uzdrowienia spa-
ralizowanego mezczyzny: ,Wtem
przyszli do Niego z paralitykiem,
ktérego niosto czterech. Nie mogac
z powodu ttumu przynie$¢ go do
Niego, odkryli dach nad miejscem,
gdzie Jezus si¢ znajdowal, i przez
otwor spuscili foze, na ktérym lezat
paralityk. Jezus, widzac ich wiare,



rzekl do paralityka: «Synu, od-
puszczaja ci si¢ twoje grzechy»(...)
Moéwie ci: Wstan, wez swoje toze
iidZ do domu!» On wstat, wzigt za-
raz swoje toze i wyszedt na oczach
wszystkich. Zdumieli si¢ wszyscy
i wielbili Boga moéwigc: «Jesz-
cze nigdy nie widzieliSmy czego$
podobnego»” (Mk 2,1-11). Pisatem
kiedys$ o tej historii w ,,Kotwicy”.
Przytocze fragment tamtego teks-
tu: ,,Wszystko oparto si¢ na dwéch
biegunach: z jednej strony Jezus,
ktéry ma moc uzdrawiania ciata
i dusz, z drugiej kilku krewnych,
podejmujacych konkretne dzia-
fania. Bardzo oryginalna forma
wstawiennictwa. Nie tylko modli-
twa w intencji chorego, ale i ofiara,
konkretny trud, pot na czole, odar-
te kolana, obolate mieénie. Pono-
szenie cierpienia, po$wiecanie si¢
jako spos6b wypraszania taski dla
innych. Wstawiennictwo bez stow,
bez narzekania, oskarzania, bez
pytan. Jezus docenia wszystko,
zaréwno pokorne i wielkie cierpie-
nie sparalizowanego, jak i ofiare
najblizszych. Jednak centrum tego
procesu, tych wszystkich elemen-
tow stanowi osoba Mistrza z Na-
zaretu. Wszystko dla Niego i przez
Niego, bez posrednictwa pozornych
uzdrowicieli, bioenergoterapeutow,
guru, szamanéw. Chory, rodzina,
ich wiara i Jezus - to jedyna droga
do prawdziwego i pelnego uzdro-
wienia”. Tym razem akcent niech
spocznie na owych krewnych. To
dzieki ich postawie potrzebujacy
czlowiek doznat cudownego wy-
rwania z dolegliwo$ci duchowych
i fizycznych. Trzeba uslysze¢ te
wyraznie przebijajacq si¢ prawde:

bardzo czesto jedynym sposobem
uratowanie czlowieka z najwiek-
szego zniewolenia fizycznego i du-
chowego jest konkretna pomoc
innych ludzi. Bez tej pomocy wielu
moze nigdy nie dozna¢ ulgi w przy-
krych doswiadczeniach, ale tez
liczni moga pograzy¢ si¢ w glebi-
nach czelusci piekielnych. To wiel-
ka odpowiedzialnos¢, w ktérej gra
toczy sie o zbawienie czlowieka.
Nie mozna sobie pozwoli¢ na obo-
jetno$é, na zajecie sie tylko soba,
bogaceniem sig, rozwojem intelek-
tualnym, zdobywaniem wiedzy.
W tym samym czasie wiele oséb
moze znajdowaé¢ si¢ na krawe-
dzi piekta! A jedyna mozliwoscia
przeciggniecia ich bedzie konkret-
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ne zaangazowanie innych, wtasnie
tych, ktérzy sa najblize;j.

Mozna powiedzie¢, ze jest co
robi¢ i szkoda czasu na zapewnia-
nie szcze$cia tylko sobie. To nie ten
kierunek i nie o to chodzi w na-
szym zyciu. Swiety Jan od Krzyza
delikatnie ostrzega, ze ,,0 zmierz-
chu zycia sadzenie bedziemy
z mitosci”. Kiedy staniemy przed
Ojcem Niebieskim i swoje walory
bedziemy chcieli potwierdzi¢ do-
skonatym CV, referencjami, dyplo-
mami, zdjeciami swoich doméw
i samochodow, wyciagiem z kon-
ta z banku, to delikatnie zgarnie
On do kosza i zapyta: ,,A ile dobra
uczynite$ dla drugich? Bo tu tylko
to sie liczy”.
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TOTUS TUUS

Droga Mario, jestem caty twdj.

Stopa twa Swiat mierzy!

A wszystko, co jest moje

Do ciebie nalezy.

Twoj wzrok serca mego ozdobq...

Catym sobgq ciebie przyjmuje...

Gtowe pochylam w imie twego istnienia,
Ponad wszystko mituje,

Twoje serce ziemie zmienia,

Te ziemie, na ktorej stoje!

Ty przede mnq zakrywasz mnie pltaszczem,
Boélu juz sie nie boje, ide krok w $lady twoje,
Ptaki juz tariczq na niebie,

Oddaje méj lud w twe rece.

On modli sie do ciebie!

I czeka na dni lepsze,

Teraz w smutku skqpane,

Mrok jeszcze czyha nad rankiem,

Oczy we tzy obrane,

Wiele dzieci, co ich nawet nie widze,
Wybacz mi, az sie wstydze,

Ze kazdemu pomdéc nie moge,

Cho¢ juz dawno wyruszyltem w droge...

Juz wiatr powiewa, gdy na wzgorzu stoje,
Przede mnq szerokie tqki,

Za nimi miasta i morze,

W wiatrakach ttoczne maqki,
Wokot modlitw jasne zorze,

To ja, twoj syn, ustysz moj glos...
Bo chleby juz pieczone,

Zaraz na stotach spoczna,
Modlitwy odprawione,
Przegnajq mysl mroczng,

Bo ty jestes, w tym chlebie i soli,

To ty wycierasz oczy, gdy serce czteka wciqz boli.

Wiec wez mych rodakow w swe dtonie,
Silne stojq jabtonie, na ogrodach szerokich,
Sadzonych ku twej uciesze,

Miéd w ulach i w stowach twoich,

Wiatr w gérach,

Gorach,

Tych... moich...

Mateusz Bonifaczuk
— uczen klasy II
Gimnazjum nr 5

w Glogowie

[ miejsce
w Papieskim Konkursie
Literackim
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KOTWICA

Plsmo \Vspolnot\ Cichych Pracownikéw Krzyza poswigcone chorym i niepetnosprawnym

Il kwartat 2007

Aspekty wolontariatu







W halasie $wiata
cisza laczy nas
z nieskonczong Miloscig Boga.

W ciszy naszego wnetrza
uczymy sie jednoczyc
umyst, serca i czyny

aby moc nalezed do Boga.

W réznorodne dzialania czlowieka
wchodzi sam Bog i zaprasza
do wspdipracy ze soba....

»by nie zostal zniweczony Krzyz

Chrystusowy® ([Kor |,17).

Bogu nie s3 obojetne

ludzkie ograniczenia

| clerpienia.

Wspoluczestniczy do konca

W naszym zyciu, prowadzi nas
do odkrycia jego peini.

Zjednoczeni z Chrystusem Ukrzyzowanym
| Zmartwychwstatym

oraz wpatrzeni w Maryje,

Cisi Pracownicy Krzyza

wspierajg zycie | dzialalnos¢ Centrum
Ochotnikéw Cierpienia

Glosi¢ radosé zbawienia

w swietle

zmartwychwstania

Zaochowad podnodé
czlowieka
we wizysthich
momentach jego
iycia to obowigzek,
jaki ma chrzedei-
janin,
aby upodobnic sie
i preybiityé do
Chrystusa
Odkupiciela.
Niede x Nim
u boku
Najswigtsze) Maryi
nasze] Motki
duchowej wiasny
krzyt dla dobra
calego spoleczed-
stwa to gldwne
zasady, od ktdrych
wychodri | rozwijo
sig cala nasza proca

apostolska.

Dziewczeta i chlopcy moze i przez Was Niepokalana chee okazywaé swe pogodne oblicze i milost
chorym w roznych krajach? Jezeli pragniesz uzyskac blizszych informacii lub nawigzac kontakt ze Stowarzyszeniem,
napisz na adres: Cisi Pracownicy K , ul. Ks. Prafata L. Novarese 2, 67-200 Glogéw

tel. (076) B33-32-97; e-manl cpk@lg.onet.pl; www.cisi.pl; www.sodcvs.org;

Pral. L. Novarese
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